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Talousarvio 2017 n. 51 m€
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Meita on n. 500 henkiloa
eri puolilla Suomea.
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Altistuminen

* Imeytymisreitteja iho, hengitystiet,
ruoansulatuskanava, silmat

* lhon osuus 60-90%, hengitystiet usein
jopa alle 1%

e Kasien kautta altistuminen usein
merkittavinta + kasista suuhun
altistuminen huonon tyéhygienian
takia

* Imeytyminen erilaista eri kehonosissa,
ks. kuva: esim. paanahan ihon lapi imeytyy 3,7
kertaa enemman aineita kuin kasivarresta
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Painahka 3,7

Otsa 4,2

Korvakaytava
5.4

Vatsa 2,1

Kasivarsi 1,0

Kammen 1,3

Kivespussit 11,8

Jalkapohja 1,6

© lllinois Pesticide
Applicator Training
Manual
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Altistuminen

* Vakevalle kasvinsuojeluainevalmisteelle voidaan
altistua ruiskuteliuosta valmistettaessa (mittaus,
punnitus, tankin taytto)

« Huomioitava erityisesti roiskeet iholle ja silmiin seka
likaantuneiden astioiden ja laitteiden koskeminen kasin

« Laimennetulle liuokselle voidaan altistua
levitystydssa (ruiskutus, peittaus), levityslaitteiden
puhdistus- ja korjaustdissa seka koskettaessa
kasiteltyja kasveja tai lisaysmateriaaleja (hoito-,
Istutus-, yms. tyot)

* Altistuminen ruiskuteaerosolille, likaantuneisiin pintoihin tai
kasiteltyihin kasveihin koskeminen
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 Ruiskutettujen kasvien tulee kuivua
kunnolla ennen hoito-, kitkenta-,
poiminta- tms. toimia

 Suojakasineet useimmiten tarpeen

* Nyrkkisaanto: jos kasveihin on
koskettava ennen kuin ne ovat
kuivuneet, tai kasvihuoneeseen on
mentava vuorokauden sisalla
levityksesta, on kaytettava samoja
suojaimia kuin ruiskutettaessa (ks. L .

Fluoresoivan varin avulla voidaan

myyntipaallys) osoittaa kasien suojauksen

tehokkuus tai sen puutteet (kuten
tassa kuvassa).
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Akuutit oireet

 Torjunta-aineita on satoja erilaisia, ja niiden
haitallisuus vaihtelee. Kliiniset oireet vaihtelevat myds
merkittavasti. Yleisoireet, kuten paansarky,
pahoinvointi, jne. voivat johtua myds muista
(ymparisto)tekijoista, kuten lampdstressista tai
vasymyksesta.

* QOireita voi aiheuttaa paitsi aktiivinen tehoaine, myds
muut valmisteen ainesosat, kuten liuotinaineet,
kilnnitteet, jne.
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Oireita ilmenee - mista ne
johtuvat?

« Paansarky, huimaus, pahoinvointi voivat todella johtua
monista tekijoistd, mutta suojaimia huonosti tai ei
lainkaan kayttavat raportoivat kokevansa selvasti
enemman erilaisia oireita kuin suojaimia ohjeiden
mukaisesti kayttavat! (MTH 2004-tutkimus)

 Oireiden vahattely ei ole hyodyllista. Tydtapoja ja/tai
suojautumista on syyta jotenkin muuttaa, jos
kasvinsuojelutoihin liittyy terveysoireiluja.
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Krooniset vaikutukset

* Pyri erityisesti valttamaan sydpasairauden vaaraa
aiheuttavia, perimalle ja lisadntymiselle vaarallisia ja
herkistavia tehoaineita ja valmisteita.

 Kaytto- ja suojautumisohjeita tarkasti noudattamalla
altistuminen ja terveysriski jaa hyvin pieneksi, mutta
yhteisvaikutuksista (ks-aineet keskenaan, muut
elinympariston kemikaalit ja elintapoihin liittyvat
altistumiset) on hyvin vahan tietoa. Kannattaa pitaa
"kemikaalikuorma” mahdollisimman pienena.

 Uusi kasvinsuojeluaineasetus vaatii korvaamaan
haitallisimmat aineet jos kayttotarkoitukseen on
saatavilla turvallisemmaksi osoitettuja tehoaineita.
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Muista lisaksi

« Uudet viljelykaytannét voivat tuoda tullessaan uudenlaisia
tyoturvallisuusriskeja. Termit “luonnonmukainen’”,
"biologinen”, "ymparistdystavallinen” eivat tarkoita sit3,
etteikd niiden kayttdoon voisi liittya tyoterveys- ja
tyoturvallisuusriskeja.

* Esim. petopunkit ovat herkistavia (allergisoivia), ensimmaiset A
ammattiastmat on raportoitu (-> "Otdkka-hanke”) =,

* Herbisidien kayton vaheneminen lisad mekaanisen /t\ A
rikkakasvitorjunnan tarvetta (=kitkemista) -> fyysisen = —

ylikuormittumisen riski voi kasvaa.

« Myds luomuhyvaksyttyihin aineisiin ja valmisteisiin voi liittya
terveyshaittoja.
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Uudet) varoitusmerkit myynti- ja
ayttopakkauksiin

Huomiosanat:
VAARA
VAROITUS

ei varoitusmerkkia

1 1 1 | 1 1
1 | | | | 1
1 | | | | 1
i i wlb i i i vaistyvassa jarjes-
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valittomasti vakava haitallinen/ syovyttava rajahtava ymparistolle syttyva hapettava paineen-
myrkyllinen terveysvaara arsyttava vaarallinen alaiset kaasut

¢----

Uudet ja vanhat merkinnat
ja lausekkeet:

http://www.ttl.fi/ova/
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Kayttoturvallisuustiedote

« Kemikaalin valmistaja/maahantuoja valittaa tiedot kemikaalituotteen
vaaroista kayttoturvallisuustiedotteen (KTT) avulla tydnantajalle tai
ammattikdyttdjélle.

« Kayttoéturvallisuustiedote on perustietolahde

riskinhallintakeinojen (ml. suojaimet) valinnassa

tydturvallisuuslain nojalla tehtavaa tyopaikan riskinarviointia ja
tydterveyshuollon toimintaa varten

tointivaatimuksi Kasvinsuojeluaineiden kayttd- ja
varastointivaatimuksissa riskinhallintaohjeet ovat aina tehoaine-,

valmistetyyppi- ja kdyttdtapakohtaisia!

ensiapua varten

 Jakelijan (esim. maatalouskauppa) tulee kustannuksitta toimittaa KTT
ostettaessa kasvinsuojeluaineita!

 Tulee olla tydntekijoiden saatavilla

« suomeksi ja tarvittaessa ruotsiksi, paperimuodossa tai sahkoisena.
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Muista!

© Tyoterveyslaitos

 Valmisteiden turvallisuusohjeet eivat ole yleisohjeita
eika niissa ole mitaan “turhaa” tai ylimaaraista. Ne
on aina tehoaine-, valmistetyyppi-, kayttémaara- ja
kayttotapakohtaisesti maaritetty.

» Kaytto- ja riskinhallintaohjeet tulee lukea
vilmelisimmistd myyntipaallysmerkinnoista ja
kayttdturvallisuustiedotteista. Ajantasaisuuden voi
tarkistaa kasvinsuojeluainerekisterista TUKES:n
sivuilta. Muut yleisemmat oppaat, nettisivut tai
mainokset eivat valttamatta sisalla viimeisinta
tietoa.

| 20.2.2018




N L Wy S

<

yoterveyslaitos

Riskinhallinta

@ vamer S A\

i ~ - >4
% 7 R eme | ) T, W
¢ i &
A /
b s



Miten terveysriskia voi arvioida?

« Mita terveysvaaroja aineeseen liittyy? — Tarkista
kayttoturvallisuustiedotteet ja myyntipaallysmerkinnat
(vaaraluokitukset ja sanallinen tieto)

 Mieti onko altistuminen vahaista tai satunnaista, vai
jatkuvaa ja toistuvaa.

« Muista muut altistuvat, kuten kasiteltyjen kasvien
kanssa tydskentelevat ja mahdolliset sivulliset

 Tapaturmariskiin vaikuttaa varastointi-
/tyoskentelytilojen ja levityslaitteiden puhtaus ja kunto

© Tyoterveyslaitos | 20.2.2018



Tyoterveysriskien hallinta
kasvinsuojelutyossa/1

» Mieti tarvitsetko kemiallista kasvinsuojelua (IPM-
periaatteiden mukaisesti)

 Valitse vahiten haitallisia tehoaineita sisaltava valmiste, mikali
mahdollista (ks. KT-tiedote, vaaraluokitukset ja —merkinnat)

» Tankkiseosten kayttd vahentaa levityskertoja

* Pida tyotilat ja varastot siisting, kayta asianmukaisia
tyovalineitd, huolla levityslaitteet asianmukaisesti ja korjaa
viat ajoissa.

* Pida iho hyvassa kunnossa (ei haavoja, ihottumaa,
kuivumista, jne.)
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Tyoterveysriskien hallinta
kasvinsuojelutyossa/2

* Tarkista kaytt6- ja suojautumisohjeet

* Tarkista saatila, kulkusuunnat, poistuminen (sisa)tilasta.

* Tarkista viela levityslaitteiden kunto ja toimivuus

* Varaa ulottuvillesi tydskentelyn ajaksi ainakin

siimanhuuhtelupullo ja ylimaaraiset puhtaat
suojakasineet

* Tarkista henkildnsuojainten ja tydvaatteiden kunto ja
vaihda rikkoutuneet ja kuluneet uusiin

© Tyoterveyslaitos | 20.2.2018




Yleisia ohjeita suojavaatteista

* Pitkdhihaiset ja —lahkeiset, muista toista erilliset vaatteet ja -
paahine ovat kasvinsuojelutdiden perusvarustus, materiaali esim.
puuvilla.

 Tyypin 6 kemikaalinsuojapuku (ks. seuraava kalvo) soveltuu suojauduttaessa
vahaisiltd roiskeilta. Materiaali esim. pintakasitelty puuvilla-polyesteriseos tai
kertakayttoinen, kevyt kuitukangas.

 Kastuneet suojavaatteet on vaihdettava heti puhtaisiin, tai on
kaytettava tyypin 3 tai 4 kemikaalinsuojapukuja.

 Tyypin 3 suojapuvut suojaavat kastumiselta ja suurilta roiskemaarilta seka
tilanteissa, joissa pinnalta markaa vaatetta painaa ihoa vasten esimerkiksi
levityslaitteen osa.

» Suojavaatteet on pestava erillaan muista vaatteista aina kayton
jalkeen, vaikka nakyvia tahroja ei olisikaan.

© Tyoterveyslaitos | 20.2.2018
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Kemikaalinsuojapuvut tiiviyden
mukaan

* tyypin 1 kaasutiiviit puvut seka tyypin 2 puvut joihin
johdetaan paineilmaa (standardi EN 943-1)
- haitaflisitta kaasuilta ja hoyryi dojaamaan

¢ tyypin 3 nestetiivis puku (standardi EN 14605)

— haitallisten aineiden roiskeilta suojaamaan
nin 4 roisketiivis puku (standardi EN 1460
- suojauduttaessa vahaisi oiskeilta
tyypin 5 polytiivis puku (standardi EN 1SO 13982-1)
] uttaessa polyilta
tyypin 6 kemikaaliroiskeita hylkiva puku (standardi EN 13034)

- esim. emikaalien kasittely

Erja Makela
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Kemikaalisuojapuvun lampokuorma

 Luonnollinen lammon haihtuminen kehosta pienenee suojaimia
kaytettaessa

« Kehon sisalamp® voi nousta epamukavalle tai vaaralliselle tasolle
* QOireina huimaus, vasymys, sekavuus, pahoinvointi, tajuttomuus...

* Huomioitava erityisesti jos tydoskennelladn kuumassa tai
kosteassa

e Kasvihuoneet
e Traktorit ilman ilmastointia

 Puhaltimella varustetut hengityksensuojaimet parempia
tyoskenneltaessa kuumassa

: : .. Erja Makela
* Muistettava tauotus ja nesteen nauttiminen .
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Yleisia ohjeita suojakasineista

* Nitriilikumiset kemikaalinsuojakasineet sopivat useimpiin
kayttdkohteisiin, mutta tarkista materiaalivaatimukset
aina kayttéturvallisuustiedotteesta.

 Suojakasineita on kaytettava koko tyodskentelyn ajan,
mutta ei traktorissa sisalla.

» Kasineet on vaihdettava uusiin riittavan usein.

 Kasineet riisutaan huolellisesti siten, ettei sisapinta paase
likaantumaan.

* Ohuet vinyyli- tai luonnonkumikasineet eivat yleensa
suojaa riittavasti. Nahka- tai ns. nappylahanskat eivat
sovellu lainkaan!!!
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Suojakasineet/2

 Kasineiden kunto tarkastetaan usein ja kovettuneet,
kupruilevat, jne. kasineet vaihdetaan valittdmasti uusiin.

 Suojakasineet pestaan tydjakson jalkeen lampimalla
saippuavedella myds sisapuolelta ja kuivataan ilmavasti.
Sisalta likainen kasine likaa kadet.

 Nestetiiviiden kasineiden kayttémukavuutta voi parantaa
puuvillaisilla aluskasineilla. Ne voidaan pesta pesukoneessa.

« Kadet pestaan ja kuivataan huolellisesti tydskentelyn
paatyttya.

 Suojakasineiden kaytto rasittaa ihoa. Kayta kosteusvoidetta.

© Tyoterveyslaitos | 20.2.2018
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Kemikaalinsuojakasineiden
merkinnat (en 374-1:2003)

1.Vedenpitavat kasineet,

kemikaalilapaisevyystiedot Kemikaalilista standardissa EN 374-1
iImoitetaan tuotekohtaisesti

Koodikirjain Kemikaali

Etyyliasetaatti
n-Heptaani Erja Makela

Natriumhydroksidi 40 %
Rikkihappo 96 %

A Metanoli
B Asetoni
C Asetonitriili
D Dikloorimetaani
E Rikkihiili
2. Vedenpitavat kasineet, jotka eivat lapaise 3 F Tolueeni
minuutissa standardin kemikaalilistan ko G Dietyyliamiini
emikaalia H Tetrahydrofuraani
I
J
K
L

© Tyoterveyslaitos | 20.2.2018 25



Kemikaaleilta suojaavat
silmiensuojaimet

USEIN PERUSTELTUA VALITA HENGITYKSENSUOQJAI
JOKA SUOJAA MYOS SILMAT
- mallit

« naamarimalliset

* Visiirit

- hengityksensuojainten tietyt mallit
« merkinnat kehyksissa CE-merkin lisaksi

* roiskeilta suojaavien kehyksissa
merkinta EN 166 ja sita seuraavassa
merkkisarjassa nro 3

o polyilta (hiukkaskoko yli 5 pm)
suojaavien kehyksissa merkinta EN 166
ja sita seuraavassa merkkisarjassa nro 4

o kaasuilta, hoyryilta ja aerosoleilta
suojaavien sangassa merkinta EN 166 ja

t D

iV

»\j\\—;

z \\?' \

sitd seuraavassa merkkisarjassa nro 5
« lisdksi muita merkintdja ja kayttdohjeissa lisatietoja

© Tyoterveyslaitos | 20.2.2018 o
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Yleisia ohjeita
hengityksensuojaimista

» Hengityksensuojainta tarvitaan useimmiten

e sisatiloissa (kasvihuoneet)
 kaytettaessa kasikayttdisia levityslaitteita (reppuruiskut, ym.)
* kasiteltaessa jauhemaista valmistetta,

mutta traktorin sisalla harvoin. Pida huolta traktorin
IImanvaihtojarjestelmasta ja suodattimista.

* Yleisimmin kasvinsuojelutoihin soveltuu yhdistetty suodatin
A2-P2 (moottoroidut A2-P). Tarkista vaatimukset aina KT-
tiedotteesta.

« Suodatinpatruunat on vaihdettava riittavan usein. L

Kuvat: Scott Safety
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Hengityksensuojaimet/2

- Suojanaamarin on istuttava tiiviisti
kasvoilla - silmalasit, parta tms.
heikentavat tiiviytta.

- Testaa hengityksensuojaimen tiiviys
joka kerta ennen tyoskentelyn

aloittamista.
« Paperiset kevytsuojaimet (FFP1- ivat

sovellu kasvinsuojelutdihin lainkaan!
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Suojainten kuormittavuus -
tyon rajoitukset

* Hengityksensuojaimen ja suojavaatetuksen kayttdo on
fyzsisesti kuormittavaa eika siksi sovi terveyssyista kaikille
— konsultoi tyoterveyshuoltoa

* Suojainten kuormittavuuteen vaikuttavat tyon .
kuormittavuus, tydskentelylampatila, suojainvalinnat ja
suojaimien kayttokertojen maara yhden tydpaivan aikana:

* suodatinsuojaimet ilman puhallinta — enintaan 2 h
kerrallaan + 2 h tauko

- Puhaltimella varustetut hengityksensuojaimet soveltuvat
pitkaaikaiseen kayttodn paremmin kuin suojaimet ilman
puhallinta.

* suojain kevyempi kayttaa — tyota jaksaa tehda
paremmin — tuottavuus
Erja Makela

© Tyoterveyslaitos | 20.2.2018



<

yoterveyslaitos

" 4

. Y N
\‘1’3 —a - /h c o _— -
s . _ ~ .

- |m|nen tyonan;aJa_, 5



Jos toimit tyonantajaroolissa,
perEhdy Ve VOlttElSllSl (www.tyosuojelu.fi)

* Arvioidessasi kasvinsuojelutyon riskeja, kiinnita erityista huomiota
nithin tydntekijoihin, joilla terveys- tai turvallisuusriski voi syysta tai
toisesta olla tavallista suurempi, kuten:

nuoret tyontekijat (Nuoret tydntekijat (alle 18v.) eivat saa kéasitella myrkyllisiksi
luokiteltuja kasvinsuojeluaineita lainkaan, 16-18 vuotiaasta kasvinsuojelutdita
tekevasta tyontekijasta tulee tehda ilmoitus AVI:in)

raskaana olevat ja imettavat naiset

ulkomaalaiset tyontekijat (kieliongelmat, kulttuurierot)

kouluttamattomat tai kokemattomat tyontekijat

alihankkijat, urakoitsijat

« Konsultoi tydterveyshuoltoa, etenkin tunnistamaan terveyteen
liittyvia erityisherkkyyksia

© Tyoterveyslaitos | 20.2.2018




Henkilonsuojaimet ja

lainsaadanto

* Henkilénsuojainten, apuvalineiden ja muiden laitteiden
varaaminen kayttoon (Tydturvallisuuslaki 738/2002)

« Tyonantajan on hankittava ja annettava tyontekijan
kayttodn erikseen saadetyt vaatimukset tayttavat ja
tarkoituksenmukaiset henkildnsuojaimet, jollei
tapaturman tai sairastumisen vaaraa voida valttaa tai
riittavasti rajoittaa tyohon tai tydolosuhteisiin
kohdistuvilla toimenpitellla.

« Tyontekijan tulee huolellisesti ja ohjeiden mukaisesti
kayttaa ja hoitaa tyonantajan hanelle antamia
henkildnsuojaimia ja muita varusteita.

© Tyoterveyslaitos | 20.2.2018
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Perehdyttaminen

» Tybsuojeluasiat perehdytyksessa: - N—

* turvalliset tyotavat, tydn haitta- ja vaaratekijat,
suojaimet, tyovaatteet, paloturvallisuus, Tyantekijgiden perehdyttsiminen
. . . .. ce ey ja tyonopastus puutarha- ja
ensiapuvalmius ja toiminta hatatilanteessa maataloustuotannossa

» Apulomakkeet voi olla hyodyllisia, mutta tulee
muistaa soveltaminen omalle tilalle/yritykseen.

* Muista kuittaus lomakkeeseen ja/tai tydsopimukseen!

TTS tutkimuksen raportteja ja oppaita 43
Nurmijarvi 2010
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Ensiapu

« Hakeudu/vie altistunut raittiiseen ilmaan, pois aineiden
vaikutusalueelta.

* Pese iholle joutuneet roiskeet pois runsaalla vedella ja saippualla.
Riisu likaantuneet vaatteet valittomasti.

* Huuhtele silmaan joutuneita roiskeita juoksevan veden alla
vahintaan 20 min paa taaksepain taivutettuna. Matkalla

onnettomuuspaikalta kayta silmanhuuhtelupulloa ensiapuna. ﬂ

» Jos ainetta on nielty, huuhdo uhrin suu. Al3 okseta, 413 anna
juotavaa, ala anna omatoimisesti laakehiilta. Kysy ohjeet
Myrkytystietokeskuksesta, 09-471 977.

* LiscGitietoja sekd itselle ettd hoitohenkilokunnalle
kdyttoturvallisuustiedotteesta. Pidd ne ajantasalla ja ulottuvilla!

© Tyoterveyslaitos | 20.2.2018
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https://instagram.com/tyoterveys/
https://www.facebook.com/tyoterveyslaitos
https://twitter.com/tyoterveys
https://www.youtube.com/user/Tyoterveyslaitos
http://www.ttl.fi/fi/sivut/default.aspx

