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ETELA-SAVON MKN:n EDUSTAJAKOKOUS RANTASALMELLA 16.11.2024

Etela-Savon maa- ja kotitalousnaisten
edustajakokous la 16.11.2023 klo 10
Rantasalmella, Jumikkalan kartanossa, os.
Kylatie 58, Rantasalmi

Kokouksen yhteydessa on mahdollisuus ostaa
MKN tuotteita ja ehka paikallista ohjelmaakin tu-
lossa.

Etela-Savon maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuk-
sen hallituksesta erovuorossa ovat:

Riitta Savikurki, Hirvensalmi 2022-2024

Eija Utti, Punkaharju 2022-2024

Kokouslounas omakustannuksella.

limoittautuminen 7.11.2024 mennessa sahko-
postilla marjo.h.laitinen@proagria.fi tai puh. 0400-
261094 (ma-to klo 8-15). Mielellaan ilmoita ker-
ralla kaikki yhdistyksesta osallistuvat henkil6t, il-
moita my0s erikoisruokavaliot.

Tervetuloa porukalla mukaan kokoukseen!
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Etelda-Savon Maa- ja kotitalousnaisten
hallitus 2024:

Varsinaiset jasenet

Pj. Sanni Saari, Rantasalmi

Pauliina Arra-Savilammi, Kangasniemi
lina Haikarainen, Mikkeli

Kaisa Koivunen, Juva

Anu Marttinen, Mikkeli

Riitta Savikurki, Pertunmaa

Eija Utti, Savonlinna

Varajasenet

Satu Valtonen, Puumala
Kaija Hellman, Juva

Paivi Matilainen, Savonlinna

ProAgria Etela-Savon edustaja,

toimitusjohtaja Heikki Pahkasalo, Mikkeli (varalla
hallituksen pj. Jukka Nousiainen, Savonlinna);
Hallituksen esittelija ja sihteeri

toiminnanjohtaja Sanna Lento-Kemppi

https://jumikkalankartano.fi/
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PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

Useimpina kausina tai sanoisinko lahes aina vilje-
ly ei onnistu niin kuin on suunnitellut. On liian kui-
vaa, kuumaa, sateista, kasvintuhoojia, lajikkeet
on valittu vaarin tai vaikkapa viljelytoita tehty vaa-
raan aikaan. lhailen viljelija- ja puutarhuri kolle-
goideni uskoa seuraavan viljelykauden onnistumi-
seen ja uskoa tulevaisuuteen. Sitd uskoa minulla-
kin on ja pienistakin viljelyonnistumisista saatu
palaute vahvistaa tata uskoa.

Kaikki haluavat onnistua tydossaan ja tunnustusta
onnistuneesta tyosta. Minusta on upeaa nahda
miten innoissaan kokit ja keittiomestarit ovat |a-
hella tuotetusta tuoreesta ruuasta. Se on parasta
kiitosta tehdysta tyosta. Ravintola Solitaryn Remi
kavi kesaretkella tilallani perheensa kanssa. Siina
oli yhdistettynd retki ja vihannesten hakureissu
ravintolalle.

Kuluneella viljelykaudella touko- ja kesakuu olivat
taistelua, ettd sai edes jotakin lahtemaan kas-
vuun. Siirtelimme lahes joka ilta sadetusputkia
pellolla paikasta toiseen. Sadetuksesta huolimat-
ta tuntui, etteivat esimerkiksi sipulit halunneet
kasvaa ollenkaan. Maissin taimetkin nayttivat
vaan silta, etta odottelivat pellossa parempia kas-
vupaivia. Sitten heindkuun puolessa valissa alkoi
tapahtua. Heinakuun alussa istutetut sipulit innos-
tuivat kasvamaan ja samoin maissit. Todella hy-
vaa nippusipulia onkin myyty heinakuun lopulta
lahtien. Maissit valmistuivat elokuun lopulla ja
edelleen viimeisimmaksi istutetuilta lohkoilta saa-
daan korjata makeaa maissia.

Ja sitten siihen seuraavan kauden suunnitteluun.
Olenko ottanut oppia kuluneesta kaudesta? No
olen, varaudun kuivuuteen niin, etta kaikki vihan-
nekset laitetaan harson alle istutuksen jalkeen.

Harso pitaa kosteuden maaperassa ja suojaa
myos kuumuudelta ja eipahan lentavat hyontei-
setkdan ole vaarana kasveille. Vihannesten vilje-
lyala tulee pienenemaan entisestaan, silld muual-
la tehtava paivatyoni vie aikaani vihannesten vil-
jelylta. Vaikka uskoa on, niin realisti pitaa olla. Vil-
jely on laji, missa viljelytyét on tehtava juuri oike-
alla ajalla parhaan tuloksen saamiseksi.

Mukavaa syksyn jatkoa ja intoa tulevan kauden
suunnitteluun.

Syysterveisin,

Sanni Saari (ent.Kemppainen)

puheenjohtaja

Etela-Savon maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus

karttasovellukseen:

PS. Maa- ja kotitalousnaisten kekriviikkoja vietetdan 14.10. - 3.11.2024, ilmoittakaa tapahtumanne

https://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/maa-ja-kotitalousnaisten-kekriviikot-42-43
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Nakymia vuodelle 2025 — juhlitaan 100v.
Maa- ja kotitalousnaisten valtakunnalliset, ajan-
hermolla olevat teemat jatkuvat viela ensi vuon-
na

Suomalaisen ruoan sankaritarinat

lImastomyonteinen ja kestava yhteiskunta

Monimuotoinen luonto

Suomi kutsuu kylaan
Nama teemat sopivat meidan moninaiseen asian-
tuntijatydhon piirikeskuksessa kuin myos paikal-
lisyhdistysten toimintaan ympari maakuntaa. Eri
tapahtumien kautta tuomme esille paikallista ruo-
kaa, ruokakulttuuria ja ruoantekijoitd. Toiminnas-
sa ja toimenpiteissa edistamme kestavaa kehitys-
ta ja luonnon monimuotoisuuden yllapitamista.
Kun teemme yhdessa, niin taman yhteisollisyy-
den kautta vahvistamme maaseudun elinvoimai-
suutta ja ihmisten hyvinvointia.

Ollaan siis kaikki tekemassa tyota sen eteen, etta
toteutuu maa- ja kotitalousnaisten Visio 2025:

Kuva: Satu Valtonen

Ensi vuonna 2025 Etela-Savon maa- ja kotita-
lousnaiset juhlivat 100v. taivalta. Taman juhlavuo-
den toteutukseen haastamme mukaan teita kaik-
kia paikallisyhdistyksia ja jasenia — miten pitkin
vuotta juhlimme tatd merkkipaalua? Tassa jasen-
kirjeessa joitakin nakymia, makupaloja juhlavuo-
teen, mutta jokainen paikallisyhdistys voisi miettia
ensi vuoden toimintaa suunniteltaessa, miten ha-
luatte paikallisesti juhlistaa vuotta.

Ollaan yhteyksissa :)

Sanna Lento-Kemppi

toiminnanjohtaja

Etela-Savon maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus

Etela-Savon MKN-tiimi vasemmalta Sanna Lento—Kemppi, Katja
Rissanen, Tarja Pajari, Saara Ryhanen ja Eeva Lahtinen
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Syksy on ollut aktiivista aikaa myds yhdis-
tyksissa. Lahettakaa meille kuulumisia ja kuvater-

veisia, niita on aina mukava saada ja valittaa myos
muille!

Hirvensalmen maa- ja kotitalousnaiset
Lauantaina 28.9. vietettiin Hirvensalmen paivako-
dilla Ompussa Avoimet ovet-paivaa. Oltiinpa talkoil-
la paistamassa kavijoiden ja esittelypisteita pitanei-
den iloksi lettuja, lisukkeena kahvia/ teeta tai me-
hua.

Hyvin maistui letut jalleen!

Aitienpaivakunniamerkit — haku 1.11.2024
mennessa

Aitienpaivan kunniamerkkiesitykset tehdaan Ritari-
kuntien kunniamerkkiehdotuslomakkeella ja sosi-
aali— ja terveysministerion liitteelld. Lomakkeet toi-
mintaohjeineen |6ytyvat julkishallinnon verkkopal-
velusta suomi.fi ja sosiaali— ja terveysministerion
verkkosivuilta. Niita voi myos tilata aluehallintovi-
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Juvan maa- ja kotitalousnaiset

Juvan maa- ja kotitalousnaiset jarjestivat suomalai-
sen (juvalaisen) ruuan nyyttikestit Naaringin kylalla.
Raaka-aineet haettiin omasta puutarhasta, lahimet-
sasta tai paikallisilta yrittajilta ja niista valmistettiin
17 monenikaisen naisen voimin upea ateria. Pai-
van menu: Omenainen alkujuoma, Palsternakka-
porkkanakeitto, Holskykurkut, Tomaatti-mozzarella-
salaatti, Lindstrominpihvit hirvenlihasta, Kantarelli-
kastike, Lohkoperunat (sinisesta perunasta), Nau-
risnyytit, Kesakurpitsa-tomaattinyytit, Muurikkaletut
kera Pihlajanmarja-omena- ja Vadelmabhillon ja lo-
puksi Kahvit ja omenapiirakka.

Hyvaa Suomesta -kirjaimellisesti

rastoista. Aitienpaivakunniamerkkien hakeminen ja
aideille myonnettavat kunniamerkit ovat maksutto-
mia.

Kannustamme teita miettimaan -- onko teilla lahipii-
rissa, yhdistyksessa aiteja, joille voisi hakea merk-
kia.

https://stm.fi/aitienpaivakunniamerkit
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Tana vuonna saimme nauttia poikkeuksellisen
pitkasta ja lampimasta kesasta, mutta syksy saa-
pui nopeasti mukanaan vilkas tapahtumakausi.
Syyskuu oli tdynna monipuolisia tilaisuuksia ja
tempauksia.

Jarjestona olimme aktiivisesti mukana monissa
tapahtumissa ja toimme esille tarkeita teemoja,
kuten lahiruoan merkitysta ja sen kayton edista-
mista. Osallistuimme esimerkiksi Savonlinnan to-
rilla lahiruoan tunnettuuden lisaamiseen ja Mikke-
lissa kannustimme ihmisia perunan kayttoon.
Syyskuu oli myods erilaisten juhlapaivien aikaa:
vietimme Suomen luonnon paivaa, Suomalaisen
ruoan paivaa, Lahiruokapaivaa, Yrittajan paivaa
ja Keliakiaviikkoa. Kaikki nama tapahtumat nosti-
vat esille tarkeitéd asioita ja tarjosivat mahdolli-
suuksia ihmisten kohtaamisille.

Omassa syksyssani oli myos haasteita sairaste-
lun muodossa, mutta onneksi paasin osallistu-
maan moniin tapahtumiin. Nyt, kun syksyn sateet
ovat alkaneet, on hyva pysahtya miettimaan jar-
jestotoiminnan merkitysta ja voimaa — yhdessa
tekemista. Uutisia katsellessa ei voi valttya surul-
liselta tunteelta; monessa paikassa joudutaan
leikkaamaan ja saastamaan, ja valitettavan usein
juuri niilta, jotka ovat jo valmiiksi heikommassa
asemassa. Kun pohdimme tulevan vuoden toi-
mintaa, on tarkeaa miettia, miten voisimme omal-
la jarjestollamme olla tukena ja apuna. Vaikka
myos jarjestoilta on leikattu resursseja, voimme
silti luoda hyvaa — aina ei tarvita rahallista apua,
vaan usein se tarkein asia, joka meilta puuttuu tai
jota voisimme tarjota, on aito kohtaaminen.

Miten jarjestomme voisi esimerkiksi auttaa vaha-
varaisia lapsiperheita tai pienituloisia elakelaisia?
Yhteisolliset ruokailut, joissa tarjotaan edullista ja
ravitsevaa arkiruokaa, voisivat olla yksi tapa tuo-
da apua ja iloa. Erityisesti ikaihmiset arvostavat
yhteiséllisyyttd — ruoka maistuu paremmalta hy-
vassa seurassa. Voimme myos ilahduttaa naapu-
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reitamme pienilla teoilla, kuten viemalla heille itse
tehtya hilloa tai mehua. Yhteisollisyys ja toisista
huolehtiminen ovat avainasemassa, kun suun-
taamme kohti pitkaa ja pimeaa talvea.

Luonnolla on keskeinen merkitys jaksamisessa ja
hyvinvoinnissa. Luonto tarjoaa meille rauhoittumi-
sen ja virkistymisen paikan, joka auttaa irrottautu-
maan arjen Kiireistd. Olemme onnekkaita, kun
saamme nauttia jokamiehenoikeuksista, jotka
mahdollistavat esimerkiksi sienien ja marjojen ke-
raamisen seka vapaan liikkumisen metsissa ja
rannoilla. Tutkimukset osoittavat, ettda luonnossa
likkuminen laskee stressitasoja, kohentaa mie-
lialaa ja parantaa vastustuskykya. Siksi on tarke-
aa, etta muistamme arvostaa luontoa ja sen tarjo-
amia mahdollisuuksia rentoutumiseen ja elvytta-
vaan yhdessaoloon. Luonto on meille voimavara,
joka rikastuttaa seka fyysista ettd henkista hyvin-
vointiamme.

Yhdessa selviamme, ja yhdessa luomme tulevai-
suuden, jossa jokainen meista voi tuntea kuulu-
vansa johonkin. Toivotan kaikille antoisaa syksyn
jatkoa ja valoisia ajatuksia tulevaan vuoteen!

Hyvaa syksya kaikille!
Katja Rissanen

Ruoka— ja jarjes-
tdasiantuntija
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MKN LOGO NYT NEULEOHJEENA!

Syksyn viileys tuntuu jo ja on aika kaivaa kutimet
esiin. Kenties lankakorista |6ytyisi jamalankoja
hyodynnettavaksi!

Tassapa heitan teille haasteen Maa- ja kotitalous-
naisten 100-vuotisjuhlan kunniaksi neulomaan
100 kpl MKN-logolla varustettua neuletta. Se voi
olla huivissa, villapaidassa, pipossa tai missa iki-
na keksit, etta logo voisi nakya. Ohjetta voi sovel-
taa kirjontaankin! Ota kuva valmiista tekeleesta ja
julkaise somessa #mknlogohaaste.

Kuviosta tehty mallitilkku on tehty Novitan seitse-
man veljesten langasta puikoilla 4. Tilkussa ole-
van kuvion leveys on 23,5 cm ja korkeus 13 cm.
Neulekuvio sopii loistavasti vaikkapa villapuseron
etupuolelle ja tulee nayttavasti esille.

Syksyn terveisin,

Eeva Lahtinen, Eteld-Savon maa- ja kotitalousnaisten
ymparistdasiantuntija

Ohje: Eeva Lahtinen

Kuva: Arja Leppanen
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Uusi Kasvuniloa- hanke toimii Vee‘jakajan Leade-
rin alueella (Kangasniemen, Mikkelin, Mantyhar-
jun, Pieksdmaen ja Puumalan kunnat.) Hanke sai
innoituksena edellisesta Puutarhan-sankarit hank-
keesta, joka osoitti, etta vastaavalle toiminalle on
tarvetta.

Kasvuniloa-hankkeen tavoitteena on parantaa
lasten ja nuorten luontosuhdetta jalisata heidan
tietoisuuttaan ruoantuotannosta pellolta- ruoka-
poytaan asti. Hankkeen vaikutuksesta ruoan ar-
vostus kasvaa jalapset saavat tietoja ja taitoja,
joilla he voivat vaikuttaa omaan elinymparistoon-
sa.

Kouluissa oppilaiden kanssa pidettavien kasvis-,
polyttaja— ja viljelyaiheisten tuokioiden lisaksi
hankkeessa jarjestetéan alueellisia infoja vieras-
lajeista ja talkoita niiden poistoon. Hankkeessa
tehdaan myos nuorten kanssa vierailuja palvelu-
koteihin ja luodaan ikaihmisille mahdollisuuksia
luontokontakteihin ja pienviljelyyn. Nain pyritaan
lisaamaan yli sukupolvien valista oppimista ja tu-
kemaan alueen yhteisOllisyytta. Lasten ja nuorten
tueksi haetaan yhteisdsta vapaaehtoisia aiheesta
kiinnostuneita yhdistyksia ja yrityksia.

Olisiko teidan yhdistyksenne kiinnostunut lahte-
maan mukaan tdman kaltaiseen toimintaan?

ProfAgria
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Kuva: Katja Rissanen

Katja Rissanen

Ruoka- ja jarjestdasiantuntija
Puh. 041 730 3397
Katja.rissanen@ maajakotitalous-

naiset.fi
maaseuturahasto
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SYODAAN YHDESSA

n ' F i~

Kulia::Katja-Rissanen” . -

Padasimme mukaan Rissasen Katjan vetamaan kasvuniloa -
hankkeeseen, jonka tdhtaimessa oli kasvattaa aineksia lop-
pukesan syodaan yhdessa -tapahtuman kurpitsakeittoon.

Toukokuun puolivalissa parikymmenta innokasta kokoontui
kylvdmaan erilaisia kurpitsan siemenid kasvatusta varten.
Kuhina kylvopdydan ymparilla oli melkoinen tutkiessamme
erilaisia lajikkeita. Mukana oli myds kurkkuja, meloneja,
kukkia, yrtteja.. Poydan ymparilta tuli erilaisia vinkkeja kas-
vatukseen ja valmiiden vihannesten kayttéon.

Samalla kertaa saimme maistaa koe-eran syksylla keitetta-
vasta keitosta. Tosin tarkkaa reseptia ei silloin ollut, vain
raaka-aineet poydalld ja Katjan luottavaiset sanat “Kylla te
osaatte!”

Kasvuniloa saimme kokea ja jakaa Viljakansaaren maa- ja
kotitalousseuran WhatsApp -ryhmadassd, kun puhelimeen
alkuun kilahteli kuvia itaneistd siemenista ja myéhemmin

valtavaksi kasvaneista kesakurpitsoista. Taisi suurimmalla
olla kokoa lahes nelja kiloa. Tulipa ryhmaan kuvia valmiista
kurpitsaruuistakin.

Puumalassa oli ensimmaista kertaa Syodaan yhdessa sillan
alla -tapahtuma elokuun viimeisena lauantaina. Tahan ta-
pahtumaan keitimme kesdkurpitsakeittoa myytavaksi. Kei-
ton lisdksi teimme peltileipdd ja suklaapiirakkaa, joihin
kumpaankin oli kaytetty kesakurpitsaa. Leivan paalle oli
tarjolla yrttista levitettd. Keitto meni viimeistad pisaraa myo-
ten ja sai paljon kehuja. Uusia ideoita kasvattamisesta seu-
raaville vuosille on jo valmiina mielessa.

Kiitos Katja, ettd saamme olla jakamassa
kasvuniloa!

Terveisin

Satu Valtonen,

Viljakansaaren maa- ja kotitalousseura

maaseuturahas
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MAKUJA UKRAINASTA

Pitka ja lammin kesa on hellinyt meita, mutta nyt ilmojen viiletessa on mukava siirtya keittion lampoon
kokkailemaan. Taman jasenkirjeen reseptit on valittu Puutarhasankarit-hankkeen ukrainalaisesta sadon-
korjuutydpajasta. Ne edustavat perinteista ukrainalaista ruokakulttuuria, jossa kaalin kayttdé on runsasta
ja monipuolista — jopa enemman kuin meidan savolaisessa ruokaperinteessamme.

Kokeile esimerkiksi kaali-sienipataa, joka on nopea valmistaa ja johon voit kayttda mita tahansa sienia.
Myds omenat ovat olleet tdna vuonna runsaita eri puolilla Etela-Savoa. Ukrainalainen omenatorttu sopii
mainiosti pimeneviin syysiltoihin — suosittelemme kokeilemaan! Lisaa tyopajan resepteja loydat osoit-
teesta: https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/puutarhasankarit

KAALI -SIENI - MUHENNOS

1 kaalinkera

2 kg sienia (herkkusienet, kantarellit, mustat torvisienet ym.)
0,5 kg sipulia

voita paistamiseen

loraus auringonkukkadljya

1-1,5 tl suolaa (maun mukaan)

mustapippuria maun mukaan

Leikkaa kaali, sienet ja sipuli ohkaisiksi viipaleiksi. Paista sie-

net ja sipuli voissa paistinpannulla. Lisaa sekaan kaali ja dljya.

Mausta. Hauduta kannen alla kunnes on kypsaa.

SHARLOTKA omenatorttu
Ainekset taikinaan: 1,5 lasia vehnajauhoa
4 kananmunaa
1 lasi sokeria
ruokasoodaa
hyppysellinen suolaa
Tayte: 6-7 omenaa
manteleita, pahkinoita, rusinoita ym.
hitunen kanelia

Vaahdota kananmunan keltuaiset ja sokeri + ripaus suolaa
kuohkeaksi vaahdoksi. Mittaa ruokasooda jauhojen joukkoon
ja sekoita jauhot munaseoksen kanssa varovasti nostellen.
Vatkaa munanvalkuaiset kovaksi vaahdoksi ja sekoita taikinan
joukkoon muutamassa erassa kevyesti nostellen. Laita ome-
naviipaleet vuoan pohjalle. Laita omenoiden paalle rouhittuja
pahkinditd, rusinoita ja mausta kanelilla. Kaada taikina naiden
paalle. Korppujauhota voilla voideltu vuoka. Laita taikina vuo-
kaan ja paista uunissa 170 -180 asteessa 30 -40 min.

Ruokaohjeet: Olena Krav- -

chenko ja Irina Yavorska

Ota yhteytta
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KIINNOSTAVAT KURSSIT SYKSYLLE JA TULEVALLE TALVELLE 2024-25

Sesongin maut lautasella

Kotimaisten raaka-aineiden hyodyntaminen
kasvispainotteisissa ruuissa, joissa painopiste
on sesonkikasviksissa, kokonaisten makujen
harmoniassa ja kasvisten monipuolisessa kay-
tossa. Tama kurssi antaa uusia ideoita hyodyn-
taa kotimaisia vihanneksia ja juureksia paaruo-
kana.

Kasvisten kayttd liha- tai kalaruokien rinnalla,
mutta myoOs taysina aterioina. Kiinnostaisiko
vaikkapa nama: Paahdettu porkkana ja palster-
nakka fenkolihummuksella, kermainen juurisel-
lerikeitto rapealla lehtikaalilla ja yrttioljylla.

Kurssilla korostetaan seka kotimaisia raaka-
aineita ettd kasvisten monipuolista kayttoa.
Teemat yhdistavat perinteistd suomalaista ruo-
kakulttuuria ja uusia ruokasuosituksia.

Perunasta on moneksi: Uudet tavat hyo-
dyntaa klassikkoa

Perunan monipuolinen kayttd uusilla ja luovilla
tavoilla. Perunat eri muodoissa: keitettyna,
paahdettuna, soseutettuna ja paistettuna

Kurssilla tehdaan perunasta erilaisia aterioita ja
lisdkkeita, joissa peruna toimii paaraaka-
aineena, mutta mukana on runsaasti kasviksia.

Kurssihinta 360€ + raaka-aineet

Kurssihintaan tulee muutoksia.

Voitte jatkossa hakea ruokakurssin toteutuk-
seen yhdistyksellenne Sivis-tukea, vuonna
2025 Sivis-tuki on 35 €/opetustunti (max 55 %
koulutuksen kuluista).

Kysy lisaa Siviksesta Katjalta

Oman piirikeskuksen erityiskurssina tarjolla
myos gluteeniton ruoanvalmistus

Mikali koet epavarmuutta valmistaessasi gluteenitonta
ruokaa tai leivonnaisia juhliin, vierasvaraksi, keliakiaa

sairastavalle l|aheisellesi tai kaipaat uusia vinkkeja
omaan ruokavalioon, jarjestetdaan yhdessa ruokakurssi
tai vaikka nettikoulutus aiheesta. Katjalla on testattuja
ja helppoja ohjeita gluteenittomaan ruoanvalmistuk-
seen ja leivontaan.

Opetushallitus tukee

Maa- ja kotitalousnaisten toimintaa.

Ota yhteytta
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Perinnebiotooppeja I10ytyy myds taajamista

Perinnebiotoopit mielletddan maaseudun elinym-
paristdiksi, mika on luonnollista, koska maaseu-
dun elinkeinojen pohjalta ne ovat syntyneet.
Asuintaajamat ovat levittaytyneet ympardiville
maaseutualueille, ja siksi perinnebiotooppeja voi
|0ytyd myds taajamista.

Maisema-asiantuntijamme Saara on kartoittanut
tana kesana Mikkelin kaupungin avoimia viheralu-
eita ja sielta on loytynyt useita edustavia perinne-
biotooppeja. Mm Peitsarin nyt jo puretun pappilan
pelloille kehittynyt niitty on yksi kaupungin moni-
muotoisimmista ja edustavimmista taajamaniityis-
ta. Lisavaria ja —tuoksua Peitsarin niitylle tuo
1990-luvulla alueelle perustettu pieni tutkimusruu-
sutarha (ylakuvassa). Toinen yllatys 16ytyi Ranta-
kylasta Vanhamaen suunnalta, jossa puretun
pientilan pihapiiri navetanraunioineen on tana pai-
vana pieni niittymainen korttelipuisto
(alakuvassa).

Mikkelin kaupungin avointen viheralueiden kartoi-
tus tahtda paitsi uuden RAMS - viheralueiden
kunnossapitoluokittelun mukaiseen luokitteluun
myOs kaupunkiniittyjen tunnetuksi tekemiseen
kaupunkilaisille.

ProfAgria

Maisema

TAAJAMANIITYT

e

LUDNTOTEKDJA -2
Lue lisda kampanjasta:

https://www.maajakotitalousnaiset.fi/blogit/maisema

-mielessa/luontotekoja-kampanjalla-luonnon-

monimuotoisuuden-koyhtymista-vastaan

Luontotekoja-kampanjamme vuosille 2022-2024
on paattymassa, mutta tekoja ja yhteistyota luon-
non hyvaksi tarvitaan edelleen. Yhdistyksen vuo-
sikokoukseen tai muihin tapahtumiin voit pyytaa
meidan maisema- ja ymparistdasiantuntijoitam-
me kertomaan eri aiheista, perinnebiotoopeista
vieraslajeihin ja kulttuurimaisemista kaksita-
souomiin.

Ota yhteytta!



https://www.maajakotitalousnaiset.fi/blogit/maisema-mielessa/luontotekoja-kampanjalla-luonnon-monimuotoisuuden-koyhtymista-vastaan
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/blogit/maisema-mielessa/luontotekoja-kampanjalla-luonnon-monimuotoisuuden-koyhtymista-vastaan
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/blogit/maisema-mielessa/luontotekoja-kampanjalla-luonnon-monimuotoisuuden-koyhtymista-vastaan
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KYYVEDEN VALUMA-ALUETALKKARIN KUULUMISIA

Kyyveden valuma-aluetalkkari pilottihank-
keeseen on mahtunut monenlaista teke-
mista

Kyyveden valuma-aluetalkkari pilottihanke on lop-
pusuoralla — lokakuun 2024 loppuun asti. Hank-
keeseen on mahtunut monenlaista tekemista, ku-
ten maanomistajien kontaktointia, vesiensuojelu-
rakenteiden kartoittamista, tapahtumien jarjesta-
mista ja tiedonvalitysta.

Yhtena isona tehtavana on ollut nukkuneen oji-
tusyhtion herattaminen. Ojitusyhtid jarjestaytyi
Kyyvesitalkkarin avustamana ja toimi puskurivoi-
mana kaksitasouoman ja kosteikon hankkeen
eteenpain viemisessa. Taman ohella on kehitelty
tyokalupakkia, joka perustuu talkkarin kokemuk-
siin, havaintoihin ja toimintamenetelmiin. Tahan
liittyen priorisointitydkalun kehittdminen on kuulu-
nut myos osaksi talkkarin tehtavaa. Sen avulla
vesiensuojelurakenteiden maarittelya ja sijoittelua
voidaan helpottaa tulkitsemalla kohteen aluetta
eri kartta-aineistoilla. Hankkeessa tuotoksena laa-
dittua talkkarimallia voi hyddyntaa valuma-
aluelahtoisessa vesiensuojelua edistavissa toi-
missa.

Hankkeen kautta on mm. saatu toteutettua maan-
omistajan maille kosteikko entiselle turvetuotan-
non alueelle ja ohjattua ojitusyhteiso rahoituksen-
hakuun vesiensuojelurakenteiden toteuttamiseksi.
Kyyveden osakaskunnan ja talkkarin yhteistyona
panostettiin Suovunselan valuma-alueen kunnos-
tamiseen, jonne Vesisto- ja Luontokunnostus
Janne Raassina on laatinut yleissuunnitelman.
Taltd alueelta on tarkasteltu esimerkiksi eroo-
siosuojaukselle sopivia kohteita kunnostettavaksi.
Talkkari kavi yhdessa maanomistajan ja Kyyve-
den osakaskunnan puheenjohtajan kanssa maas-
tossa kartoittamassa alueita. Maanomistaja oli
aktiivinen ja toimi hyvana asiantuntijana omien
maittensa osalta, kuten milla kohdin raskailla tyo-
koneilla pystyy kulkemaan.

Naihin tyopaiviin on mahtunut monenlaista oppia

sisaltavia kokemuksia, ja Kyyveden valuma-alue
on tullut samalla tutuksi. Kyyvesitalkkarina olen
saanut liikkua laajalla alueella Pieksamaen, Kan-
gasniemen ja Mikkelin kunnissa, jonne koko valu-
ma-alue ulottuu. On ollut ilo havaita, etta paikalli-
set ovat kiinnostuneita vesistdjensa kunnosta ja
ovat halukkaita tekemaan toimenpiteita niiden pa-
rantamiseksi. Olen saanut tyoskennelld mukavien
asiantuntijoiden kanssa seka muiden sidosryh-
mien, kuten Kyyveden osakaskunnan. Valuma-
aluelahtdinen tarkastelu on havaittu tarkeaksi
osaksi vesien suojelemisessa ja siita tiedon valit-
taminen on edelleen tarpeen.

Lisatietoa hankkeesta: Kyyvesitalkkari

Kuva: Eeva Lahtiw

Perheiden vesipadivassa 21.9.2024 Mikkelisséd Kyyveden
valuma-aluetalkkari kertoi valuma-alueesta ja lapset paa-
sivat tutustumaan valumavesiin konkreettisesti.

VESIENSUOJELUN

TEHOSTAMIS-

Vrpiristiminister . OHJELMA /
Milseniakstenat /
Minstsy of Uie Srevonimen. ) Z

Ota yhteyttal



https://www.proagria.fi/hankkeet/kyyveden-valuma-aluetalkkari-pilottihanke
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KAVELLAAN MAISEMASSA

Kansainvalisena maisemapaivana kavel-
laan taas

Vietamme maisemapaivaa tana vuonna Kommer-
niemen kylalla, Saimaan Pihlajaveden maisemis-
sa Savonlinnassa. Kylan keskeisen peltoaukean
maisema on muuttunut maatalouden muutosten
myota. Paasemme tutustumaan talojen ja tilojen
historiaan ja nykypaivaan asukkaiden kertomana.
Pistaydymme myos rannassa ja kuulemme kalas-
tuksen nakymista ja vahan norpastakin.

Kavely alkaa Sinkkosen vanhalta tuvalta, jossa
avautui tana kesana Kesakirjasto Kammari, ja
kierroksen paatteeksi kavelijoilla on mahdollisuus
nauttia Tellervon Kirjastokahvit. Kavellaan noin
2,6 km pellolla ja tiella, joten varusteeksi hyvat
kengat ja sateen sattuessa sadeasut.

Opetushallitus tukee

Maa- ja kotitalousnaisten toimintaa.

Maisemakavely

su 20.10.2024 klo 12-15, kokoontuminen Sink-
kosen vanhalla tuvalla, os. Kommerniementie
833, Savonlinna.

Tapahtuma jarjestetdan yhteistydossa Saimaa
lautasella —hankkeen kanssa. Vapaa paasy.

Tervetuloa kavelemaan Saimaan saaristokylan
maisemiin!

https://www.maajakotitalousnaiset.fi/tapahtumat/
maisemapaivan-kavely-kommerniemella-

Kuva;: Tellervo Sinkkonen

NEUVO-PALVELUT YMPARISTOKARTOITUKSIIN JA HOITOSUUNNITELMIIN

Teemme maisema— ja luontokohteiden seka kos-
teikkojen kartoituksia ja hoitosuunnitelmia. Kartoi-
tusten avulla selvitetddan mahdollisuuksia maata-
louden ymparistosopimusten hakuun. Ruokavi-
raston tukemaa Neuvo-palvelua voivat hyodyntaa
kaikki maatilat, joilla on tilatunnus. Palvelulla voi-
daan tehda kartoituksia maastossa tilan kohteilla

- '/} 4
Ny eld!
Kuva: Saara Ryhénengf’.

tai tehda selvittelyja kirjoituspoytatyona. Kohtei-
den hoitosuunnitelmat voidaan tehda Neuvo-
palveluna, samoin ymparistdsopimusalueiden hoi-
toa voidaan tarvittaessa tarkastella sopimuskau-
den aikana, esimerkiksi harvennuksia suunnitel-
lessa. Neuvo-avustus on 75 euroa/h ja matkakilo-
metrit korvataan kokonaan. Jokaisella maatilalla
on yhteensd 10 000 euron edestd Neuvo-
palveluja kaytettavissa. Lisatietoa: Neuvopalvelut

maajakotitalousnaiset.fi/maisemapalvelut/

Ota yhteytta!



https://www.ruokavirasto.fi/tuet/maatalous/maatilojen-neuvonta/
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/maisemapalvelut/suunnittelupalvelut/neuvopalvelut-ja-maatalouden-ymp%C3%A4rist%C3%B6sopimukset
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/tapahtumat/maisemapaivan-kavely-kommerniemella-savonlinnassa
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/tapahtumat/maisemapaivan-kavely-kommerniemella-savonlinnassa
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Kaipaatko tehoa suoramyyntiin? Tule kuulemaan,
miten voit tuottajana tai jatkojalostajana hyodyn-
tda Graani-tydkalua suoramyynnissa. Tyokalu yh-
distaa sinut suoraan asiakkaisiin ilman valikasia ja
tekee myyntiprosessista sujuvan!

Maksuton ja kaikille avoin digi-info on suunnattu
kaikille tuottajille, jatkojalostajille ja ostajille, jotka
haluavat tehostaa suoramyyntia ja hyddyntaa di-
gitaalisen kaupankaynnin mahdollisuuksia. Erityi-
sesti se sopii tuottajille, jotka etsivat helppokayt-
toista tyokalua myyntiprosessien automatisointiin
ja arjen helpottamiseen. Webinaari on myos hyo-
dyllinen kaikille, jotka ovat kiinnostuneita suju-
vammasta ja tehokkaammasta suoramyynnin hal-
linnasta.

Tehoa suoramyyntiin — hyodynna digia

Aika: to 31.10.2024 klo 9-10.30, toteutus ver-
kossa

limoittaudu ti 29.10.2024 mennessa Digiportaat-
hankkeen koulutuskalenterin kautta:

https://digiportaat.fi/koulutukset/maksuton-digi-
info-tehoa-suoramyyntiin-hyodynna-digia/

Digi-infon toteuttaa Digiportaat-hanke yhteistyos-
sa Saimaa lautasella— ja KISMET-hankkeiden
kanssa.

, R ) :
¢ ‘;. o\

L

Kuva: Tarja Pajari

=T

Skordefesten pa Aland -tapahtuma Ahvenanmaalla syys-
kuun puolessa valissa.
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Savonlinnan torilla vietettiin suomalaisen ruoan
paivana 4.9.2024 Paikallisten makujen juhlaa. La-
hiruokateeman ymparille rakennettu Saimaa lau-
tasella -hankkeen tapahtumapilotti houkutteli toril-
le runsaasti tuottajia ja muita toimijoita ja oli myos
yleisomenestys. Koko perheen tapahtumalla ha-
luttiin nostaa paikallisen ruoan ja tuottajien arvos-
tusta, ja tarjota tilaisuus kohdata lahiseudun tuot-
tajia.

Savonlinnan seudun yrittdjia kavi myods tutustu-
massa Ahvenanmaalla Skérdefesten pa Aland -
tapahtumaan syyskuun puolessa valissa. Ahve-
nanmaalle on onnistuttu luomaan huippusuosittu
tapahtuma, jossa lahiruoka, perinteet, [ammin tun-
nelma, vastuullisuus, uudet innovaatiot ja yhtei-
sollisyys yhdistyvat kaupallisesti kannattavasti.

Saimaa lautasella-hanke kutsuu mukaan keskus-
telemaan ja ideoimaan vuoden 2025 ruokatapah-
tumaa Savonlinnan seudulle. Mika onnistui vii-
meksi, mita pitaisi kehittaa eteenpain? Voitaisiin-
ko asioita tehda isommin? Olisiko Saimaalla in-
nostusta jarjestda alueen oma Skordefest?

Tule mukaan tuomaan nakemyksesi ja vaikutta-
maan! Kokoonnumme tiistaina 29.10.2024 tyosta-
maan yhdessa ideaa lahiruoka- ja sadonkorjuuta-
pahtumasta. Tule mukaan kertomaan, millaisen
tapahtuman ja millaista nakyvyytta ruoka-alamme
tarvitsee.

Paikallisten makujen juhla - ideariihi
Savonlinnassa

Aika: ti 29.10.2024 klo 13.00 - 15.30

Paikka: Ravintola Paviljonki, Rajalahdenkatu
4, 57200 Savonlinna

Tilaisuus on kaikille avoin ja maksuton, mutta
vaatii ilmoittautumisen. Tervetuloa!

Lisatietoja ja ilmoittaudu mukaan

Tarja Pajari

Yritysasiantuntija (matkailu)

p. 0400 183 064

tarja.pajari@ maajakotitalousnaiset.fi


https://digiportaat.fi/koulutukset/maksuton-digi-info-tehoa-suoramyyntiin-hyodynna-digia/
https://digiportaat.fi/koulutukset/maksuton-digi-info-tehoa-suoramyyntiin-hyodynna-digia/
https://tapahtumat.savonlinna.fi/fi-FI/page/66e99d8b52a8c33f7f6f0f83/paikallisten-makujen-juhla-ideariihi-29-10-2024
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Viela on jaljella European Region of Gast-

ronomy Saimaa juhlavuotta 2024
Juhlavuoden tapahtumia toteutetaan Etela-
Savon, Etela-Karjalan ja Pohjois-Karjalan maa-
kuntien laajalla ylimaakunnallisella yhteistyolla,
jossa on mukana lukuisia ruoka-, kulttuuri- ja tai-
dealan yrittajia, organisaatioita, toimijoita, yhdis-
tyksia. Jos teidan yhdistykselld, yritykselld tai
muulla porukalla on tulossa nyt viela loppuvuo-
desta tapahtumia, jossa paikallisruoka on jollakin
tavoin mukana, niin ilmoittakaa oma tapahtu-
manne juhlavuoden Taste Saimaa -
tapahtumien listalle https://www.tastesaimaa.fi/
fi/tapahtumahaut

Ruokaketjun toimijat, yritykset ja kulttuurialan toi-
mijat voivat hakeutua Taste Saimaa Partners -
verkostoon mukaan — saavat kyltin oveensa ja
tiedot nettisivuille https://www.tastesaimaa.fi/fi/
taste-saimaa-partner

Etela-Savon maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus
on myds mukana tassa ERG Saimaa juhlavuo-

Sanna Lento-Kemppi

Yritysasiantuntija, toiminnanjohtaja,

P. 050 476 6028

sanna.lento-kemppi@ maajakotitalousnaiset.fi

Tarja Pajari

Yritysasiantuntija (matkailu)

p. 0400 183 064

tarja.pajari@ maajakotitalousnaiset.fi

Katja Rissanen

Ruoka-asiantuntija

P. 041 7303397

katja.rissanen@ maajakotitalousnaiset.fi

ProfAgria

Yritys

dessa ja laajassa toimintakokonaisuudes-
sa "Olemme TasteSaimaa Partner” -lisatietoja
Sannalta

TASTE
SAIMAA

POREST FINLAND
LAKELAND

SAMAA AWARDIO JU29

Hyodynna Neuvo-palvelut taysmittaisesti

yritystoimintasi kehittamisessa

Maatila tai maatilakytkentainen yritys voi hyodyn-
taa Neuvo -palvelua, jos esimerkiksi on suunnit-
teilla suoramyynnin kehittamista, raaka-aineiden
jatkojalostamista, uusien jakelu- ja myyntika-
navien etsimista, liiketoiminnan kannattavuuden
parantaminen tai on tarve kehittda reseptiikkaa,
ruokapalveluja tai muutoin kehittaa liiketoimintaa
esimerkiksi matkailussa.

Maa— ja kotitalousnaiset, NEUVO-palvelut yrityksille



https://www.maajakotitalousnaiset.fi/yrityspalvelut/asiantuntija-ja-neuvontapalvelut/hyvinvointiyrityksille
https://www.tastesaimaa.fi/fi/tapahtumahaut
https://www.tastesaimaa.fi/fi/tapahtumahaut
https://www.tastesaimaa.fi/fi/taste-saimaa-partner
https://www.tastesaimaa.fi/fi/taste-saimaa-partner
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KOTI JA MAASEUTU - SINUN LEHTESI

Koti ja maaseutu -lehti on kaytanndnlaheinen, maaseudun aiheisiin
erikoistunut aikakauslehti. Lehti on tarkoitettu lukevalle ja tekevalle
ihmiselle, jolla on jalat maassa ja juuret maaseudun mullassa.

Esittelemme maaseudun naisia, maaseudun yrityksia ja Maa- ja koti-
talousnaisten yhdistystoimintaa. Elamaa pureksimme ihmissuhteiden,
terveyden, hyvinvoinnin ja ilmididen kautta, miehia ja mukuloita unoh-
tamatta.

Kokeiltuja ja hyviksi havaittuja, arkisia tai juhlavia ruokaohjeita on jo-
ka lehdessa. Ravitsemus- ja terveysjuttumme ovat tutkittuun tietoon
perustuvia.

Lukijoitamme innostavat kasityot, askartelu ja puutarhanhoito. Leh-
desta luetaan vinkit arkeen ja juhlaan, kodinhoitoon ja sisustukseen.

Koti ja maaseutu on Maa- ja kotitalousnaisten ammatti- ja jarjestoleh-
ti. Se tukee tehokkaasti Maa- ja kotitalousnaisten neuvonnan ajan-
kohtaisia teemoja. Lehtemme tavoittaa kuukausittain noin 23 000 luki-
jaa.

dassa maissia.

Kuva: iStock

Etel&-Savon Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus
Mikonkatu 5, 50100 Mikkeli

Ota yhteytta!

Asiakaspalvelu ja jasenasiat Marjo Laitinen, p. 0400 261094
Toiminnanjohtaja Sanna Lento-Kemppi, p. 050 476 6028

Ruoka- ja jarjestoasiantuntija Katja Rissanen, p.041 730 3397
Maisema- ja ymparistéasiantuntija Saara Ryhanen, p.040 4868 237

Ympaéristoasiantuntija Eeva Lahtinen, p. 0504703884
Yritysasiantuntija Tarja Pajari, p.0400 183 064

Edullinen kestotilaus
55 euroa / vuosi.

Vuositilaus 66 euroa.

Tutustumistilaus
35 euroa / puoli vuotta.

Vuodessa 8 numeroa.

Tilaa jo tanaan!

https://kotijamaaseutu.fi/

Vinkki:
Lehti on tilattavissa
myds ulkomaille!

Koti ja maaseutu -lehden vuoden jokaisessa nu-
merossa paahuomion saa jokin kasvis. Viimei-
simmassa 7/2024 numerossa on pellolla ja poy-

Vuoden viimeinen humero
ilmestyy 12/2024!

& MAA- JA
- KOTITALOUSNAISET



https://www.maajakotitalousnaiset.fi/tietoa-meista/mkn-piirikeskukset/etela-savon-maa-ja-kotitalousnaiset
https://kotijamaaseutu.fi/

