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Monipuoliset
palvelumme

Neuvontamme perustuu suomalaisiin
ravitsemussuosituksiin. Arvostamme
|ahiruokaa, kotimaista elintarvikeketjua ja
kestavia ruokavalintoja.

Tarjoamme ruokakasvatukseen liittyvaa
koulutusta ja palveluja, erilaisia luentoja eténa
ja lasna, tapahtumien kahvi- ja

muonituspalvelua seka ruokakursseja
yhdistyksille ja yrityksille.

RUOKAKURSSIT 2025

Hapanjuurileivonta

Kurssilla opetellaan hapanjuurileivonnan saloja
ja nikseja yhdessa, jonka jalkeen paaset itsekin
vauhtiin, mutta varo, vehnajuurella tehtava
hapanjuurileivonta on todella koukuttavaal!

Gluteenitonta arkiruokaa

Haluatko oppia valmistamaan helposti maistuvia
ja monipuolisia gluteenittomia ruokia? Talla
kurssilla tutustumme gluteenittoman ruoanlaiton
ja leivonnan perusteisiin seka valmistamme
herkullisia arkiruokia, jotka maistuvat koko
perheelle. Saat kaytannon vinkkeja raaka-
aineiden valintaan, rakenteen parantamiseen ja
makujen korostamiseen.

Tunnelmallista grilliruokaa

Tule kokemaan, miten aito tuli tuo ruokaan
ainutlaatuisen maun — hyva ruoka ja
luonnonlaheinen tunnelma tekevat tasta
elamyksesta unohtumattoman!

Voileipakakkutaiturit

Miten luoda herkullisia, mehevia ja nayttavia
kakkuja erilaisiin juhliin ja arjen herkkuhetkiin?
Kurssilla opit oikeat taytteet, kerrostamisen
niksit ja kauniit koristelut, joilla teet
voileipakakuista todellisia katseenvangitsijoita.
Tervetuloa oppimaan ja herkuttelemaan!

Kasviskeittion mestarit

Haluatko oppia kayttamaan kasviproteiineja
monipuolisesti ja maukkaasti? Talla kurssilla
sukellamme herkulliseen kasvisruokien
maailmaan ja opettelemme hyddyntamaan
erilaisia kasviproteiineja. Opit valmistamaan
taytelaisia ja ravitsevia kasvisruokia, joissa maku
ja rakenne ovat kohdillaan. Tule inspiroitumaan
ja 16ytéamaan uusia suosikkeja kasviskeittioosi!

Makumatka Valimerelle

Lahde makumatkalle Valimerelle ja opi
valmistamaan alueen herkullisimpia ruokia seka
tuorepastaa! Oliividljy, sitruuna, tuoreet yrtit ja
mausteet tuovat ruokiin aidon vivahteen. Tule
mukaan kokkaamaan ja nauttimaan Valimeren
rennosta ruokakulttuurista!
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