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Ajankohtaista Lannesta

Stressitonta joulua

Joulun aikaan ei tarvitse hermoilla, jos jaat vastuuta ystavillesi ja sukulaisillesi. Ajoitus,
organisointi ja tylsdhkoétkin listat ovat tdssa suurena apuna.

Mika on tarkeita joulussa? Kysy perheeltasi ja vierailtasi ja toteuta yksi toive kultakin
joulun viettdjalta. Perinteitd voi myds muokata. Joistain voi luopua ja toisia ottaa tilalle.
Mieti mista joulutunnelma syntyy!

Herkkuja jouluun!

Kaipaatko reseptia itsetehtyyn glogiin tai vinkkia joulun kalapdytaan? Kurkkaa herkulliset
reseptivinkkimme verkkosivuilta.

Léydat reseptit tasta linkista.

Tilaa nyt Koti ja maaseutu -lehti edulliseen hintaan ja hyddynna "kotijoulu24" tarjous. Tilaa
lehti tasta linkista.

Ateriasuunnitelma on hyva idea myds muille paiville kuin joulupaivaksi. Mieti, mihin olet
menossa ja kuinka paljon teitd on ruokapdydassa jouluaattona, tapaninpaivana seka
joulun ja uudenvuoden valipaivina. Oletko hankkinut kaikki tarvittavat. Voisitko tehda jotain
etukateen ja sujauttaa pakastimeen. Suunnittele siis etukateen. Onko kaikki tarpeen?
Voisitko tehda ja hankkia vahemman?

Siivousvinkit

Mitoita tehtavat mieleiseksesi. Joulu on koko perheen juhla, joten siihen
valmistautuminenkin koskee koko perhettd. Onko suursiivous valttamatoénta joulun alla?
Saanndllinen viikkosiivous riittda myos jouluna. Kodin siisti ja puhdas yleisilme siis riittaa.
Aloita tavaroiden paikolleen jarjestely jo nyt ja siivoa pikkuhiljaa huone kerrallaan ennen
joulua sen minka katsot tarpeelliseksi. Jos haluat viettda joulusi komerossa, siivoa toki
nekin.



Tybnjako on térkeinté

Jouluna pidetaan hauskaa laheisten seurassa. Tama patee myds emantaan. Jaa siis
vastuuta muillekin — lapset voivat kattaa pdytaa, vieraat voivat osallistua erilaisin
valmistelutdihin ja ruoanlaittotaidottomat voivat tuoda joulupdytaa esim. juustoja tai
vastata tiskauksesta. Kun jokainen osallistuu tydhon, ruoka on pdydéassa ilman sen

kummempaa stressia.

Hyvaa Joulunaikaa!

Tukea
yhdistyksen
toimintaan
Sivis -info
yhdistyksille

2.12. klo 16.30-17
Teams

Tule kuulemaan millaista
tukea yhdistyksenne voi
saada
koulutustoimintaan.

Tahan kannattaa tulla
kuulolle.

Lue lisda

Kuksa
joululahjaksi

Nyt onkin oiva aika
paivittaa
retkeilyvarusteita ja tilata
oma Kupilka -kuksa,
jossa komeilee Lansi-
Suomen maa- ja
kotitalousnaisten logo.

21 "kuksa" on
konepestava ja kestava,
materiaali on
luonnonkuitukomposiittia

Ennakkotilauksen
tuotteesta voit tehda nyt!
Tilaa 5.12. mennessa.
Oman kuppisi voit
noutaa joltakin
toimistoltamme
sovittaessa. Tuotteen
hinta on 19 €/kpl.

Tee tilauksesi tasta

linkista

Viela ehdit
jakamaan
kalamuistosi

Kuukauden lahikala -
hanke keraa yhteen
kalaan liittyvia muistoja,
kerro meille omasi! Voit
jattaa muiston
anonyymisti tai
halutessasi nimimerkilla
tai nimellasi. Muistoja voi
jattaa vuoden 2024
loppuu asti.

Muistoista tullaan
koostamaan julkaisu,
joka sisaltda muistoja ja
reseptiikkaa. Laheta
kalamuistosi tdman
linkin kautta.




Pukinkonttiin ja
joulupoytaan

Muista suosia kotimaista, kun kayt
ostamassa lahjoja pukin konttiin ja
herkkuja joulupdytaan. Lahiruokapaiva
keraa tilamyymalat ja joulumarkkinat
yhteen. Voit ilmoittautua joulukohteeksi
tai katsoa alla olevasta linkista
lahialueesi joulukohteet.

Onko tilamyymalasi auki joulun alla?
Osallistutko joulumarkkinoille tai REKO-
jakoon? Tai kenties jarjestat lahiruokaa
sisaltavan joululounaan tai muun
joulutapahtuman? limoita tilasi tai
tapahtumasi Lahiruokapaivan
joulukohteeksi!

Senioreiden
ravitsemustietojen ja -
taitojen paivittaminen

2.12. klo 10.00 livelahetys Lansi-
Suomen maa- ja kotitalousnaisten
Facebook -kanavalla

9.12. klo 15.00 verkkoluento Teams -
yhteydella

Tilaisuuksissa kasitelldan uusia
ravitsemus- ja ruokasuosituksia
seniorivdeston nakdkulmasta, jotka on
julkaistu 27.11.2024.

Verkkoluento vaatii
ennakkoilmoittautumisen. Lahetamme
osallistumislinkit ilmoittautuneille
sahkopostitse 5.12.2024.

#turkutekeehyvaa

Projektin toteutus saa rahoitusta Turun
kaupungille luovutettujen kuolinpesien ja
sosiaalirahaston tuotoista.

Luomua Lansi-Suomesta -hanke starttaa

tammikuussa

Uusi luomuun suuntautuva hanke starttaamassa, talla Luomua Lansi-Suomesta
hankkeella pyritddn vastaamaan Lansi-Suomessa esiintyviin luomutuotannon haasteisiin.
Tuottajat painivat erilaisten ongelmien parissa, kuten heikentynyt kannattavuus ja
vahentynyt luomutuotantoala jne. Hankkeen tavoitteena on aktivoida alueellista
luomutuottajaverkostoa, tuottaa ratkaisuja haasteisiin, edistdd mm. luonnon
monimuotoisuutta seka lisata luomutuotannon kayttdastetta. Hankkeen kohderyhmaa ovat
lansisuomalaiset tuottajat, jalostajat, ammattikeittitt ja sidosryhmat.

Lisatietoja Anna Kari anna.kari@maajakotitalousnaiset.fi , Janita Kylanpaa

janita.kylanpaa@maajakotitalousnaiset.fi
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