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Vuosi 2015 oli Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n 22. toimintavuosi rekisterdityneena
yhdistyksena. Perustamisvuosi on 1933. Maa- ja kotitalousnaisten Keskus (MKNK) on
yleishyodyllinen yhdistys ja valtakunnallisen neuvontajirjeston keskusjarjesto.

Keskus ohjaa ja koordinoi koko jirjeston toimintaa. Se huolehtii mm. valtionavun
hakemisesta, jakamisesta piirikeskuksiin, kdyton valvonnasta, raportoinnista ja tilityksista
opetus- ja kulttuuriministerioon. Tuloskeskustelut piirikeskusten kanssa kiydaan syksyisin.

Toiminnan avaintulosalueita ovat ruoka-, ravitsemus- ja kotitalousneuvonta, maiseman- ja
luonnonhoidon palvelut, yrityspalvelut seka jarjestotoiminta. Viestinti seka Koti ja maaseutu
-lehti tukevat ndiden avaintulosalueiden tavoitteiden saavuttamista.

Toimintavuosi 2015 oli viides ja viimeinen vuonna 2011 alkanutta Maa- ja kotitalousnaisten
strategiakautta. Toiminta pohjautui jarjeston strategiaan huomioiden myds opetus- ja
kulttuuriministerion linjaamat toimialan strategiset painopisteet seki eri avaintulosalueiden
nakokulmasta keskeiset yhteiskunnalliset tavoitteet, toimenpiteet ja muutokset.

Vuoden teemana ja jarjestbkampanjana oli "Metsistd voimaa”. Teemavuosi nakyi kaikkien
avaintulosalueiden toiminnassa. Vuoden aikana esimerkiksi vilitettiin tietoa villiruoasta,
informoitiin metsien monimuotoisuudesta, suojelusta ja metsidluonnonhoidosta seka
vahvistettiin osallisuutta ja yhteisollista toimintaa. Yksi konkreettinen esimerkki teeman
puitteissa jarjestetystd kampanjasta on Miljoona litraa metsiamarjoja -kilpailu, joka innosti
suomalaisia poimimaan marjoja yli 250 000 litraa.

Ruoka-, ravitsemus- ja kotitalousneuvonnassa painopisteina olivat ravitsemussuositusten
mukaisista ruokavalinnoista viestiminen eri-ikiisille kohderyhmille, alueelliset ruoka- ja
ravitsemuskurssit seki alueellinen ja valtakunnallinen ruokaviestinta eri kanavia hy6édyntden.
Paivakodeissa, kouluissa, aikuisten ja ikdintyneiden neuvontatilaisuuksissa, messuilla ja
muissa tapahtumissa tavoitettiin vuoden aikana noin 140 000 kuluttajaa.

Maiseman- ja luonnonhoidon neuvonta ansioitui jalleen uusien innovatiivisten hankkeiden,
palveluiden ja tuotteiden kehittdmisessa. Esimerkkind mainittakoon ympéaristoministerion
rahoittama, kuudella alueella kdynnistynyt Rannat kuntoon -hanke (2015-2016), joka on
saanut erittdin paljon kiitosta niin kylien asukkailta, kuntien edustajilta kuin
viranomaisiltakin. Hanke on saanut paljon myo6nteista julkisuutta myos eri medioissa.

Vuoden maisemateko -kilpailu puolestaan innosti lukuisia maaseudun asukkaita parantamaan
oman alueensa maisemia. Vuoden 2015 maisemateoksi nousi Koylion Kankaanpaan
Kuninkaanlahteen puhdistustyo, missa liejuinen joutoalue muuttui koko kylan
virkistysalueeksi padasiassa kylalaisten talkoovoimin. Vuoden maisemateko -kilpailu sai niin
paljon myonteista palautetta kentalti, ettd se paétettiin toistaa heti uudelleen vuonna 2016.

Yrityspalveluissa keskeiseni asiana toimintavuonna oli EU:n uusi elintarviketietoasetus, joka
madrittelee aikaisempaa tarkemmin elintarvikkeista annettavia tietoja. Elintarvikeasetukseen
liittyvien muutosten viestimiseksi jarjestettiin useita koulutustilaisuuksia ruoka-, matkailu-,
elintarvike- sekéd luonnontuoteyrityksille.

Toimintavuonna saatiin valmiiksi Maa- ja kotitalousnaisten strategia 2016—2020. Strategian
tyOstdmisessa olivat mukana Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen henkilosto, hallituksen
jasenet, piirikeskusten toimi- ja luottamushenkilGitd, jarjeston jasenia seki sidosryhmien
edustajia. Strategiassa kirkastettiin toiminnan tarkoitus, visio, arvot seka strategiset
avaintavoitteet ja toimenpiteet avaintulosalueittain.

Viestinnan suuri kehitystyo oli uuden viestintistrategian laatiminen seka visuaalisen ilmeen
muutosprosessi, joka johti uuden ilmeen julkaisemiseen hel mikuussa 2016.

Kannen kuvat: Hannele Partanen, Laura Ritheld, Vastavalo, Samuli Vahteristo, Essi Jokela
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Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen ja piirikeskusten toimihenkil6t ovat jalleen tehneet
ansiokasta tyota yhteiskunnallisten ja keskusten taloudellisten paineiden alla edistden
parhaansa mukaan suomalaisten hyvinvointia, elinympéristéjen elinvoimaisuutta,
yhteiskunnan kilpailukykya sekd muita yhteiskunnallisesti tarkeiti asioita. Ison ja arvokkaan
panoksen jirjeston toimintaan ovat tuoneet myos lukuisat luottamushenkil6t. Laimpimét
kiitokset kaikille toimi- ja luottamushenkiléille!

Lampimat kiitokset kuuluvat myo6s opetus- ja kulttuuriministeriolle, maa- ja
metsitalousministeriolle, ymparistoministeriolle, Maaseutuverkostolle ja kaikille muille
organisaatioille ja yksityisille toimijoille, jotka ovat rahoittaneet toimintaamme ja siten
mahdollistaneet sen tyon, jota olemme valtakunnallisena jarjestond saaneet tehdd timéan
maan eteen.

HALLINTO

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n varsinainen kokous
Yhdistyksen varsinainen kokous pidettiin Helsingissd UPM:n Pddkonttorilla 25.11.2015.
Kokoukseen osallistui 37 virallista kokousedustajaa ja 26 muuta henkil6a. Kokouksen

puheenjohtajana toimi Eeva Nurmi.

Kokousesitelmén piti UPM Metsdn markkinointipaallikkoé Paula Savonen aiheenaan
“Metséstd maailmalle — UPM Metsédpalvelut ja tulevaisuuden tuotteet”.

Varsinaisessa kokouksessa jaettiin hallituksen myontamaét tunnustuspalkinnot Pieksdmaien
Seudun Maa- ja kotitalousnaiset ry:lle seka Saarijirven Maa- ja kotitalousnaiset ry:lle.
Kumpikin yhdistys on jarjestanyt aktiivista yhteisollista toimintaa yhteisty6ssd muiden
tahojen kanssa.

Hallitus

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n hallitukseen kuuluivat toimintavuonna seuraavat

henkilot:

puheenjohtaja matkailuyrittdja Kaisu Merild 10.2.2015 saakka
varapuheenjohtaja maatalousyrittdja Riitta Ryhdnen

jdsen maa- ja metsatalousyrittdja Pirjo Luotola

-7 maa- ja metsitalousyrittdja Rauni Miettinen
-7- kansanedustaja Mirja Vehkapera

-7~ yrittdja Maija Willman

jasen, sihteeri toiminnanjohtaja Mirja Hellstedt

Puheenjohtaja Kaisu Merild menehtyi dkillisesti sairauskohtaukseen 10.2.2015.
Varapuheenjohtaja Riitta Ryhdnen hoiti puheenjohtajan tehtivia toimintavuoden loppuun.

Hallitus kokoontui toimintavuonna 8 kertaa. Hallituksesta erovuorossa olivat Riitta Ryhénen
ja Mirja Vehkapera. Maija Willman jitti lokakuussa eroilmoituksen hallitukselle tultuaan
valituksi Lansi-Suomen Maa- ja kotitalousnaisten toiminnanjohtajaksi.

Varsinaisessa kokouksessa hallituksen puheenjohtajaksi valittiin keittiomestari, yrittdja Maija
Silvennoinen edesmenneen Kaisu Merilén jiljelle jadneelle toimikaudelle 2016—2017. Riitta
Ryhinen Pohjois-Savosta ja Mirja Vehkapera Oulusta valittiin uudelleen hallituksen jaseniksi
vuosille 2016—2018. Maija Willmanin tilalle loppukaudeksi 2016 valittiin yrittdja Eija Jukkola
Keski-Pohjanmaalta.
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JASENISTO
Jisenjirjestot

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n jasenia ovat kaikki 11 ProAgria Keskusta sekd ProAgria
Keskusten Liitto. ProAgria Lappi ry:n vuosikokouksessa toukokuussa lakkautettiin Lapin
maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus. Maa- ja kotitalousnaisten keskuksen hallitus hyviksyi
Lapin Maa- ja kotitalousnaiset ry:n Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen jaseneksi ja yhdeksi
piirikeskukseksi 26.8.2015.

Paikallistason toimintayksikoitd, maa- ja kotitalousseuroja, maa- ja kotitalousnaisten osastoja
tai muita vastaavia, jarjestolla oli 1333. Niissd toimi 50 014 maa- ja kotitalousnaista (Vuoden
2014 tieto).

Kunniajasenet

Kunniajiasenid ovat emanta Pirkko Kallio (Nivala) vuodesta 2003, maanviljelysneuvos Marja
Kallio (Laukaa) vuodesta 2009 sekd maakuntaneuvos Eeva Nurmi (Humppila) vuodesta 2013.

TOIMIHENKILOT

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen palveluksessa tyoskentelivit toimintavuonna seuraavat
henkilot:

toiminnanjohtaja, padtoimittaja Mirja Hellstedt

talous- ja hallintopaallikko Tiina Elttula

kehityspaallikko (yrityspalvelut) Miia Natti

kehityspaallikko (maiseman- ja luonnonhoito) Hannele Partanen

kehityspaillikko (ruoka, ravitsemus ja kotitalous) Katja Pethman

vs. viestintapaillikko Silja Varjonen (viestintdpaillikkoé Johanna Kleemolan sijainen)
jarjestopaallikko Helena Velin

toimituspaillikko Kirsi Vdisdnen (Koti ja maaseutu -lehti)

Graafista suunnittelua ostettiin ProAgria Keskusten Liitosta, vastuuhenkil6ni graafinen
suunnittelija Birgitta Salminen.

Jisenyys / edustus eri toimielimissi ja organisaatioissa

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen henkil6sto on osallistunut aktiivisesti erilaiseen
sidosryhmitydskentelyyn ja on ollut edustettuina toimintavuonna mm. seuraavissa
toimintaryhmissa:

Alfred Kordelinin sdation Jaakko Kolmosen rahasto, jisen Mirja Hellstedt
Elintarviketietoasetuksen koulutushankkeen ohjausryhma4, jasen Mirja Hellstedt
Kansainvilinen kuluttajien oikeuksien piiva -toimikunta, jisen Katja Pethman
Kotitalous- ja kuluttajaneuvottelukunta, jisenet Mirja Hellstedt ja Katja Pethman

Kotitalouksien omatoimisen varautumisen jarjestotoimikunta (Kova), jisen Helena
Velin

e Kuluttaja-asiain neuvottelukunta, TEM, jasen Mirja Hellstedt, varajasen Silja
Varjonen

e Maakuntien Parhaat -ohjausryhma, jasen Mirja Hellstedt

e Maaseudun tukihenkil6verkko, ohjausryhmaén jasen Mirja Hellstedt

e Maatalouskoneiden tutkimussiition hallintoneuvosto, jasen Helena Velin, varajiasen
Hannele Partanen

e Maito ja terveys ry, hallituksen jasen Katja Pethman
e Maitohygienialiiton johtokunta, jasen Mirja Hellstedt
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JULKAISUT

e Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelman seurantakomitea, jisen Mirja
Hellstedt, varajasen Hannele Partanen

Naisten valmiusliitto, hallituksen jasen Helena Velin

Perinne-Elo (perinnemaisematyéryhmai), asiantuntijajasen Hannele Partanen
RUOKA&MATKAILU strategian jalkauttamisprojektin ohjausryhma, jasen Miia Natti
Tyotehoseuran valtuuskunta, jisen Mirja Hellstedt

Vihervuosi 2016, johtoryhmin jasen Hannele Partanen

Ympiristopalvelut-tyoryhmai, ProAgria Keskusten Liitto, jisen Hannele Partanen

Maa- ja kotitalousnaisten historiikki

Kirjailija FT Kirsti Manninen kirjoitti toimintavuonna lihes valmiiksi Maa- ja
kotitalousnaisten Omat avaimet -historiikin. Kirsti Mannisen apuna historiikin tyostdmisessa
oli Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen entinen toiminnanjohtaja Liisa Niilola. Historiikin
tuottamista tukivat mm. Keskitien, Maatalousnaisten ja Salaojituksen Tukisaatiot, useat
maataloussaatiot sekd monet Maa- ja kotitalousnaisten jasenyhdistykset. Kirjan julkaiseminen
paatettiin siirtda kevaille 2016.

Ammatti- ja jarjestolehti KOTI ja maaseutu

Toimintavuonna tuotettiin 10 lehted. Levikintarkastus tehtiin viimeksi vuonna 2014. Levikki
oli tuolloin 9 764 ja keskimiirdinen painos 11 100. Lehted rahoitettiin ensisijaisesti
tilausmaksuilla.

Vuoden yleisend teemana oli varautuminen. Muut lehdet teemoittain:
e tammikuu: talous

helmikuu: siivous

maaliskuu: metsa

huhtikuu: juhlat

toukokuu: maisema ja puutarha
kesdkuu: Farmari

elokuu: elonkorjuu

syyskuu: kasityo

marraskuu: sisustus

joulukuu: joulu.

Lehden tasoa pidettiin korkeana mm. kayttamalla taitaviksi osoittautuneita toimittajia ja
kuvaajia. Tarvittaessa kuvituksessa hy6dynnettiin kuvapankkien kuvia. Sisaltorunko oli
padosin suunniteltu etukiteen varsinkin sesonkiin sitoutuvissa jutuissa.

Erityisesti maisemanhoidon- ja ruokajuttuja suunniteltiin yhdessa Keskuksen
asiantuntijoiden kanssa. Lehden ruokaohjeet olivat omien asiantuntijoidemme laatimia, ja osa
Superruokaa Pohjolasta -hankkeessa tuotettuja. Lisdksi Syo hyvaa -artikkeleja oli neljassa
lehdessa.

Keskuksista pyydettiin vinkkaamaan aiheita yritysasiantuntijajuttuja varten. Maisema-
asiantuntijoita, yritysasiantuntijoita seké jarjeston ihmisia tuotiin esille kutakin kuudessa eri
lehtijutussa.

Piirikeskusten toimihenkil6ihin ja jaseniin pidettiin yhteytta kysymalla juttuideoita ja
palautetta. Lehden Facebook- ja kotisivundkyvyyteen seki nettilehteen kiytettiin aikaa.

Yli 200 aktiivista asiamiestd markkinoi lehted. Asiamiespéivia jarjestettiin kaksi, toinen

Laukaassa ja toinen Pieksdmaella. Lisdksi kokeiltiin erilaisia kylkidistarjouksia ja
kampanjatarjouksia maa- ja kotitalousnaisten tapahtumissa. Maa- ja kotitalousnaisten ja
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ProAgrian henkilokunnalle tarjottiin mahdollisuus tilata lehti puoleen hintaan itselle tai
lahjaksi.

Ilmoittelua tehtiin omassa lehdessd, Maanomistajaliiton lehdessi, Kotipuutarha-lehdessa,
Maatalouskalenterissa ja ProAgrian maakunnallisissa lehdissa. Piirikeskuksia varten tehtiin
malli-ilmoitus. Lisdksi tuotettiin tilauslipuke, poytdpuhuja ja markkinointilehtinen
kaytettdavaksi asiamiesten ja piirikeskusten tekemiassa markkinoinnissa seka lahjakortti
nettisivulta tulostettavaksi.

Lehti oli esilla jarjestoristeilylla helmikuussa, kasityoristeilylla huhtikuussa ja Farmari 2015 -
maatalousnayttelyssi heindkuussa.

Muut julkaisut ja aineistot

Toimintavuonna julkaistiin Pellon kdytén vaihtoehtoja seki Akerns anvdnnings -oppaat,
joissa kerrotaan miten ymparistokorvauksen vaihtoehtoja kannattaa hy6dyntaa. Julkaisut
toteutettiin yhteistyossd Maaseutuverkoston kanssa. Painosmaéra oli suomeksi 10 000
kappaletta ja ruotsiksi 3 000 kappaletta.
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Edella mainittujen oppaiden lisdksi tuotettiin avaintulosalueittain erilaisia neuvontatyota
tukevia aineistoja ja materiaaleja. Niistd kerrotaan myohemmin eri avaintulosalueiden
toiminnan tulosten raportoinnin yhteydessa.

KANSAINVALINEN TOIMINTA

PALKINNOT

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus on Maailman maaseutunaisten, The Associated Country
Women of the World eli ACWW:n, jasen.

Maa- ja kotitalousnaisten yrityspalveluissa panostettiin toimintavuonna vientihankkeiden
suunnitteluun yhteistyossa eri sidosryhmien kanssa.Tavoitteena on tukea pienten yritysten
vientivalmiuksia.

11.6.2015 yhdistykset istuttivat puita ja lahjoittivat Kirkon Ulkomaanavun kautta rahaa puiden
istutusta varten kehitysmaihin yli tuhat euroa. Puiden istuttamisella haluttiin omalta osalta
estidd aavikoitumista ja hillitd ilmaston epdedullista muutosta.

Jaakko Kolmosen rahasto myonsi maaliskuussa Kokki Kolmosen 3 000 euron arvoisen
palkinnon toiminnanjohtaja Mirja Hellstedtille suomalaisen ruokakulttuuriin eteen
tekemastaan tyosta.
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MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN KESKUKSEN TOIMINTA ERI
AVAINTULOSALUEILLA

AVAINTULOSALUE 1. RUOKA-, RAVITSEMUS- JA KOTITALOUSNEUVONTA

Hyvista ruokavalinnoista viestiminen

Toimintavuonna viestittiin ravitsemussuositusten mukaisista ruokavalinnoista Kuluttajaliiton
hallinnoimassa ja RAY:n rahoittamassa Sy0 hyvia -hankkeessa sekd maa- ja
metsitalousministerion rahoittamissa Kasvisaarteen arvoitus leikki-ikaisille seka Kaurasta
kaaliin, muikusta mustikkaan — Superruokaa Pohjolasta hankkeissa. Ravitsemussuositusten
mukaiset ruokavalinnat olivat ydinviestind myos Missi leipd kasvaa -hankkeessa, jota
toteutettiin yhteistyossa Leipatiedotuksen kanssa.

MKNK hallinnoi hankkeita, koordinoi tapahtumia, vastasi osaltaan valtakunnallisesta
viestinnésti ja koulutuksesta seka yhteistyosta kumppaneiden kanssa. Lisdksi MKNK tuotti
erilaisia aineistoja Kasvisaarteen arvoitus sekd Superruokaa Pohjolasta -hankkeissa. Ohessa
esimerkkeini aineistoista Ruokarohkea salapoliisi ja kasvisaarteen arvoitus -vinkkivihko ja
Kaurasta kaaliin, muikusta mustikkaan — Superruokaa Pohjolasta -esite.
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Valtakunnallisesti hankkeilla tavoitettiin kattavasti erilaisia kohderyhmia. Lapsiperheiden
40:ssd Sy6 hyvia -tilaisuudessa tavoitettiin noin 650 aikuista ja 750 lasta. Ikddntyneiden Syo
hyvaa -tilaisuuksissa (60 kpl) tavoitettiin yli 2 800 henkiloa. Kasvisaarteen arvoitus
-tilaisuuksia jirjestettiin vuoden aikana 152 paivikodissa. Yli 1 200 aikuista ja ldhes 5 700
lasta tutustui kasviksiin aistilahtoisen ruokakasvatuksen menetelmin. Kaurasta kaaliin,
muikusta mustikkaan — superruokaa Pohjolasta tavoitti henkil6kohtaisella kontaktilla noin
55 000 henkil6a erilaisissa tapahtumissa ja kddesta pitden superruokien maailmaan
johdatettiin miltei 1 000 ruokakurssilaista. Missi leipd kasvaa vei leipéaketjun ja tiysjyvaviljan
sanomaa yhteensi 45 tapahtumassa yli 2 200 osallistujalle, joista suurin osa oli koululaisia.
Kaikkiaan hankkeilla tavoitettiin noin 67 000 henkil64.

Tapahtumista kerattiin palautetta seka asiakkailta ettd ruoka-asiantuntijoilta. Esimerkiksi
Kasvisaarteen arvoitus tapahtumien onnistumisesta kertovat seuraavat palautteet:

» "Lastentarhanopettaja otti myéhemmin yhteyttd ja kyseli, tieddnko kuka kouluttaa
varhaiskasvatushenkilokuntaa Saperesta. Hdn myos oli tyytyvdinen tapahtuman
antiin ja ilmeisesti kiinnostus Sapereen herdsi tdmdn tapahtuman myota."

»  “Yksi tytto oli sanonut henkilokunnalle, ettd han pakottaa tdnddn didin ostamaan
kyssdkaalia".
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Palautelomakkeella saatiin palautetta 109 piivikodista. Kaikki vastaajat olivat tilaisuuteen
hyvin tyytyviisia tai tyytyvaisia ja kertoivat tapahtuman lisinneen kiinnostusta kasviksia ja
Sapere-menetelmii kohtaan.

»  "Erittdin kiva ja tykdtty vierailu niin lasten, henkilokunnan kuin vanhempien
mielestd. Kerronta ja toiminta oli onnistunut todella hyvin ja lapsentasoisesti.
Vanhemmilta tuli positiivista palautetta, koska kasvikset olivat olleet pdivdn
puheenathe kotonakin. Sopivasti lounaalla s6imme samana pdivdnd kasvispihvejd
Jja ne maistuivatkin erittdin hyvin lapsille!"

Alueellisella ruoka- ja ravitsemusneuvonnalla opastettiin metsin antimien hyodyntimiseen
ja ravitsemusasioihin

Alueellista ruoka- ja ravitsemusneuvontaa annettiin kiytinnonldheisin vinkein hoystettyna
erilaisilla kursseilla, luennoilla, ruokaretkilla, tapahtumien ja messujen neuvontapisteissa,
lehdissd tai muissa medioissa. Ruoka-aiheisia mediaosumia maa- ja kotitalousnaisten
toiminnasta saatiin 72 kpl. Toimintavuonna jarjestettiin kaikkiaan yli 220 ruokakurssia, joihin
osallistui yli 3 000 henkil64. Suosittuja kurssiaiheita olivat erityisesti Metsastd voimaa -
kampanjaan liittyneet aiheet kuten villivihannekset ja marjat, riista seki ruokaa tulistellen.
MKNK vastasi Maan mainiot marjat seka Rehtia riistaruokaa -aineistojen tuottamisesta
asiantuntijoiden kidytt66n neuvontaa varten. Aineistot tuottivat Eteld-Suomen piirikeskuksen
asiantuntijat Jenni Kunnaala ja Hannele Veteli. Toimintavuonna aloitettiin my6s vuoden 2016
ruokakurssiaiheiden suunnittelu ja tuottaminen. Rahoitus opetus- ja kulttuuriministerio seka
yksityinen rahoitus.

Elintarvikkeiden uusien pakkausmerkintojen tunnetuksi tekeminen

EU:n uuden elintarviketietoasetuksen vuoksi lahes kaikkien elintarvikkeiden ja
alkoholittomien juomien pakkausmerkint6ihin tuli muutoksia. MKNK organisoi jarjeston
asiantuntijoille koulutuksen aiheesta. Liséksi tarkoitus oli kehittda uusia neuvontamalleja
kuluttajien saavuttamiseksi. Kdytdnnossa tdma tyo keskittyi yritysneuvonnan puolelle, silla
mittava hanketyo vei aikaa ruoka- ja kotitalousneuvonnan puolella. Rahoitus opetus- ja
kulttuuriministerio.

Valtakunnallisilla ruokaneuvoilla annetaan ruokavinkkeji ja lisitddn asiantuntijoiden
tunnettuutta

Yhti jarjeston strategista tavoitetta, Maa- ja kotitalousnaisten tunnettuuden edistamista,
toteutettiin valtakunnallisella Ruokaneuvot-viestinnalla, jossa nostettiin esiin asiantuntijoita
sekd ruokaperinnettd, sesongin mukaisia ruokavalintoja ja kidytinnon ruuanvalmistusta.
Kanavina olivat mediatiedote, nettisivut, sosiaalinen media seké Koti ja maaseutu -lehti.
MKNK vastasi palvelun koordinoinnista, ruokakuvauksista seki viestinnésta. Toimintavuonna
tuotettiin kaikkiaan 11 Ruokaneuvot-viestintdkokonaisuutta. Mediaosumia saatiin yhteensa yli
60. Ruokaneuvot-kokonaisuudessa toimivat asiantuntijat Kainuusta, Etela-Suomesta, Etela-
Pohjanmaalta, Lansi-Suomesta ja Etela-Savosta. Rahoitus opetus- ja kulttuuriministerio.

Muut viestintiatoimenpiteet

Ruoka-, ravitsemus- ja kotitalousneuvonnan tapahtumista, kursseista ja hankkeiden
tuloksista viestittiin mm. nettisivujen tapahtumakalenterissa ja ajankohtaisosiossa,
sosiaalisessa mediassa seka valtakunnallisilla ettd paikallisilla mediatiedotteilla. Sidosryhmille
viestittiin ruokahankkeista kesiakuussa sahkoisella uutiskirjeelld. Isommista kampanjoista ja
hankkeista tehtiin erilliset markkinointi- ja viestintdsuunnitelmat. Jarjeston sisilla asioista
tiedotettiin mm. kuukausittain ilmestyviassd Me maa- ja kotitalousnaiset -tiedotteessa,
sdhkopostitse, yhteisissd koulutustilaisuuksissa (tammikuussa) seka 11 kertaa vuodessa
webex-palavereissa. MKNK vastasi ndistd toimenpiteista valtakunnallisesti. Rahoitus opetus-
ja kulttuuriministerio sekd hankkeissa erillinen rahoitus viestintdtoimenpiteisiin.
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Ruoka-asiantuntijoiden osaamisen lisiaminen

Jarjeston strategisen tavoitteen mukaisesti lisattiin ruoka-asiantuntijoiden osaamista
erityisesti ravitsemussuositusten seki luonnontuotteiden (marjat, villivihannekset)
asiantuntijoina. MKNK organisoi tammikuussa 2015 valtakunnallisen kaksipiivdisen
koulutustilaisuuden, jossa kasiteltiin erityisesti ravitsemussuosituksia, perehdyttiin
kiytdnnonldheisesti Metsasta voimaa -teeman kurssiaiheisiin Kulinaarisessa instituutissa.
Lisaksi MKNK jarjesti kuukausittain webex-palaverin ruoka-asiantuntijoille. Ruoka-
asiantuntijoista kolme suoritti keruutuoteneuvojan koulutuksen toimintavuoden aikana.
Sisdista viestinti ja tiedon jakoa vahvistettiin osaamisen parantamiseksi. Osaamisen
koordinointia ei tehty, vaan se siirtyi vuodelle 2016. Rahoitus opetus- ja kulttuuriministerio,
piirikeskukset ja OK-opintokeskus.

Tuotekehitystoimenpiteilla kehitetiin ruoka-asiantuntijoiden neuvontapalveluita

Tuotekehitystoimenpiteilla kehitettiin kaksi uutta ruokakurssia seki toimintamallit ja
aineistot hankkeissa toteutettavalle toiminnalle, joka tuotteistetaan hankkeen paatyttya.
Tuotekehitystoimenpiteita tehtiin yhteistyona useamman piirikeskuksen ja/tai Maa- ja
kotitalousnaisten Keskuksen edustajien kanssa. Maa- ja kotitalousnaisten Keskus koordinoi
tuotekehitystéd. Rahoitus opetus- ja kulttuuriministerio.

AVAINTULOSALUE 2. MAISEMAN- JA LUONNONHOIDON NEUVONTA

Tuotekehitys ja julkaisut

Hankkeet

Maiseman- ja luonnonhoidon tuotekehityksen tuloksena syntynytta NEUVO2020-tuotetta
“Maisema- ja luontokohteiden kartoitus ja neuvonta” alettiin markkinoida viljelijille.
Maisema-asiantuntijoilta tilattiin kyseista tuotetta erittdin paljon. Samalla aloitettiin tuotteen
kehittdiminen my6s muille kohderyhmille sopivaksi. Ymparistosuunnitelman sisalto
paivitettiin uutta korvauskautta vastaavaksi ja siitd jarjestettiin koulutusta.

Rannat kuntoon -hankkeessa alettiin suunnitella rantoihin liittyvia laajempia ja
yksityiskohtaisempia tuotteita. METSO-hankkeessa kehitettiin METSO-kavely, jonka pohjana
ovat hyvit kokemukset kyldkavelyistd. Toimintavuonna aloitettiin myos arvokkaisiin
maisema-alueisiin liittyvan tiedotushankkeen suunnittelu.

Maaseutuverkoston rahoituksella tehtiin Pellon kiyton vaihtoehtoja -opas. Lisdksi tuotettiin
uuden NEUVO2020-tuotteen ja Ympéristokorvaus-tuotteen markkinointiesitteet seka
yhdistysten ymparistokorvausta kisitteleva pp-esitys.

Rannat kuntoon -hankkeen 2015—2016 tavoitteena on kehittda toimintamalli rantojen
kunnostukseen yhdessi asukkaiden kanssa. Hankkeessa on mukana kuusi aluetta ja yhteensa
10 kylaa. Vuonna 2015 jirjestettiin 15 erilaista tapahtumaa. Niihin seki tyoryhmiin osallistui
yhteensi 185 henkil6d. Hankkeeseen on saatu rahoitus ympéaristoministerion Ravinteet
kiertoon -ohjelmasta.

METSO tutuksi tuhansille maaseudun naisille -hankkeessa suunniteltiin METSO-kavely.
Viidell4 pilottialueella toteutettiin yhteensa 10 METSO-kévely4, ja niihin osallistui 170
henkil6a. Hanketta rahoitti maa- ja metsatalousministerio.

Uusia hankesuunnitelmia ja rahoitushakemuksia laadittiin Suomalainen maisema 100 vuotta
sitten ja nyt (Suomen Kulttuurirahasto) seka Tietoa rantojen kunnostamisesta tarvitaan ja
halutaan (Maa- ja vesitekniikan Tuki ry) -hankkeille.
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Koulutusta valtakunnallisesti ja alueellisesti

Viestinta

27.—28.1. jarjestettiin asiantuntijoille "Rannat ja ymparistokorvaus tulevaisuuden
tyomahdollisuuksia” -koulutusta. ArcGIS-ohjelmaan liittyva koulutus pidettiin
Héameenlinnassa 20.—21.10. Kevailla pidettiin ajankohtaisista hankeasioista webex-
koulutusta 25.5. Rannat kuntoon -webextilaisuus pidettiin 26.11. Lisdksi kdytiin
luennoimassa rantojen kunnostamisen mahdollisuuksista seka kulttuurimaisemaan
liittyvastd kdytannonldheisestd neuvonnasta.

MKNK vilitti aktiivisesti tietoa maisema-asiantuntijoille eri sidosryhmien ja hankkeiden
ajankohtaisista asioista. Maaseudun tulevaisuus -lehden kanssa tehtiin sopimus "Maisema
mahdollisuutena” -juttusarjasta. Sarjassa ilmestyi 11 kpl erilaisiin maisema-asioihin liittyvaa
juttua yhteistyossd maisema-asiantuntijoiden kanssa.

Rannat kuntoon -hanke sai paljon julkisuutta erityisesti alueellisesti sekd median etta
Facebook-sivujen kautta. Mediaosumia saatiin kaikkiaan 20. My6s Metso-kéavely kiinnosti
mediaa seki valtakunnallisesti ettd alueellisesti. Alueellisesti tiedotukset painottuivat
maisema-asiantuntijoiden hankkeisiin liittyviin aiheisiin.

Vuoden maisemateko 2015 -kilpailu toi hienosti mediassa esille maisemanhoidon tarkeyden.
Kilpailussa saatiin kaikkiaan 45 ehdotusta, joista valittiin 16 alueellista voittajaa. MKNK valitsi
alueiden voittajista Vuoden 2015 maisemateoksi Kéylion Kankaanpaan Kuninkaanldhteen
puhdistustyon. Kankaanpaan Kylayhdistys ry:n tyon tuloksena paikallinen 1ihde muuttui
liejuisesta joutoalueesta koko kyldn virkistysalueeksi. Kilpailun vahvuuksina nahtiin
maisemanhoidon lisdksi osaamisen kehittyminen seka alueellisen yhteis6llisyyden ja
vetovoimaisuuden lisddntyminen. Suuren kiinnostuksen vuoksi kilpailua paétettiin jatkaa
vuonna 2016. Kilpailua rahoitettiin opetus- ja kulttuuriministerion tuella.

AVAINTULOSALUE 3. YRITYSPALVELUT

Koulutuskiertue elintarvikkeiden pakkausmerkinnoisti

MKNK suunnitteli ja organisoi koulutuskiertueen toteutettavaksi piirikeskuksissa yhteistyossa
eri sidosryhmien kanssa. Koulutusten kohderyhménai olivat ruoka-, matkailu-, elintarvike-
sekd luonnontuoteyritykset. Kiertueen aiheeksi valikoitui elintarvikkeiden pakkausmerkinnat,
joille em. kohdeyrityksissa oli tarvetta lainsdddantomuutoksista johtuen. MKNK suunnitteli
koulutustilaisuuksiin ohjelmarungon yhteisty6ssa yritysasiantuntijoiden kanssa.
Koulutuskiertuetta varten MKNK suunnitteli viestintd- ja markkinointimateriaalia seka
koulutusaineiston yritysasiantuntijoiden hy6dynnettaviksi. Koulutusaineistoon sisillytettiin
my0Os Maa- ja kotitalousnaisten yritysneuvonnan palvelujen esittely. Vuoden 2015 aikana
tilaisuuksia toteutui yhteensa 17 kappaletta. Tilaisuuksiin osallistui yhteensa 230 henkil6a
mikro- ja pk-yrityksisti, ja joukossa oli myo0s yrittdjyytta suunnittelevia osallistujia.
Tilaisuudet olivat kestoltaan 2-4 tunnin mittaisia. Rahoitus opetus- ja kulttuuriministerio.

Yritysneuvonnan tuotekehitystyo ja tyokalupakin tyostiminen

Yrityspalvelujen tuotekehitystyon tueksi jarjestettiin yritysasiantuntijoiden kehittdmispaiva
22.1. Timén padivan tuotoksena syntyi tuotekorttiaihioita, joita tyostettiin ryhmissd vuoden
mittaan. Tuotekortteja valmistui 12 kappaletta, jotka sisdltavat palvelukasikirjoituksen lisdksi
myo0s tyokaluja pk-yritysten neuvontaan. Vuoden 2015 tuotekehitystyon kohderyhména olivat
erityisesti elintarvike- ja ruokapalveluyritykset sekd suoramyyntia harjoittavat yritykset.
Rahoitus opetus- ja kulttuuriministerio.
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Hankkeet
Elintarviketietoasetuksen koulutushankkeen (2015—2016) tavoitteena on ollut liséiti alan
toimijoiden tietoisuutta elintarviketietoasetuksen tuomista merkintamaarayksista seka edistda
asetuksen kiytannon soveltamista ja hyodyntamista yrityksissa. Hanketta on toteutettu
vhteistyossa Ruokatiedon, Elintarviketeollisuusliiton ja Elintarvikeviraston kanssa.
Hankkeessa on mukana 12 aluetta, joista seitsemissi toteutettiin Elintarviketieto esiin! -
koulutustilaisuus syksyn 2015 aikana. Koulutuksiin osallistui 346 henkil6a.

MKNK koordinoi koulutustilaisuuksia, vastasi osaltaan valtakunnallisesta viestinnista ja
koulutuksesta seka yhteistyostd kumppaneiden kanssa. Lisdksi MKNK tuotti hankeaineistoa
piirikeskuksille tilaisuuksien toteutuksen tueksi.

Yritysasiantuntijoiden osaamisen, tunnettuuden ja palvelumyynnin lisiiminen

Koulutusta jarjestettiin elintarvikelainsdadannosta 21.1., jolloin keskityttiin elintarvikkeiden
muuttuneisiin pakkausmerkintoihin. Ruokapalveluiden hinnoitteluun syvennyttiin 6.5.
jarjestetyssa koulutuspéivissa. Samalla perehdyttiin myos uuden Manner-Suomen
maaseutuohjelman tarjoamiin elintarvikeyritysten tukimuotoihin. Yritysneuvojan
ammattitutkintoon tahtdavaa koulutusmahdollisuutta tarjottiin, mutta se ei toteutunut
vahaisen osallistujaméaran vuoksi. Sahkoisia WebEx-kokouksia jérjestettiin kahdeksan
kappaletta. Tunnettuuden lisddmiseksi paivitettiin Internet-sivuja seké luotiin kolme uutta
markkinointiesitetta. Rahoitus opetus- ja kulttuuriministerio

Muut viestintitoimenpiteet

MKNK vilitti tietoa alueellisista tapahtumista ja hankkeista seki niiden tuloksista jarjeston
yritysasiantuntijoille. My0s jarjeston siséisisti asioista tiedotettiin Me maa- ja kotitalousnaiset
-tiedotteessa, sdhkopostitse, yhteisissd koulutustilaisuuksissa sekd WebEx-palavereissa.
MKNK suunnitteli tiedote- ja kutsupohjia piirikeskusten kayttoon Elintarviketietoasetuksen
koulutushankkeessa. Hanke sai alueellisesti nakyvyyttéd seitseméan mediaosuman verran.
Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio, hankkeiden osalta hankerahoitus

AVAINTULOSALUE 4. JARJESTOTOIMINTA

Metsisti voimaa -kampanja

Metsistd voimaa oli Maa- ja kotitalousnaisten jarjestbkampanja vuosina 2014—2015.
Kampanjan tavoitteena oli lisdtd metsan ja metsidn kiyton arvostusta seka tarjota yhteisollista
toimintaa. Kampanjalla kannustettiin my6s nauttimaan metsin elvyttavista vaikutuksesta,
keradmain metsan antimia, tutustumaan puusta tehtyihin tuotteisiin ja oppimaan lisda
metsdnhoidosta. Kampanjaa toteutettiin monin eri tavoin.

Naisvoimaa-péiivi 31.1.2015

Péivai vietettiin neljatta kertaa. Yhdistykset jarjestivit korttien askartelutapahtumia. Korttien
materiaalina kédytettiin metsista kerittyja materiaaleja. Usein korteissa aihekin oli metsdinen.

Miljoona litraa metsimarjoja

Maa- ja kotitalousnaisten Miljoona litraa metsamarjoja -kilpailussa kannustettiin
osallistujia poimimaan metsdmarjoja sekd hyodyntamé&an niitd monipuolisesti. MKNK
vastasi kilpailun valtakunnallisista jarjestelyisti, yhteistykumppaneiden
hankkimisesta ja viestinnista. Kilpailu onnistui erinomaisesti. Osallistumisesta ilmoitti
yli 1 500 henkil64 ja marjoja kerittiin yhteensa yli 250 000 litraa. Mediaosumia tuli
tietoon yli 25 kpl, joista kaksi tv-esiintymisia. Kilpailu nakyi myos sosiaalisessa
MILJOONA LITRAA  mediassa ja nettisivuilla. Padyhteisty6kumppaneina olivat Plastex ja Dansukker.
METSSMSMOIS  Rahoitus opetus- ja kulttuuriministeri6 seki yritysyhteistykumppanit.
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Metsiillat

Maaliskuussa kolme piirikeskusta toteutti MKNK ja Stora Enson ideoimat naisille suunnatut
metsiaiheiset illat Oulussa, Kuopiossa ja Hollolassa. Tilaisuuksissa tuotiin esiin
metséteollisuuden uusia tuoteinnovaatioita ja annettiin opastusta metsiapalveluihin seki
metsdn sukupolvenvaihdoksiin. Jokaiseen tilaisuuteen osallistui 30—50 henkil64.

Istutamme puun - hillitsemme ilmaston muutosta -kampanja

Impin piivan tempauksissa 11.6.2015 yhdistykset istuttivat puita ja lahjoittivat Kirkon
Ulkomaanavun kautta rahaa puiden istutusta varten kehitysmaihin. Puiden istuttamisella
haluttiin estda aavikoitumista ja hillitd ilmaston epdedullista muutosta. Yhdistykset
lahjoittivat Kirkon Ulkomaanavulle yli tuhat euroa.

Jarjestoristeily 3.—5.2.

YhteistyOssd Raisioagron ja ProAgria Keskusten Liiton kanssa jirjestettiin jarjestoristeily
Helsingistd Tukholmaan. Risteilyyn osallistui yli 1 500 henkil64. Maa- ja kotitalousnaiset
esittelivit risteilylla jarjeston palveluita seka jarjestivét erilaista ohjelmaa. Tarjolla oli mm.
luentoja (ruokatoimittaja Kati Napan “Pirteytti ja terveyttd hyvista ruoasta” sekd Maa- ja
kotitalousnaisten ruoka-asiantuntija Asta Asunmaan "Suomalaiset maut lautasella”) seka
tyylikonsultti Leena Sarven esitys "Suoraa puhetta naiselta naiselle — miehid unohtamatta”.
Lisdksi annettiin kauneuteen, esiintymiseen ja pukeutumiseen liittyvia vinkkeja seki
jarjestettiin voimamittausta seki juustotastingeja.

Farmari 2015 Joensuussa

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus osallistui Farmari 2015 -nayttelyyn omalla osastollaan.
Messuilla kaynnistettiin Miljoona litraa metsdmarjoja -kilpailu. Liséksi esilld oli muutakin
Metséstd voimaa -kampanjaan liittyvaa metsdasiaa. Messuilla panostettiin vahvasti jarjeston
maisemapalveluiden esittelyyn, koska tiedettiin, ettd iso osa messuvieraista on viljelijoita.
Lisaksi myytiin jarjeston vilitystuotteita sekd markkinointiin Koti ja maaseutu -lehtea.

Vuoden maa- ja kotitalousnaisen valinta

Piirikeskukset valitsivat alueiltaan aktiivisia, jarjestoa nakyvaksi tuovia ja uusien toimijoiden
innokkaita kannustajia vuoden maa- ja kotitalousnaisiksi. Valituiksi tulivat:

Eteld-Pohjanmaa: Tuula Saarela Laihian Jokikyldn maa- ja kotitalousseura, Laihia
Eteld-Savo: Eeva Turunen, Makkola-Kuokkalan maa- ja kotitalousseura ry, Savonlinnan
Kerimaki
Eteld-Suomi

» Eteld-Karjala: Heli Sahlman, Taipalsaaren maaseutunaiset ry, Taipalsaari

*» Hime: Marja Siirola, Herajoen maa- ja kotitalousseura, Rithimaki

» Kymenlaakso: Merja Pekkala, Iitin maa- ja kotitalousnaiset, Litti

» Pirkanmaa: Marjo Potila, Himeenkyron maa- ja kotitalousnaiset, Himeenkyro

» Uusimaa: Eija Ullgrén, Lohjan Maatalousnaiset, Lohja
Kainuu: Iiris Maattd, Kuhmon Maa- ja kotitalousnaiset, Kuhmo
Keski-Pohjanmaa: Marja-Leena Vuollet, Pitkdsenkyldn maa- ja kotitalousnaiset, Kalajoki
Keski-Suomi: Seija Kainu, Kyyjarven maa- ja kotitalousnaiset, Kyyjarvi
Lansi-Suomi

= Satakunta: Pdivi Rinne, Kaasmarkun maatalousnaiset, Pori

*  Varsinais-Suomi: Leena Koivisto, Vahdon Maa- ja kotitalousnaiset, Rusko
Oulu: Marja-Liisa Ronkainen, Kuusamon kirkonkyldn maa- ja kotitalousnaiset, Kuusamo
Pohjois-Karjala: Saara Kettunen, Outokummun Maa- ja kotitalousnaiset, Outokumpu
Pohjois-Savo: Teija Korhonen, Tervon maa- ja kotitalousnaiset, Tervo
Lappi: Salme Lappeteldinen, Alkkulan maa- ja kotitalousseura, Ylitornio

12



\ MAA- JA
' KOTITALOUSNAISET

Uusien jirjestotuotteiden kehittéiminen ja myynti

Uusina tuotteina hankittiin tydasu (musta tunika), mustat, valkoiset ja oranssit paidat,
tulppaani-kaitaliina, lasten ja aikuisten esiliinat, Tattis-sdilyripuristin, porkkana- ja
hernekuvioiset pyyhkeet ja -patalaput sekéd Harlekiini- ja Palapelihuovat.

Asiantuntijoiden osaamisen lisééiminen

Osa piirien asiantuntijoista on osallistunut Suomen Pelastusalan Keskusjirjeston (SPEK)
jarjestamiin Varaudu-koulutuksiin jarjeston seuraavan vuoden varautumiskampanjaa silmalla
pitden.

VIESTINTA JA MARKKINOINTI

Vuonna 2015 viestinnén suuri kehitystyo oli uuden viestintistrategian laatiminen seka
visuaalisen ilmeen muutosprojekti. Uuden toiminnanohjausjarjestelméan kehittiminen, sithen
liittyva viestinta ja jarjestelman markkinointitoimintojen maaritykset tyollistivit syksylla
2015.

Viestintiastrategia ja uusi ilme

Viestintdstrategiaa tyOstettiin strategiatyon rinnalla koko vuosi. Tyon pohjaksi toteutettiin
OKM:n tuella selvitys Maa- ja kotitalousnaisten neuvonta- ja jarjestotyon vaikuttavuuden
arvioimiseksi seka asiakkaiden tulevaisuuden tarpeiden kartoittamiseksi ja toiminnan
suuntaviivojen hahmottamiseksi. Selvitys tehtiin yhteistyossa tutkimus- ja konseptitoimisto
Funckin kanssa. Funckin konsultit haastattelivat toimi- ja luottamushenkil6ita, jasenia seka
sidosryhmien edustajia. Liséksi he jarjestivit kaksi tydpajaa: yhden asiantuntijoille ja toisen
toiminnanjohtajille. Ty6 valmistui maaliskuussa. Strategian pohjalta alettiin hahmotella
viestintistrategiaa vuosille 2016—2020. Viestintdstrategia valmistui marraskuun
loppupuolella ja sita esiteltiin Keskuksen varsinaisessa kokouksessa.

Strategiatyon yksi keskeinen huomio oli, etta jarjeston ulkoasu vaatii paivitysta. Logo ja
visuaalinen ilme péatettiin vaihtaa. Elokuussa 2015 asiantuntijoita ja luottamushenkil6ita
pyydettiin vastaamaan kyselyyn, jossa selvitettiin toiveita uuden logon suhteen.
Suunnitteluty6 aloitettiin syyskuussa. Keskuksen hallitus paétti visuaalisen ilmeen
vaihtamisesta kokouksessaan 21.10. Uutta ilmetti esiteltiin varsinaiselle kokoukselle 26.11.
Uusi ilme paatettiin julkistaa 1.2.2016.

Sisidinen viestinta

Me maa- ja kotitalousnaiset -sisdinen uutiskirje lahetettiin 11 kertaa. Uutiskirjeen
vastaanottajina olivat Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskusten toimihenkil6t, piirikeskusten
puheenjohtajat, Keskuksen hallitus, ProAgria Keskusten liitto ja hallitus sekid ProAgrian
viestijit. Lokakuusta lahtien jakelulistaan lisattiin myo6s piirihallitukset. Uutiskirjeessi on
koottuna ajankohtaisia asioita toiminnasta seki piirikeskusten kuulumisia. Aineistoa
kirjeeseen tuottivat Keskuksen henkilokunta seké piirikeskukset. Viestintapaallikko kokosi
tiedotteen.

Yhteisista asioista viestittiin my0s asiantuntijoiden webex-palavereissa, sihkopostitse,
koulutuspdivilld ja muissa tapaamisissa.

Viestinnian koulutus

Viestintiasioita, kuten hankkeiden viestintda ja palveluiden markkinointia, kaytiin lapi
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asiantuntijoiden palavereissa ja koulutuspaivilld. Viestintapaallikko osallistui koulutuspaiville
ja webex-kokouksiin mahdollisuuksien mukaan.

Viestintda pidettiin esilld liki jokaisessa toiminnanjohtajien tapaamisessa ja kokouksessa.
Syysseminaarissa, jossa paikalla oli toiminnanjohtajien lisdksi piirien puheenjohtajat,
keskityttiin erityisesti Maa- ja kotitalousnaisten brandin vahvistamiseen, sisdisen viestinnan
kehittimiseen sekd uuteen ilmeeseen.

Strategiatyon yhteydessi padtettiin panostaa sithen, ettd mahdollisimman moni toimihenkil6
osallistuisi sosiaalisen median sisdllontuottamiseen. Joulukuussa 2015 jirjestettiin webex-
klinikat Facebookin ja Instagramin kaytosta. Viestintdpaallikko Silja Varjonen jarjesti
koulutukset, ja niihin osallistui valtaosa toimihenkil6istd. Koulutusta jatketaan vuonna 2016.

Yhdistysviestinta
Maa- ja kotitalousnaisten yhdistyksille lahetettiin helmikuussa ja lokakuussa yhdistyskirje,
jossa annettiin toimintavinkkeja ja tiedotettiin ajankohtaisista asioista. Vinkkeja tuotiin esiin
myos internetsivuilla, erityisesti Yhdistyssivuilla, Maa- ja kotitalousnaisten Facebook-sivuilla
seki Koti ja maaseutu -lehdessa. Yhtenaista viestintaa tuettiin tekemalld Yhdistyssivuille
materiaalia kampanjoista, mm. tiedote- ja esitepohjia.

Mediaviestinti

Toimintavuonna ldhetettiin Cision-palvelun kautta seuraavat 25 tiedotetta tai mediakutsua:

e 12.1. Maa- ja kotitalousnaisten Ruokaneuvot: Pakkanen houkuttelee patojen ja pannujen

ddreen

e 19.2. Maa- ja kotitalousnaisten Ruokaneuvot: Kalevalan paivian juhlamenussa maistuu
Suomi

e 5.3. Ikdantyvien Syo hyvaa -tapahtumista neuvoja terveellisiin mutta helppoihin
ruokavalintoihin

e 19.3. Pellon kiyton vaihtoehtoja -opas on ilmestynyt
24.3. Maa- ja kotitalousnaisten Ruokaneuvot: Revittyd lammasta tai mausteista
lammaspataa paasidispoytaan

e 2.4. Nyt on aika selvittda maatilan ymparistésopimuskohteet

e 10.4. Osallistu Vuoden maisemateko -kilpailuun

e 21.4. Maa- ja kotitalousnaiset hillitsevat ilmastonmuutosta istuttamalla puita

e 27.4. Maa- ja kotitalousnaisten vinkit vappupiknikille

e 19.5. Jdrjestd juhlat kotona Maa- ja kotitalousnaisten neuvoilla

e 15.6. Maa- ja kotitalousnaisten Ruokaneuvot: Juhannuksena herkutellaan kotimaisella
kalalla

e 24.6. KUTSU: Miljoona litraa metsdmarjoja -kilpailun avaus Farmarissa 2.7.

e 30.6. Kerdtdian yhdessa miljoona litraa metsdamarjoja — osallistu kilpailuun!

¢ 1.7. Rannat kuntoon yhteistyolla

e 6.7. Kesilld on aikaa hellid itsedin

e 18.8. Todelliset superruuat 16ytyvat lahelta

e 20.8. METSO-kéavely avaa silmét luonnon ihmeille

e 14.9. KUTSU: Tervetuloa ratkaisemaan kasvisaarteen arvoitusta seki tutustumaan lasten
ruokakasvatukseen

e 8.9.Kaali kruunaa syysruuan

e 5.10. Riistassa maistuu metsa

e 30.10. Marjakisan voittoon yli viidentuhannen litran marjasaaliilla

e 5.11. Kuninkaanldhteen puhdistus on Vuoden maisemateko

e 25.11. Keittiomestari Maija Silvennoinen Maa- ja kotitalousnaisten puheenjohtajaksi

e 12.2. Tuoksua ja tunnelmaa pikkujoulupoytdan

o 17.12. METSO-kively lisdd metsdluonnon arvostusta
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Tiedotteista 10 oli Ruokaneuvot-tiedotteita. Lisiksi tiedotettiin Sy6 hyvaa ja Superruokaa
Pohjolasta -hankkeista ja lahetettiin kutsu Kasvisaarteen arvoitus -toimittajatilaisuuteen.
Miljoona litraa metsamarjoja -kampanjasta tiedotettiin kolme kertaa. Maisema-aiheisia
tiedotteita ldhetettiin seitsemén kappaletta, joista kaksi liittyi METSO-hankkeeseen ja yksi
Rannat kuntoon -hankkeeseen.

Tiedotteiden lisdksi juttuaiheita tarjottiin mm. lasten ruokaradoista (Opettaja, Lastentarha,
Aitoja makuja ja Kotitalousopettaja -lehtiin). Juttuvinkkeja ldhetettiin Pellon kiyton
vaihtoehtoja -julkaisusta (alan keskeisia lehtid), kevadn juhlista (Yle Aamu tv), METSO-
kavelystd (metsdalan lehtid), Keskuksen varsinaisesta kokouksesta (Maaseudun Tulevaisuus).
Maaseudun Tulevaisuuden kanssa ideoitiin ja toteutettiin Maisema mahdollisuutena -
juttusarja (11 artikkelia), joissa haastateltavina oli maisema-asiantuntijoita. Maaseudun
Tulevaisuuden toimittajille vinkattiin myos keskeisistda kampanjoista. Yhteisty6 heiddn
kanssaan oli erittdin toimivaa.

Piirikeskusten tiedotusty6ta tuettiin tekemailld heille tiedote- ja ilmoituspohjia hankkeista ja
kampanjoista. Aineistoa valmisteltiin Superruokaa Pohjolasta, Kasvisaarteen arvoitus, Missa
leipa kasvaa, Syo hyvda, METSO tutuksi tuhansille maaseudun naisille, Elintarviketieto esiin -
hankkeista. Tiedotepohjia tehtiin myos Miljoona litraa metsdmarjoja ja Vuoden maisemateko
-kisoista seki Istutamme puun -tempauksesta. Pakkausmerkinté-kiertueen tilaisuuksien
viestintaa varten valmisteltiin myos tekstipohjia.

ProAgrian asiakaslehtiin (kuusi eri alueellista lehtei, ilmestyvit nelja kertaa vuodessa, levikki
yhteensa n. 80 000) tarjottiin 2—3 juttua kuvineen lehted kohden. Jokaisessa lehdessa oli
vhdesti sivusta kahden aukeaman verran Maa- ja kotitalousnaisten asiaa, seki Keskuksen etta
piirien valmistamaa aineistoa. Asiakaslehdissa kerrottiin mm. Metsastd voimaa -kampanjasta
ja sen toimenpiteisti, lasten ruokaradoista, Syo hyvia tapahtumista, Superruokaa Pohjolasta -
hankkeesta, Vuoden maisemateko -kilpailusta, Pellon kdyton vaihtoehtoja -julkaisusta,
METSO-kévelyistd, Rannat kuntoon -hankkeesta ja Kasvisaarteen arvoitus -hankkeesta.

Mediatilaisuudet ja tapaamiset median kanssa

Keskus jarjesti lokakuussa Kasvisaarteen arvoitus -tiedotustilaisuuden T6616ssa. Tilaisuuteen
kutsuttiin henkil6kohtaisesti valikoituja perhe- ja ruokamedioita. Aihe selvésti kiinnosti
mediaa, silld paikalle saatiin kahdeksan toimittajaa ja kaksi kuvaajaa. Tilaisuudessa oli aluksi
Katja Pethmanin ja Valtion ravitsemusneuvottelukunnan paasihteeri Arja Lyytikdisen
puheenvuorot lasten ruokakasvatuksesta, jonka jalkeen siirryttiin viereiseen paiviakoti
Onnimanniin seuraamaan Jenni Kunnaalan vetimaa Kasvisaarre-tilaisuutta.
Mediatilaisuuden tuloksena syntyi mm. MTV3:n kymppiuutisten kevennys, sivun juttu Kantri-
lehteen, verkkojuttu Yhteishyvén nettisivuille. Lisdksi tilaisuuden tuloksena alettiin neuvotella
laajemmasta yhteistyostd Maku-lehden kanssa.

Toimittajia tavattiin my6s messuilla ja tapahtumissa. RaisioAgro -jarjestoristeilyn yhteydessa
Mirja Hellstedt ja Kaisu Merila osallistuivat ProAgrian jarjestaimaan mediatilaisuuteen, jossa
he esittelivit vuoden 2015 toimintaa. Farmari-nayttelyssa Joensuussa Keskuksella oli iso
osasto Farmari Areenassa. Farmarissa julistettiin alkaneeksi Miljoona litraa metsdmarjoja -
kilpailu. Mediaa kutsuttiin tutustumaan osastoon, ja marjakampanjan tiedotteita vietiin myos
mediatoimistoon. Herkkujen Suomi -tapahtumassa kampanjoitiin Pohjolan superruokien
puolesta. Tapahtumassa tavoitettiin 15—20 toimittajaa/bloggaajaa, kun hankkeesta kerrottiin
kahdelle toimittajaryhmalle, jotka kiersivét alueella. METSO-hankkeen Lahden
pilottikavelyyn kutsuttiin muutamia metsidtoimittajia mukaan, mutta koko p#ivin tilaisuuteen
ei saatu osallistujia.

Viestintayhteistyo

Merkittavin yhteistyokumppani on ProAgria Keskusten liitto ja Keskukset. Viestintapaallikko
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osallistui ProAgria viestijoiden tapaamisiin ja kokouksiin seka tiedotti viestijoita tulevista
viestinta- ja markkinointitoimenpiteista.

Viestintdyhteistyota tehtiin hankkeiden ja kampanjoiden osalta yritysten ja muiden jarjest6jen
kanssa. Miljoona litraa metsidmarjoja -kampanjassa viestintikumppaneina olivat Dansukker —
Suomen Sokeri ja Plastex. MMM:n rahoittamissa hankkeissa viestintdyhteistyota tehtiin
Ruokatiedon ja Leipatiedotuksen kanssa.

Mediaseuranta

Vuosi 2015 oli mediaosumien suhteen erittdin onnistunut. Keskuksen mediaseurantaa tehtiin
seki Cision-palvelulla ettd kokoamalla piirikeskusten tietoon tulleita osumia (1ahinna
paikallis- ja maakuntalehdet ja radiot).

Osumia saatiin kaikkiaan 612 kpl. Kasvua edellisvuoteen oli 20 % (2014 512 osumaa).
Medianédkyvyyden kasvua selittdd onnistunut hanke- ja kampanjaviestinti, jota Keskus ja
piirikeskus tekivit hyvissa yhteistyossa. Erityisesti Kasvisaarteen arvoitus, Superruokaa
Pohjolasta, Vuoden maisemateko ja Miljoona litraa metsdmarjoja kiinnostivat mediaa.

Maiseman nikyvyys mediassa kasvoi huimat 160 % edellisvuodesta. Tita selittda Vuoden
maisemateko -kampanja, joka sai paljon nakyvyyttd paikallismediassa, kesélld alkanut Rannat
kuntoon hanke sekd Maaseudun Tulevaisuuden kanssa yhteistyossa tehty Maisema
mahdollisuutena -juttusarja (11 isoa artikkelia kevailld ja kesalld).

Aktiivinen tiedottaminen poiki myo0s televisioesiintymisid: Ylen aamu-tv:ssa vierailimme
kolme kertaa vuoden aikana (vappu, marjat, jouluruoka) ja lisdksi kertaalleen Ylen
paauutislahetyksessa (marjat) ja MTV3:n kymppiuutisissa (Kasvisaarre).

Yhteensa 612
Ruokaneuvonta 293
Ruokaneuvot 63
Superruokaa Pohjolasta 42
Kasvisaarteen arvoitus 48
Missé leipa kasvaa 13
Sy6 hyvaa 20
Miljoona litraa metsdmarjoja 35
Muut ruoka-aiheet 72
Maisemapalvelut 111
Rannat kuntoon 16
Vuoden maisemateko 41
METSO-hanke 11
Muut maisema-aiheet 43
Yritysneuvonta 12
Paikallisyhdistykset 98
Istutamme puun —tempaus 10
Yleiset jarjesttd koskevat 88
Mediatyypeittéin
Lehti- radio ja verkkojutut 541
Valtakunnallinen television 5
Yhteydenotot (ml. kuvapyynnét) 67

Sidosryhmiiviestini

Vuonna 2015 aloitettiin sidosryhméauutiskirjeen lihetys. Yksi uutiskirje lahetettiin noin 700
vastaanottajalle kesikuussa 2015, jonka jilkeen paitettiin odottaa vuonna 2016
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kayttoonotettavaa uutta uutiskirjejarjestelmas, silla pdf-liitetiedostoina lahetettava kirje ei
ollut toimiva ratkaisu. Kesdkuun kirjeen aiheina oli vuoden 2015 hankkeet, kampanjat ja uusi
strategia. Varsinaisen Kokouksen valintoja kisitteleva tiedote vilitettiin sidosryhmille. Ruoka-
alan sidosryhmille tiedotettiin erikseen Superruokaa Pohjolasta -teemaviikosta. Sidosryhmille
viestittiin myos erilaisissa tapahtumissa, seminaareissa ja kokouksissa, joihin
toiminnanjohtajat, kehityspaallikot ja viestintapaallikot ahkerasti osallistuivat.

Verkko- ja someviestinta

Valtakunnallisilla verkkosivuilla ja piirikeskusten alueellisilla sivuilla vieraili vuoden 2014
aikana yhteensa liki 97 000 kévijaa. Yksittdisia kdynteja oli miltei 130 000. Kukin kavija
vieraili keskimairin 2,7 sivulla, kaiken kaikkiaan sivuja selailtiin vuoden aikana 290 000
kertaa. Sivukiynneissi ja kivijamaariassa oli kasvua edellisvuoteen miltei 40 %. Sosiaalisen
median kautta nettisivuille paatyneiden kavijoiden maari kasvoi 20 % edellisvuodesta.

Viestintapaallikko tuotti sivuille sddnnollisesti uutta sisdltéa: uutisia Ajankohtaista-osioon,
uusia palvelukuvauksia seka kauden ruokaohjeita ja muita vinkkeja Vinkit ja teemat -osioon.
Piirikeskusten oman alueellisen siséllon tuottamista tuettiin mm. kannustamalla
asiantuntijoita tekemaén tapahtumia ja uutisia sivuille sekd ohjeistamalla heita
paivitystyohon. Piirikeskusten lisadmaén sisdllon méara kasvoi selvisti toimintavuonna, osaksi
monien hanketapahtumien vuoksi, jotka oli ohjeistettu viem&an nettisivuille.

Facebook-sivujen tykkadjien maira nousi 1685 henkil6stda 2463 henkil6on (kasvua 46 %).
Julkaisujen kattavuus (niiden henkil6iden méaara, joiden uutisvirrassa julkaisu on néakynyt) on
ollut keskimé&arin liki 2000 henked. Parhaimmat julkaistut tavoittivat yli 10 000 katsojaa.
Keskiméariinen sitoutuminen (julkaisun klikkaukset, tykkdykset, kommentit ja jaot) ovat
vaihdelleet julkaisutyypista riippuen 50—120 paivitystd kohden. Toimintavuoden aikana
kokeiltiin my6s maksullista markkinointia Facebookista, josta saatiin hyvia tuloksia.

Sosiaalisen median nakyvyytta alettiin kehittdd perustamalla Instagram-sivu kesilla 2015. Sita
péivitettiin harvakseltaan syksyn aikana, mutta tarkoituksena on lisita kiytt6a vuonna 2016.
My6s Twitterin kiyttoonottoon valmistauduttiin. Pinterestiin tuotiin Ruokaneuvot-
tiedotteiden kuvia, mutta kaytto ja seuraajamaarat jaivat vahaisiksi.

Painomateriaalit

Toimintavuonna kehitettiin jarjeston seuraavia yhteisia esitteitd ja muita materiaaleja
maisemapalveluiden esite

ymparistésopimusten ja NEUVO 2020 -palvelun esite

yrityspalveluiden esitteita

hankkeiden ja kampanjoiden materiaaleja

Kun paatos ilmeen vaihtamisesta oli tehty, paitettiin myos lykata useimpien materiaalien
paivittdmistd vuodelle 2016.
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