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TOIMINTA 2017

Vuosi 2017 oli Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n 24. toimintavuosi rekisteroityneena
yhdistyksena. Perustamisvuosi on 1933. Maa- ja kotitalousnaisten Keskus (MKNK) on
yleishyodyllinen yhdistys ja valtakunnallisen neuvontajirjeston keskusjarjesto.

Maa- ja kotitalousnaiset on valtakunnallinen ruuan, maaseutumaiseman seka yritys-
palveluiden asiantuntijajarjesto. Strategiakauden 2016—2020 visiona on Maistuva, viihtyisa ja
elinvoimainen maaseutu — hyvinvoivat suomalaiset.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ohjaa ja koordinoi koko jarjeston toimintaa. Se huolehtii
mm. opetus- ja kulttuuriministerion valtionavustuksen hakemisesta ja jaosta piirikeskuksiin,
valvonnasta, raportoinnista ja tilityksistd. Keskus vastaa myo6s valtakunnallisten hankkeiden
hausta ja hallinnoinnista. Tavoitekeskustelut piirikeskusten kanssa kiydaan syksyisin.

Toiminnan avaintulosalueita ovat ruoka-, ravitsemus- ja kotitalousneuvonta, maiseman- ja
luonnonhoidon palvelut, yrityspalvelut seka jarjestotoiminta. Viestinti seka Koti ja maaseutu
-lehti tukevat avaintulosalueiden tavoitteiden saavuttamista.

Suomen itsendisyyden satavuotisjuhlavuosi nidkyi vahvasti maa- ja kotitalousnaisten
toiminnassa vuonna 2017. Vuotta juhlistettiin Maistuva maaseutu -teemalla. Vuoden aikana
maa- ja kotitalousnaiset yhdistyksineen ja jasenineen jarjestivit satoja Maistuva maaseutu -
tapahtumia eri puolella Suomea.

Juhlavuosi nikyi erityisesti ruoka-, ravitsemus- ja kotitalousneuvonnassa seka jarjesto-
toiminnassa. Vuoden aikana jérjestettiin satoja tapahtumia eri puolella Suomea. Tapahtumia
pidettiin maaseudulla ja kaupungeissa, kylilla, tiloilla, pelloilla, kaduilla ja jopa saunoissa.
Suuren suosion saavuttivat kekrikurssit. Myos kesdkuun Impi saunoo -tapahtumat innostivat
ihmisid nauttimaan saunan lisdksi yhteisollisyydestd. Ruokaneuvontaa toteutettiin myos
muissa yleisotilaisuuksissa. Ravitsemussuosituksia jalkautettiin mm. ikdantyneille, lapsille
sekid nuorille. Lahiruuan kayttoa edistettiin. Kaikkiaan ruoka-, ravitsemus- ja kotitalous-
neuvonnalla seka jarjestotoiminnalla tavoitettiin reippaasti yli 100 000 henkil6a.

Maiseman- ja luonnonhoidon palveluissa panostettiin edellisten vuosien tapaan palveluiden ja
hankkeiden kehittimiseen. Maisema- ja luonnonhoidon palveluiden seki ruoka-, ravitsemus-
ja kotitalousneuvonnan yhteinen iso ponnistus oli Ruokahukka ruotuun, katse vesist6ihin
2017-2019 -hankkeen lapimeno ymparistoministeriossa. Hanke on osa hallituksen
Kiertotalouden lapimurto ja puhtaat ratkaisut kiayttoon -karkihanketta. Kolmas Vuoden
maisemateko -kilpailu aktivoi jdlleen parantamaan maisemia. Kilpailuun saatiin kaikkiaan 50
ehdotusta. Vuoden 2017 maisemateoksi valittiin Vienan reitti Kainuussa.

Yrityspalveluissa keskeisend asiana oli osaamisen kehittiminen, verkostoituminen ja naisten
kannustaminen yrittdjyyteen. Myos Maistuva maaseutu -teemaan sekid maaseutumatkailun
vastuullisen toiminnan kehittimiseen panostettiin.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen ja piirikeskusten toimihenkil6t tekivit arvokasta tyota
erityisesti maaseudun, mutta myos kaupunkien elinvoimaisuuden seka suomalaisten
hyvinvoinnin edistamiseksi. Ty6ssdmme ovat jalleen vahvasti olleet mukana lukuisat
luottamushenkil6t, jotka vapaaehtoisina ovat antaneet aikaansa ja osaamistaan tamén
jarjeston paamadrien saavuttamiseksi. Limpimat kiitokset kaikille toimi- ja
luottamushenkilgille.

Lampimat kiitokset my0s opetus- ja kulttuuriministeriolle, ympéaristoministeriolle, maa- ja
metsitalousministeridlle, tyo- ja elinkeinoministeritlle ja Maaseutuvirastolle ja kaikille muille
organisaatioille ja toimijoille, jotka ovat rahoittaneet toimintaamme ja siten mahdollistaneet
sen tyon, jota olemme valtakunnallisena jarjestond saaneet tehdad timéan yhteiskunnan eteen.
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HALLINTO

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n varsinainen kokous

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n varsinainen kokous pidettiin 23.11.2017 Vantaalla Maa- ja
kotitalousnaisten Keskus ry:n toimiston ldhella sijaitsevassa auditoriossa (Faba Arkisto).

Varsinaiseen kokoukseen osallistui 36 virallista kokousedustajaa ja 17 muuta henkil64.
Kokouksen puheenjohtajana toimi Pdivi Alanne Lohjalta. Kokousesitelmin aiheesta
“Kotitalouksien ja ammattitilojen valaistus kestdvan kehityksen nikokulmasta” piti
myyntipaillikk6é Kari Niemenmaa Oy Airam Electric Ab:sta.

Kokouksessa luovutettiin Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen myontdma Vuoden maisemateko
-tunnustus kainuulaisille Pentti Kinnuselle, Pauli Heikkiselle ja Juha Kinnuselle Vienan reitin
kunnostustyostd. Suomussalmen Vangin ja Viiangin kylien maanomistajien ty6 tukee
merkittdvasti Vienan reitin kehittamista kulttuuri- ja luontomatkailukohteena.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n myontdma tunnustuspalkinto annettiin toimintavuonna
Kainuun Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskukselle. Perusteluissa tuotiin esille piirikeskuksen
aktiivinen neuvonta- ja jarjestotyo harvaan asutulla alueella. Lisdksi Kainuun maa- ja
kotitalousnaiset ovat esimerkillisesti onnistuneet maahanmuuttajien kotouttamisessa.

Hallitus
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n hallitukseen kuuluivat toimintavuonna seuraavat
henkil6t:
e puheenjohtaja yrittdja, keittiomestari Maija Silvennoinen
(Keski-Suomi)
e varapuheenjohtaja maatalousyrittdja Riitta Ryhdnen (Pohjois-Savo)
e jadsen yrittdja Eija Jukkola (Keski-Pohjanmaa)
e jidsen maa- ja metsatalousyrittdja Pirjo Luotola (Keski-
Suomi)
e jidsen maa- ja metsitalousyrittdja Rauni Miettinen
(Etela-Suomi)
e jidsen kansanedustaja Mirja Vehkapera (Oulu)
e jidsen, sihteeri toiminnanjohtaja Mirja Hellstedt
Hallitus kokoontui toimintavuonna kuusi kertaa. Taman lisdksi pidettiin yksi siahkopostikokous.
Hallituksesta erovuorossa olivat puheenjohtaja Maija Silvennoinen ja jasen Pirjo Luotola. Jisen
Riitta Ryhédnen jatti eropyynnon hallituksesta. Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen
varsinaisessa kokouksessa 23.11.2017 hallituksen uudeksi puheenjohtajaksi valittiin paasihteeri
Mervi Miki-Neste (Etela-Pohjanmaa) vuosiksi 2018—2020. Pirjo Luotolan seuraajaksi valittiin
yrittdja Marttiina Sihvola (Eteld-Savo) vuosiksi 2018—2020. Riitta Ryhésen tilalle vuodeksi
2018 valittiin maaseutuyrittdja Tarja Tervo (Kainuu).
JASENISTO
Jasenjarjestot

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n jasenia ovat ProAgria Keskukset (11 kpl), ProAgria
Keskusten Liitto sekid Lapin Maa- ja kotitalousnaiset ry.

Paikallistason toimintayksikoitd, maa- ja kotitalousseuroja, maa- ja kotitalousnaisten osastoja
tai muita vastaavia, jarjestolld oli 1 2277. Niissi toimi 41 496 maa- ja kotitalousnaista (Vuoden
2016 tieto).
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Kunniajasenet

Kunniajidsenid ovat eminta Pirkko Kallio (Nivala) vuodesta 2003, maanviljelysneuvos Marja
Kallio (Laukaa) vuodesta 2009 sekd maakuntaneuvos Eeva Nurmi (Humppila) vuodesta 2013.

TOIMIHENKILOT

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen palveluksessa tyoskentelivit toimintavuonna seuraavat
henkilot:

toiminnanjohtaja, padtoimittaja Mirja Hellstedt

talous- ja hallintopaillikko Tiina Elttula

kehityspaillikko Sanna Hiltunen 15.9.—31.12.2017 (ulkopuolinen rahoitus 2.1.—30.6)
kehitysjohtaja (maiseman- ja luonnonhoito) Leena Lahdenvesi-Korhonen
kehityspaallikko (yrityspalvelut) Miia Néatti 6.4.2017 saakka

kehityspadllikko (ruoka, ravitsemus ja kotitalous) Katja Pethman

vs. viestintdpaallikko Silja Varjonen 5.9.2017 saakka (viestintdpaillikké Johanna
Kleemolan sijainen)

e jarjestopaallikko Helena Velin

e toimituspaillikko Kirsi Vaisdanen (Koti ja maaseutu -lehti).

Graafista suunnittelua ostettiin ProAgria Keskusten Liitosta, vastuuhenkilona graafinen
suunnittelija Birgitta Salminen.

Jasenyys / edustus eri toimielimissi ja organisaatioissa

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen henkil6sto on osallistunut aktiivisesti erilaiseen
sidosryhmitydskentelyyn ja on ollut edustettuina toimintavuonna mm. seuraavissa

toimintaryhmissa:
e Alfred Kordelinin sidétion Jaakko Kolmosen rahasto, jisen Mirja Hellstedt
e Kotitalous- ja kuluttajaneuvottelukunta, jaisenet Mirja Hellstedt ja Katja Pethman
¢ Kotitalouksien omatoimisen varautumisen jarjestotoimikunta (Kova), jasen Helena Velin
¢ Luonnonvarakeskuksen koordinoima Arktisuudesta elintarvikeviennin kéirki —hanke,

jasen Mirja Hellstedt

Maaseudun tukihenkil6verkko, ohjausryhman jasen Mirja Hellstedt

e  Maaseutuverkoston hyvinvointiryhm4, jisen Helena Velin

e Maatalouskoneiden tutkimussddtion hallintoneuvosto, jasen Helena Velin, varajasen Tiina
Elttula

e  Maito ja terveys ry, hallituksen jasen Katja Pethman

e Maitohygienialiiton johtokunta, jisen Mirja Hellstedt

e  Manner-Suomen maaseudun kehittimisohjelman seurantakomitea, jaisen Mirja Hellstedt,
varajasen Leena Lahdenvesi-Korhonen

e Museoviraston luontorinki, jisen Leena Lahdenvesi-Korhonen

Museoviraston muinaisjaannosten hoidon asiantuntijarinki, jasen Leena Lahdenvesi-

Korhonen

Naisjarjestojen Keskusliitto, MKNK jdsenjirjesto

Naisten Valmiusliitto, hallituksen jasen Helena Velin, varajasen Eeva Nurmi

Tyo6tehoseuran valtuuskunta, jisen Mirja Hellstedt

Ty6- ja elinkeinoministerion Kuluttaja-asiain neuvottelukunta, jisen Mirja Hellstedt,

varajasen Helena Velin

Viherympdristdliiton viheralan neuvottelukunta VihNe, jisen Leena Lahdenvesi-Korhonen

e  Viherymparistoliiton puunhalausviikon jarjestelytoimikunta, jisen Leena Lahdenvesi-
Korhonen
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JULKAISUT
Ammatti- ja jiarjestolehti KOTI ja maaseutu

Toimituspaallikko Kirsi Vdisdnen vastasi lehden suunnittelusta, toimitusprosessista ja
yhteyksista avustajiin ja asiamiehiin. Lehden taittopalvelu ostettiin ProAgrian graafiselta
suunnittelijalta Birgitta Salmiselta. Ilmoitusmyynnisti ja yhteyksistd Jaicom Tilaajapalveluun
vastasi talouspadllikko Tiina Elttula. Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen viestintapaallikko ja
kehityspaallikot osallistuivat lehden suunnitteluun ja toteutukseen, erityisesti ruokasivujen
osalta. Harjoittelija Tuija Hannula kirjoitti useita juttuja.

Toimintavuoden alusta lehti muuttui 48-sivuisesta 60-sivuiseksi. lmestymiskerrat harvenivat
kymmenestd kahdeksaan. Vuositasolla sivumaara pysyi tdten samana. Lehden tilaajam&ara oli
keskimaarin noin 8 208, joista vapaakappaleiden osuus oli 345 lehtea. Lehted rahoitettiin
ensisijaisesti tilausmaksuilla. Yhteisty6ta tehtiin Future Crops -hankkeen, Kymppi Maukkaiden,
Plastexin, Pure peruna -hankkeen ja SAGA:n kanssa.

Lehdessi kisiteltiin vuoden aikana eri tavoin Suomen juhlavuotta ja itsendisyytta. Kisiteltiin
myo6s maahanmuuttaja-aiheita. Peruna oli esilld joka numerossa. Kesidkuussa Impi saunoi, ja se
huomioitiin lehdessékin. Syksypuolella tuotiin esille vaikeuksissa olevien ja yksindisiksi itsensa
tuntevien viljelijoiden tukitoimia. Home-ongelmat ja ymparistoherkkyydesta oli juttupari
lokakuun lehdessa. Syksypuolen lehdissa oli myo6s litkunnan harrastamista tukevia juttuja.
Vuoden viimeinen numero oli jouluinen ja tunnelmallinen. Uusina juttutyyppeina joka lehteen
tulivat lyhyt ravitsemusaiheita kisitteleva ja pitkd maaseudun koteihin keskittyva juttu. Mari
Moro aloitti kolumnistina.

Lehden tasoa pidettiin korkeana mm. kayttamalla taitaviksi osoittautuneita toimittajia ja
kuvaajia. Lehden toimituspaallikké kirjoitti osan jutuista. Tarvittaessa kuvituksessa
hy6dynnettiin kuvapankkien kuvia. Sisdltérunko oli padosin suunniteltu etukiteen varsinkin
sesonkiin sitoutuvissa jutuissa.

Lehden ruokaohjeet olivat omien asiantuntijoidemme laatimia, ja osa Pure peruna -hankkeessa
tuotettuja. Puheenjohtajamme Maija Silvennoisen ruokapalstasta nautimme joka numerossa.
Kauhanvarressa-palsta jatkuu vuonna 2018.

Omiin asiantuntijoihin ja jaseniin pidettiin yhteytta kysymalla juttuideoita ja palautetta. Lehden
Facebook-, Instagram- ja kotisivundkyvyyteen kiytettiin aikaa.

Noin 80 aktiivista asiamiestd markkinoi lehtei. Erilaisia kampanjatarjouksia toteutettiin maa-
ja kotitalousnaisten tapahtumissa. Maa- ja kotitalousnaisten, ProAgrian, Faban ja Mtechin
henkilokunnalle tarjottiin mahdollisuus tilata lehti puoleen hintaan itselle tai lahjaksi.

Imoittelua tehtiin omassa lehdessd, Maatalouskalenterissa ja ProAgrian maakunnallisissa
lehdissa. Piirikeskuksia varten tehtiin malli-ilmoitus. Lisdksi tuotettiin tilauslipuke,
poytapuhuja ja markkinointilehtinen kaytettaviksi asiamiesten ja piirikeskusten tekeméassa
markkinoinnissa seki lahjakortti nettisivulta tulostettavaksi.

Muut julkaisut ja aineistot

Koti ja maaseutu -lehden lisdksi on tuotettu avaintulosalueittain neuvontaty6ta tukevia
viestintd- ja markkinointimateriaaleja. Niistd kerrotaan myohemmin eri avaintulosalueiden
toiminnan tulosten raportoinnin yhteydessa.
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KANSAINVALINEN TOIMINTA

The Associated Country Women of the World

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus on Maailman maaseutunaisten, The Associated Country
Women of the World eli ACWW:n, jasen.

Maahanmuuttajien kotouttaminen

Uusien turvapaikanhakijoiden maara pieneni vuonna 2017 vuodesta 2015, jolloin Suomeen tuli
ennatysmaira turvapaikanhakijoita maailmalla puhjenneen pakolaiskriisin johdosta.
Turvapaikkahakemusten purkua riitti vield vuodelle 2017. Kasitellyistd noin 9 400
hakemuksesta 40 % sai myonteisen padatoksen. Kotouttamisty6 jatkui Suomessa monien
toimijoiden voimin, silld vieraisiin oloihin tottuminen vie aikansa. Maa- ja kotitalousnaiset
jatkoivat seitsemén piirikeskuksen alueella maahanmuuttajien kotouttamistyota tyo- ja

elinkeinoministerion rahoituksella.

Viennin edistaiminen

Toimintavuonna jatkettiin vientia edistdvien toimenpiteiden suunnittelua yhteistydssa mm.
Luonnonvarakeskuksen (Luke) ja Ruokatieto Yhdistys ry:n kanssa liittyen Arktisuus
elintarvikeviennin kiarkena -hankkeeseen. Tavoitteena on ollut tukea yritysten vientivalmiuksia.
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TOIMINTA ERI AVAINTULOSALUEILLA

RUOKA-, RAVITSEMUS- JA KOTITALOUSNEUVONTA

Suomen itseniisyyden juhlaa vietettiin Maistuva maaseutu -teemalla

Maa- ja kotitalousnaiset juhlistivat Suomen itsendisyyttd Maistuva maaseutu -teemalla. Vuoden
aikana maa- ja kotitalousnaiset yhdistyksineen ja jasenineen jarjestivit satoja Maistuva
maaseutu -tapahtumia eri puolella Suomea. Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen
kehityspaallikko, jarjestopaillikko seka viestintapaallikko vastasivat juhlavuoden toiminnan
valtakunnallisesta suunnittelusta, johtamisesta, viestinnésta ja arvioinnista. Piirikeskusten
asiantuntijat tukivat maakuntatasolla tapahtumien jarjestimistd neuvonnalla, koordinoinnilla,
materiaaleilla ja viestinnilld. Juhlavuonna avattiin Maa- ja kotitalousnaisten verkkosivuille
kokonaisuus www.maajakotitalousnaiset.fi/maistuvamaaseutu seki tehtiin video viestintaa
tukemaan.

Maistuva maaseutu -teema nékyi maa- ja kotitalousnaisten toiminnassa seuraavasti:

e Kekri — perinteistd sadonkorjuun juhlaa -ruokakursseja sekd muita yhteisollisyytta
lisdavid osaamisen kehittimisen tilaisuuksia jarjestettiin yhteensa 349 kpl ja niille
osallistui yhteensa 77 726 henkil6d. Maistuva maaseutu -teeman kekrikurssien lisaksi
kurssi- ja luentoaiheina olivat muun muassa kasvisruoka, villivihannekset,
terveellinen ja helppo arkiruoka, ruisleivin leivonta, gluteeniton leivonta ja muut
erityisruokavaliot, sdilonti, joululeivonta, kaaliruuat, kalan kisittely ja valmistus,
kotijuustot, makkaran valmistus, ikdantyneiden ravitsemussuositukset ja terveelliset
ruokavalinnat, sienet, salaatit ja voileipakakut.

e Naisvoimaa-viikolla 23.1.—29.1.2017 kiynnistettiin itsendisyyden juhlavuosi (kts. sivu
20)

e Yli 100 Impi saunoo -tapahtumaa jarjestettiin 11.6. ja sen tienoilla yli (kts. sivu 20)

e Maistuva maaseutu -markkinoita jarjestettiin kaupungeissa, mutta erityisesti kylissa,
tiloilla, yrityksissa (kts. sivu 21)

e Makumuistoja mummoille ja papoille —tapahtumia jarjestettiin erityisesti
palvelutaloissa (kts. sivu 21)

e Maistuva maaseutu -retkia toteutettiin eri puolella Suomea (kts. sivu 23)

Neuvontaa toteutettiin myos erilaisissa tapahtumissa ja yleisotilaisuuksissa. Maistuva maaseutu
-teemojen ohella neuvonnassa jalkautettiin muun muassa ravitsemussuosituksia ikdantyneille,
lapsille ja nuorille, edistettiin 1ahiruuan sekéd luonnon- ja luomutuotteiden kayttoa ja
maatalousyrittdjien hyvinvointia. Kaikkiaan erilaisia tapahtumia ja tilaisuuksia jarjestettiin tai
niihin osallistuttiin toimintavuonna 87 kertaa. Neuvonnalla tavoitettiin yli 56 000 henkil6a.

Tarked osa maa- ja kotitalousnaisten toimintaa ja osaamisen kehittamistd on ruokapalvelujen
jarjestiminen ja niihin liittyvdn osaamisen lisidminen ja kehittdminen. Ruokapalvelu-
osaaminen on osa myo0s kriisitilanteisiin varautumisen jarjestelmas. Toimintavuonna
ruokapalveluja toteutettiin ammattilaisten ja vapaaehtoisten yhteistyolla yli 400 tilaisuudessa,
joissa tarjottiin yli 12 000 ruoka- tai kahviannosta.

Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio, muu erillinen rahoitus

Tuotekehitys ja osaamisen kehittéiminen

Toimintavuoden aikana tuotteistettiin yhteistytssa ruoka-asiantuntijoiden kanssa Superruokaa
Suomesta, Pure peruna, Suussa sulavaa suklaasta -kurssit sekd puheenjohtaja Maija
Silvennoisen kanssa yhteistyossd Maijan maukkaat kasvisruuat -kurssi. Lisdaksi markkinoitiin
edelleen muun muassa Kekri — perinteista sadonkorjuun juhlaa -kurssia sekid Kymmenen villia
vihannesta -kurssia. Ruokakurssien markkinointia tehostettiin Emaileria hyodyntden.


http://www.maajakotitalousnaiset.fi/maistuvamaaseutu
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Maa- ja kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijoiden verkostoa ja osaamista vahvistettiin
tulevaisuustypajassa (tammikuussa 2 pvia) ja webex-koulutuksilla seki -kokouksilla (11 kpl).
Koulutuksissa ja kokouksissa kehitettiin osaamista muun muassa jakaen ruokaneuvonnan
onnistumisia. Lisdksi kehitettiin tuotteita, markkinointia ja myyntia, sidosryhma- ja
yritysyhteisty6td, hanketoimintaa sekd yhtendisia toimintatapoja esimerkiksi raportoinnissa.
Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio, piirikeskukset ja muut mahdolliset rahoitusldhteet.

Valtakunnallisen ja alueellisen sidosryhméatyon kautta nostettiin esiin ruokaosaamista
erilaisissa tilaisuuksissa ja tyéryhmissid. Monipuolisella yhteisty6lld viranomaisten ja yritysten
kanssa nostettiin esiin ajankohtaisia aiheita ja markkinoitiin palveluja. Esimerkiksi Melan
kanssa tehtiin yhteisty6ta maatalousyrittdjien ravitsemuksen ja hyvinvoinnin kohentamiseksi.

Ruoka- ja ravitsemusviestintia tehtiin erityisesti sosiaalisen median kautta, verkkosivuilla seka
Koti ja maaseutu -lehdessa.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus markkinoi valtakunnallisia palveluja kahdella Emailer-
kirjeella kevailla (aiheena erityisesti villivihanneskurssit) ja syksylla (uudet ruokakurssiaiheet).
Ruoka-asiantuntijoita myG6s ohjattiin ja kannustettiin tarttumaan markkinointiin ja myyntiin
aktiivisesti valtakunnallisen markkinoinnin jilkeen. Tulosalueen myyntiin (euroissa) saatiin
toimintavuoden aikana miltei 30 % kasvu. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

Hankkeet ja projektit
Yhteinen keittio

Yksindisyys on merkittivd ongelma suomalaisessa yhteiskunnassa. Yhteisollisyyden muodot
ovat muuttuneet, eivitka kaikki ole paasseet niihin osalliseksi. Tarvitaan matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja ja yhteisollisyyttd luovia tiloja ja toimintoja. Hankkeen tavoitteena on
perustaa maakuntiin yhteisia keittioita ja lisata yhteisollisyyttd mm. ruoanvalmistuksen avulla.
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus toimi hankkeessa asiantuntijana ohjausryhmassa ja
johtoryhmaissi. Hankkeen toimijoille tarjottiin piirikeskusten asiantuntijapalveluja, muun
muassa hygieniaosaamiskoulutusta. Rahoitus: sosiaali- ja terveysministerio

Ruokahukka ruotuun, katse vesistéihin 2017—-2019

Maa- ja kotitalousnaisten ja Vesistokunnostusverkoston yhteinen Ruokahukka ruotuun, katse
vesistoihin -hanke aloitettiin toimintavuonna. Elokuussa alkaneessa hankkeessa valmisteltiin
syksyn aikana hankeyhteisty6t4, toimintamalleja ja aineistoja sekd suunniteltiin toimintaa ja
viestintdd. Hankkeen paatavoitteena on tuoda kuluttajille tietoa mahdollisuuksista vaikuttaa
ympariston, erityisesti vesistojen tilaan omilla valinnoillaan seki edistaa ravinteiden kierratysta.
Liséksi tavoitteena on vahentaa ruokahavikkia ja aktivoida vapaaehtoista vesienhoitotyota
havainnollistamisen ja positiivisen viestinnin avulla. Vuonna 2018 aloitetaan kdaytdnnon
toimenpiteet maakunnissa yhteisty0ssi piirikeskusten ruoka- ja maisema-asiantuntijoiden
kanssa. Rahoitus: ympéristoministerio

Peruna takaisin nuorten lautasille

Maa- ja kotitalousnaisten sekd Haaga-Helia ammattikorkeakoulun yhteisessi Pure peruna -
hankkeessa tavoitteena oli lisdtd perunan vahvuuksien, ominaisuuksien ja kaytto-
mahdollisuuksien tuntemista erityisesti nuorten ammattikeittiGtoimijoiden ja nuorten
kuluttajien keskuudessa seki siten lisdtd perunan kulutusta.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus hallinnoi ja koordinoi hanketta, tuotti sithen materiaalin,
koulutti piirikeskusten asiantuntijat tapahtumien ja koulutusten toteuttamiseen seka vastasi
valtakunnallisesta viestinnastd. Vuoden aikana jirjestettiin yhteensi 15 Pure peruna -koulutusta
padosin toisen asteen ammattioppilaitoksissa. Opiskelijat olivat suurimmaksi osaksi
kokkiopiskelijoita seki hotelli-, ravintola- ja cateringalan opiskelijoille.
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Koulutuksiin osallistui yhteensd 464 opiskelijaa, eli keskimaarin yli 30
opiskelijaa/koulutustilaisuus. Lisdksi koulutusten yhteydessa jarjestettiin mahdollisuuksien
mukaan infotilaisuus, jolla tavoitettiin my6s muita oppilaitosten opiskelijoita. Kaikkiaan
oppilaitoksissa jarjestetyilld infotilaisuuksilla tavoitettiin yli 1800 henkil6a.

Peruna koettiin oppilaitoksissa tarkedksi aiheeksi, josta tarvitaan tietoa. Myos terveellisyys,
ekologisuus ja ldhituotanto kiinnostivat.

Yksi palaute summasi tunnelmat seuraavasti: “Tapahtuma oli todella kiva! Toi kivan tunnelman
luokka yhteisoon. Tdllaisia mielenkiintoisia tapahtumia ja luentoja pitdisi olla vaan enemmdn. Puhuja
teki perunasta hyvin kiinnostavan, mitd mielellddn jai kuuntelemaan. Suosittelen! Tekemistd ja ohjeita.
Perunasta huomasin voi tehdd todella paljon eri ruokia ja than mitd vaan. Moni nuori kuunteli tarkkaa
mitd perunasta sanottiin. Nuorilta tulikin tapahtumasta palautetta, ettd aiheesta oli tosi paljon tykditty!
Kiitos.”

Kuva. Jyviskylassa tutustuttiin monipuoliseen perunaan. Kuva: Mirja Pummila.

Koulutusten lisdksi jarjestettiin 20 nuorille suunnattua infotilaisuutta. Tilaisuuksilla tavoitettiin
henkilokohtaisella kontaktilla hieman yli 4 700 henkil64 ja infopisteen aiheineen pisti merkille
huomattavasti useampi. Sisiltona olivat maistiaiset (esimerkiksi perunanakkiri), tiedon
jakaminen perunasta ja Instagram-kilpailuun osallistumiseen innostaminen. Tilaisuuksia
jarjestettiin muun muassa oppilaitoksissa seki sotilaskodeissa.

Hankkeesta viestittiin monipuolisesti. Sidosryhmille kerrottiin hankkeen etenemisesta
seitsemalla uutiskirjeelld. Sisaisesti hankkeesta viestittiin koko toteutuksen ajan myos Maa- ja
kotitalousnaisten toimihenkiléille koulutuspaivilld, toiminnanjohtajien seki asiantuntijoiden
kokouksissa ja tiedotteissa. Hankkeesta kerrottiin myts Maa- ja kotitalousnaisten joulukuun
sidosryhmakirjeessi, jossa on n. 800 vastaanottajaa.

Hankkeen perustiedot koottiin www.maajakotitalousnaiset.fi -sivustolle ja lisdksi koottiin sivut
www.maajakotitalousnaiset.fi/pureperuna, josta l6ytyy ruokaohjeita ja tietoa perunasta. Maa- ja
kotitalousnaisten Facebook-sivuille tehtiin hankkeen aikana 36 piivitystd peruna-aiheella.
Kaikkiaan péivitykset tavoittivat yli 60 000 seuraajaa, lisdksi niita klikattiin, tykattiin tai jaettiin
kaikkiaan yli 2000 kertaa.

Instagram-viestintaa tehostettiin nuorten kuluttajien infotapahtumiin yhdistetylla
kuvakilpailulla. Kilpailussa tuli kuvata perunaa ja jakaa se Instagramissa tunnisteella
#pureperuna. Palkintona arvottiin perunapaivillisen tarvikkeet (arvo 120 euroa). Hankeaikana
tunnisteella julkaistiin yhteensa 117 julkaisua, joista 50 suosituimmalla julkaisulla yhteensa
8655 tykkiysta. Lisdksi hankkeen tunnisteella #pureperunaa on julkaistu yksi video, jolla 148
katselukertaa ja kaksi muuta julkaisua.

Perunaserpentiini-video oli 20.11. mennessi katsottu liahes 13 000 kertaa Facebookissa ja miltei

300 kertaa Youtubessa. Yli 700 henkei oli tykdnnyt, kommentoinut tai jakanut videota
Facebookissa.
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Hankkeen viestinta painottui perunaviikolle, jota vietettiin 13.—19.2.2017. Ennen viikkoa
tuotettiin napakka ruokavideo perunaserpentiinien teosta, joka 16ytyy Youtubesta osoitteesta:
https://youtu.be/Z6fx-EHnBooO .

= B3 YouTube" maaja Q

> » o) 007/1:24

Perunaserpentiinit

283 views & ']l A SH

Perunaviikon yhteisestd mediatiedotteesta sovittiin MTK:n kanssa ja se ldhetettiin 9.2. noin 700
mediaan otsikolla Peruna, palaa takaisin lautaselle! Perunaviikolla viestinta keskittyi
sosiaaliseen mediaan. Facebookissa julkaistiin 1—2 piivitysti joka pdiva. Perunaviikolla ja sen
ymparilld tehdyt Facebook-paivitykset tavoittivat yhteensi 38 000 henkil6a. Parhaimmat
paivitykset saivat useita kymmenia jakoja ja tykkayksia.

Koti ja maaseutu -lehden kaikissa vuoden 2017 numeroissa (8 kpl) julkaistiin hankkeeseen
liittyva ja perunan kdytt6on innostava artikkeli resepteineen. Lehdelld on noin 10 000 lukijaa.

Juttuja tuotettiin tai aineistoa lahetettiin keviadn aikana seuraaviin lehtiin: Maaseudun
Tulevaisuus, Tuottava peruna, Kotitalous ja ProAgrian asiakaslehdet Maaviesti, Itua, Itd-Suomi,
Keski-Pohjanmaa ja Satoa. Myo6s Uutta kasvua perunasta / Myllyméien perunan asiakaslehti
lahestyi ja toivoi aineistoa lehteensa.

Piirikeskusten viestinnin tueksi tehtiin tiedotepohja, jolla he pystyivit ldhestymaan alueellisia
medioita. Mediaosumia alueellisista koulutus- ja infotilaisuuksista saatiin tietoon yhteensa 10
kpl.

I. Perunaon
F . perinteinen

idi’ jamoderni

”Pure peruna” on viesti nuorille

£ ! pastan ikeestd
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Maa- ja kotitalousnaisten oman viestinnén lisiksi tehtiin blogiyhteisty6td. Kampanjaan valitut
kaksi bloggaajaa toteuttivat yhden blogipostauksen, yhden Facebook-noston sekd yhden
Instagram-noston omissa kanavissaan. Blogipostaukset 16ytyvit osoitteista:

http://www.naag.fi/fi/2017/10/24 /vaarinymmarretty-peruna/ ja

http://www.jossecret.com/healthy-comfort-food-potato-wedges/

Blogipostausten uniikit viikkolukijat olivat tdssi yhteistyossa yhteensd 7 093 ja sivulatauksia oli
yhteensi 19 325. Potentiaaliset katselut tédssa sisdltoyhteistyossa oli yhteensi yli 160 000.

Future Crops - uusia kasvilajeja tuotantoon

Luonnonvarakeskus Luken ja muiden yhteistyokumppaneiden kanssa toteutettiin Future Crops
— Uusia kasvilajeja tuotantoon. Tietoa ja elamyksia kysynnén ja liiketoiminnan tueksi -
hanketta. Sen keskeisena tavoitteena on ollut edistaa erikoiskasvien tuotantoon,
jatkojalostukseen ja raaka-aineen kaytt6on liittyvén tiedon vilitysta tapahtumien avulla seka
vahvistaa erikoiskasvikulttuuria mm. kerddmalla ruuanvalmistusohjeita ja perinnetietoa seka
jarjestamalla maistiaistapahtumia. Hanketta on toteutettu Himeen, Uudenmaan, Pirkanmaan,
Varsinais-Suomen ja Pohjanmaan alueilla. Maa- ja kotitalousnaisten keskuksen edustajina
hankkeissa ovat olleet kehityspaillikko, jarjestopaillikko ja toiminannajohtaja ja
piirikeskuksista Eteld-Suomen ja Linsi-Suomen maa- ja kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijat.

Toimintavuonna on oltu mukana Mitd ihmettd Suomessa viljellddn ja sydoddan? -FutureCrops-
hankkeen aloitusseminaarissa Loimaalla 31.3. aiheella Miltd kasviraaka-aineet maistuvat?
Asiantuntijana Mari Mdenpad, Lansi-Suomen Maa- ja kotitalousnaiset, 7.4. Helsingissa
jarjestetyilld Kevatmessuilla Eteld-Suomen ruoka-asiantuntija Suvi Malin ja Maa- ja
kotitalousnaisten keskuksen jarjestopiaillikké Helena Velin valmistivat, maistattivat ja
esittelivit erikoiskasveista valmistettuja tuotteita. 6.7. Eteld-Suomen maa- ja kotitalousnaisten
ruoka-asiantuntija Outi Penttila osallistui Inkoossa jarjestettyyn Peltopdivd 2017 -tapahtumaan,
jossa esittelyssa oli tattarista, harkdpavusta ja kuminasta valmistettuja tuotteita. Ruoka-
asiantuntijat ovat myos tuotteet erikoiskasveihin liittyvaa reseptiikkaa, jota on hyédynnetty em.
tilaisuuksissa, hankkeen nettisivuilla seki Koti ja maaseutu -lehdesséa. Rahoitus: Manner-
Suomen maaseudun kehittdmisohjelma 2014-2020 (Uudenmaan, Himeen, Pirkanmaan ja
Pohjanmaan ELY-keskukset).

Terveytti edistiavit vilipalat koululaisille kotien ja koulujen yhteistyoné

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus jétti tarjouksen maa- ja metsatalousministerion
tarjouskilpailuun liittyen Terveytta edistivit valipalat koululaisille kotien ja koulujen
yhteistyona -palveluun. MMM paatti hankkia palvelun Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:1ta.
Projektin tavoitteena oli tuottaa ruokakasvatukseen hyvid, juurtuvia kaytantoja ja
toimintamalleja, joilla edistetdén sitd, ettd oppilaat nauttivat terveytti edistavia vilipaloja ja
lisdavat kasvisten kayttod osana kouluateriaa ja vilipaloja niin koulussa kuin kotonakin. Lisiksi
tavoitteena oli kouluruokailun hyédyntdmistd monialaisena oppimiskokemuksena. Projekti
kaynnistyi lokakuussa toimintamallien suunnittelulla yhteistyossa viiden piirikeskuksen
asiantuntijan kanssa. Projekti jatkuu 31.5.2018 saakka.

Toimintavuonna jatkettiin aktiivisesti mm. suomalaisten hyvinvointia edistdvien hankkeiden
hakemista, joiden tavoitteena oli palvella myos piirikeskuksia.

Viestinti ja yritysyhteistyo

Viestinnén ensisijainen nosto vuonna 2017 oli Maistuva maaseutu -kampanja, joka liittyi
itsendisyyden juhlavuoteen. Lisédksi viestittiin Ruokaneuvot-konseptin sisiltja seka
ajankohtaista hankkeista ja tuotteista, mm. ruokakursseista. Teemoja tuotiin esille aktiivisesti
mediaviestinnéssa seki verkko- ja someviestinnissa erillisen viestintdsuunnitelman mukaan.
Tavoitteena oli tuoda esiin Maistuva maaseutu -kampanjaa yhteisollisyyden lisddjana. Lisaksi
tuotiin esiin ruoka-asiantuntijoiden osaamista seka tyon merkitystd suomalaiselle
ruokakulttuurille ja hyvinvoinnille.
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Ruokaneuvot-konseptilla tuotettiin 8 kertaa vuodessa sesonginmukainen reseptikokonaisuus
kuvineen. Kokonaisuuksia hyodynnettiin mm. mediatiedottamisessa, Koti ja maaseutu -
lehdessi, nettisivuilla ja sosiaalisessa mediassa (mm. Pinterest, Facebook, Instagram ja
Twitter). Ruokaneuvot-kokonaisuus on osa ruoka-asiantuntijuuden brindaysta. Rahoitus:
opetus- ja kulttuuriministerio.

Mimmien (ja &mmien) yo

Toimintavuonna jatkettiin yritysyhteisty6ta nakyvyyden ja tunnettuuden lisiadmiseksi. Kymppi-
Maukkaat Oy:n kanssa toteutettiin Suomi100 -juhlavuoden tapahtuma Mammien (ja &mmien)
y6. Tapahtumat jirjestettiin Seinéjoella 5.4., Savonlinnassa ja Himeenlinnassa 6.4. seka
Messukeskuksessa Keviatmessujen yhteydessa 6.4. Maakuntien tapahtumissa oli yli 230 kéavijaa
yhteensa. Messukeskuksessa naytoskeittion mammishottien, -tikkujen ja -pirtelon valmistusta
seurasi muutamia kymmenié ihmisia ja Facebookin liveldhetysti katsoi yli 500 seuraajaa.
Mammien (ja &mmien) yo -tapahtumista viesti my6s Sy6daan yhdessa -verkosto mm. omalla
videolla. Lisdksi tehtiin opastusvideo mdmmin valmistuksesta. Videota on katsottu Youtubessa
1 420 kertaa ja Facebookissa yli 7 000 kertaa.

Mediandkyvyytta saatiin mm.: IS.fi (http://www.is.fi/ruokala/ajankohtaista/art-
2000005157312.html), Ylen aamu tv:ssd 6.4., Ylen puoli seitsemén -ohjelmassa 6.4., Himeen
Sanomissa (http://www.hameensanomat.fi/uutiset/kanta-hame/326969-vetta-ruismallasta-ja-
ruisjauhoja), Savon Sanomissa, Iskelma radiossa (Savo) ja Huomenta Suomi -lahetyksessa
(ELO-saétion Sini Garam puhumassa). Some tavoitti kymmenia tuhansia ihmisia.

Iso medianikyvyys tv-ohjelmien kautta, lehdissd vihemman kirjoittelua. Loppuuko mammi
kaupoista? http://www.is.fi/kotimaa/art-2000005168823.html. Mdmmin kysynnassa
tapahtuneen selvin kasvun syitd on pohdittu Saarioinen Oy:ssi. Yhtena selittdvana tekijani on
pidetty kidynnissi olevaa Suomen satavuotisjuhlavuotta. — Suomalaista ruokakulttuuria on
nostettu tiedotusvilineissa esille. Mdmmin suosioon on voinut vaikuttaa myos kaynnissa oleva
kasvis- ja vegaanibuumi. Mdmmi itsessddnhin on vegaaninen tuote. Mitdan faktatietoa meilla ei
kysyntidan vaikuttaneista asioista kuitenkaan vield ole, Joutsen pohtii.

Parasta arjessa -projektissa arkipiivin taitoja nuorille

Myllyn Paras Oy:n kanssa toteutettiin yhteisty0, jossa Maa- ja kotitalousnaisten asiantuntijat
pitivat 36 ruoanvalmistustyOpajaa tuetun asumisen yksikoissd, lasten- ja nuorten -kodeissa ja
syrjaytymisvaarassa olevien nuorten tyopajoissa. Myllyn Paras Oy:n kanssa tuotettiin
yhteistyGssa materiaali tilaisuuksiin ja osallistujat saivat mukaansa tuotepaketin. Palautteiden
perusteella tallaiselle taitoja ja yhteisollisyytta lisdaville toiminnalle on selkei tarve.

Yhteistyota suunniteltiin ja neuvoteltiin syksylld myos Saga-ruuanvalmistuspapereiden kanssa.

Melalle tarjottiin asiantuntijapalveluja hyvinvointitapahtumiin kolmessa maakunnassa. Maa- ja
kotitalousnaisten Keskuksen edustaja koordinoi Melan kanssa tehtya yhteisty6ta.
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MAISEMAN- JA LUONNONHOIDON PALVELUT
Tuotekehitys ja osaamisen kehittiminen

MKN maisemapalveluille muodostettiin seuraavat kolme valtakunnallista
palvelukehitysryhmaa: 1. kulttuuriymparisto ja maisema, 2. luonnonmonimuotoisuus seka 3.
rannat ja vesiympdristd. Ryhmissa arviointiin maiseman- ja luonnonhoidon nykyisid palveluita
ja tuotteita seki arvioitiin tulevaisuuden tarpeita ja vaihtoehtoja tulevaisuuden
palveluratkaisuiksi. Kehitystyon tavoite oli vahvistaa asiantuntijoiden osaamista ja yhteistyota
yli keskusrajojen ja tukea asiantuntijoiden erikoistumista. Palveluryhmissa sovittiin myos
maisemapalveluiden viestinnista ja teemakampanjoinnista.

Palvelukehitystyo0 lisisi asiantuntijoiden ja maakuntien vilistd yhteistyotd. Ryhmissa koottiin
yhteiset referenssit ja uudistettiin maisemapalveluiden yleisesite. Palvelukehitysryhmaét
kokoontuivat vuoden aikana kaksi kertaa. Palvelukehitysti toteutettiin piirikeskusten
rahoituksella. Palvelukehitysryhmit jatkavat toimintaansa myos vuonna 2018.

Vuoden maisemateko -kilpailua kehitettiin edelleen yhdessd maisema-asiantuntijoiden kanssa.
Laadittiin esittelyvideo ja markkinointimateriaalia kilpailun tunnettavuauden lisddmiseksi.
Maisemateon valinnan ohjeistusta tarkennettiin kilpailuehdotusten vertailun yhtenaistamiseksi.
Fingridin kanssa tehtiin yhteisty6td voimajohtoalueiden perinnemaisematuen tuotekehityksesti
ja luonnon monimuotoisuuden hoidon edistdmisessa.

Maisema-asiantuntijoille jarjestettiin kahdet koulutuspaivit, joista toinen oli piirikeskusten ja
Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen vilinen Tulevaisuus-tyOopaja asiantuntijoiden
erikoistumisen ja erityispiirteiden esille nostamiseksi ja yhteistyon vahvistamiseksi. Toiset
koulutuspdivit pidettiin opintomatkana Pohjois-Pohjanmaalle Liminkaan ja Hailuotoon.
Vuoden aikana jarjestettiin kuusi webex-koulutusta ajankohtaisista ja asiantuntemusta
syventivista aiheista. Koulutuksilla ja tapaamisilla lisattiin asiantuntijoiden yhteisty6ta,
verkostoitumista ja toisilta oppimista. Maisema-asiantuntijat osallistuivat my0s useisiin
ymparistohallinnon ja museotoimijoiden jarjestamiin kulttuuriympariston koulutus- ja
neuvottelupiiviin. Osaamisen kehittdmista toteutettiin opetus- ja kulttuuriministerion
rahoituksella.

Kolmannen kerran jarjestetty Vuoden maisemateko -kilpailu “Itsendisyyden merkit
maisemassa” oli osa Suomi 100 -juhlavuoden toimintaa. Kilpailun suojelijana toimi ministeri
Kimmo Tiilikainen. Kilpailuun saatiin kaikkiaan 50 ehdotusta, joista valittiin 16 alueellista
voittajaa. Maisemateot olivat hyvin esilld paikallismedioissa. Alueellisista voittajista Vuoden
2017 maisemateoksi valittiin Vienan reitti Kainuussa. Vuoden maisemateon valitsivat
opetusneuvos Kirsi Lihde opetus- ja kulttuuriministeriosta, ymparistoneuvos Tapio Heikkila
ymparistoministeriosta, jarjestopaillikko Liisa Lohtander Suomen Kotiseutuliitosta,
kehitysjohtaja Leena Lahdenvesi-Korhonen, toiminnanjohtaja Mirja
Hellstedt ja toimituspaallikko Kirsi Vaisdnen Maa- ja
kotitalousnaisten Keskuksesta. Kilpailu jatkuu my6s vuonna 2018.
Kilpailua toteutettiin opetus- ja kulttuuriministerion tuella.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus myonsi Pentti Kinnuselle, Pauli
Heikkiselle ja Juha Kinnuselle Vuoden maisemateko -tunnustuksen
esimerkillisestd, monipuolisesta ja pitkdjanteisesta
maisemanhoitotydstd. Suomussalmen Viangén ja Viiangin kylien
maanomistajien tyo tukee merkittavasti Vienan reitin kehittdmista
kulttuuri- ja luontomatkailukohteena.

Kuva. Vuoden 2017 maisemateko -palkinnon luovutti Pentti Kinnuselle Maa-
ja kotitalousnaisten Keskuksen puheenjohtaja Maija Silvennoinen.
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Hankkeet
Elidvad maaseutua taajamiin

Toimintavuonna kdynnistyneessia Eldvdia maaseutua taajamiin -hankkeessa selvitetdin ja
kootaan toimintamalli, kuinka paivdkodin tai koulun ldheisen julkisen viheralueen tai muun
luonnonmukaisen alueen hoito voidaan toteuttaa laiduntaen. Toimintamallissa tuodaan esille,
millaisia sopimuksia kunta tai muu maanomistaja voi solmia maatalousyrittdjan kanssa, mita
maatalousyrittdjan tulee huolehtia ennen eldinten siirtoa, millaiset aidat ja porttijarjestelmét
soveltuvat julkisille viheralueille, kuinka aitojen rakentaminen ja eldinten siirto voidaan
toteuttaa, kuinka laiduntavat eldimet kohteelle valitaan, kuinka eldinten valvonta jarjestetdaén ja
kuinka mm. eldinten hyvinvoinnista huolehditaan. Hankkeen tavoitteena on tuoda esille
kiytannonlaheisen toimintatavan ja kokemuksen avulla, kuinka yhteisten, keskeisten,
viheralueiden luonnon monimuotoisuuden ja hoidon edistiminen laidunnuksella on
mahdollista. Toimintamalli lisda 1dheisen kulttuuriympériston arvostusta, lapset ja nuoret
jakavat yhteisesti oppimaansa myos lahiymparistoon ja kotiin. Maatalousyrittgjille avautuu
uusia mahdollisuuksia maisemanhoitoyrittdjyyden mahdollisuuksiin. Hanketta toteutetaan
1.6.2017-31.12.2018. Hanketta rahoittaa ymparistoministerio ja Keski-Suomen ELY-keskus
ymparistokasvatuksen ja -valituksen hankevaroista.

Ruokahukka ruotuun, katse vesistoihin 2017—-2019

Maa- ja kotitalousnaisten ja Vesistokunnostusverkoston yhteisen Ruokahukka ruotuun, katse
vesistoihin -hankkeen paitavoitteena on tuoda kuluttajille tietoa mahdollisuuksista vaikuttaa
ympariston, erityisesti vesistojen tilaan omilla valinnoillaan seki edistda ravinteiden kierratysta.
Tavoitteena on vihentda ruokahévikkia ja aktivoida vapaaehtoista vesienhoitotyota
havainnollistamisen ja positiivisen viestinnén avulla.

Hankkeessa jalkautetaan my6s vuonna 2016 laadittua Rannat kuntoon -toimintamallia, missa
rantojen kunnostusta suunnitellaan ja toteutetaan laajalla yhteisty6lla maaseudun
maanomistajien, asukkaiden ja sidosryhmien kanssa. Ymparistoministerio rahoittaa hanketta
Ravinteiden kierrdtyksen edistdmisti ja Saaristomeren tilan parantamista koskevasta
ohjelmasta. Hanke toteuttaa hallituksen Kiertotalouden ldpimurto ja puhtaat ratkaisut kaytt6on
-karkihanketta. Hanketta toteutetaan vuoden 2019 loppuun saakka.

Viestinta

Valtakunnallinen ja alueellinen sidosryhméty6 on kulttuuriymparistoalalla tarkedd. Maa- ja
kotitalousnaisten Keskus osallistuu aktiivisesti useiden kulttuuriympérist6a koskevien
valtakunnallisten ty6ryhmien toimintaan. Maa- ja kotitalousnaisten Keskus vilitti aktiivisesti
tietoa maisema-asiantuntijoille eri sidosryhmien ja tyéryhmien sekd hankkeiden ajankohtaisista
asioista.

MKN maisemapalveluiden toiminnasta koottiin kolme valtakunnallista Maisemaviesti-
uutiskirjettd. Maisemapalvelut osallistuivat ja luennoivat useilla kulttuuriympariston hoitoa
koskevilla ympéristohallinnon ja museotoimijoiden valtakunnallisilla koulutus- ja
neuvottelupaivilld ympari Suomea.

Kulttuuriympéristonhoidon ajankohtaisista teemoista viestittiin aktiivisesti sosiaalisen median
kanavilla. Fingridin uudesta perinnemaisematuesta sekd mm. maatalouden
ymparistokorvauksen ymparistosopimuksia sekd NEUVO2020-tuotetta "Maisema- ja
luontokohteiden kartoitus ja neuvonta” markkinoitiin aktiivisesti maanomistajille, yhdistyksille
ja maatalousyrittajille.
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YRITYSPALVELUT

Tuotekehitys ja osaamisen kehittiminen

Maa- ja kotitalousnaisten yritysasiantuntijoille jarjestettiin valtakunnalliset koulutuspiivit 17.—
18.1. yhteistyossda muiden avaintulosalueiden kanssa. Ensimmaisena koulutuspdivana
jarjestettiin tulevaisuustyopaja. Toinen paiva liittyi ajankohtaisiin asioihin seki yhteistyéhon
mm. Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran kanssa ja viennin nakokulmasta yhteisty6hon
Suomen Merimieskirkon kanssa.

Toimintavuoden aikana yritysasiantuntijoille jarjetettiin 12 webex-kokousta/-koulutusta, joissa
kisiteltiin mm. suoramyyntiin liittyvid asioita, arvioitiin ja kehitettiin yhteistyossa Eviran
kanssa heiddn tuottamiaan, pk-yritysten ja ravintolan perustamiseen ja toiminnan
kehittdmiseen sekd maatilalla elintarvikkeiden kisittelemiseen ja myynnin aloittamiseen
liittyvid oppaita ja ohjeistuksia, kehitettiin valtakunnallista Portaat yrittdjaksi -valmennusta,
tarkennettiin juhlavuoden Maistuva maaseutu -teeman sisillon toteutusta, suunniteltiin Osta
tilalta -pdivan sisaltod ja valtakunnallista koulutuskiertuetta yhteisty6ssa Eviran, Ruokatiedon
ja Kuluttajaliiton kanssa.

Yhteistyossd Oulun Maa- ja kotitalousnaisten yritysasiantuntijan kanssa tuotettiin malli ja
koulutusmateriaali Portaat (nais)yrittdjaksi -valmennukseen. Valmennuksen ja sita tukevan
koulutusmateriaalin aihealueita olivat mm. yrittiminen ammattina, yrityksen suunnittelu ja
perustaminen, talouden hallinta, markkinointi ja myynti seka johtaminen. Malli ja materiaali
valitettiin kaikkiin piirikeskuksiin valtakunnallisesti hyodynnettaviksi.

Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran Neuvontaa ja vientiosaamista elintarvikealan pk-yrityksille
-hankkeessa, joka pohjautuu hallitusohjelman karkihankkeisiin, on tuotettu
neuvontamateriaalia maatiloille, elintarvikealan pk-yrityksille ja ravintoloille. Maa- ja
kotitalousnaisten yritysasiantuntijat ovat olleet aineiston tuottamisessa mukana
kommentoimalla aihneistoja yhteistyossd Eviran asiantuntijoiden kanssa. Rahoitus: opetus- ja
kulttuuriministerio

Naisten kannustaminen yrittijyyteen

Yrittdjyydesta kiinnostuneille naisille tarjottiin matalan kynnyksen Portaat (nais)yrittajaksi -
valmennusta Eteld-Savon, Eteld-Suomen, Kainuun, Keski-Suomen, Lansi-Suomen, Oulun ja
Pohjois-Karjalan piirikeskuksissa. Oulun piirikeskus toimi valmennuksen ja materiaalin
pilottialueena. Pilotista saadut palautteet olivat erittdin hyvia sisdltden mm. seuraavia
kommentteja:
e ”Sain muistinvirkistystd monista perusasioista. Hyvdd mieltd ja innostusta alkaa taas
suunnitelmia laatimaan.”
e  “Paljon infoa jtn jai varmaan takkiin, jtn pitdd vield tarkentaa / kysyd uudestaan. Oli hyvd
tehokas paketti.”
e  “Hyud pdivd, sain juuri sitd tietoa, mitd odotin. Oli paljon tietoa varsinkin lopussa. Sulattelua ja
pohtimista vaatii. Kiitos!”
e  “Sain paljon tutkimisen athetta :) Mistd aloittaisin, toivottavasti saan sinulta paljon linkkeja
stvuilta. Kiitos :)”

Valmennus koostui viidesti eri tavoin teemoitetusta toteutuskerrasta. Pienryhmina
toteutettujen valmennusten tavoitteena on ollut tarjota tiedon lisdksi kannustusta, vertaistukea
ja mahdollisuutta mentor-valmennukseen yrittdjapolulla. Maa- ja kotitalousnaisten Keskus oli
mukana valmennuksen ja aineiston suunnittelussa. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio,
yksityisrahoitus.

Maistuva maaseutu -tapahtumat juhlistivat Suomen itseniisyyden juhlaa

Juhlavuoden kunniaksi jarjestettiin yhteistyossa maaseudun pienten yritysten ja muiden
sidosryhmien kanssa erilaisia tapahtumia ja tilaisuuksia, joissa tuotiin esille Maistuva
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maaseutu -teemaa. Maa- ja kotitalousnaisten Keskus seka piirikeskukset tukivat tapahtumien
jérjestamista neuvonnalla, koordinoinnilla, materiaaleilla ja viestinnilla. Tallaisia tapahtumia
jarjestettiin esimerkiksi Kainuussa Nilkdmaan markkinoiden, Keski-Suomen Ween Maan
Wiljaa -tapahtuman yhteydesséd sekd muissa piirikeskuksissa Osta tilalta -paivissi 16.9.2017.

Maakunnissa palkittiin Maistuva maaseutu -tunnuksella sellaisia maaseudun yrityksia, jotka
ovat panostaneet yhteistyohon, tuotekehitykseen, osaamisen kehittamiseen tai muuhun
kehitystyohon. Seuraavat yritykset saivat toimintavuonna Maistuva maaseutu -tunnuksen:

e Eteld-Savo: Vierulan tila, Tiina ja Mikko Kohonen, Mantyharju. Tilalla viljelldén
kasvihuoneissa ja avomaalla marjoja, vihanneksia ja juureksia. Ollut mukana luomassa
lahiruokarengasta tuottajineen ja asiakkaineen. Satokaudella 24/7 auki oleva,
itsepalveluun perustuva kioski.

e Eteld-Suomi, Eteld-Karjala: Innalanmaéen tila, Nina Lappalainen ja Simo Vitikainen,
Taipalsaari. Tilalla kasvatetaan ylamaankarjaa, joka myydaan asiakkaille jaljitettavana
laatulihana.

e Eteld-Suomi, Hame: Inkalan kartano, Leila Ylitalo Hattula. Bed & breakfast -toimintaa,
juhlien jarjestdminen, retkiryhmien vierailut ja kokousasiakkaiden huolenpito viihtyisassa
ymparistossa.

e Eteld-Suomi, Kymenlaakso: Aholafarm, Tuula ja Jukka Ahola, Kitula, Hamina. Juhla-,
kokous- ja monipuoliset ohjelmapalvelut seki koneurakointia.

e Eteld-Suomi, Pirkanmaa: Suttisen tila, Erja Rissanen ja Simo Laakso, Laitikkala, Palkéane.
Marjojen ja vihannesten viljely. Tilamyymal4, jossa on myynnissia myos muiden ldhialueen
tuottajien tuotteet.

e Eteli-Suomi, Uusimaa: Bovikin Luomutila, Ulle ja Sebastian Nurmi Snappertuna,
Raasepori. Tilalla kasvatetaan suomenlampaita ja itisuomenkarjaa eli kyytt6ja. Tila on
ansioitunut my6s maisemanhoidossa.

e Kainuu: Korpikatraan lammastila, Saija Helttunen ja Mikko Mattila, Naljanka,
Suomussalmi. Karitsan-, ankan-, kanin- ja kukonpojanlihan sekd lampaanvillan tuotanto
ja myynti. Eldinten ruokien ja kerintdkoneen terien myynti seki terien teroituspalvelu.

e  Keski-Suomi: Jukolan Juusto Oy, Matti Liisa ja Karoliinan Kestikievari, Pirjo Soilu,
Leivonmaki, Joutsa. Yritykset toimivat samassa liikekiinteisossi 4-tien tuntumassa.
Jukolan juusto tuottaa Aito Cheddar -juustoa oman tilan aamumaidosta ja Karoliinan
Kestikievari tarjoaa kahvilapalveluja ja herkullisia leivonnaisia sekd myy lahiruokaa.

e Linsi-Suomi: Karviaisten tila, Katriina ja Martin Klinckowstrom, Angelniemi, Salo.
Tuottaa ja jatkojalostaa harkdpapua ja edistda sen kayttoa.

e  Oulu: Isokenkéisten Klubi, Katja Vira ja Sirpa Kdmériinen, Sarkiluoma, Kuusamo. Yritys
tarjoaa vierailleen majoitusta ja maukasta kotiruokaa seké sauna- ja luontoelamyksia.

e Pohjois-Karjala: Maijan juhla- ja pitopalvelun, Maija Timonen, Kitee. Juhla- ja
pitopalvelu, jossa hyodynnetiain paikallisia raaka-aineita. Yritys on vahvasti mukana
Karelia a la carte -verkostossa.

e  Pohjois-Savo: Iltalypsy, Kirsi, Jari ja Eetu Tikkanen, Kiuruvesi. Kahvila-, ravintola- ja
leipomotoimintaa seké juhlapalvelu. Vahvaa kehittdmisti ja verkostoitumista. Luonnon-
yrtteja sisdltavilla Willimaku-tuoteperheelli tavoitellaan kansainvilisid markkinoita.
Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio, yksityisrahoitus
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Kuva. Taipalsaarelaisen Innalanméen tilan Nina Lappalainen ja Simo Vitikainen
vastaanottamassa Maistuva maaseutu -tunnustusta.

Yhteistyo sidosryhmien kanssa
Osta tilalta -paiva 16.9.

Osta tilalta! -padivaa vietettiin 16.9.2017. Ko. piivana 200 tilaa eri puolella Suomea myi 6man
tilansa tuotteita. Osta tilalta! -pdivin jarjestelyissd ovat mukana Manner-Suomen maaseudun
kehittimisohjelma 2014-2020 ja Maaseutuverkostopalvelut, Turun yliopiston Brahea-
keskuksen Liahiruoan koordinaatiohanke, Aitojamakuja.fi, Maa- ja metsataloustuottajain
Keskusliitto MTK ja Svenska Lantbruksproducenternas Centralférbund SLC, Maa- ja
kotitalousnaiset, Marttaliitto, Marthaférbundet ja 4H-liitto.

Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

Yhteisty6 K-Citymarket Helsinki Eastonin kanssa

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen edustaja ja yritysasiantuntijat tekivit yhteisty6td monien
maakunnallisten ja valtakunnallisten sidosryhmien kanssa. Yhdeksi uudeksi
yhteistyokumppaniksi tuli mm. Helsingissd lokakuussa avattu K-Citymarket Helsinki Easton.
Ko. citymarketin maakuntaosaston hyllyihin suuri osa tuotteista valittiin Maa- ja
kotitalousnaisten yritysasiantuntijoiden avustuksella. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

Kuva. Lapin maakuntahyllyt Citymarket Eastonissa.
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Hankkeet

Toimintavuonna suunniteltiin maaseutumatkailun vastuullisuuteen liittyvda hanketta
HELMI- Maaseutumatkailuyritysten portaat kohti vastuullisuutta. Hanke sai vuoden lopussa
myonteisen rahoituspaatoksen Himeen ja Uudenmaan ELY-keskuksista. Vuoden 2018 alussa
alkanutta hanketta rahoitetaan Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelmasta 2014-
2020. Kohdealueina ovat Uusimaa, Paijat-Hame ja Kanta-Hame.

Toimintavuonna suunniteltiin myos muita matkailuun liittyvid hankkeita, joihin
rahoituspéaitokset saadaan vuoden 2018 puolella.

Viestintid
Viestinnén nostoja vuonna 2017 olivat Maistuva maaseutu -kampanja, Osta tilalta! -pdiva,
Portaat naisyrittijaksi -valmennus ja valtakunnallinen yhteisty6 K-Citymarket Helsinki

Eastonin kanssa. Ko. teemoja tuotiin aktiivisesti esille Maa- ja kotitalousnaisten seka
ProAgrian sisdisessi viestinndssi, mediaviestinnissi ja verkko- sekd someviestinnéssa.
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JARJESTOTOIMINTA JA YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAMINEN
Naisvoimaa-viikkoa vietettiin 23.—29.1.2017.

Alkuperiisena tarkoituksena oli, etta yhdistykset jarjestavit danestyksen oman alueen
maistuvimmista maaseudun elintarvikkeesta tai muusta ruokatuotteesta. Samassa yhteydessa
tuodaan paikallisia tuottajia ja yrittdjia. Ajatuksena oli my0s nostaa Suomi 100 -juhlavuoden
kunniaksi "Maistuva maaseutu” -mehumalja, jonka mehu on tehty oman maakunnan metsista
tai omista puutarhoista kerétyistd marjoista tai oman maakunnan yrittdjan tuottamasta
mehusta. Yhdistystoiminta kidynnistyi vihitellen vuoden alussa ja varsinaiset yhdistysten
jarjestamat danestystapahtumat jaivat vahaisiksi. Asia jalostui kuitenkin Eteld-Savon
piirikeskuksessa aloitteesta maakunnan Maistuva maaseutu -yrityksen valinnaksi, jota ldhes
kaikki piirikeskukset seurasivat pitkin vuotta.

Impin paivini saunottiin ja nautittiin luonnonantimista

Impin pdivana 11.6. (tai sen ldheisyydessi) piirikeskukset ja yhdistykset jarjestivit alueillaan
Impi saunoo -tapahtumia, joista saatiin ennakkoilmoittautumisia ldhes sadasta tapahtumasta.
Palautekyselyyn saatiin vastaukset hieman yli puolelta ennakkoon ilmoitetuista tapahtumista.
Osallistujia oli palautteissa ilmoitetuissa tilaisuuksissa yli 750, joten Impin saunoihin voidaan
arvioida osallistuneen ainakin 1 500 henkil64.

Impi saunoo -tapahtumiin yhdistettiin monenlaista asiaa ja toimintaa kuten esimerkiksi
liikkuntaa, leikkeja, turvesaunoja, yrttijalkakylpyja sekd muuta hemmottelua. Jopa maaleja
keiteltiin ja sauna maalattiin. Valilla pulahdettiin uimaan. Luonnonyrtteihin tutustuttiin ja niita
tunnistettiin. Yrttien aromeista nautittiin erilaisissa herkullisissa tarjoiluissa. Arktiset Aromit
ry:n tuottamaa saunaesitettd hyodynnettiin tapahtumassa ahkerasti ja esitteen saunavisaa
kisailtiin. Monia mukavia yhteisid hetkia vietettiin ja rentouduttiin yhdessi. Keski-Suomen
maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus jarjesti Impi saunoo -tapahtuman maailman suurimmassa
savusaunassa Tupasvillassa Laukaassa. Toiminta rahoitettiin paikallisyhdistysten rahoituksella
ja osanottajamaksuilla.

Kuvat ylla. Yhteisollisyytta vahvistavia Impi saunoo -tapahtumia jirjestettiin eri puolella Suomea.
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Maistuva maaseutu -makumuistoja mummoille ja papoille, tyépajoja, sadonkorjuutoreja,
kekrijuhlia ja -tapahtumia

Suomen 100-vuotisjuhlavuoden kunniaksi maa- ja kotitalousnaisten paikallisyhdistyksia
innostettiin jarjestamaan kylilld ja kaupungeissa erilaisia yhteisollisia tilaisuuksia yhteistyossa
MTK:n, ProAgrian ja muiden alueellisten yhdistysten seka yritysten kanssa. Erityisesti
kekriperinteen elvyttamista toivottiin. Timén vanhan kansanperinteemme on koettu jaaneen
Amerikasta rantautuneen kaupallisen halloweenin jalkoihin, vaikka alkujaan onkin kyse
samasta kansanjuhlasta.

Maa- ja kotitalousnaiset toteuttivat toimintavuonna vahvasti Elo-sdition hallinnoimaa Suomi
100 -juhlavuoden Sy6diin yhdessi -teemaa erilaisissa tilaisuuksissa, joita jarjestettiin eri
puolilla Suomea yli 100 kappaletta. Suomen itseniisyyden juhlavuoteen liittyvii, yhteisollisyytta
vahvistavia tapahtumia jarjestettiin opetus- ja kulttuuriministerion rahoituksen lisaksi
maakunnallisilla hankerahoituksilla, paikallisyhdistysten rahoituksilla seki osallistujamaksuilla.

Makumuistoja mummoille ja papoille -tapahtumissa haluttiin ilahduttaa erityisesti
palvelutaloissa asuvia ikdantyneit, jotka eivit enédi voi lahted kauempana jarjestettiviin
tilaisuuksiin. Nama ikaihmiset ovat eldneet aikaa, jolloin nykypaivin yltakylldisyytta ei tunnettu

ja syksyisin keitetty e S uutispuuro oli juhlaa. Yhdistykset
tarjosivatkin mummoilleja  Makumuistoja : papoille joko uutispuuroa tai
perinteisista ruoista mummoille ja papoille  ©  koostetun pitopGydén usealla eri
paikkakunnalla. Liséiksi oli jarjestetty kekri- ja musiikkiohjelmaa.
Museovirasto dokumentoi yhden tapahtuman.

Erilaisissa tyopajoissa perehdyttiin suomalaiseen ruokakulttuuriin ja Maistuva maaseutu
-teemaan. Kaytdnnossi osallistujat kokeilivat perinteisten ruokien valmistusta. Osallistujien
toivottiin hy6dyntavéan saatuja oppeja ja vievan tietoa edelleen eteenpiin. Myos koululaisille
jarjestettiin omia tyopajoja.

Sadonkorjuutorit ja markkinat tarjosivat viljelijoille, jatkojalostajille, ruokayrityksille,
kisityon taitajille ja yhdistyksille mahdollisuuden myyda tuotteitaan ja jarjestaa tarjoiluja.
Tapahtumissa tavattiin tuttuja ja ne tarjosivat kohtaamispaikan tuottajien, palveluntarjoajien ja
kuluttajien valilla.

Kekrijuhlissa kokoonnuttiin nauttimaan hyvista, 1ahiseudun raaka-aineista tehdyista
herkuista ja kekriohjelmasta, jota varten oli tuotettu aineistoa yhdistysten kayttoon. Myos
ulkopuolista ohjelmaa oli tilattu. Kekripukki vieraili osassa tapahtumia ja tanssiksikin pistettiin
— perinteisten kekrijuhlien tyyliin.
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Maistuva maaseutu -teemaa toteutettiin my6s monin muin tavoin, kuten esimerkiksi:

e kokoonnuttiin yhdessa peltopiknikille tai luontoon sydoméin omia eviita

e jdrjestettiin maahanmuuttajille erilaisia suomalaiseen ruokakulttuuriin perehdyttiavia
tapahtumia mm. sadonkorjuutapahtumia tai Pro Luomun luomupuuron syonnin
maailmanennétyspaivian tapahtuman. Tapahtumilla haluttiin vahvistaa
maahanmuuttajien kotoutumista.

Kuvat ylla. Maistuva maaseutu -tapahtumia Etela-Pohjanmaalla ja Kainuussa
Hankkeet
Kaytannontietoa, taitoa ja tyotda maahanmuuttajille

Kaytannontietoa, taitoa ja tyotd maahanmuuttajille - Maa- ja kotitalousnaisten
paikallisyhdistykset maahanmuuttajien kotoutumisen tukena maaseutukunnissa -hankeen
tavoitteena oli, ettd maahanmuuttajat verkostoituvat kantavieston kanssa, oppivat suomalaisia
tapoja, jadvat maakuntiin, erityisesti maaseudulle, paisevit urapolulle ja 16ytavat paikkansa
suomalaisessa yhteiskunnassa.

Maahanmuuttajien kotoutumista tuettiin seitsemén piirikeskuksen alueella eri puolella Suomea.
Suosituimpia aktiviteetteja olivat erilaiset ruoka- ja leivontakurssit, mutta muutakin toimintaa
jarjestettiin.

Maahanmuuttajia otettiin mm. mukaan yhdistysten toimintaan kuten erilaisille retkille. Myos
tyollistymista edistiavid kohtaamisia jarjestettiin. Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskusten
toimihenkil6ill4 oli tirked rooli toiminnan jarjestelyissa. Edistysaskeleita otettiin
paikallisyhdistysten ja maahanmuuttajien omaehtoisen kanssakdymisen lisdantymiseksi.

Hankkeen toteutukseen ja tuloksiin liittyvaa viestintaa toteutettiin monipuolisesti eri kanavien
kautta. Hanke rahoitettiin padasiassa ty6 ja elinkeinoministerion tuella.
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Maistuva maaseutu -retket valtakunnallisena jasentapahtumana

Valtakunnallinen jasentapahtuma toteutettiin toimintavuonna maakunnallisina Maistuva
maaseutu -retkina, joissa piirikeskukset toteuttavat retken piadosin toiseen maakuntaan.
Retkien aikana tutustuttiin mm. maaseudun yrityksiin ja nautittiin maakuntien makuja. Retket
ovat osa Suomen itsendisyyden juhlavuoden Maistuva maaseutu -ohjelmaa ja ne olivat kaikille
avoimia. Yhteisolliset retket jarjestettiin opetus- ja kulttuuriministerion tuella seka
osallistujamaksujen tuloilla.

Kuva. Kainuulaiset Maistuva maaseutu -retkelld Hailuodossa.
Virkisti itseisi ja ryhdisti yhdistystiisi -tapahtumat

Maa- ja kotitalousnaisten erilaisten tilaisuuksien yhteydessa tuotiin esille jarjest6asioita ja
erityisesti tietoa vuoden alussa kaytt6on otetusta jasenrekisteristd. Uusi jasenrekisteri otettiin
vahitellen eri piirikeskuksissa kayttoon ja sen kaytt6on ottamisen helpottamiseksi jarjestettiin
kayttokoulutuksia. Pioneerity6ta tehtiin Lansi-Suomen maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksen
alueella. Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksesta on oltu mukana jarjestoasioiden tiimoilta Etela-
ja Lansi Suomen piirikeskusten jarjestoristeilylld, Keski-Suomen Impi saunoo -tilaisuudessa
sekd muutamissa piirikeskusten juhlatilaisuuksissa. Tapahtumat on jarjestetty ensisijaisesti
piirikeskusten ja Opintokeskus Siviksen tuella seki osallistumismaksuilla.

Jarjestotiimi

Huhtikuussa perustettiin jarjestotiimi, johon kuuluvat Aila Hakamiki Loimaalta, Outi Hantula
Seindjoelta, Niina Holm Mantsilédstd, Merja Kuuramaa Enonkoskelta ja Kaisa Oikarinen
Kuusamosta. Jirjestotiimin kanssa pohdittiin jarjeston tulevaisuutta, ideoitiin toiminta-aiheita
ja arvioitiin toteutunutta toimintaa. Jarjesttiimin jasenille on esitetty vuoden aikana
mielipidekyselyja esimerkiksi kysymyksia kurssiaiheista. Rahoitus: opetus- ja
kulttuuriministerio

Vuoden maa- ja kotitalousnaisen valinta

Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksissa valittiin aktiivisia, jarjestod nakyviksi tuovia ja
uusien toimijoiden innokkaita kannustajia vuoden maa- ja kotitalousnaisiksi. Valituiksi tulivat:

e Eteld-Pohjanmaa: Eeva Hunnakko, Alavus

e Eteld-Savo: Pirjo Lahikainen, Ruokoméen kyldseura, Kangasniemi

e Eteld-Suomi
- Eteld-Karjala: Soile Harmainen, Kannaksen Maa- ja kotitalousnaiset, Parikkala
- Hame: Elina Vaittinen, Akaan Maa- ja kotitalousseura, Akaa
- Kymenlaakso: Anu Porkka, Valkealan maa- ja kotitalousnaiset, Valkeala, Kouvola
- Pirkanmaa: Pirjo Turvala, Sasin seudun maa- ja kotitalousseura ry, Himeenkyro
- Uusimaa: Helena Holm, Askolan Vahijarven Maa- ja kotitalousnaiset, Askola
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Kainuu: Kaija Viisanen, Puolangan Vayrylan kylayhdistys ry, Puolanka
Keski-Pohjanmaa: Seija Varila, Perhon maatalousseura, Perho
Keski-Suomi: Sisko Lihteinen, Saarijarven maa- ja kotitalousnaiset, Saarijarvi
Lansi-Suomi

- Satakunta: Terttu Maki-Korvala, Kankaanpaan maa- ja kotitalousnaiset,

Kankaanpia

- Varsinais-Suomi: Hilkka Kraama, Metsimaan Maa- ja kotitalousnaiset, Loimaa
Oulu: Ulla Kikilehto, Vuotungin maamiesseuran naisosasto, Kuusamo
Pohjois-Savo: Sirkka Toivainen, Lapinlahden maaseutuseura ry, Lapinlahti
Lappi: Oili Kouvosaari, Pasmajarven maa- ja kotitalousseura, Kolari
Pohjois-Karjala: Anne Saukkonen, Liperin Maa- ja kotitalousnaiset, Liperi
Pohjois-Savo: Sirkka-Liisa Toivainen, Lapinlahti

Vuoden maa- ja kotitalousnaisten valintaprosessi ja palkitseminen tapahtuu piirikeskusten
rahoituksella.

Kinkkutemppu

Maa- ja kotitalousnaiset olivat toistamiseen mukana kinkkutemppu-kampanjassa, jossa
keréttiin kinkun paistossa valuneet rasvat talteen ja niista tehtiin uusiutuvaa dieselid. Kerays
laajeni ldhes valtakunnalliseksi, jonka johdosta kansalaiset 1dhtivit mukaan edellisvuotta
innokkaammin. Kinkkurasvaa palautettiin noin 145 000 taloudesta, joka oli ldhes
nelinkertaisesti edellisvuoteen verrattuna. Rasvasta valmistettavalla dieselilla voisi ajaa 14
kertaa maapallon ympiri. Dieselin tuotosta lahjoitettiin 25 000 € hyvintekeviisyyteen.

Maa- ja kotitalousnaisten roolina oli viestii asiasta ja muistuttaa, ettei paistinrasvoja saa kaataa
viemariin. Kinkkutemppu oli useiden eri toimijatahojen yhteistyoprojekti, joka toi
konkreettisen esimerkin kiertotaloutta kuluttajien arkeen ja helpon mahdollisuuden osallistua
mukaan omalla teolla. Hanketta toteuttivat Kemianteollisuus, Neste, K-ryhma, Lassila &
Tikanoja, Suomen Pakkauskierritys RINKI, Atria, HKScan, Snellman. Honkajoki,
Vesilaitosyhdistys, Suomen Kiertovoima ry KIVO ja kunnalliset jatelaitokset, Suomen
Kuntaliitto, Maa- ja kotitalousnaiset sekd Ympairistoteollisuus- ja palvelut YTP ry. Kampanja
toteutettiin yritysyhteistyoprojektina.

Jirjestotuotteet

Jarjestotuotteiden varasto, myynti ja toimitus siirrettiin heindkuussa Koskenkorvalta Maa- ja
kotitalousnaisten Keskukseen. Toimintavuoden uusia vilitystuotteita olivat Suomi 100
juhlavuoden termospullo, termosmuki ja juoksuvy6. Ty6 uusien hopeakorutuotteiden
saamiseksi jarjestotuotteeksi aloitettiin.
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VIESTINTA JA MARKKINOINTI

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen toimintavuoden viestinnin kirjet liittyivit Suomi 100 -
juhlavuoteen, Maistuva maaseutu -teemaan ja Vuoden maisemateko -kilpailuun.

Keskuksen viestintdpaallikko suunnitteli ja toteutti valtakunnallista viestintaa ja
markkinointia hallituksen ja toiminnanjohtajan linjausten mukaisesti kesakuuhun saakka.
Vanhempain- ja ditiysvapaasta johtuen keskuksessa ei kesin jilkeen ollut viestintapaallikkoa.
Taloudellista syisti sijaista ei rekrytoitu.

Keskuksen henkil6st6 osallistui viestintdtoimenpiteiden suunnitteluun ja toteutukseen.
Vastuu alueellista viestinnésti oli piirikeskuksilla.

Sisidinen viestinta

Me maa- ja kotitalousnaiset -uutiskirje lahetettiin viisi kertaa. Uutiskirjeen vastaanottajina
olivat Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskusten toimihenkil6t, piirikeskusten hallitukset,
Keskuksen hallitus, ProAgria Keskusten liitto ja hallitus sekd ProAgrian viestijat.
Uutiskirjeessa oli koottuna ajankohtaisia asioita toiminnasta seka piirikeskusten kuulumisia.
Viestintdpaallikko kokosi tiedotteen toimihenkil6iden teksteista ja lahetti sen Myllyn
uutiskirjeohjelmalla. Yhteisista asioista viestittiin my0s asiantuntijoiden webex-palavereissa,
sahkopostitse, koulutuspéaivilld ja muissa tapaamisissa.

Jasenviestinta

Maa- ja kotitalousnaiset ja ProAgria ja ottivat vuoden alussa kiyttoon uuden valtakunnallisen
jasenrekisterin. Rekisteriin siirrettiin yhdistysten ja jasenten tiedot. Keskuksen toimintaan se
ei viela vaikuttanut.

Keskuksesta ldhetettiin yhdistyskirje helmikuussa ja lokakuussa. Kirjeissa annettiin
paikallistoimintaa varten vinkkeja. Ideoita tarjottiin my0s internetsivuilla, erityisesti
Yhdistyssivuilla, Maa- ja kotitalousnaisten Facebook-sivuilla seki Koti ja maaseutu -lehdessa.
Jasenviestinnin keskeisini aihioina toimintavuonna olivat Suomi 100 -juhlavuoden Maistuva
maaseutu -teema ja Impi saunoo! -tapahtumat 11.6., Makumuistoja tempaus,
tutustumiskaynnit paikallisiin ruokayrityksiin, maistuva maaseutu -retket, kekriruokakurssit,
perinneruokatyopajat, ruokamaisemaan tutustuminen ja 100 vuotta suomalaista maisemaa -
tapahtumat.

Mediaviestinta

Toimintavuonna ldhetettiin Cision-palvelun kautta seuraavat tiedotteet:

Pellava ja hamppu ovat suomalaista superruokaa 26.1.

Peruna, palaa takaisin lautaselle! 9.2.

Etsi ja hoida itsendisyyden merkit maisemassa 23.2.

Suurenmoista soppaa pakkaspaiiville 1.3.

Miammien (ja &mmien) y6 Sein&joella, Himeenlinnassa ja Savonlinnassa 9.3.
Laidunpankki.fi uusiutui — lisda palveluja ja mahdollisuuksia 21.3.
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Ymparistosopimusten hakuaika on nyt! 2.3.

Asta Asunmaalle Jaakko Kolmosen tunnustuspalkinto 6.4.

Loyda korva- ja huhtasienet ja muut kevitmetsin aarteet 24.4.

Yli tuhat impid saunoo 11.6., 24.5.

Kesidn rennot ruokajuhlat 15.6.

Maistuva maaseutu -kekritapahtumat ja makumuistot juhlistavat Suomea 4.9.
Ruokahivikin vihentdminen maa- ja kotitalousnaisten tdhtdimessa 11.9.

Mervi Méki-Neste Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen hallituksen puheenjohtajaksi
23.11.

e Vuoden maisemateko 2017 -tunnustus Kainuuseen Vienan reitille 23.11.

Mediaseuranta

Keskuksen mediaseurantaa tehtiin seki Cision-palvelulla ettd kokoamalla piirikeskusten
tietoon tulleita osumia (ldhinna paikallis- ja maakuntalehdet ja radiot). Pelkastdadn Cisionin
kautta saatiin 1 213 osumaa, josta kasvua edellisvuoteen oli yli 35 %

Verkko- ja someviestinta

Valtakunnallisilla verkkosivuilla ja piirikeskusten alueellisilla sivuilla vieraili vuoden 2017
aikana yhteensi yli 105 000 kavijaa. Yksittaisia kdynteja oli lahes 145 000. Kukin kavija
vieraili keskimaarin 1,9 sivulla, kaiken kaikkiaan sivuja selailtiin vuoden aikana 270 000
kertaa. Sosiaalisen median kautta nettisivuille padtyneiden kavijoiden maara kasvoi noin 20 %
edellisvuodesta.

Verkkosivuille tuotettiin uutta sisalt6a kuten uutisia Ajankohtaista-osioon sekéa kauden
ruokaohjeita ja muita vinkkeja Vinkit ja teemat -osioon. Uutena teemallisena kokonaisuutena
tehtiin Pure peruna -hankkeen sisilt6. Alueellisesta sisallosta vastasivat piirikeskukset.

Vuonna 2017 paivitettiin kolmea blogia: puheenjohtaja Maija Silvennoisen "Kauhanvarressa
Maija”, maisema-asiantuntijoiden "Maisema mielessi” ja yritysasiantuntija Soili Hypenin
blogi "MaaKotkan pesésta”. Blogisisillot ovat saaneet mukavasti nakyvyytta sosiaalisessa
mediassa.

Facebook-sivujen tykkadjien maira nousi 3 472 henkil6sta 4 032 henkil6on. Julkaisujen
kattavuus on vaihdellut paivittdin muutamasta sadasta parhaimmillaan yli 6 000 henkil66n.
Viikoittain Facebook-julkaisut tavoittivat useita tuhansia ihmisii, enimmilldan yli 10 ooo
henkil6a. Julkaisuihin reagoitiin (tykkaykset, jaot, kommentit) yli 38 000 kertaa vuoden
aikana. Maksullista Facebook-markkinointia tehtiin pienelld budjetilla, mutta tulokset olivat

hyvii.

Instagram-tilid on kiytetty aktiivisesti toimintavuoden aikana. Sisdlt6 on keskittynyt ruokiin,
maisemiin ja jarjeston ihmisiin. MyGs jasenten kuvia, tunnisteella #maajakotitalousnaiset
#juuretmaalla ja #mknmaisema on jaettu tilille. Paivityksia tehtiin vuoden aikana yli 190.
Kuviin on reagoitu muutamasta kymmenesti yli sataan kertaan. Instagram-tilin seuraajien
madra nousi 500 seuraajasta lihes tuhanteen seuraajaan vuoden 2017 aikana. Tunnisteella
#maajakotitalousnaiset on tehty yli tuhat julkaisua ja tunnisteella #mknmaisema lihes 700
julkaisua.
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Vuoden aikana Twitterissi tehtiin tai
jaettiin yli 350 tviittia, joita on
naytetty yli 100 000 kertaa. Sisilto on
keskittynyt Maa- ja kotitalousnaisten
toiminnan ja vaikuttavuuden
esilletuomiseen, keskittyen erityisesti
palveluihin ja hankkeisiin, tiedon
jakamiseen seki sidosryhmien
tviittien jakamiseen. Seuraajia oli
helmikuussa 2018 yhteensi 520.

Maa- ja kotitalousnaisten Youtube-tililld julkaistiin
vuonna 2017 yhdeksén videota. Videot on jaettu aina
my0s suoraan Facebookissa, joissa ne ovat saaneet
hyvan kattavuuden, esim. Keitd mammia kotona -

videota on katsottu yli 7 000 kertaa.
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Maa- ja kotitalous @maajakotitalous - 23. marrask 1150
& Onnea uudet Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen

hallituksen puheenjohtaja Mervi Maki-Neste ja jasenet

Tarja Tervo ja Marttiina Sihvola.Tiukka danestys ja kova

kisa kokouksessa tanaan! #maajakotitalousnaiset

#jarjestd

#naisissamaaseudunvoima #juuretmaalla

Maa- ja kotitalous @maajakotitalous - 12. lokak
Laidunnuksen positiiviset vaikutukset ymparistélle ovat
merkittavat, Elavaa maaseutua taajamiin -hankkeen
nakokulma on #ymparistokasvatus
twitter.com/korhonenlk/sta. ..

965

Maa- ja kotitalous @maajakotitalous - 23. marrask

On taas aika palkita vuoden maisemateko. Onnittelut
Pentti Kinnunen, Pauli Heikkinen ja Juha Kinnunen
upeasta tyosta Vienan reitin kehittamisesta Kainuussa!

i i i i100

908




