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Toiminta 2022

Maa- ja kotitalousnaiset on valtakunnallinen ja kansainvalisesti linkittynyt asiantuntijajarjesto, jonka
toiminnan keskiéssa on ruoka- ja ravitsemusosaamisen vahvistaminen, maiseman- ja luonnonhoidon
kehittdminen, yrittdjyyden tukeminen ja jarjestétoiminta. Rakennamme kestavaa, osaavaa ja osallistavaa
yhteiskuntaa. Asioita tarkastellaan suomalaisen maaseudun ndkoékulmasta kaupunkeja unohtamatta.
Strategiakauden 2021-2025 visiona vuodelle 2025 on Unelmiemme Suomi: Maistuva, monimuotoinen
kestava ja elinvoimainen.

Vuosi 2022 oli Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n 29. toimintavuosi rekisterdityneend yhdistyksenéd. MKN
Keskus on yleishyddyllinen yhdistys ja valtakunnallisen neuvontajarjeston keskusjarjesto.

MKN Keskus ohjaa ja koordinoi koko jarjestdn toimintaa. Se tukee piirikeskuksia ja paikallisyhdistyksia
jarjeston yhteisten tavoitteiden saavuttamisessa. Se huolehtii mm. opetus- ja kulttuuriministerion
valtionavustuksen hakemisesta ja jaosta piirikeskuksiin, valvonnasta, raportoinnista ja tilityksista. Keskus
vastaa myos useiden aluerajat ylittavien ja valtakunnallisten hankkeiden hausta seka hallinnoinnista.
Tavoitekeskustelut piirikeskusten kanssa kaydaan syksyisin ja edellisvuoden toiminnan valtakunnalliset
tulokset kootaan kevaisin.

Toiminnan avaintulosalueita ovat ruoka-, ravitsemus- ja kotitalousneuvonta, maiseman- ja luonnonhoidon
palvelut, yrityspalvelut ja jarjestétoiminta seka yhteisoéllisyyden edistaminen. Huomioimme kestavan
kehityksen ja ilmastonmuutoksen torjumisen seké siihen sopeutumisen kaikessa toiminnassamme
lapileikkaavana. Viestinta seka Koti ja maaseutu -lehti tukevat avaintulosalueiden tavoitteiden saavuttamista.

Strategiakauden 2021-2025 toiminta painottuu neljaén alla olevaan teemaan, joiden alla toteutamme
erilaisia toimenpiteita:

e Suomalaisen ruoan sankaritarinat

¢ lImastomydnteinen ja kestava yhteiskunta

e Monimuotoinen luonto

e Suomi kutsuu kylaan

Toimintavuoden aikana painotettiin tulevaisuuden jarjestétoimintaa ja jasenid. Kehitystytn pohjaksi laadittiin
jasenstrategia erillisessé hankkeessa. Kansainvélinen yhteistyo, erityisesti pohjoismaisen yhteistyon
vahvistaminen, oli vuoden aikana jarjestdn kehityskohteena.

Opetus- ja kulttuuriministerion mydntaman avustuksen avulla edistettiin jarjestdn toimintaedellytyksia
kestavan elamantavan ja ymparistéarvojen toteuttamisessa, ravitsemustietoutta, terveellisia elaméntapoja ja
kestaviin valintoihin perustuvaa ruokakulttuuria, tietoutta kestavista asumis- ja kulutustottumuksista,
kestavaa kotitalouden hoitoa, arjenhallinnan ja itsetekemisen taitoja, luonnon monimuotoisuutta seka
pienyritystoimintaa.

Jatkuva oppiminen ja kouluttautuminen on asiantuntijajarjestdssa ensiarvoisen tarkeaa. Maa- ja
kotitalousnaisten Keskus ry kohdensi vuoden 2022 aikana entistd enemman resursseja niin koulutukseen,
sidosryhméatydhdn kuin innovointiin.

Ruoka-, ravitsemus- ja kotitalousneuvonnassa nojattiin kansallisiin ravitsemussuosituksiin. Esimerkiksi
kurssimateriaaleissa ja reseptiikassa kannustettiin kasvisten lisddmiseen ruokavaliossa. Koti ja maaseutu -
lehden jokaisessa numerossa oli satokauteen sopiva teemakasvi, jonka ymparille rakentuivat myoés
Ruokaneuvot-sivut. Teemakasvista tehtiin aina myds mediatiedote. Nakyvana osana toimintaa tuotettiin koko
vuoden jatkunut kestaviin elamantapoihin ja valintoihin kannustava somekampanja #huomisenhyvateko.
Liséksi valmisteltiin varautumiskurssia MKN ruoka-asiantuntijoiden kayttéon.

Maiseman- ja luonnonhoidon palveluissa toiminnan keskitssé oli luonnon monimuotoisuuden edistaminen
niin maaseudulla kuin kaupungeissa. Teeman alla toteutettujen neuvonta- ja suunnittelupalvelujen liséksi
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aloitettiin kolmivuotinen Luontotekoja-kampanja seka toteutettiin useita muita kampanjoita yhteistytssa
monien yhteistydtahojen kanssa. Maisemapalvelut edistivat kulttuuriymparistdn hoitoa ja kestavaa
hyddyntamista myds useissa hankkeissa.

Yrityspalveluissa elintarvikkeiden nimisuojahanke jatkui myés vuoden 2022 aikana. MKN Keskus toteultti
Turun yliopiston Brahea-keskuksen ja Helsingin yliopiston Ruralia-instituutin kanssa #Nimisuoja2025 -
hanketta, jonka avulla pyritddn saamaan rekisterdityd Suomeen 20 uutta maantieteellistd merkintaa EU-
tasolla vuoteen 2025 mennesséa. Maa- ja kotitalousnaisten yritysasiantuntijat yhteistybkumppaneineen
viestivat nimisuojauksesta ja auttoivat nimisuojahakemusten tekemisessa eri puolella Suomea.

Vuoden aikana pidettiin ProAgrian yritysneuvojien kanssa yhteisia YritysCase-valmennustilaisuuksia ja
marraskuussa jarjestettiin yhteiset kehittdamispaivat Helsingissa.

Ukrainan sota ja sen johdosta kiihtyva inflaatio seka energiakriisi hallitsi koko vuotta 2022. Asiantuntijoiden
koulutukseen panostettiin jarjestéssa vuoden aikana. Moni kurssi, neuvontatilaisuus ja kokous jarjestettiin
edelleen digitaalisesti. Myds asiakkaat l0ysivat sahkoiset palvelumme, ja sitéa kautta saimme uusia
asiakkaita. Koronapandemian vaistyttya pystyimme tarjoamaan suuren osan jarjestomme palveluista
fyysisesti paikan paalla. Farmari-messut jarjestettiin muutaman vuoden tauon jalkeen Mikkelissa (30.6.—
2.7.), ja Maa- ja kotitalousnaiset osallistuivat tapahtumaan omalla osastollaan Keskuksen vetovastuulla.

Opetus- ja kulttuuriministerio, ymparistdministerié, maa- ja metsatalousministerio, maaseuturahasto, eri
saatiot ja yritykset sekd muut organisaatiot ovat rahoittaneet toimintaamme. Jarjestdn toimi- ja
luottamushenkilét sekad tuhannet jasenet ja muut vapaaehtoiset ovat tehneet ty6ta sen eteen, ettéd meilla olisi
maistuva, viihtyisa ja elinvoimainen maaseutu seka hyvinvoivat suomalaiset.

Hallinto
MKN Keskus ry:n varsinainen kokous

MKN Keskus ry:n varsinainen kokous pidettiin 23.11.2022 Hotel Arthurin tiloissa Helsingissa. Kokous
pidettiin lahikokouksena. Kokoukseen osallistui yhteensa 17 virallista kokousedustajaa. Lisaksi
kokouspaikalla oli 17 muuta osallistujaa. Kokouksen puheenjohtajana toimi Hanna Hautaméaki Keski-Suomen
piirikeskuksesta. Keskuksen saantduudistus hyvaksyttiin kokouksessa.

Kertomusvuoden tunnustuspalkinto jaettiin Kerélan ymparistén maatalousnaiset ry:lle. Keralan ympariston
maatalousnaiset on aikaansaava ja arvostettu toimija kotipitajassaan ja laajemmin Suomussalmen
ymparistdossa. Yhdistys tekee tarkeaa talkoo- ja muonitusty6ta, jarjestaa tapahtumia ja pitaa toiminnallaan
kylayhteista elavand. Yhdistys on jo vuosien ajan huomioinut toiminnassaan myds maahanmuuttajat,
erityisesti Syyrian pakolaiset. My6s yhdistyksen ajan hermolla oleva toiminta ja rikas sidosryhmatyd,
esimerkiksi Suomen Punaisen Ristin ja Suomussalmen seurakunnan kanssa, on huomioitu laajasti.

Lisaksi jaettiin kunniamaininta Tavastkengan Maa- ja kotitalousseuralle. Tavastkengan Maa- ja
kotitalousseura Oulun alueella on suunnitelmallinen kylakehittaja. Kylaldiset on saatu mukaan kylan
kehittdmiseen ja pienisté resursseista osataan ottaa hyoty irti. Kylatoimintaa on viety eteenpéin vahitellen
vaihe vaiheelta siten, ettéd hankkeet ovat tukeneet toinen toisiaan. Hanketoteutuksissa on kaytetty
monipuolisesti erilaisia rahoituskanavia. Hankerahoituksella on toteutettu mm. maisemanhoitohanke seka
Tavastkengan kylatalon korjaustyot. Yhdistys on paikallisesti, alueellisesti ja jopa kansainvélisesti hyvin
verkostoitunut.
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Hallitus

MKN Keskuksen hallitukseen kuuluivat toimintavuonna seuraavat henkilot:
puheenjohtaja paasihteeri, emanta Mervi Maki-Neste (Eteld-Pohjanmaa)
varapuheenjohtaja maa- ja metséatalousyrittaja Tarja Tervo (Kainuu)
jasen, yrittdja Paivi Alanne (Etela-Suomi)

jasen, maa- ja metsatalousyrittaja Pirjo Luotola (Keski-Suomi)

jasen, innovaatiojohtaja Merja Rehn

jasen, maa- ja metsatalousyrittaja, myyja Sanna Méaki (Lansi-Suomi)
jasen, sihteeri toiminnanjohtaja Christell Astrém

Hallitus kokoontui toimintavuonna kahdeksan kertaa. Hallituksesta erovuorossa olivat jasenet Paivi Alanne ja
Pirjo Luotola. Varsinaisessa kokouksessa 23.11.2022 hallituksen erovuorossa oleva Paivi Alanne valittiin
uudelle kaudelle (toimikausi 2023—-2025). Uudeksi jaseneksi erovuorossa olleen Pirjo Luotolan tilalle valittiin
Hanna Hautaméki (toimikausi 2023-2025).

Jasenisto

Jasenjarjestot

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n jasenid ovat ProAgria Keskukset (8 kpl), ProAgria Keskusten Liitto
seka Lapin Maa- ja kotitalousnaiset ry. Paikallistason toimintayksikditd, maa- ja kotitalousseuroja, maa- ja
kotitalousnaisten osastoja tai muita vastaavia jarjestolla oli toimintavuonna noin 900. Jasenrekisterin mukaan
jAsenten maéra on 19 844, mutta tieto on puutteellinen. Edelleen on paikallisyhdistyksid, jotka eivat ilmoita
jasentietoja jasenrekisteriin. Puuttuvien jasenten maéaran arvioidaan olevan noin 3 200 jasenta, jolloin
jasenmaara on reilu 23 000.

Kunniajasenet

Kunniajasenia ovat emanta Pirkko Kallio (Nivala) vuodesta 2003, maanviljelysneuvos Marja Kallio (Laukaa)
vuodesta 2009 seka maakuntaneuvos Eeva Nurmi (Humppila) vuodesta 2013.

Toimihenkilot

MKN Keskuksen palveluksessa tydskentelivat vuonna 2022 seuraavat henkilot:
e Christell Astrém, toiminnanjohtaja, paatoimittaja
Leena Lahdenvesi-Korhonen, varatoiminnanjohtaja, kehitysjohtaja (maiseman- ja luonnonhoito)
Minna Lehtipuu, vt. viestintapaallikko
Tuula Lehtonen, toimituspaallikké (Koti ja maaseutu -lehti)
Marita Suontausta, kehityspaallikkd (ruoka, ravitsemus ja kotitalousneuvonta)
Helena Velin, jarjestopaallikko
Susanna Wingvist, viestinnén erityisasiantuntija, 1.9.2022 alkaen
Tiina Makkonen, vt. viestintapaallikko palkattomalla vapaalla 1.2.-31.12.2022

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:ssa on vuoden aikana ollut harjoittelussa Eeva Rantala 1.6.-31.8.2022
seka tydharjoittelussa Laura Aspholm 1.9.-30.11.2022. Lisdksi Nina Maunuaho on toiminut Maa- ja
kotitalousnaisten Keskuksessa viestintaassistenttina seké Koti ja maaseutu -lehden toimittajana 16.5.-
31.8.2022.
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Jasenyys / edustus eri toimielimissa ja organisaatioissa

MKN Keskus jatkoi panostamista sidosryhmayhteistyéhén ja toimialojemme ajankohtaiseen keskusteluun.
Teimme hankeyhteisty6té erilaisten toimijoiden kanssa ja osallistuimme aktiivisesti aihealojemme lukuisiin
kehitysryhmiin.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen henkildsté on ollut edustettuina toimintavuonna mm. seuraavissa
toimielimissa:

Alfred Kordelinin saation Jaakko Kolmosen rahasto, jasen Marita Suontausta, varajisen Christell
Astrom

Eduskunnan kotitalouden tukirengas, jasen Marita Suontausta, varajasen Helena Velin

Elakddn maaseutu! -foorumi, MKN:n edustajina Mervi Maki-Neste, Christell Astrém

EU:n biodiversiteettistrategian sitoumukset; ohjausryhma, jasen Leena Lahdenvesi-Korhonen,
varajasen Harri Mékivuokko/ProAgria

Green Care Finland ry:n hallitus, varapuheenjohtaja Christell Astrém

Hanhipelto-hankkeen ohjausryhma (YM) jasen Leena Lahdenvesi-Korhonen, varajasen Christell
Astrom

Helmi-seurantaryhma, jasen Leena Lahdenvesi-Korhonen, varajasen Christell Astrém
Kuluttajaliiton Havikkifoorumin ohjausryhma, jasen Marita Suontausta

Kansainvalisen maisemapaivan valmisteluryhma ja maisemakuvakilpailun raati (YM) jasen Leena
Lahdenvesi-Korhonen, varajasen Christell Astréom

Kotitalous- ja kuluttajaneuvottelukunta, jasen Marita Suontausta

Kotitalouksien omatoimisen varautumisen jarjestdtoimikunta (Kova), jasen Helena Velin
Kouluruokaverkosto (OPH), jasen Marita Suontausta

Kulttuuriymparistdviestinnan yhteistyéryhma Kyvyt, jasen Leena Lahdenvesi-Korhonen, jasen
Susanna Wingvist

Kulttuuriperintéstrategian ohjausryhméa (OKM), jasen Leena Lahdenvesi-Korhonen, varajasen Kalle
Hellstrom (Oulu)

Luonnonlaidunpaivan koordinointiryhma, jasen Leena Lahdenvesi-Korhonen

Maaseudun tukihenkildverkon ohjausryhma, jasen Christell Astréom

Maatalouskoneiden tutkimussaation valtuuskunta, jasen Helena Velin, varajasen Christell Astrom
Maataloustuotteiden ja elintarvikkeiden nimisuojatyéryhma (MMM), jasen Christell Astrom
Maitohygienialiiton johtokunta, varajdsen Marita Suontausta

Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelman seurantakomitea, jasen Christell Astrom,
varajasen Leena Lahdenvesi-Korhonen

Medlem i Nordiska Radets Civilsamhallesnatverk, MKN:n edustajana Christell Astrém
Museoviraston luontorinki, jasen Leena Lahdenvesi-Korhonen

Museoviraston muinaisjaannésten hoidon asiantuntijarinki, jasen Leena Lahdenvesi-Korhonen
Naisten Valmiusliiton hallitus, jasen Mervi Maki-Neste, varajasen Helena Velin

Naisten Valmiusliitto, Naisten koulutuksen kehittamistydryhma, jasen Helena Velin

Nimisuoja 2025 -hankkeen (Ruokavirasto) ohjaus- ja tydryhma, jasen Marita Suontausta
Peltoheitot ja suopohjat -hankkeen ohjausryhma (Suomen Metsdkeskus), jdsen Leena Lahdenvesi-
Korhonen

Perinnebiotooppien paivitysinventointien ohjaus- ja arviointityéryhma (YM), jasen Leena Lahdenvesi-
Korhonen, varajasen Saara Ryhénen (MKN Etelé-Savo)

Perinnebiotooppien valtakunnallisen koordinaatioryhmé (YM), jasen Leena Lahdenvesi-Korhonen,
varajasen Christell Astrém

Puunhalausviikon jarjestelytoimikunta (Viherympéristdliitto, LUKE, MKN Keskus), jdsen Leena
Lahdenvesi-Korhonen, Christell Astrém, Susanna Winqvist

ProAgria Keskusten Liiton hallitus, jasen Mervi Maki-Neste, varajasen Pirjo Luotola

Tyo- ja elinkeinoministerién Kuluttaja-asiain neuvottelukunta, jasen Christell Astrom, varajasen
Marita Suontausta

Ruokaketjun viestinnan yhteistyéryhma (MMM), jAsen Marita Suontausta, varajdsen Susanna
Winqvist
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¢ Vieraslajiasioiden neuvottelukunta (MMM), jasen Leena Lahdenvesi-Korhonen, varajasen Christell
Astrém

e Vieraslajiasioiden neuvottelukunta (MMM), viestintdjaosto, jasen Leena Lahdenvesi-Korhonen

e Viheralan neuvottelukunta VihNe (Viherympéristoliitto), jasen Leena Lahdenvesi-Korhonen

e Walter Ehrstrémin saation hallitus, jasen Christell Astrom

Tukipalvelut, tilintarkastajat ja julkaisut

Taloushallinnon palvelut ostettiin vuoden 2022 aikana Taloushallinta Uniikki Oy:lta. IT-tukipalvelut ostettiin
Mtech Digital Solutions Oy:lta ja graafista suunnittelua ostettiin ProAgria Keskusten Liitto ry:Ita.

MKN Keskus ry:n tilintarkastajana toimi tilintarkastusyhteis6 KPMG Oy Ab.
KOTI ja maaseutu -lehti

Toimituspaallikkd Tuula Lehtonen vastasi lehden suunnittelusta, toimitusprosessista ja yhteyksista taittoon,
painotalo Punamustaan, avustajiin ja asiamiehiin sek& lehden mainos- ja kilpailuyhteistydsta.

Lehden taittopalvelu ostettiin ProAgria Keskusten Liitosta. Lehden taittoa ja markkinointimateriaalia
valmistivat Birgitta Salminen ja Paivi Jokimies. Yhteyksista Tilaajapalvelu Atex oy:n kanssa vastasivat
toimituspaallikko ja toiminnanjohtaja-paéatoimittaja. Lehdelle tydskenteli touko-elokuussa kesatoimittaja Nina
Maunuaho. Han kirjoitti, kuvasi ja editoi juttuja seka tuotti sisaltéa nettisivuille ja someen.

Lehdestd ilmestyi toimintavuonna 2022 yhteensa 8 numeroa: 6 kertaa 60-sivuisena ja yhden kerran 84-
sivuisena tuplanumerona. Vuoden 2022 lopussa lehden painosmaéra oli noin 6 400, joista tilaajia noin 5 500.
Lukijatutkimuksen mukaan jokaisessa tilaajataloudessa Koti ja maaseutu -lehteé lukee keskimaarin 2,7
lukijaa, joten kullakin numerolla on noin 17 500 lukijaa.

Lehteda rahoitettiin edelleen ensisijaisesti tilausmaksuilla. Mainostilaa myi resurssiensa puitteissa
toimituspaallikkd. Lehden mainostulot vuonna 2022 olivat yhteensa 10 922,50 euroa + alv (vuonna 2021 yht.
6 500 €). Mainostilaa myytiin seuraaville: Kauppapuutarhaliitto, Ruokatieto Yhdistys, Kymppi-maukkaat
(Laihian Mallas) sekéa Bettermeno oy. Mainostuloihin sisadltyy Kauppapuutarhaliitolle myyty advertoriaali
(1800 euroa).

Toimintavuonna lehtea kehitettiin eteenpain taitollisin ratkaisuin, ilmeen uudistuksilla ja jatkamalla laatuun
panostamista avustajia valikoimalla. Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen ja piirikeskusten ruoka-
asiantuntijat osallistuivat kehitysp&allikdn ohjauksessa lehden Ruokaneuvot-sivujen suunnitteluun ja
toteutukseen. Jarjestopaallikko tyosti toimituspaallikbén kanssa jarjestosivuja. Kehityspaallikké Lahdenvesi-
Korhosen kanssa suunniteltin Maisema muutoksessa -juttusarjan sisalto.

Lehti hankki julkaistavan materiaalin luotettaviksi todetuilta ammattiavustajilta. Mukaan rinkiin tuli vuoden
aikana joitain uusia tekijoita ja vanhoja tippui pois. Valinnassa painotettiin valokuvien laatua ja tekstin
julkaisuvalmiutta.

Toimintavuonna lehdessé kasiteltiin monin eri tavoin Maa- ja kotitalousnaisten osaamista ja kampanjoita:
Joka numerossa oli kahden aukeaman mittainen MKN yritysasiantuntijoiden kanssa yhdessa toteutettu juttu
”Elinvoimainen maaseutu”. Ruokaneuvot, Maisema muutoksessa ja Teemakasvikset kerasivat lukijoilta
runsaasti hyvaa palautetta. Jarjesttpalstalla jatkui jarjestopaallikdn kirjoitusten julkaisu ajankohtaisista
jarjestbasioista. Lehden ruokaohjeet olivat Maa- ja kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijoiden laatimia ja
ammattivalokuvaaja Kati Laszkan kuvaamia.

Lukijapalautteen perusteella lukijat olivat jalleen erittéin tyytyvaisia Koti ja maaseutu -lehteen. Eniten hyvaa
palautetta lehti sai jutuista, joissa kerrottiin maaseudun pienista yrittdjista ja naisvoimasta. Puutarha- ja
hyvinvointiaiheet ja lifestyle- ja luontoartikkelit saivat kiitosta. Palautteissa kiiteltiin edelleen sita, etta
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lehdessé ei ole naistenlehtihdmppéaé tai likaa mainoksia. Lehden kehuttiin kehittyneen entista parempaan
suuntaan.

Lehden Instagram-tili pysyi aktiivisena vuonna 2022 ja sita paivitettiin resurssien mukaan. Seuraajien maara
nousi tasaisesti. Seuraajia oli vuoden loppuun mennessa 685.

Lehdelle avattiin alkuvuonna 2022 uudet kotisivut osoitteessa www.kotijamaaseutu.fi. Sivut saivat hyvan
vastaanoton ja jutut paasevat siella nayttavasti esiin. Sivujen teknisesté toteutuksesta WordPress-alustalla
vastasi Muuks oy ja sivujen yllapidosta ja juttujen nettiin editoimisesta vastaa toimituspaallikkd. Kaikkia
lehdessa julkaistuja artikkeleita ei julkaista netissa.

Lehden toimituspaallikko etsi joka numeroon innostavan kotimaisen ja ekologisen lukijapalkinnon, jotta
lehden lukijakilpailuun tulisi mahdollisimman paljon vastauksia. Lukijakilpailun kautta saatiin 352 palautetta
vuoden lehdista. Padosa palautteesta tulee netin kautta, mutta noin 10 prosenttia tuli edelleen postitse —
lisdksi palautetta otettiin vastaan puhelimitse ja somessa. Palautetta kaytetdan lehden sisallén
suunnittelussa ja lehden uudistuksen kehittamisessa ja se kaytiin joka numeron jalkeen lapi taittajien kanssa.
Lukijakilpailuun saatiin palkintoja seuraavilta tahoilta: Kauniisti kotimainen ja Puhtaasti kotimainen
(Kauppapuutarhaliitto), WoodCart-klapikarry, eri kirjakustantamot, Erisan+ ja MKN Keskus.

Vuonna 2022 lehden hinnat pysyivat entiselldan (kesto 54 €, vuositilaus 64 €). Kevaalla ja joulukuussa
lehted myytiin kampanjahintaan 40 euron/kestotilaus.

Lehti oli nayttavasti esilla Farmari-maatalousmessuilla Mikkelissa kesa-heindkuussa. Lehted markkinoivat
toimituspaallikkd Tuula Lehtonen ja asiamies Leena N&si sekéd MKN-henkildstd. Mikkelissa lehti sai
nakyvyytta ja uusia tilaajia. Messuille hankittiin arvottavaksi palkinto, jonka sponsoroi Lumoava-koruyhtio.

Lehti oli myds yhtena jarjestajanad Kasvimaan Kaunotar -kilpailussa. Lehti tarjosi kilpailuun palkinnoksi kaksi
lehden vuosikertaa 2023 vuodelle.

Vuoden 2022 lokakuusta alkaen toimituspaallikko tyosti lehdelle ulkoasu-uudistusta yhdessa Paivi
Jokimiehen ja Birgitta Salmisen kanssa. Uudistukset nékyvat lukijoille vuoden 2023 alusta.

Muut julkaisut ja aineistot

Koti ja maaseutu -lehden liséksi on tuotettu avaintulosalueittain neuvontatyota tukevia viestinta- ja
markkinointimateriaaleja. Niista kerrotaan mydhemmin eri avaintulosalueiden toiminnan tulosten raportoinnin
yhteydessa.

Strategian toteutus teemoittain

MKN:n toiminta vuonna 2022 pohjautui jarjestdon vuoteen 2025 ulottuvaan brandistrategiaan.
Toimintakertomuksen jaottelu seuraa brandistrategian neljaa teemakokonaisuutta: suomalaisen ruoan
sankaritarinat, ilimastomydnteinen ja kestava yhteiskunta, monimuotoinen luonto ja Suomi kutsuu kylaan.
Teemakokonaisuuksien tarkoituksena on vahvistaa toimintaa yli sektorijakojen ja lisatéa yhteistydtd MKN:n
asiantuntijoiden valilla.

Teema 1. Suomalaisen ruuan sankaritarinat

Tavoitteena oli tuoda esille suomalaista ruokakulttuuria ruokineen, tapahtumineen ja alueellisine
vetonauloineen. Suomalaisille ruoantekijoille annettiin kasvot ja heidan ansaitsemansa kiitokset.
Toimintavuonna keskityimme ensisijaisesti tuottajiin ja yrittgjiin. Vaikutimme myds uusien suomalaisen ruoan
sankaritarinoiden syntymiseen.

Kiitos suomalaiset ruoantuottajat


http://www.kotijamaaseutu.fi/
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Paikallisista ruoantuottajista ja -jalostajista seka paikallisista raaka-aineista viestittin monikanavaisesti
(tapahtumissa, somessa, tiedottein ja lehtiartikkelein) tavoitteena yhdistaa ruoantekijat ja kuluttajat. Koti ja
maaseutu -lehden jokaisessa numerossa oli satokauteen sopiva teemakasvis, jonka ymparille rakentuivat
Ruokaneuvot-sivut. Kustakin teemakasviksesta tehtiin myds mediatiedote.

Maistuva maaseutuyritys -tunnustuspalkinnot

Tunnustuspalkinnot jaettiin Farmari-messuilla. Maistuva maaseutu on yrityksille vuosittain annettava
tunnustuspalkinto, jonka Maa- ja kotitalousnaiset lanseerasi Suomi 100 -juhlavuonna. Maakunnittain
myodnnettavalla palkinnolla nostetaan esille maaseudun upeita makuja, raaka-aineita, ruokayrityksia ja ruoka-
aarteita. Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry koordinoi tunnustuksen jakoa tasavuosina.

Loka-marraskuussa vietettiin MKN:n kekriviikkoja, joiden aikana nostettiin suomalaista sadonkorjuujuhlaa
esiin monin eri tavoin ja kannustettiin kayttamaan sesongin kasviksia ja taysjyvaviljaa ruokavaliossa.

Eri tiedotusvalineiden kanssa tehtiin yhteisty6téa suomalaiseen ja paikalliseen ruokaan ja ruokakulttuuriin
liittyvien myonteisten mielikuvien esiin nostamiseksi, jotta suomalaisten ruoantuottajien nakyvyys eri
medioissa ja kanavissa vahvistuu. Sen my6ta on syntynyt vuoropuhelua ruoantuottajien ja kuluttajien valille
mm. somekanavissamme.

Rahoitus: OKM
#Nimisuoja 2025

Helsingin Yliopiston Ruralia-instituutin ja Turun Yliopiston Brahea-keskuksen kanssa toteutettavassa
#Nimisuoja2025-hankkeessa Keskuksen tehtéavana oli tuottaa digitaalinen oppimateriaalipaketti nimisuojasta
toisen asteen opiskelijoille. Oppimateriaalia on saatu hyddynnettya oppilaitoksissa. Oppimateriaaliin kuuluvat
videot sek& oppilaan ja opettajan materiaalit. Videoita on jaettu hankeverkoston sosiaalisessa mediassa.
Lisaksi Koti ja maaseutu -lehdessa oli nimisuoja-artikkeli.

MKN on mukana valtakunnallisessa nimisuoja-asiantuntijaverkostossa. Yhteistytssa piirikeskusten ruoka- ja
yritysasiantuntijoiden kanssa selvitettiin mahdollisia nimisuojatuotteita ja -tuottajia seka kannustettiin ja
autettiin yrityksia nimisuojan hakemisessa.

Rahoitus: MMM/Ruokavirasto

Teema 2. Imastomydnteinen ja kestava yhteiskunta

Tavoitteena oli saada eri ikaiset kuluttajat toteuttamaan erilaisia arkisia ilmastotekoja ja tekemaan pienia ja
suuria tekoja luonnon hyvéaksi seka tukea yrityksia vastuulliseen toiminnan kehittdmiseen. Lahtékohtana oli,
ettd jokainen meista voi omalla toiminnallaan vaikuttaa lahiymparistoonsa.

Huomisen hyva teko

Vuoden aikana MKN:n ruoka-, maisema- ja yritysasiantuntijat piirikeskuksissa tuottivat Keskuksen
koordinoimana MKN:n kotisivuille ja sosiaaliseen mediaan (Facebook, Instagram, Twitter, TikTok) joka viikko
ymparistdvinkin #huomisenhyvateko. Vinkit olivat arkisia, pienia tekoja, joilla on myénteista seurausta
ympariston hyvinvointiin, maisemaan, luontoon tai ilmastoon. "Ymparistd” saattoi olla kotiymparistd, kyla tai
kaupunki, tai koko Suomi. Nakdkulma oli ruokaan, yritykseen, MKN-jérjestd6n tai maisemaan liittyva.
Vinkkeja jaettiin hyvin esimerkiksi Facebookissa ja kéavijat intoutuivat usein keskustelemaan viikon aiheesta
ja miettimddn omia tottumuksiaan. Lehdistttiedotteet aiheesta poikivat myds artikkeleita lehtiin ympéri
Suomen.

Rahoitus: OKM

Suomalainen ilmastoystavéllinen ruoka
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Piirikeskusten ruoka-asiantuntijat jarjestivat ilmastoystéavalliseen ruokaan liittyvéaé neuvontaa eri menetelmin.
Esilla olivat muun muassa lahi-, sesonki- ja havikkiruoka seka sailonta. Neuvonnan tueksi tuotettiin aineistoja
eri kanaviin. Havikkiruoasta oli artikkeli Koti ja maaseutu -lehdessé, ja joka lehteen Ruokaneuvoihin tuotettiin
kasvispainotteisia ruokaohjeita.

Piirikeskusten asiantuntijoille koottiin toimintaohjeet havikkipoytaesittelyjen pitamiseen erilaisissa
tapahtumissa.

Rahoitus: OKM

Kauden teemakasvi fenkoli: paistettu fenkoli, Koti ja maaseutu 2/22. Kuva:Kati Laszka.

Pieni pala maaseutua -kampanja

Yhdistyksille ja niiden jasenille suunnattua kolmivuotista Pieni pala maaseutua -kampanjaa toteutettiin
viimeista vuotta. Kampanjalla pyrittiin hillitsem&&n ilmastonmuutosta, lisdamaan kasvisten kayttoa ja
yhteisollisté toimintaa. Kampanja piti sisélladn runsaasti erilaisia toimenpiteita:

o Edistettiin kotitarveviljelyd, kannustettiin myos yhteisten viljelypalstojen tai -laatikoiden
perustamiseen. Yhteisia viljelyksia tehtiin Iahinna istuttamalla omenapuu tai marjapensas tai
perustamalla lavaviljelys paivakodin tai koulun pihaan.

o Jarjestettiin yhdistysten tempauksia ja tapahtumia kasvisten kayton lisddmiseksi yhdistyksissa,
kaupoissa, paivakodeissa ja kouluissa.

o Nautittiin yhteisesti kasvatetusta sadosta ja sail6ttiin satoa kursseilla tai tydpajoissa.

e Kannustettiin perustamaan niittyja tai jattAmaan osa nurmikkoa ajamatta, jotta luonnon
monimuotoisuus sailyisi.

e Arvottiin edellisend vuonna jarjestetyn kasvistenkdyttn seurannasta jarjestetyn kasviskisan
palkinnot.

Rahoitus: OKM, paikallisyhdistysten vapaaehtoisty6 ja paikalliset yhteistydkumppanit, Marjan- ja
hedelmanviljelijain liitto, Kauppapuutarhaliitto, Kotimaiset kasvikset, MTK ja Puutarhaliitto. Kasviskisan
palkinto: MKN Keskus ja Maaseutumatkailuyritys lloranta.

Hyvasti ruokahukalle
MKN:n Ruokaneuvoihin, TikTok- ja Youtube-kanaville tuotettiin varsinkin nuorisolle suunnattuja
havikkiruokavinkkeja ja -resepteja seka koottiin ruoka-asiantuntijoille ja jarjestdaktiiveille toimintamalli

havikki-infotilaisuuden pitdmisestéa esimerkiksi toisen asteen oppilaitoksissa. Resepteja ja videoita on jaettu
sosiaalisessa mediassa. Videoista ja materiaaleista on informoitu mm. muille havikkihankkeille.
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Rahoitus: Tampereen talouskoulun saatio
Ala ruoki hukkaal!

Yhteisty6ssa Luonnonvarakeskus Luken, Kotitalousopettajien liton ja Suomen luokanopettajien kanssa
tehdyssa hankkeessa Ala ruoki hukkaa — perusopetuksen oppilaat vaikuttajina ruokahévikin vahentamiseksi
kotitalouksissa tuotettiin ymparistoopin ja kotitalouden opetukseen tydkalupakit ruokahévikin opettamiseen ja
projektivinkkeja, joiden avulla oppilaat voivat vaikuttaa ruokahévikin vahentymiseen kotitalouksissa.

MKN:n piirien ruoka-asiantuntijat jalkautuivat 28 peruskouluun.

Rahoitus: MMM/Ruokavirasto
Kuluttajien Havikkifoorumi

MKN Keskus on mukana Kuluttajaliiton koordinoimassa kansallisessa Havikkifoorumi-hankkeessa (2020—-
2023). Maa- ja kotitalousnaisten kotisivuille koottiin havikkireseptiikkaa Ruokaneuvot-osioon.

Koti ja maaseutu -lehdessa nro 4-5/2022 oli havikkiaiheinen reseptisivu. Havikkifoorumille tuotettiin aiheesta
toimintavuonna blogiteksti. Liséksi tuotettiin somevaikuttaja Mikael Sundbergin kanssa havikkiaiheisia
YouTube - ja TikTok-videoita. Liséksi osallistuimme ty6pajatydskentelyyn ja meilla oli edustaja
ohjausryhmassa.

Rahoitus: MMM/Ruokavirasto
Melonia meillakin? -hanke

Melonia meillékin? -hankkeessa tuotettiin kasvisten kayton
lisddmiseen tahtaava tytkalupakki neuvonta- ja
opetusmateriaalista, joka on tarkoitettu jarjeston ruoka-
asiantuntijoille, jarjestévaelle, opettajille ja muille neuvontatyota
tekeville seka asiasta kiinnostuneille kuluttajille. Tydkalupakki
sisaltdé opetusmateriaalin Suomessa menestyvien uusien
kasvisten kasvattamiseen, ruokakurssiaineiston sek& muuta
kasvisten kayton lisaamista edistavaad materiaalia. Hankkeessa
toteutettiin kaksi runsaasti osallistujia kerdnnytta webinaaria seka
kaksi livelahetystd somessa. Materiaali julkaistiin Maa- ja
kotitalousnaisten kotisivuilla
maajakotitalousnaiset.fi/meloniameillakin.
Yhteistydkumppanina hankkeessa oli Puutarhaliitto.

Hankkeessa jarjestettiin somessa toteutettu suuren suosion
saanut Kasvimaan kaunotar -valokuvauskisa, joka kerasi perati
306 kuvaa. Kuvista karsittiin 10 kuvaa loppukilpailuun
aanestettavaksi. Adnestyksessa annettiin kuville yhteensa 903
aanta. Kisan yhteistybkumppaneina oli Biolan, Puutarhaliitto ja o _
Koti ja maaseutu -lehti. Loppukilpailuun valitut kuvat.

Rahoitus: Tampereen Talouskoulun s&étio, Kasvismaan kaunotar -kisan palkinnot: Biolan ja Koti ja
maaseutu -lehti.

Kinkkutemppu

Maa- ja kotitalousnaiset oli mukana kuudetta kertaa jarjestetyssa kinkkutempussa, joka innosti jalleen
ennatysmaaran suomalaisia tekeméaén kiertotalousteon.

11



\ MAA- JA
' KOTITALOUSNAISET

Maa- ja kotitalousnaisten roolina oli viestia asiasta ja muistuttaa, ettei paistinrasvoja saa kaataa viemariin.
Kinkkutemppu toi konkreettisen esimerkin kiertotaloudesta kuluttajien arkeen ja helpon mahdollisuuden
osallistua mukaan omalla teolla.

Kampanija toteutettiin yritysyhteistyéprojektina. Kinkkutempun mahdollistajat olivat Maa- ja kotitalousnaiset,
Kemianteollisuus, Neste, K-ryhm4, Lassila & Tikanoja, Suomen Pakkauskierratys RINKI, Atria, HKScan,
Snellman, Rasmix, Vesilaitosyhdistys, Suomen Kiertovoima ry KIVO ja kunnalliset jatelaitokset, Suomen
Kuntaliitto, sek& Ympéristoteollisuus- ja palvelut YTP ry.

Vesienhoidon, luonnon monimuotoisuuden ja maiseman kannalta optimaalinen rantavyéhyke

Vesist6jen ranta-alueille ja reunavyéhykkeelle kohdistuu useita erilaisia maankayttéén, vesienhoitoon,
luonnon monimuotoisuuteen, maisemakuvaan sekd maataloutuksiin liittyvia merkityksia ja tarpeita.
Hankkeessa kootaan tutkimustietoa erilaisista rannan suoja- ja reunavythykkeiden tyypeista,
yhteensovitetaan erilaisten tarpeiden vaatimuksia ja laaditaan aineistosta neuvontamateriaalia. Hankkeen
tavoitteena on myds tuoda alan eri teemojen tutkijoita yhteen ja yhteiseen keskusteluun. Hankkeen
kohderyhména ovat maa- ja metsatalousyrittdjat ja neuvontasektori sekd ymparistoé- ja maataloushallinto ja
alan tutkijat. Hanketta toteutetaan monialaisesti laajalla sidosryhméaverkostolla vuosina 2022-2024.

Rahoitus: Maa- ja vesitekniikan tuki ry
Teema 3. Monimuotoinen luonto

Teeman tavoitteena oli tuoda laajasti esille luonnon monimuotoisuuden merkitysta, selvittda sen tilaa
tutkimuksilla ja kartoituksilla seké edistéd monimuotoisuutta hoitosuunnitelmilla ja -toimenpiteilla yhdessa
maanomistajien, kuntien, yhdistysten ja yritysten kanssa. Liséksi tavoitteena oli jalkauttaa uusinta
tutkimustietoa.

Teemaa tuotiin esiin kampanjoissa ja hankkeissa seka viestimalla monipuolisesti luonnon
monimuotoisuuden edistamisen mahdollisuuksista. MKN:n maisema-asiantuntijoista koostuva
valtakunnallinen viestintatiimi viesti sddnnollisesti jarjeston somekanavissa monimuotoisen luonnon
edistamisen puolesta erillisen viestintdsuunnitelman mukaan.

Lumoinfot

Maisema- ja ymparistdasiantuntijat toteuttivat 60 luonnon monimuotoisuuden edistamisen merkitysta
avaavaa lumoinfoa yhdistyksille, yhteisdille ja kunnille. Infoissa yhdistyi myds Luontotekoja-kampanjan
sanoma ja mm. laidunnuksen mahdollisuuksien ja merkitysten esille tuominen erilaisten viheralueiden
hoidossa.

Rahoitus: OKM
Luontotekoja-kampanja

Jarjestdn maisema- ja ymparistdasiantuntijat kampanjoivat tehostetusti luonnon monimuotoisuuden
edistdmisen puolesta vuosina 2022-2024. Vuoden 2022 erityisteemana oli laidunnuksen merkitys luonnon
monimuotoisuudelle, maisemalle ja yleiselle alueiden viihtyisyydelle. Julkaisimme kotisivuilla ja sosiaalisessa
mediassa blogitekstejd, joissa asiantuntijamme avasivat laidunnuksen hyétyja tutkittuun tietoon perustuen.
Teeman ymparilla pidettiin myds luentoja ja infoja seka jarjestettiin keskustelutilaisuus osana Sitran suurta
luontodialogia. Kampanjassa esiteltiin myds kummitiloja, kummieldimia ja mielenkiintoisia laiduntarinoita
ympéri Suomen. Osana Luontotekoja-kampanjaa osallistuimme my6s Suomen ensimmaisen
luonnonlaidunpdivén jarjestelyihin 18.6.2022 ja tapahtumiin sek& edistimme avoimien ovien tapahtumia
tiloilla ympari Suomea. Ensimmaisen Luonnonlaidun paivan jarjestelyissa olivat mukana Luonnonlaidunlihan
tuottajat ry, Metsahallitus, WWF Suomi, Luonnon- ja riistanhoitoséétit, ProAgria Keskusten Liitto ja MKN
Keskus.

Rahoitus: OKM
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Luonnonlaidunpéivan mediakierros.

Puunhalausviikko ja Suomen luonnon péaiva

Seitseméttd kertaa jarjestetty puunhalausviikko 22.-28.8.2022 kannusti ihmisia halaamaan puita ja
osoittamaan arvostusta lahiymparistdaan kohtaan. Kampanjan tueksi laadittiin artikkelisarja seka tiedotteita.
Kampanja on vakiinnuttanut paikkaansa myds osana Suomen luonnon péaivan virallista juhlintaa.
#puunhalausviikko-aihetunnisteen kaytté on runsasta sosiaalisessa mediassa. Kampanjaviikolla
hanketoimijat olivat esilla niin printtimediassa kuin myos tv:ssd. MKN Keskus jarjesti Puunhalausviikon
yhteistydssa Viherympéristoliiton, Luonnonvarakeskuksen ja Natur och Miljon kanssa.

Rahoitus: OKM

MKN maisema-asianuntijat nayttivat esimerkkia Puunhalausviikolla.

Neliometri pellavaa -hanke

Maa- ja kotitalousnaiset olivat mukana Taitoliiton vetdméssa Ruotsista alkunsa saaneesta Nelibmetri
pellavaa -hankkeessa. Tavoitteena oli, ettd kuka vain voi kasvattaa neliometrin pellavaa. Siemenia sai
Taitoliitosta. Maa- ja kotitalousnaisten yhdistykset ja jokunen henkilokin olivat hankkeessa mukana hieman
isommalla panostuksella ja kasvattivat aarin pellavaa. Naita aarin aloja kertyi noin 20. Projekti tarjosi
mielenkiintoista yhteiséllista tekemista ja mahdollisesti myds perinteisten taitojen siirtdmista seuraaville
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sukupolville. Hankkeessa jarjestettiin runsaasti kuulijoita kerédnneitéd webinaareja, joissa opastettiin pellavan
kasvatukseen, korjuuseen ja kasittelyyn. Suomen maatalousmuseo Sarka oli myds hankkeessa mukana.
Museossa jarjestettiin syksylla kéyrimarkkinoiden yhteydessa pellavan eri kasittelyvaiheiden tydnaytoksia,
jossa oli edustus myds maa- ja kotitalousnaisista. Hanke jatkuu tulevana vuonna pellavan kehrdamisella ja
kudonnalla.

Rahoitus: OKM

Voimajohtoalueiden hoito

MKN Maisemapalveluiden yhteisty6é voimajohtoalueiden perinneymparistdjen kehittdmisessa jatkui jo
kuudetta vuotta. Maanomistajien kiinnostus voimajohtoalueiden luonnon monimuotoisuuden kehittdmiseen ja
Fingridin perinneymparistdjen hoidon tukeen lisdantyy vahitellen.

Rahoitus: Fingrid

Teema 4 Suomi kutsuu kylaan

Toimintavuoden aikana lisattiin yleista tietoisuutta kulttuuriympéariston arvoista ja mahdollisuuksista,
arvokkaista maisema-alueista, paikallisesta kulttuuriperinnosté, ruokaperinteesta, tavoista, taidoista ja
historiasta monimuotoisesti seké edistettiin ndista |Ahtevaa aitouteen perustuvaa kestavaa yrittajyytta.
Yhteisollisyytta vahvistettiin yhteisilla tapahtumilla ja tempauksilla.
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Pienet, suuret elamyspaketit

Suomi tarjoaa lukuisia vierailemisen, kokemisen ja aistimisen arvoisia reitteja, kulttuuriymparistoja,
maisemia, rakennuksia, ilmi6ita, tapahtumia, makuja ja palveluja seka tutustumisen arvoisia ihmisia. Tarjolla
on kylia asukkaineen ja kylatapahtumineen, luonto- ja maisemakohteita, kulttuuria, kansantietgjia ja
tarinankertojia, paikallisia makuja, maakuntien erikoisuuksia, nayttelyita, toreja, pop up -tapahtumia,
aktiviteetteja ja majoitusvaihtoehtoja majataloista maisemaigluihin.

Kotimaanmatkailu on suosittua, ja erilaiset elamyspalvelut ovat kysyttyja. Piirikeskusten asiantuntijat
kehittivat yritysten edustajien kanssa erilaisia ja -kokoisia elamyspaketteja.

#MaaseudunSankarit -teeman alla nostettiin maaseudun yrittgjid ja yritysten tarinoita esille eri medioissa
vuoden aikana. Tavoitteena oli nostaa esille maaseudulla toimivien yritysten monipuolisuutta.

Rahoitus: OKM

Impin paiva 11.6

Impin paiva osui vuonna 2022 samaksi paivaksi kun Suomen Kylien Avoimet kylat -paiva. Tapahtumia
kannustettiin jarjestamaén yhdessa paikallisten kylayhdistysten kanssa ja péaivan toteuttamiseksi tarjottiin

erilaisia ideoita, joissa samalla saattoi hyddynta& neuvonta-alojamme. Osa yhdistyksista jarjesti Impin paivén
tapahtumansa perinteisesti, useimmiten liikuntatapahtumana.

AT

Impin péaivan viettoa. Kuvat Sirke Lehtila.

Yhdistysten kekritapahtumat

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen toteuttaessa kekria paaasiallisesti
somekanavissa, kannustimme yhdistyksia jarjestamaan konkreettisia
kekritapahtumia ja kertomaan kekrista yksinkertaisimmillaan pari tuntia
kestavana kasvisesittelyna paikallisessa kaupassa tai pitamalla esitys kekrista
esimerkiksi kouluissa tarjoten pienia maistiaisia.

Yhdistykset jarjestivat edella mainittujen lisaksi kirkkopyhid, myivat tuotteita
torilla ja jarjestivat kekrimarkkinoita muiden tahojen kanssa. Kekrilounailla ja -
paivéllisilla tarjottiin sadonkorjuun herkkuja. Myds ohjelmallisia tapahtumia
jarjestettiin. Muutamiin tapahtumiin oli rakennettu olkinen kekripukki poltettavaksi
pimedassa illassa.

Kiuruveden maa- ja kotitalousnaiset myivat tuotteita torilla. Kuva Essi Keto
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Taipalsaarella oli monen toimijan yhteiset kekri markkinat, kuva: Heli Sahiman. Leppékorvessa

sadonkorjuu-péaivallinen, kuva Suvi Malin. Perhossa piirikeskuksen toiminnanjohtaja Kirsi Varila kertoi kekriperinteesta,
kuva Lahja Varila

Lohjalla arjottin

Tervossa vékea kertyi satamaarin katsomaan
kekritapahtuman paatteeksi poltettua valtaisaa
kekripukkia. Paikalla paasi nauttimaan tapahtumatilan
lihakarjasta tehdyista hampurilaisista sekd muista
antimista ja illan maagisesta tunnelmasta.

Kuvat: Helena Velin

Kansainvalinen maisemapaiva

Kansainvalistd maisemapaivaa vietetdan vuosittain 20.10. Euroopan neuvoston maisemayleissopimuksen
vuosipaivana. Euroopan neuvoston maisemayleissopimuksen tavoitteena on suunnitella, hoitaa ja suojella
kaikenlaisia maisemia. Sopimus kannustaa kaikkia osallistumaan maisemien tarkasteluun ja niité koskevaan
paatdksentekoon. Euroopan neuvoston maisemayleissopimus on ensimmainen kansainvalinen sopimus,
joka koskee pelkastaan maisemaa.

Kansainvélistd maisemapaivaa vietettiin vuonna 2022 kuudetta kertaa. Maisemapaiva on myds osa
Euroopan kulttuuriymparistopaivien ohjelmaa. Maisemapaivan vakiintuneeseen viettoon liittyy #arkimaisema-
valokuvakilpailu, maisemasymposium ja ohjatut maisemakéavelyt. Vuonna 2022 maisema-asiantuntijat
jarjestivat eri puolilla Suomea seitseméan kavelytapahtumaa.

Maisemapdivan jarjestelyista vastasivat ymparistoministerio, Suomen ymparistokeskus, Suomen
Kotiseutuliitto, Museovirasto, Viherymparistoliitto ja MKN Keskus.

Rahoitus: SYKE ja ymparistéministerio
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eena Lahdenvesi-Korhonen.

Kuntia kulttuuriymparistdohjelmien tekoon kannustavan opasmateriaalin tuottaminen

Hankkeessa tuotetaan vuosien 2022—-2023 aikana vuonna 2009 julkaistulle Kulttuuriympéristéohjelma - miksi
ja miten -oppaalle taydentavaa aineistoa. Opasaineistossa tuodaan esille, miten kulttuuriympéaristdohjelmat
voivat kytkeytyd kunnan yleiseen ja eri sektoreiden toimintaan seka, miten kulttuuriymparistdohjelmat voivat
tukea maakuntien ja kuntien alueellisia ja paikallisia toimijoita.

Rahoitus: ymparistoministerit
Maiseman muutoksessa mukana 2 -hanke

Maiseman muutoksessa mukana valokuvaus ja viestintdhankkeen tavoitteena oli lisata yleista tietoisuutta
valtakunnallisesti arvokkaista maisema-alueista, maiseman muutoksesta ja laheisen ja arvokkaan
kulttuuriympadriston arvoista ja hyddyntdmismahdollisuuksista.

Hankkeessa kuvattiin uudelleen 25 maisemakohdetta 18 valtakunnallisesti arvokkaalla maisema-alueella
Eteld-Suomesta Lappiin. Aineistosta tuotettiin artikkeleita ja videoita hankkeen sivuille
www.maajakotitalousnaiset.fi/maisemanmuutos sekéa somekanaviin.

Aineistoista tehtiin myos lehtijuttuja julkaistavaksi Koti ja maaseutu -lehdessé vuonna 2023. Kuvaparit ovat
esilla Maa- ja kotitalousnaisten seka Kylaan maisemaan Facebook- seka Instagram-somekanavissa. Niihin
on reagoitu ja ne ovat tavoittaneet yhteensa jo yli 32 000 seuraajaa.

Rahoitus: ymparistoministerio
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Yhteiset koulutustilaisuudet ja kehitystyo

Maa- ja kotitalousnaisten johdon tilaisuudet

Vuoden 2022 aikana pidettiin kerran kuukaudessa ajankohtaiskatsaus MKN piirikeskusten toiminnanjohtajien
kanssa.

Maa- ja kotitalousnaisten johdon kesédseminaari jarjestettiin Hameenlinnassa, Inkalan Kartanolla 14.-15.
kesédkuuta. Tilaisuuteen osallistui MKN Keskuksen hallituksen jasenia ja tydntekijoita sekd MKN:n
piirikeskusten toiminnanjohtaja ja puheenjohtajia. Paivien aikana tutustuttiin Etela-Suomen MKN:n
piirikeskuksen toimintaan alueella. Seminaarissa keskusteltiin jarjeston ajankohtaisista asioista, pohdittiin
tulevaisuuden jasenyytta jarjestossa seka luotiin katse tulevan vuoden toimintaan.

MKN:n toimihenkiléiden koulutuspaivéat toteutettiin vuoden aikana asiantuntijaryhmittain.
Jarjestdn sisdisen yhteistydn kehittdminen

Uutena toimena MKN keskus aloitti kaikille MKN asiantuntijoille lahetettdvan ajankohtaiskirjeen, jossa
lyhyesti kerrotaan MKN Keskuksen ajankohtaisista, tytn alla olevista, asioista. Lisdksi Maa- ja
kotitalousnaisten hallituksen aloitteesta pidettiin lokakuussa ensimmaisen kerran MKN piirikeskusten
luottamushenkildille kohdistetut "MKN iltakahvit” Teamsissa. Nailla toimenpiteilla on pyritty liséamaan tiedon
kulkua ja avoimuutta, Keskuksen ja piirikeskusten valilla.

MKN ruoka-asiantuntijat

Ruoka-asiantuntijat pitivat vuoden aikana viisi kertaa Teams-tapaamisia, joissa kaytiin 1&pi ajankohtaisia
asioita, mietittiin ruokakurssien sisaltoja, kuultiin ravitsemuksesta ja tulevista pohjoismaisista
ravitsemussuosituksista. Sen liséksi kokoonnuttiin lokakuussa lasna tapaamiseen Helsinkiin
Keskustakirjasto Oodiin 4.10. Péaivan aikana mietittiin ruokaneuvonnan tulevaisuutta, puhuttiin éljyjen
merkityksesta ravitsemuksessa, maisteltiin ljyja ja viinietikoita ja kokkailtiin kaura- ja kasvisruokia. Osa
osallistui seuraavana paivana (5.10.) Luomuelintarvikepaivaan.

MKN maisema

Maisema-asiantuntijat kokoontuivat vuoden aikana kuusi
kertaa yhteisiin kehityspalavereihin ja viisi kertaa
suunnittelemaan maiseman Luontotekoja-kampanjaa ja
someviestintaa. Liséaksi maisema-asiantuntijoille jarjestettiin
kolme paikkatietoinfoa (ArcGIS) seka erilliset
maastokoulutuspdivat luonnon monimuotoisuuden
edistamisen teemalla 24.8. Etela-Savossa Hirvensalmella,
Kangasniemella ja Mikkelissa. Osa maisema-asiantuntijoista
osallistui samalla myds Mikkelissa 25.8. jarjestettyihin
ympaéristdhallinnon kulttuurimaiseman hoidon
neuvottelupaiviin.

Maisema-asiantuntijoita koulutuspéivan vietossa. Kuva Leena
Lahdenvesi-Korhonen.

MKN yritys

Yritysasiantuntijat kokoontuivat vuoden aikana seitseman kertaa yhteisiin kehityspalavereihin. Vuoden
aikana tiivistettiin yhteistydta ProAgrian ja MKN:n yritysasiantuntijoiden valilla jarjestamalla kahdeksan Yritys
Case -tilaisuutta, joissa nostettiin esiin eri keskusten yritysneuvontakokemuksia ja keskusteltiin niista.
Vuoden aikana pidettiin liséksi yhteisia MKN ja PA yritysasiantuntijapalavereita. Kaiken kaikkiaan naméa
yhteiset tilaisuudet ovat saaneet kiitosta asiantuntijoilta ja niiden toteutusta jatketaan vuoden 2023 aikana.
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MKN ja ProAgrian yritysasiantuntijoille jarjestettiin myés yhteiset kehittamispaivat 9.-10.11 Helsingissa.
Paivilla verkostoiduttiin, pohdittiin tulevaisuuden asiakkaiden tarpeita ja mm. asiantuntijoiden tehtavia,
toimintatapoja, markkinointia ja viestintaa. Paivilla kuultiin myds tulevan CAP 27 -ohjelmakauden yritystuista.
Osalllistujat pitivat koulutuspaivia seka sisallon etté sosiaalisen kanssakdymisen nakdkulmasta onnistuneina.

Maa- ja kotitalousnaisten jérjestdtoiminta
Tulevaisuuden jarjesto -ytimessa osaaminen ja uusi osallisuus -hanke

Vuoden 2022 aikana Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry toteutti OKM:n erityisavustuksen turvin hanketta,
Tulevaisuuden jarjestd — ytimessa osaaminen ja uusi osallisuus. Hankkeessa pyrittiin vastaamaan
tulevaisuuden nopeasti muuttuviin haasteisiin ja haettiin neuvontajarjestolle uutta suuntaa, samalla miettien
keinoja vaikuttavuuden vahvistamiseksi. Hankkeessa laadittiin jarjestolle jasenstrategialuonnos seka
konkreettinen toimintasuunnitelma, jossa jasenet ja muut toiminnan osalliset ovat keskitéssa. Hankkeen
tavoitteena oli esittdd vaihtoehtoisia malleja ja uusia avauksia seka vertaistukea myos muiden jarjestéjen
jasenyyden ja osallisuuden kehittamiseen.

Hankkeessa laadittiin jasenstrategialuonnos, jossa tarkastelussa olisi tulevaisuuden vaihtoehtoisia
jasenyyksia. Strategiassa huomioidaan kaynnissa olevat yhteiskunnalliset muutokset ja pyritddn myo6s
arvioimaan tulevaisuuden trendit jarjestétoimintaan peilaten.

Strategialuonnoksen pohjalta laadittiin toimintasuunnitelma Maa- ja kotitalousnaisten jarjeston toiminnan
vahvistamiseksi. Toimintasuunnitelma sisaltaa kaytannon toimenpiteita niin lyhyen kuin pitkan aikavalin
osalta, miten vahvistaa jdsentoimintaa ja milla varmistetaan etta Maa- ja kotitalousnaiset edelleen vuonna
2025 ja eteenpadin on yksi vetovoimaisimmista naisjarjestoistd maassamme.

Hankkeessa selvitettiin liséksi jasenten, luottamushenkiléiden ja asiantuntijoiden ndkemyksia jarjeston veto-
ja pitovoimasta seké ajatuksia jarjeston tulevaisuuden toiminnasta. Maaliskuussa 2022 tehtiin jasenkysely,
johon saatiin ennatykselliset 535 vastausta. Hankkeen toimintasuunnitelmaa toteutetaan tulevina vuosina ja
hankkeen tuloksia hyddynnetaan myds jarjeston tulevassa strategiaty0ssa.

Yhdistysten toiminta

Jarjestdtoimintaan vaikutti varsinkin alkuvuodesta jo joulun jalkeen tiukentuneet koronaohjeistukset, mutta
vuoden kuluessa pystyttiin tilaisuuksia jarjestamaan enemman. Digitaalisien kanavien tullessa ihmisille
tutuiksi, varsinkin kokouksien, erityisesti johtokuntien ja hallitusten kokouksien pitdmisessa hyédynnetaan
usein digisovelluksia. Kuitenkin on tiedostettu, etta jarjestétoiminnan tarkea osa on yhteiséllisyys, joka ei
toteudu vain digikanavien kautta. Liséksi iakkdammat henkil6t eivat osaa hyddyntaad naita mahdollisuuksia.

Opintomatka sadonkorjuujuhlaan Ahvenenmaalle

Ahvenanmaan Skérdefesten-sadonkorjuujuhlamatka jarjestettiin 15.—-17.9. Talla kertaa matkattiin Helsingista
lahtevalla laivalla. Mukana matkalla oli 43 osallistujaa. Matkalla tutustuttiin sadonkorjuujuhlien antiin eri
maatiloilla, joihin oli kokoontunut alueen tuottajia ja pienyrittgjia. Eri puolilta Suomea tulleille ihmisille matka
tarjosi mahdollisuuden tutustua ja verkostoitua samanhenkisten ihmisten kanssa ja osallistua laivamatkan
ohjelmaan. Laivamatkoilla nautittin kauden herkullisista tarjoiluista. Matkaa vetivat jarjestopaallikké Helena
Velin ja kesan harjoittelija Eeva Rantala. Helena Velin kertoi jarjestdn seuraavan vuoden toiminnan
painopisteista ja ohjelmassa oli my6s juustotasting.
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Ahvenanmaalla vietettiin yhteisollistd sadonkorjuun juhlaa. Kuvat Eeva Rantala ja Helena Velin.

Maakunnallisen vuoden maa- ja kotitalousnaisen tai aktiivisen toimijan palkinnot

Lahes jokaisessa piirikeskuksessa valittiin maakunnittain aktiivinen, jarjeston toimintaa tunnetuksi tekeva ja
muita toimintaan kannustava seka yhteisollisyytta edistédva vuoden maa- ja kotitalousnainen, maaseudun
mies, yhdistys tai toimijatiimi. Tunnustusten saajat olivat:

Etela-Pohjanmaa: Eija Kurhela, Alavuden Sydanmaan Maa- ja kotitalousseuran naisjaosto, Alavus
Etela-Savo:

o Hirvensalmen maa- ja kotitalousseura, Hirvensalmi

o tiimi Leena Kosonen ja Paula Kosonen, Lohikosken maa- ja kotitalousseura ry, Sulkava
Eteld-Suomi:

o Etela-Karjala: Airi Kauppinen, Taipalsaaren Maaseutunaiset, Taipalsaari

o Hame: Liisa Nurminen, Hameenkosken maa- ja kotitalousseura, Hollola

o Kymenlaakso: Anneli Metso, Maakansan Maa- ja kotitalousnaiset, litti

o Pirkanmaa: Liisa Naapi, LAngelméen maa- ja kotitalousnaiset, JAmséa

o Uusimaa: Marja-Liisa Makinen, Lohjan Maatalousnaiset, Lohja
[t&-Suomi :

o Kainuu: Tarja Tervo, Tipasojan kylayhdistys, Sotkamo

o Pohjois-Karjala: Anu Eskelinen, Kiteen maa- ja kotitalousnaiset, Kitee

o Pohjois-Savo: Riitta Raatikainen, Tervon maa- ja kotitalousseura, Tervo
Keski-Pohjanmaa: Raija Virta, Hillilan maa- ja kotitalousnaiset, Himanka
Keski-Suomi: Helena Tamminen-Niemel&, Haapamden maa- ja kotitalousseura, Keuruu
Lappi: Petri Manninen, Ranua
Lansi-Suomi: Anita Kamppi, Lavian maatalousnaiset, Lavia
Oulu:

o Maija-Liisa Tausta-Ojala, Terva-Oulun Maa- ja kotitalousnaiset, Oulu

o Tavastkengan Maa- ja kotitalousseura, Pyhanta

Valintaprosessin ja palkitsemisen rahoittavat piirikeskukset.

Jarjestotuotteet

MKN Keskus hankkii ja myy erilaisia valitystuotteita toimintansa tukemiseksi. Valikoimaa pyritdan jatkossa
rajaamaan tyypillisiin jarjestotuotteisiin, jotka muun muassa edistévéat jarjeston nakyvyytta.
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Yhtendista asustetta kentélta on toivottu jo vuosia. Toiveeseen vastattiin jarjestamalla jarjestdhupparien
hankinta ennakkotilausperiaatteella. Farmari-nayttelysta alkaen markkinoitiin hupparia ja kerattiin tilauksia
joulukuun alkupuoleen saakka. Tilauksia kertyi lahes 450 kappaletta ja hupparit toimitetaan alkuvuodesta
2023.

Tulevaan 90-vuotisjuhlaan suunniteltiin juhlavuoden monitoimihelmet seka korvakorut. Korujen myynti
kaynnistyi vilkkaasti jo syksylla.

Monipuolisia jarjestdkoruja. Kuvat Helena Velin

Viestinta ja markkinointi

MKN Keskuksen viestinnan kérjet toimintavuonna nousivat strategian teemoista:

* suomalaisen ruoan sankaritarinat

* iimastomyonteinen ja kestava yhteiskunta
* monimuotoinen luonto

* Suomi kutsuu kylaan

Vuonna 2022 viestintaa hoiti paatoimisesti vt. viestintapaallikkd (koko vuosi) ja viestinnan erityisasiantuntija
(3 paivaa viikossa 1.9.-31.12.).

Viestintaa tyollisti erityisesti kotisivuprojekti: sivujen suunnittelu/projektinhallinta, sisélléntuotanto,
kayttoonotto ja sisalléntuottajien kouluttaminen.

Merkittava viestintapanostus kohdistui Farmari-messuille (30.6.—2.7.) ja kekriviikoille (17.10.—6.11.). Media-,
hanke-, sisdisen- ja jasenviestinnan lisaksi viestinta osallistui Koti ja maaseutu -lehden siséllén tuottamiseen
ja avusti oikoluvussa.

Sisdinen viestinta ja jasenviestinta

Sisdisen viestinndn tehostamiseksi otettiin kayttdon uusi viestintdkanava: SharePoint-pohjainen intra-sivusto,
joka on rakennettu ja jota kehitetaan yhteistydssa ProAgrian kanssa. Sisaisen viestinndn tarkeana kanavana
toimi edelleen Microsoft Teams (tiimityoskentely, etdkokoukset), lisdksi séhkdpostilla lahetettiin
saannollisesti viestinnan seka koko MKN Keskuksen ajankohtaiskirjeita kaikille MKN-asiantuntijoille. Sisaista
viestintaa ja yhteistydn tehostamista pyrittiin parantamaan myds yhteisilla koulutuspaivilla ja muilla F-to-F-
tapaamisilla resurssien sallimisissa puitteissa (ks. osio Yhteiset koulutustilaisuudet ja kehitystyo).

Jarjestotoiminnasta viestittiin kevaalla ja syksylla lahteneessa yhdistyskirjeessa, Maa- ja kotitalousnaisten
kotisivuilla ja sosiaalinen median kanavilla. Erityisesti Me Maa- ja kotitalousnaiset -Facebook-ryhmén suosio
jatkuu, ja ryhman koko oli vuodenvaihteessa lahes 1800 jasenta (+300 viime vuodesta).

Jasenasioista viestittiin myos Koti ja maaseutu -lehdessé ja ProAgrian jasenlehdissa.

21



\ MAA- JA
' KOTITALOUSNAISET

Mediaviestinta
Toimintavuonna median seurantapalveluun nousi noin 3 400 hakusanaperusteista mediaosumaa (n. +13 %).

EPressi-palvelun kautta lahetettiin vuoden aikana 21 mediatiedotetta. Media tarttui erityisesti aiheisiin, jotka

liittyivat teemakasviksiin ja kekriin.

01.12.2022  Piparjuurta ja inkivaaria loppuvuoden herkkuhetkiin

23.11.2022 MKN-PALKITTUJA: Yhdistystoiminta elavoittaa kylia ja auttaa kotouttamisessa

28.10.2022 Nyt saa viettaa kotimaista kekria! *

18.10.2022  Perinteinen kekri suosii kotimaista ruokaa

12.10.2022  Monimuotoisia maisemia: tervetuloa ohjatuille kavelyille maisemapaivana 20.10.

06.10.2022  Pahkindista oiva lisa syksyiseen ruokavalioon

12.09.2022  Osta harkiten, kokkaa luovasti — valta havikkia

08.09.2022 Lahiruokapaivana vieraillaan tiloilla ja ostetaan tuottajilta

02.09.2022 Suomalaisen ruoan paivaa vietetaan 4.9 - mutta kotimainen ruoka ansaitsee arvostuksensa
joka paiva

30.08.2022  Kasvaako kasvimaallasi kaunotar tai oletko sellainen kenties itse?

12.08.2022  Unohdettu karviainen on pihan salainen yllattaja *

01.07.2022  Vuoden 2022 Maistuva maaseutu -yritykset on valittu

31.05.2022 Kotimainen salaatti sopii kesapoytéaan — kokeile myés grillattuna

24.05.2022  Peruskoululaiset kisailivat havikkiruoan vahentamisessa — ideoita syntyi kotiin ja kouluun

03.05.2022 Maa- ja kotitalousnaiset muistuttaa kotivarasta ja havikin vahentamisesta

31.03.2022 Kotimainen kaura on tuontiriisille terveellinen vaihtoehto *

25.03.2022 Maa- ja kotitalousnaiset kantaa huolta Ukrainan naisten ja lasten karsimyksista

24.02.2022 Valimerellista vivahdetta ruokiin aromaattisella fenkolilla ja lehtisellerilla

11.02.2022 Maa- ja kotitalousnaiset kampanjoi luonnon monimuotoisuuden edistamiseksi

18.01.2022 Ravinteikkaat idut syntyvét vaikka astiankuivauskaapissa

13.01.2022 Huomisen hyva teko -kampanja kannustaa arkisiin ymparistotekoihin

* Eniten mediaosumia saaneet tiedotteet

Tiedotteiden keskimaardinen avausprosentti oli hieman yli 34 prosenttia.
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TALEHTI

Vaheksytty puutarhamarja yllattaa -
tee siitda maailman helpoin jalkkari

JL maienti 1282022 @

@Eeva Paljakka: Maa- ja kotitalousnaisten mukaan se
on jaanyt muiden puutarhamarjojen varjoon.— Maultaan
karviainen on omaa luokkaansa, toteaa MKN Etela-
Savon ruoka-asiantuntija Katja Rissanen

tiedotteessa. Karviaiset sopivat happamuutensa vuoksi
hyvin myds suolaisten ruokien seuraan. Esimerkiksi...

=> Lue artikkelin tiivistelma

Loytynyt: 2 sanaa  Tavoittavuus: 3,8 milj

Vuoden teemakasvistiedotteista eniten huomiota sai

karviaistiedote (34 mediaosumaa)

—
UUTISETY .

1=

"

Mita pitaa tehda jadkaapissa ja
pakastimessa oleville ruoille, jos...

* MTVuuliseL.fi 5.5.2022

Maa- ja kotitalousnaiset nostaa tiedotteessaan esiin
tarkeita seikkoja kotivaraan liittyen. Maa- ja
kotitalousnaisten jarjestopaallikko, 72 tuntia -kouluttaja
Helena Velin muistuttaa. etta kotivara ei ole
aarrelaatikko, joka avataan hairidtilanteessa. — Kyse on
arjen tuotteista, joita varataan...

=> Lue artikkelin tiivistelma
Loytynyt: 3 sanaa  Tavoittavuus: 3 milj.

Varautuminen ja kotivara nakyi hyvin mediassa.

Unohdettu karviainen pihan
salainen yllattaja

.Y amuset  13.8.2022 @

Maa- ja kotitalousnaiset suositiclee sesongissa
olevaa, runsasta satoa tuottavaa karviaista. Hieman
vaheksytty puutarhamarja voi yliattaa: karviaista voi
kayttaa raparperin tavoin. Karviainen sopii niin makeisiin
kuin suolaisiinkin kokkauksiin. Karviainen kasvaa
viljeltyna lahes koko maassa...

=>» Lue artikkelin tiivistelma

Loytynyt: 2 sanaa  Tavoittavuus: 58 t.

Karviaistiedote kiinnosti niin paikallismedioita kuin
valtakunnan mediaa.

Kotipuutarhasta saa taydennysta
ostoruokaan — Asiantuntija Anu...

KP Keskipohjanmaa 17.3.2022 m @

@Pia Raihala: maa- ja kotitalousnaisten maisema- ja
ympéristoasiantuntija Anu Ainasoja vahvistaa, etta
kotitarveviljely kiinnostaa nyt. Puutarhaharrastuksen
suosio on kasvanut koronapandemian aikana, ja nyt
hyétykasvien viljelyyn kannustavat puheet ruuan hinnan
noususta. Keski-Pohjanmaan maa- ja

kotitalousnaisten...

=> Lue artikkelin tiivistelma

Loytynyt: 2 osumaa 1sana  Tavoittavuus: 133 t.

Myos kotitarveviljely kiinnostaa ja saa mediatilaa.



MAA- JA
KOTITALOUSNAISET

sadonkorjuujuhla - Maa- ja...

m Kuhmolainen 3110.2022 E @

Maa- ja kotitalousnaiset on elvyitanyt kekriperinnetta jo
usean vuoden ajan. Kekrin keskiossa ovat kotimainen
ruoka, yhdessaolo ja elinvoimaisen maaseudun
arvostaminen. Syksy on kekrin eli sadonkorjuujuhlan
aikaan. — Mita jos tana vuonna vietettaisiin
amerikkalaisen halloweenin sijasta...

=» Lue artikkelin tiivistelma

Loytynyt: 2 osumaa 1 sana  Tavoittavuus: 46 t.

Loka-marraskuun kekriviikoilla julkaistiin kaksi kekriaiheista
mediatiedotetta, jotka poikivat lahes 50 mediaosumaa.

< TAKAISIN

Radio Suomi Hameenlinna

Ruokapuheita laitumella juuri ennen Suomalaisen ruoan paivaa

P TosA + UsAiuoNoON | | ¥ LATAATIEDOSTO

Sunnuntaina vietetaan Suomalaisen ruoan paivaa. Eteld-Suomen maa- j
kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijat Satu Nokkonen ja Suvi Malin seka K-
Supermarket Hattulan kauppias Miro Parjanen juttelevat ruoasta toimittaja
Kati Turtolan kanssa.Taustalla aantelevat myos ylamaankarjan lehmat ja
yksi sonni Kalvolan Jalavanniemen laitumella.

Siirry sarjan sivulle >

f® in

Kuuntele myos

MKN:n ruoka-asiantuntijat olivat Radio Suomessa puhumassa

luonnonlaidunnuksesta ja kotimaisesta ruoasta.

Lampaat, naudat ja hevoset hoitavat
maisemaa yha useammin -...

B8 vieni  205.2022 @

@Heini Holopainen: maa- ja kotitalousnaisista arvioi,
etta pienessa maakunnassa vaki tuntee toisensa. eika
nettipohjaiselle palvelulle ole nahty aiemmin tarvetta.
Ensimmaisia ilmoituksia on nyt saatu. — Pankille on
tarvetta, silla paljon tulee kyselyita yksityisilta inmisilta,
joilla on laidun, mutta ei eldinta, ...

-> Lue artikkelin tii

elma

Loytynyt: 1sana  Tavoittavuus: 6,2 milj.

MKN:n tyd luonnonlaidunnuksen edistamiseksi kiinnostaa
mediaa.

Moni ei tule ajatelleeksi tata
syodessaan riisia — kotimainen...

* MTVuuliset.fi 31.3.2022

Maa- ja kotitalousnaisten tiedotieessa. Yhdistys
muistuttaa, etta tuontiviljojen sijaan olisi hyva suosioa
valilla kotimaista ja vaihtaa esimerkiksi riisi kotimaiseen
kauraan tai ohraan. Moni ei ole tullut ehka ajatelleeksi,
etta esimerkiksi kuitupitoisella kotimaisella kauralla on
nelja kertaa...

-> Lue artikkelin tiivistelma

Loytynyt: 1 sana Tavoittavuus: 2,9 milj.

Riisin korvaaminen kotimaisella kauralla oli top 3 -
tiedotteiden joukossa (30 mediaosumaa).

Medialle annettiin vinkkeja haastateltavista henkiltista ja alueellista toimintaa nostettiin esille muun muassa
Keskuksen tiedotteissa, uutisissa, sosiaalisessa mediassa ja Koti ja maaseutu -lehdessa.
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ProAgrian kevaalla julkaistuun asiakaslehteen seka huhti- ja lokakuussa julkaistuihin ajankohtaisliitteisiin
toimitettiin Maa- ja kotitalousnaisten teemoihin liittyvia artikkeleita. Erityisesti ajankohtaisliitteet saivat laajan
lukijakunnan, silla ne iimestyivat Maaseudun Tulevaisuus -lehden valissa.

Sidosryhmaviestinta

Sidosryhmien ja potentiaalisten sidosryhmien edustajien kanssa jatkettiin yhteistyon edistamista. Maa- ja
kotitalousnaisten ansiosta vakiintuneen ja hyvin nakyvyytta saavan Puunhalausviikon ydinryhm&an
(Viherympéristdliitto, Luonnonvarakeskus ja MKN) saatiin mukaan Natur och miljo, jonka kautta kampanjan
sanoma saavuttaa paremmin mygs ruotsinkielista véestdd. MKN:n perinteisté Impin paivaa vietettiin
yhteistydssa Suomen Kylien kanssa. Impin péaivan tapahtumia kytkettiin Avoimet kylét -péivaan, ja
yhteisty6lla molemmat tapahtumat saivat entistd enemman nékyvyytta. Uutta sidosryhmayhteistytta edustaa
my6s MKN:n mukanaolo Astetta alemmas -energiansaastokampanjassa, jonka jarjestdjia ovat TEM,
Energiavirasto, Motiva, ymparistoministerio, Valtioneuvoston kanslia, Sitra.

Verkko- ja someviestinta

Maa- ja kotitalousnaisten kotisivut siirtyivat uudelle tekniselle alustalle. Teknisesti, siséllollisesti ja
visuaalisesti uudistetut sivut julkaistiin toukokuussa 2022. Uudet kotisivut tarjoavat entistd paremmat
mahdollisuudet tuoda esille Maa- ja kotitalousnaisten koko toimintaa, eri aihekokonaisuuksia seka
asiantuntijateksteja ja hankkeita. Uudet sivut tayttavat saavutettavuus- ja GDPR-vaatimukset. Sivut
rakennettiin yhteistydssa ProAgrian kanssa. MKN Keskus vastasi valtakunnallisesta siséllosta ja
alueellisesta sisallosta vastasivat piirikeskukset.

Verkkosivuilla vieraili 15.5. - 31.12.2022 noin 90 000 uniikkia kavijaa. Kaiken kaikkiaan sivuja selailtiin niiden
olemassaoloaikana noin 175 000 kertaa. Eniten vierailijoita oli sivuston paanakymassa ja ruokaohjeissa.

Sivuille saavuttiin eniten orgaanisen haun kautta (71 %), seuraavaksi eniten suoralla linkilla (16 %) ja
kolmanneksi eniten sosiaalisen median (10%) kautta. Suurimman osan sosiaalisen median kavijdista toi
edelleen Facebook.

Maa- ja kotitalousnaisten sosiaalisen median kanavia paivitti padasiassa viestinta. Lisaksi sisaltda tuottivat
jarjestopaallikkd, kehityspaallikét seka nimetyt viisi maisema-asiantuntijaa. Toimihenkilitd kannustettiin
sosiaalisen median aktiiviseen kayttéon ja Keskuksen tileilta jaettiin asiantuntijoiden julkaisuja.

Maa- ja kotitalousnaisten Facebook-sivuille tehtiin noin 200 julkaisua toimintavuoden aikana. Sivutykkaysten
maara vuodenvaihteessa oli noin 5 600. Maara nousi noin 300:lla. Sivujen kattavuus toimintavuonna oli
lahes 63 500 (13 % vahemman kuin edellisvuonna).

Mainosta julkaisua

Tanaan julkistettiin Maistuva maaseutu - tunnustuspalkinnon saaneet yrityks...
1. heindkuu 2022 klo 15.18

Tunnus: 5426051604100258
Vuorovaikutukset

1l 267 reaktiota ® 28 kommenttia » 4 jakoa

Kattavin eli eniten yksittaisia henkildita (5 614) tavoittanut julkaisu oli Maistuva maaseutu -tunnustuspalkinnon saaneet.
Julkaisu sai my6s hyvin reaktioita ja kommentteja.
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Mainosta julkaisua

Tasavallan presidentin on mydntéanyt kunniamerkkeja myés tana vuonna 6.12....
2. joulukuu 2022 klo 12.32

Tunnus: 5871467442892003
Vuorovaikutukset

1l 351 reaktiota @ 113 kommenttia A 4 jakoa

Eniten reaktiota (tykkayksia ja jakoja) ja kommentteja vuonna 2022 sai Tasavallan presidentin MKN- ja ProAgria-
toimihenkilille mydntamien kunniamerkkien jako.

Maa- ja kotitalousnaisten Instagram-tililla julkaistiin toimintavuonna noin 140 feed-julkaisua, liséksi kymmenia
24-h tarinoita. Seuraajien maara nousi toimintavuoden aikana lahes 2,2 tuhanteen. Tykkaysten
maara/julkaisu vaihteli muutamista kymmenista lahes sataan.

Mainosta julkaisua

#MKNmaisema ’n asiantuntijat retkeileviat muutaman p&ivan Etel3-S:
23. elokuu 2022 klo 16.13

Tunnus: 17949426209114374
Vuorovaikutukset

Q) 65 tykkaysta ® 2 kommenttia

Tehokkuus

Kattavuus ® Tykkaykset, kommentit ja jaot ®

Yhteensa Yhteensé

1152 Huonoin _l Paras 69 Huonoin _l Paras

Tama julkaisu tavoitti ihmisia 100 % enemman kuin 50 Tama julkaisu sai tykkayksis, kommentteja ja jakoja 96 %

viimeisintd Instagram-julkaisuasi ja -tarinaasi. enemman kuin 50 viimeisinta Instagram-julkaisuasi ja -
tarinaasi.

Kattavuus 1152
Tykkaykset 65
Kommentit 2
Jaot 2

Feed-julkaisuista kattavimmin Instagramin kayttajat tavoitti MKN Maisemapalvelut/Puunhalausviikko-teemainen julkaisu
(1152 yksildllistd henkil6&).
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Mainosta julkaisua

Maa- ja kotitalousnaiset tuomitsee Vendjén sotatoimet Ukrainassa. Ka
28. helmikuu 2022 klo 10.21

Tunnus: 17866027295638872

Vuorovaikutukset

Q) 94 tykkaysta B Yksi kommentti

@ MAA- JA
KOTITALOUSNAISET

Tehokkuus

Kattavuus @ Tykkéykset, kommentit ja jaot @

Yhteensd Yhteensa

810 Huenain _l Paras 99 Huonoin _l Paras

Tam3 julkaisu tavoitti ihmisid 98 % enemman kuin 50 Tama julkaisu sai tykkayksis, kommentteja ja jakoja 100 %

viimeisintd Instagram-julkaisuasi ja -tarinaasi. enemman kuin 50 viimeisinta Instagram-julkaisuasi ja -
tarinaasi.

Kattavuus 810
Tykkaykset 94
Kommentit 1
Jact 4

Feed-julkaisuista eniten tykkayksia (99 kpl) sai MKN:n Venajan sotatoimet Ukrainassa tuomitseva julkaisu.

Maa- ja kotitalousnaisten Twitter-tili sai 70 uutta seuraajaa toimintavuoden aikana. Jarjestdon omat julkaisut
saivat toimintavuonna noin 69 000 nayttokertaa. Julkaisuissa keskityttiin Maa- ja kotitalousnaisten toiminnan,
asiantuntijuuden ja vaikuttavuuden esilletuomiseen.

MKN Maa- ja kotitalousnaiset @maajakotitalous - 14. kesak. 2022

b Mita pitéisi kotipihalla kasvaa, etté polyttdjilla puuhaa?
#huomisenhyvateko: istuta pihalle pdlyttajaystavallisia kasveja. Tarkeaa
olisi tarjota pdlyttéjille kasveja kevaasta syksyyn, suosi monilajisia
istutuksia.

#ympéristoteko

maajakotitalousnaiset.fi

Huomisen hyvé teko: muista pihan polyttéjaystavélliset kasvit
Tavallinen kuluttaja pystyy tekem&@an monenlaisia erilaisia ratkaisuja
kotipihallaan luonnon ja monimuotoisuuden hyvéksi, kuten auttamaan...

Q 2 T 2 Q 25 ih &

Erityisesti Huomisen hyva teko -kampanjan twiitit saivat paljon nakyvyytta ja kerasivat reaktioita (tykkayksia, jakoja ja
kommentteja).
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Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskukset

Etela-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus

Piirijohtokunta / hallitus 2022

puheenjohtaja maatalousyrittgja Hantula, Outi Seinéjoki
-varajasen emanta Laine, Leena Isokyro
varapuheenjohtaja jarjestbagrologi Helander, Hanna Seinéjoki
-varajasen maatalousyrittaja Killinen, Eija Isokyro
jasen ohjaaja Kauppi, Leena Isokyro
-varajasen asiantuntija Koski, Jenni Seinajoki
jasen maatalousyrittgja Koivulampi, Hanna Alajarvi
-varajasen emanta Luoma, Sinikka Karijoki
jasen maatalousmyyja Mattila, Milla Kristiinankaupunki
-varajasen maatalousyrittéja Hanhimé&ki, Marianne Kauhava
jasen maatalousyrittaja Vali-Kohtamaki, Kaisu Kurikka
-varajasen Valkkila Terttu Seinajoki
sihteeri (toimihenkil®) toiminnanjohtaja Varila, Kirsi Seingjoki

Toimihenkildt 2022

sukunimi, etunimi
Varila, Kirsi
Asunmaa, Asta
Turpeinen, Marika
Valisalo, Terhi

tyonimike

toiminnanjohtaja

ruoka- ja ravitsemusasiantuntija
maisema- ja ymparistdasiantuntija
kehittdmisasiantuntija

Etela-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaisten jasenet ja yhdistykset

Eteld-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaisten jasenméara toimintavuonna oli Sense rekisterin
mukaan 2584 henkilta ja yhdistysten maara 127 kappaletta. Kaikki jasenet eivat ole vielak&an
Sense -rekisterissa jatkuvasta muistuttelusta huolimatta.

Toimintaan osallistuvien henkildéiden ja toimintaan osallistuvien vapaaehtoisten maara (arvio)
Piirikeskuksella oli toimintavuonna 3,5 henkilétydvuotta. Toiminnanjohtajan toimi on ollut vuoden
alusta lahtien puolipaivainen. Kirsi Varila toimii seké Keski- etté Eteld-Pohjanmaan Maa- ja
kotitalousnaisten toiminnanjohtajana.

Tapahtumiin osallistui yhteensa 1908 henkil6a joko livena tai sahkdisten kokousvélineitten kautta.
Osallistujamaara perustuu tapahtumissa kerattyihin osallistujalistoihin, Teamsin osallistujamaaraan
tai isommissa yleisotilaisuuksissa esimerkiksi jaetun materiaalin maaraan. Kohderyhma on
tavoitettu hyvin. Uutiskirjeelld tavoitetaan kaikki sahkdpostiosoitteensa Sense-rekisteriin antaneet
jasenet ja heidan valityksellansa tieto siirtyy myos niille, jotka eivat kayta sahkaoisia
viestintavalineita. Uutiskirje lahetetdan joka kuukausi. ProAgria Etela-Pohjanmaan Itua -lehti
saavuttaa hyvin asiakaskuntaa ja siin& on Eteld-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaisilla aina
vakiopaikka ajankohtaisille asioille seké artikkeleille.

Toiminnansuunnittelukaynneilla (3 kpl) tavoitettiin 60 paikallisyhdistyksien jasenté ja yksi tilaisuus
siirtyi varaajasta johtuvista syista seuraavan vuoden alkuun. Vuoden aikana tapaamisissa
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kuunneltiin my6s jasenien toiveita osaamisen kehittamiseen. Vuosikokouksessa valittu johtokunta
osallistui aktiivisesti toiminnan suunnitteluun. Uutiskirjeen sisaltétoiveista on tehty kysely
vastaanottajille.

Ingressi

Toimintavuosi sujui erittdin hyvin, vaikka jarjestopuolella alkuun [aht6 oli hidasta viela Koronan
vaikutuksesta. Pikkuhiljaa toiminta kehittyi, mutta yhdistysten aktivointi uudelleen oli hidasta, kun
joissakin yhdistyksissa oli toiminta hiipunut parin vuoden ajalta lahes olemattomiin.
Toiminnansuunnitteluk&ynteja oli aluksi hyvin vahan, mutta vuoden edetessa ne onnistuivat.
Hankety6té oli runsaasti ja hankkeiden avulla olimme esilla monissa eri tapahtumissa. Etela-
Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaiset on vakiinnuttanut asemansa osaavana ja haluttuna
kumppanina ryhman osaamisaloilla.

Vuosikokouksessa palkittin Vuoden 2022 maistuva maaseutuyritys Valkoinen Puu Kauhajoelta ja
Vuoden 2022 maa- ja kotitalousnainen Eija Kurhela Alavudelta.

Toiminta ja tulokset strategian temaattisten kokonaisuuksien mukaan

Kurssi- ja koulutustilaisuuksien osallistujilta on keratty palautteita suullisesti tai kirjallisesti. Palaute
on ollut sédnnénmukaisesti positiivista ja kannustavaa. Toimintaa kasitellaan johtokunnan
kokouksissa, joita on 3 kertaa vuodessa. Johtokunnassa on 7 jasenta ja varajasenet.
Kesakokoukseen kutsutaan mukaan myos varajasenet.

Toiminnanjohtaja on mukana myds ProAgria Eteléd-Pohjanmaan johtoryhmassa ja toimintaa
kasitellaan myos siella.

Suomalaisen ruuan sankaritarinat

Perinteisia ruokakursseja oli 8 kpl kestavan kehityksen, lahiruuan ja kasvisten kayton lisddmisen
teemoilla. My6s ruokahavikin vahentaminen oli mukana suunnittelussa ja kurssien ohjelmassa.
Sieniretkia oli 7 kpl ja yksi yrttipoimijakurssi.

Iso ruokatapahtuma Herattdjajuhlat on alueella ja niiden ruokahuollon suunnitteluun on osallistuttu.
Muita ruoka-alan tapahtumia, joissa ruoka-asiantuntija on ollut esilld, on Yrittajat Areenalla
Alavudella, Hanhikosken ja Jalasjarven lasten maatalousnayttelyissa, Kuudestaan leader ryhmén
kevattempauksessa ja Lakeus kukkii messuilla havikkiteemalla seka ruoka-asiantuntija oli
esiintymassa televisio-ohjelmassa Kekalainen kiertueella, jossa aiheena oli lahiruoka.
Kristiinankaupungin keittiovaki (koulut ja paivakodit henkildkunta) koulutettu kasviruokateemalla ja
kotimaisuus edella.

Kaikkiaan OKM rahalla tehtyja ruoka-alan tapahtumia on ollut 18kpl ja niihin on osallistunut 250
henkilo&. Muita ruoka-alan koulutuksia on pidetty 3, joihin on osallistunut 146 henkil6a.
Hygieniapassikoulutuksia on pidetty 3. Hygieniatestitilaisuuksia on ollut 28 kpl ja niihin on
osallistunut 129 henkilGa.

Etel&-Pohjanmaan maa- ja kotitalousnaisten omassa strategiassa on Kirjattu tavoite asemoitua koordinoimaan
Eteld-Pohjanmaan Ruokaprovinssi-klusterin toimintaa. Ruokaprovinssi 2030 —hankkeessa laadittiin laajan
osallistavan prosessin kautta Eteld-Pohjanmaan ruoka-alan ekosysteemille kehittdmisstrategia, minka avulla
jarjestd on siirtynyt ruoka-alan kehittdmisen ytimeen maakunnassa. Ruokaprovinssi 2030 hankkeessa
jarjestettiin Ruokaprovinssikahvit kerran kuukaudessa Teams-alustalla. Kussakin tilaisuudessa oli
haastateltavana joko paikallinen tai valtakunnallinen ruoka-alan yrittaja tai muu toimija. Tilaisuudet
saivat suuren suosion ja niihin osallistui toimintavuoden aikana 790 henkil6a. Tallenteita katsottiin
aktiivisesti myos jalkikateen ja mm. Kepeat kesakahvit taltiointeja katsottiin 1967 kertaa. Tama on
merkittava ja nakyva toiminnan tulos!
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Ruokaperinteet tutuksi hankkeessa on tehty Osta tilalta -paivan opintomatka eri suoramyyntikohtei-
siin. Matkalla tutustuttiin monien yrittdjien toimintaan. Samassa hankkeessa pidettiin suosittuja
Facebook-live tilaisuuksia eri ruoka-aiheista ja esim. luonnontuotelive taltioinnilla on 4267 katselua.

Lasten ja nuorten ravitsemuksen ja ruokaan liittyvéan osallisuuden kehittdmisté on toteutettu Cities 2030 —
hankkeen avulla. Vuonna 2022 aloitettiin nelja living lab -toimenpidettd Seingjoen kaupunkiseudulla:

e The Food Business Club - ylakouluikaisten nuorten ruokabisnesharrastus (vetovastuu)

o Kouluruokalasta kouluravintolaksi: kouluruokailun fyysisen ja sosiaalisen ympériston

kehittdminen (vetovastuu).

o Herne Pikkuprovinssissa — ruokakasvatus osaksi lasten taide- ja kulttuuritapahtumaa

(vetovastuu).

o Mahtikiska — terveelliset vélipalat osaksi liikkuvan lapsen/nuoren arkea (kumppanina).
Hankkeen toisessa osiossa Eteld-Pohjanmaan maa- ja kotitalousnaiset aloittivat selvitystyon, jossa etsitddn
sukupuolittuneita ilmidita kaupunkiseutujen ruokajérjestelmissa.

IImastomyodnteinen ja kestava yhteiskunta

Maisematekokilpailu jarjestettiin osana MKN Maiseman kolmevuotista Luontotekoja-kampanjaa.
Kampanjalla halutaan korostaa, etta luonnon monimuotoisuuden turvaamiseksi tarvitaan meidan
kaikkien panosta. Luototekoja-kampanjan vuoden 2022 eritysteemana oli “Laidunnuksella
luontotekoja” seka "Pelastetaan laiduneldimet”. Kampanjan tiimoilta kirjotettiin mm. blogiteksti ja
sometettiin kummielaimestéa. Vuoden maisemateko -kilpailua pidettiin esilla koko vuoden ajan.

Huomisen hyva teko- kampanjan somevinkkeja tehtiin 4 kpl. Kampanjan "kummitilana” oli 140
emolehman tila Nurmosta, josta seurattavaksemme valikoitui Uljas -niminen sonnivasikka. Uljas
seikkaili Facebookissamme muutamia kertoja vuoden aikana. Maisemapaivan kavely jarjestettiin
20.10. Lapualla, Simpsiélla ja sinne osallistui 14 henkilda.

Viher- ja ymparistosuunnitelmia (mm. Seindjoen Tornavan Ankkalammen aistipuiston
vihersuunnittelu) tehtiin vuoden aikana 14 kpl ja pihaneuvontakaynteja 7 kpl.

Green Care -hoivahankkeessa jarjestettiin valmennuksia, tilaymparist6- ja asiakastestikaynteja,
kaksi kotimaan opintomatkaa sekéa vertaiswebinaari. Hankkeeseen saatiin mukaan yhteensa 17
tilaa/maaseutuyrittdja (tavoitteena oli 15). Hankkeen tuotoksena syntyi opas ja sopimusmalli Green
Gare -hoivapalvelun tuottamisesta kumppanuusmallilla. Opasta kaytetdan opintomateriaalina
Seindjoen ammattikorkeakoulussa. Hanke paéattyi 31.12.2022.

Monimuotoinen luonto

"Niityt ja maisemapellot”’-lumoinfoja toteutettiin 2 kpl. Naiden liséksi 1 kpl siirtyi tilaajan takia heti
seuraavan vuoden alkuun (OKM).

Maatilojen neuvontajarjestelmé Neuvo 2020-palvelulla tehtiin neuvontaa 4 kpl (Neuvo 2020).

Tuotettiin 9 kpl (5 kpl vastuullisena toteuttajana) Etela-Pohjanmaan ELY-keskuksen tilaamaa
HELMI-elinymparistdohjelman kunnostettavien perinnebiotooppikohteiden kunnostussuunnitelmaa
Hyypéanjokilaaksoon Kauhajoelle seka Toholammille. Osallistuttiin E-P ELYn hallinnoimien
alueellisen HELMI- elinymparistdohjelman yhteistoimintaryhman sek& perinnebiotooppien
alueellisen yhteistyéryhméan palavereihin.

Lisattiin edelleen maisema-asiantuntijoiden valista yhteisty6ta maakuntarajojen yli
(yksityisrahoitus).

Toteutettiin Etel&a-Pohjanmaan ELY-keskuksen tilaama tummaverkkoperhosen hoitoty6n
koordinoinnista Kristiinankaupungin alueella 5 kohteessa.
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Oltiin mukana alkaneessa Pohjanmaan vesi ja ymparist6 ry:n hallinnoimassa Viisasta
vesiensuojelua -hankkeessa. Hankkeen paatavoite on vesiensuojelutoimenpiteiden toimeenpanon
vauhdittaminen hotspot alueilla. Osallistuttin mm. maastotapahtumaan (kosteikkokohteen esittely)
kertomalla kosteikkojen hoidosta.

Inspect -vieraslajihanke paattyi ja loppuseminaari pidettiin 21.9.2022. Hankkeessa tuotettiin mm.
vieraslajien torjunnan kasikirja, joka on saatavilla Etela-Pohjanmaan Elyn nettisivuilla

Suomi kutsuu kylaan

Pienia suuria elamyspaketteja suunniteltiin Green Care nakdkulmasta. Paketoimme
palveluntarjontamme Green Careen sopivaan muotoon. Palvelut suunniteltiin siihen vaiheeseen,
etta Green Care merkkia voi hakea seuraavassa haussa.

Suomen Lammasyhdistyksen kanssa tuotettiin lahiruokateemaiset lammasruokavideot (3 kpl),
joilla on tarkoitus lisaté kuluttajissa kiinnostusta kotimaisen lampaanlihan kayttoon seka lisata
lammasyrittdjyyden kiinnostavuutta.

Geofood ja Kraatterijarven Geopark hanke lisda Lappajarven Kraatterijarven yrittdjien kiinnostusta
ja tietamysta Geofoodista. Yrittgjille ja muille geofoodista kiinnostuneille jarjestettiin infotilaisuus
geofoodin mahdollisuuksista toukokuussa seka opintomatka Saimaan Geoparkiin elokuussa.

Viestinta ja koulutus

Maisema-asiantuntija kuului vuonna 2022 maisemaviestinnan some-tiimiin, johon kuului 6 kpl
some-viestinnan juttua. Facebook mainonta on aktiivisessa kaytdssa ja paivityksia tehdaan
viikoittain ajankohtaisista aiheista. Lisdksi on kuukausittain ilmestyva uutiskirje ja 2 kertaa
vuodessa ProAgrian Itualehti. Facebook paivityksia tehtiin eri tapahtumista ja kampanjoista seka
jaettiin sesonkien ruokaohjeita aktiivisesti.

Toimihenkilot osallistuivat Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen jarjestamiin koulutustilaisuuksiin
seké ProAgria Etela-Pohjanmaan henkilokunnalleen tarjoamiin koulutuksiin.

Etela-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaiset aloittivat valmennusyhteistyon Tulevaisuus-
valmennuksen kumppanien kanssa, joita olivat omalla alueella ProAgria Etela-Pohjanmaa, Etela-
Pohjanmaan osuuskauppa seké LahiTapiola Etela-Pohjanmaa. Valmennusyhteisty6ta koordinoi
kehittamisasiantuntija Terhi Valisalo.

Hankkeet
Vastuullisena toteuttajana
. Ruokaperinteet tutuksi (jatkuu 31.12.2023)
. Geofood ja Kraatterijaven Geopark (jatkuu 31.12.2023)
. Ruokaprovinssi 2030 — menestyksen avaimet pellolta poytdén (jatkuu 31.3.2023)
. Green Care -hoivahanke (paattyi 31.12.2022)
Mukana hankkeissa
. Cities 2030 — co-creating resilient and sustainable city region food systems towards
Food 2030 (jatkuu 31.12.2024)
. Viisasta vesiensuojelua (jatkuu 31.12.2023)
. Inspect — vieraskasvilajihanke (paattyi 31.12.2022)
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Etela-Savon Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus

Hallitus 2022

puheenjohtaja (-19.11.2022) rehtori Sihvola, Marttiina Sulkava
puheenjohtaja (19.11.2022-) yrittdja Kemppainen, Sanni Rantasalmi
varapuheenjohtaja maatalousyrittaja Marttinen, Anu Mikkeli
jasen maatalousyrittaja Lappalainen, Paivi Kangasniemi
jasen metsatalousinsinoori Mattila, Emmi Pertunmaa
jasen toimitusjohtaja Pahkasalo, Heikki Mikkeli
jasen emanta Pekonen, Leena Pieksamaki
jasen asiantuntija Savikurki, Riitta Hirvensalmi
jasen erityisopettaja utti, Eija Punkaharju
sihteeri (-31.1.2022) toiminnanjohtaja Mutka-Paintola, Kirsi Rantasalmi
sihteeri (1.2.--30.10.2022) vt.toiminnanjohtaja Rissanen, Katja

sihteeri (1.11.2022-) toiminnanjohtaja Lento-Kemppi, Sanna Lappeenranta
varajasen TKl-asiantuntija Harmoinen Taina Mikkeli
varajasen emanta Hellman Kaija Juva
varajasen myyja Hotti Mervi Pieksamaki
varajasen operaatioesimies Koivunen Kaisa Juva
varajasen sisdinen tarkastaja Matilainen Paivi Savonlinna
varajasen maatalousyrittaja Nousiainen Jukka Savonlinna
varajasen KM, luokanopettaja Paasonen Kirsi Mikkeli
Toimihenkilot 2022

toiminnanjohtaja Mutka-Paintola Kirsi -31.1.2022

Farmari — nayttelypaallikko 1.2.-31.7.2022

ruoka-asiantuntija,

vt. toiminnanjohtaja
yritysasiantuntija
maisema- ja ymparisto-
asiantuntija
toiminnanjohtaja

Rissanen, Katja

1.2.-30.10.2022
Pajari, Tarja
Ryhanen, Saara

Lento-Kemppi, Sanna 1.11.2022-
Piirikeskuksen Maa- ja kotitalousnaisten jasenet ja yhdistykset

Eteld-Savon Maa- ja kotitalousnaisten jasenmaara toimintavuonna oli 3294 henkil6a ja yhdistysten
maara 121 kappaletta.

Toimintaan osallistuvien henkildiden ja toimintaan osallistuvien vapaaehtoisten maara (arvio)

Toimintaan osallistuvien henkildiden (kohderyhma) lukumé&éara: 6900 henkiloa
Toimintaan osallistuneiden vapaaehtoisten lukumaara: 1 800 henkiléa

Tieto toimintaan osallistuneista henkildista ja vapaaehtoisista perustuu piirikeskuksen
toimintatilastoista ja yhdistysten palautetuista toimintakertomuksista koottuihin tietoihin. Arvioinnin
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tekee haastavaksi se, etta toimintakertomuksen kokoamisvaiheessa jasenyhdistysten
toimintakertomusten palauttaminen on viela kesken.

Keskeisimmaét sidosryhmét
Eteld-Savon Koulutus Oy (Esedu)
Savonlinnan kaupunki

Rajupusu Leader ry

Piallysmies Leader ry

Joroisten kunta

Juvan kunta

Sulkavan kunta

Rantasalmen kunta

ProAgria Etela-Savo ry
Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulu Oy
Etela-Savon ELY-keskus
Savonlinnan Seudun Matkailu Oy
Veej'jakaja ry

Navitas Kehitys Oy

Itd-Savon Koulutuskuntayhtyma
Savonlinnan Hankekehitys Oy
Luonnonvarakeskus (Luke)
Helsingin yliopisto Ruralia-instituutti
MTK Etel&a-Savo

Saimaa Geopark ry

Miksei Mikkeli Oy

Yhteistydta on tehty mm. erilaisten tapahtumien jarjestamisessa ja hankkeiden osalta.
Toiminta ja tulokset

Vuosi 2022 oli Etela-Savossa Farmari -vuosi tarkoittaen sita, etta neuvonnallisesti tavoitettiin laaja
joukko yleis6a, kuluttajia, perheitd tapahtumapaivien aikana mm. suomalaisesta, paikallisesta
ruokakulttuurista kerrottiin toiminnallisesti karjalanpiirakka -pajassa. Suomalaisen ruoan
sankaritarinoita, suomalaisen ruoan tekijoita nostettiin esille Farmarin [&hiruokatorilla.
Koronavuosien jalkeen paastiin vihdoin toteuttamaan live”-tapahtumia ja mm. ruokakursseilla
vahvistettiin yhteisollisyytta ja opittiin uusia taitoja.

Suomalaisen ruuan sankaritarinat

(OKM) Alkuvuodesta toimintaan vaikutti vield koronvirus ja sen aiheuttamat varotoimenpiteet.
Jarjestovaki oli selvasti varovaista toiminnan kaynnistamisessa ja siihen osallistumisessa.
Alkuvuodeksi sovittuja kursseja jouduttiin siirt@maan kevaammalle, mutta ne saatiin kuitenkin
uusina ajankohtina pidettya. Ruokakursseja pidettiin vuoden 22 aikana yhteensa 6 kpl joista 2kpl
oli suunnattu erityisesti miehille aiheinaan mm. kalojen kasittely -ja kasvisten monipuolinen kaytto.
Nuorille suunnitellut laavuretket, "Kokataan luonnossa”, peruuntuivat kevaan koronarajoitusten
vuoksi. Naiden tilalla jarjestettiin avoimia "Lupsakasti laavulla” -ruokakursseja, jotka kerasivat
mukavasti eri ikaisia kurssilaisia. Ulkona pidettavat kurssit vetivat hyvin osallistujia, ne koettiin
turvallisiksi viela muuttuvassa koronatilanteessa. Ne toivat myos kaivattua uudistumista toimintaan.
Kevaan aikana pidettiin yleisOluento Puumalassa yrttien ja mausteiden monipuolisesta kaytosta ja
lehtiartikkeli ajankohtaisesta aiheesta "Kotivara 72 h kuntoon”. Kotivaran yllapidosta ja sen
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kaytosta kriisitilanteessa pidettiin viela erillinen ruokakurssi, jossa kokkailtiin kotivarasta ilman
sahkoa.

Yhteistydssa Suur-Savon Osuuskaupan kanssa suunniteltiin Savolainen kesémenu, jonka
tavoitteena oli nostaa esille paikallisia ruoantuottajia. Menun raaka-aineet olivat paikallisia
l&hituottajien tuotteita. Menua markkinointiin Etela-Savon S-marketeissa nayttétauluilla ja
hyllymainoksilla. Tasta yhteistytprojektista saimmekin hyvaa palautetta. Erityisesti kesdasukkaat
olivat kiinnostuneita kokeilemaan paikallisia tuotteita ja valmiiksi mietityt reseptit ja raaka-ainelistat
helpottivat lomalaisten arkea. Taman projektin myotd Suur-Savon Osuuskauppa halusi jatkaa
yhteisty6ta paikallisten tuottajien kanssa ja tuoda nakyvasti esille heidan tuotteitaan ja toimintaa.
Vuodelle 2023 Osuuskaupan asiakasomistaja kalenterissa esiteltiin 12kpl [&hialueen tuottajia ja
heidan tuotteitaan. Kalenterit jaetaan vuoden lopussa jokaiseen asiakasomistaja talouteen.
Asiakasomistajia on kaikkiaan yli 70 000.

Farmari maatalousnayttelyssa jaettiin my6s Maistuva maaseutuyritys -tunnustus etelasavolaisille
yrittdjille. Palkinnon saajaksi valittiin kolmen tilan muodostama Koirakiven lahiruokakierros, joka on
esimerkillisesti tuonut esille yrittajien omaa verkostoitumista kilpailuetuna ja kuluttajien palvelun
parantamisena.

Mikkelin Farmari maatalousnayttelyssé olimme mukana jarjestamassa messualueen lahiruokatoria
yhteistyodssa paikallisen MTK.n kanssa. Messualueelle luotiin torimainen alue, jossa oli paikallisia
tuottajia ja yrittajia myymassa ja esittelemassa tuotteitaan.

Toteutimme asiantuntijapanoksellamme Yhessa lihat liikkeelle - etelasavolaisen lihaketjun
yhteistybhanketta, jossa kehitetaan koko maakunnalliseen lihaketjuun tehokkaampaa ja
asiakaslahtdisempaa toimintamallia.

Saimaan maaseutuhelmié-yritysryhmahanke paattyi 30.6.2022. Matkailuyritysten
kehittamishankkeen tuloksena oli mm. uusia, yhteisia palvelutuotteita, markkinointitoimenpiteita ja -
valineitd ryhman yhteisella visiolla ja visuaalisella iimeella. Yhteistyd seitseman yrityksen kesken
syveni ja jatkuu hankkeen paattymisen jalkeen.

ProVisio -hankkeen keskeisimpina toimenpiteina oli v. 2022 yrityskohtaiset kartoituskaynnit.
Yrityksia jatko-ohjattiin mm. maaseuturahoituksesta haettaviin investointitukihakemuksiin seka
elpymisvaroista uusiutuvan energian kayttéonottoon ja -lisaamiseen liittyviin hankkeisiin mm.
hyddyntamalla Neuvo2020-palveluita. Farmari2022-nayttelyssa Mikkelissé ProVisio-hanketta ja
sen palveluita yrityksille tuotiin esille mm. Nostetta maaseudun yritystoimintaan-haastattelussa
Saimaa-lavalla. Jarjestettiin yhteistydssa Urakka -hankkeen kolme rahoitusinfoa yrittajille, kun uusi
ohjelmakausi on alkamassa.

Pienet, suuret elamyspaketit- teeman alla kokoontui matkailualan yrittdji& suunnittelemaan yhteista
palvelutoimintaa ja kuulemaan uuden, tulevan rahoituskauden mahdollisuuksista yritystoiminnan
kehittamiseen.

Toteutimme Neuvo2020 Kilpailukyky-palveluita 12 maatilayritykselle.

Klusterilla elinvoimaa Etela-Savon ruoka-alalle - hankkeen tuloksena ruokaklusteriin sitoutui
jasensopimuksilla yhteensa 17 jasenta, joista 11 on yrityksia. Rekistertinti ECCP alustalle
hyvéksyttiin 5.7.2022. Hanke paattyi lokakuussa 2022.

Ruokaklusterin toiminnallistaminen — RUOTO -hankkeen (alkoi 1.11.2022) tavoitteena on Etela-
Savon ruokaklusterin toimintojen ja palvelujen kehittaminen seka niiden vakiinnuttaminen.
Hankkeen toimenpiteilla kehitetdan koko ruokaketjun toimijoiden valista yhteisty6td, yhteistyon
muotoja, verkostoitumista seka osaamisen ja nékyvyyden lisdamista. Laajempana tavoitteena on
Eteld-Savon ruoka-alan kehittdminen.
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Imastomydnteinen ja kestava yhteiskunta

(OKM) Vuoden aikana on myds tehty lehtiartikkeleita Savonlinnan seudulla julkaistavaan
kaupunkilehti Savonmaahan 6kpl. Artikkeleiden teemoina on ollut sesongit huomioiden
kotimaisuus ja terveellisyys ruokavalinnoissa. Ruoka-asiantuntija on myds toteuttanut 4kpl vinkkeja
Huomisen hyva teko -somekampanjaan yhteistydssd MKN-Keskuksen kanssa ja tdhan
kampanjaan tehtiin kaksi blogikirjoitusta aiheista "Kokoa risuaita” ja "Sulata pakastin”.
Sosiaalisessa mediassa on viestitty ajankohtaisista asioista ja levitetty ruokatietoutta.

Syksylla olimme mukana jarjestamassa Kuluttajaliiton kanssa minihavikkimessut Savonlinnassa
Silvaniemen tilalla. Havikkimessut olivat osa tilavierailupéivad, johon osallistuivat kaikki
Savonlinnan alueen 4:lk, yhteensa yli 400 lasta. Loppuvuodesta toteutettiin Tampereen
taloussaation rahoittama Melonia meillakin -hankkeen ruokakurssi, jossa tutustuttiin
tulevaisuudessa meilla Suomessa mahdollisesti viljeltaviin kasviksiin. Taman lisaksi jarjestimme
viela kaksi lasten Kasvisaarteen arvoitus -tapahtumaan eri koululla. Kuluneen vuoden aikana
osallistuimme my6s Ala ruoki hukkaan -hankkeessa jossa jalkautettiin toimintamalleja, miten
oppilaat voivat vaikuttaa ruokahavikin vahentymiseen kotitalouksissa, taméan hankkeen tiimoilta
tehtiin hukantorjunta tietoiskuja kouluissa 2kpl.

Aloitimme myds Rajupusu Leaderin mydntaméan rahoituksen turvin Puutarhasankari -hankkeen,
jonka tavoitteena on lisata lasten ja nuorten tietoisuutta ruuan reitista pellolta poytéan, parantaa
lasten luontosuhdetta ja lis&ta alueellista yhteisollisyytta.

Ymparistoministerion erillisrahoituksen ja Vespaikka-hankkeen puitteissa jarjestetty Kansainvélisen
maisemapaivan kavely Mikkelin Tuukkalassa (4 osallistujaa).

Monimuotoinen luonto

Farmari-maatalousnayttelyssa Mikkelissa kolme paivaa (=3kpl infoja, yht 300 osallistujaa) kerrottu
polyttajista ja luonnon monimuotoisuudesta hyodnteishotellitydpajan yhteydessa. Luontotekoja-
lumokampanjassa laadittu blogiteksti Kosteikon hoito laiduntamalla seka jarjestetty
verkkokeskustelu osana Sitran suurta luontokeskustelua. Kahden yrityksen seka
kuntaorganisaation kanssa pidetty infot luontoselvityksistd, kosteikkosuunnittelusta seka luonnon
ja kulttuuriperinnon hyédyntamisesta matkailussa. Osallistuttu kolmeen Eteld-Savon elyn
koordinoimaan maakunnalliseen tydryhmaan (Eteld-Savon vesienhoidon yhteistyéryhma, Etela-
Savon Helmi-METSO-yhteistyéryhma, Etela-Savon Helmi-Perinnebiotooppi-yhteistydéryhma).

Ostopalveluna Kurtturuusun tunnistus-vieraslaji-info Puumalan torilla kunnan infopisteella (10
osallistujaa) seka vieraslajiluento Kangasniemen MTK:n vuosikokouksessa (12 osallistujaa).
Puutarhasankarit-hankkeessa kaksi lapsille suunnattua infoa polyttajista, toinen koululuokalle
Juvalla ja toinen 4H-kerholle Joroisissa, yhteensa 30 osallistujaa.

Vespaikka-hankkeessa Perinnebiotooppi-retkeily Mikkelissa (11 osallistujaa) ja Jokiretkeily
Mikkelisséa (12 osallistujaa).

Hiili hallintaan, ravinne ruokkimaan /Hihat-hankkeella webinaariesitys Polyttdjille tarkeista paikoista
maatilalla (51 osallistujaa).

Suomi kutsuu kylaan
(OKM) Vuoden isoimmaksi tapahtumaksi nousi Farmari -maatalousnayttely Mikkelissd, joka ker&si
kolmen paivan aikana 56 000 kavijaa. Asiantuntijapanoksemme annoimme paikallisen

ruokaperinteen esilletuomiselle karjalanpiirakkatyOpajassa, jossa kolmen péivan aikana kavi
karjalanpiirakan tekoon tutustumassa seka osallistumassa yli 1300 henkil6a ja koko tapahtuman
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aikana tavoitettiin 23 000 ihmista. Tapahtuman onnistumiseen vaikutti paikallisyhdistysten
vapaaehtoisten suuri panos.

(OKM) Syksy tayttyi monen nakdisesta tekemisesta. Osallistuimme ja viestimme aktiivisesti niin
Suomalaisen ruuan paivasta kuin Osta tilalta Makumatka maalle lahiruokapéaivasta, jota olimme
mukana toteuttamassa Maatilamatkailu H66kin pihapiiriin kootussa alueellisessa tapahtumassa.
Tapahtumaan osallistui 15 paikallista lahituottajaa ja yrittdjaa ja vierailijoita tapahtumassa kavi 400.
Syksyn suurin juhla oli kekrijuhlat Pien-Toijolan talonpoikaismuseolla Ristiinassa. Olimme mukana
tapahtumassa yhtena sen osatoteuttajana. Juhlassa toimme esille kekrijuhlan historiaa ja
ruokaperinnetta mm. kavijoita osallistavan karjalanpiirakkatydpajan avulla. Ensimmaista kertaa
pidettava tapahtuma kerasi paljon kiitoksia monipuolisella ohjelmalla ja mielenkiintoisilla
esityksillaan.

Sidosryhmayhteistyéta tehtiin osallistumalla Etela-Savon ELY:n koordinoimaan maakunnalliseen
tyoryhmaan (Etela-Savon kulttuuriympériston yhteistydryhma)

Vespaikka-hankkeella osallistuttiin valtakunnallisten kulttuuriymparistén neuvottelupaivien
suunnitteluun seka pidettiin info seminaaripéivana ja opastettiin retkikohteella (55 osallistujaa).
Liséksi hankkeessa laadittiin kulttuuriymparistdaiheinen Venevajat ja rantamakasiinit -julkaisu,
Astuvansalmen kalliomaalausten mainosvideo ja sisaltéja mobiilisovellukseen, ruokaperintéén
liittyvat Lortsyvideo ja Piirakkapajan tuotekortti seké kestadvaan matkailuun ja kulttuuriperinnén
tuotteistukseen liittyva Valotuulastus-tuotekortti.

Viestinta ja koulutus

Koottiin kaksi jasenkirjettd Eteld-Savon MKN/ProAgria Etela-Savon jasenille ja Viestittiin
toiminnasta ProAgria Itéd-Suomi-lehdessa.

Yllapidettiin ja viestittiin toiminnasta Etela-Savon MKN facebook-sivulla ja instagram-tililla ja
tuotettu sisaltéa myos ProAgria Etela-Savon facebook-sivulle. Luotiin Etela-Savon MKN uusi
youtube-kanava.

Osalllistuttiin omien Luontotekoja- ja Huomisen hyva teko -kampanjoiden lisdksi seka
kaytanndnjarjestelyin etta somettamalla Maisemapaivaan, Luonnonkukkien paivaan ja Sitran
Suureen luontokeskusteluun. Osallistuttu somekampanjoihin Luonnonlaidunpdivéa, Suomen
luonnon paiva, Puunhalausviikko.

Edella jo mainittiin Vespaikan hankejulkaisut.
Hankkeet

Vastuullisena toteuttajana

Vespaikka - vesistomaisemat vetovoimatekijana Etela-Savossa, Maaseuturahasto
Ruokaklusterin toiminnallistaminen RUOTO, Maaseuturahasto

ProVisio, Maaseuturahasto

Puutarhasankarit, Maaseuturahasto

Saimaan maaseutuhelmia -yritysryhmahanke, Maaseuturahasto

Muut hankkeet — oltu mukana toteutuksessa

Hiili hallintaan, ravinne ruokkimaan, Hihat -hanke, Maaseuturahasto
Yhessa lihat liikkeelle YLLI, Maaseuturahasto

Klusterilla elinvoimaa Eteld-Savon ruoka-alalle, Maaseuturahasto
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Etel&a-Suomen Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus

Eteld-Suomen Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus toimii Eteld-Karjalan, Kanta-Hameen, Paijat-
Hameen, Kymenlaakson, Pirkanmaan seka Uudenmaan maakunnissa. Ruokaan, elintarvikkeisiin ja
yrityspalveluihin liittyvia asiantuntijapalveluita antoi toimintavuonna viisi asiantuntijaa ja maiseman-
ja luonnonhoitoon liittyvia asiantuntijapalveluita kuusi asiantuntijaa. Vuoden aikana kolme vanhaa
tyontekijaa jai pois ja saimme kaksi uutta asiantuntijaa vahvistamaan joukkoja. Asiantuntijuuden eri
toimialojen osaamisvastaavina toimivat ruoka- ja ravitsemusneuvonnassa Satu Nokkonen sek&
yritysneuvonnassa Sanna Lento-Kemppi, maiseman- ja luonnonhoidon neuvonnassa Laura
Puolaméki seka jarjestopaallikkbna Jenni Kunnaala.

Hallitus 2022

Piirikeskuksen hallitukseen kuuluivat toimintavuonna seuraavat henkilot:

jasen maatalousyrittdja Aho, Anna-Maija Palkane
varajasen maatalousyrittdja, luop. Aspila, Taina Palkane
puheenjohtaja maatalousyrittdja/puutarhuri  Alanne, Paivi Lohja
varajasen maanviljelija/kehityspaéllikkd Makinen, Marja-Liisa Lohja
jasen maatalousyrittaja Kantonen, Katri Palkane
varajasen maaseutuyrittaja Naapi, Liisa Jamséa
jasen postityontekija Porkka, Anu Kouvola
varajasen yrittaja Pekkala, Merja litti
varapuheenjohtaja maatalousyrittgja, toimiala-  Raininko, Mari Karkola
paallikko
varajasen elainladkari Suojala, Leena Hameenlinna
jasen data specialist Sahlman, Heli Taipalsaari
varajasen maaseutuyrittgja Kaipia-Hyvari, Paivi Lemi
jasen maatalousyrittdja Vaittinen, Elina Akaa
varajasen maanviljelija Manki, Marianne Jokioinen

Hallituksen kokouksia oli toimintavuonna 6, joista yksi pidettiin sahkdpostikokouksena.

Toimihenkildt 2022

maisema-asiantuntija
maisema-asiantuntija
maisema-asiantuntija
maisema-asiantuntija
maisema-asiantuntija
maisema-asiantuntija
ruoka-asiantuntija

ruoka-asiantuntija

ruoka- ja yritysasiantuntija

ruoka-asiantuntija
yritysasiantuntija
toiminnanjohtaja

Alaraudanjoki, Aura 8.8.2022 alkaen
Eronen Hanna, 3.10.2022 alkaen
Hirvonen, Auli

Koski, Katriina

Puolamaki, Laura

Soyrinki, Riikka 6.5.2022 saakka

Malin, Suvi

Nokkonen, Satu

Penttila, Outi (tuntityd 28.2.2022 saakka)
Veteli, Hannele (tydaika 60% MKN)
Lento-Kemppi, Sanna 31.10.2022 saakka
Kunnaala, Jenni

Satu Kostensalo avusti Lappeenrannassa Maaseutumarkkinoiden ja Artesaaniruoka SM -

kilpailujen jarjestelyssa.
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Piirikeskuksen Maa- ja kotitalousnaisten jasenet ja yhdistykset

Etela-Suomen Maa- ja kotitalousnaisten jasenmaéara toimintavuonna oli 10 935 henkil6a, josta
naisia 5380. Jasenyhdistysten maara oli 206 kappaletta.

Toimintaan osallistuvien henkiléiden ja toimintaan osallistuvien vapaaehtoisten maara

Eteld-Suomen Maa- ja kotitalousnaisten jarjestamaan toimintaan retkille, kursseille, luennaille,
tydpajoihin seka muihin tapahtumiin osallistui noin 15 400 henkil6d. Maaraan on laskettu mukaan
hankkeiden tapahtumat ja tyOpajat, jossa vastuullisena jarjestajana on ollut piirikeskuksen
asiantuntija. Yle Areenaan tallennetut asiantuntijoiden haastattelut on kuunneltu 2 318 kertaa.
Suurimmat tavoitettujen maarat somepaivityksilla saavutettiin paikallisista ruoantuottajista ja -
jalostajista tehdyilla somenostoilla (9254), Suomalaisen ruoan paivan etkojen (4005) somenostoilla
seka Maistuva maaseutuyritys palkituista yrittdjista tehdyilla somenostoilla (3764). Vuoden 2022
toimintaan osallistuneiden vapaaehtoisten maaraksi arvioimme jasenyhdistysten palauttamien
toimintakertomusten perusteella noin 9000.

Kohderyhmaa lahestyttiin uutiskirjein, Facebookin kautta seka kontaktoinnilla kursseilla, luennoilla
ja muissa tapahtumissa. Viestinnassa uutiskirjeet tavoittivat noin 4500 jasenta.

Piirikeskuksen edustajakokoukseen osallistuneet jasenet, hallituksen jasenet sekd tapahtumiin
osallistuvat henkilét ovat tarked tuki toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.
Luottamushenkildiden kautta tieto kulki yhdistyksiin.

Piirikeskuksen tarkeimmat sidosryhmat ovat kaupungit, kunnat, Ely-keskukset, maakuntaliitot, muut
yhdistykset, Leader-toimintaryhmat, MTK, Metsahallitus, ymparistoministerio ja Viherymparistoliitto.
Sidosryhmien kanssa on viestitty ajankohtaisista asioista.

Vuonna 2022 toimme esiin suomalaista ruoantuotantoa ja ruoantuottajia, annoimme vinkkeja
Huomisen hyviin tekoihin, kannustimme kotitarveviljelyyn seka kasvisten kayttoon, viestimme
luonnon monimuotoisuuden merkityksesta seka tavoitimme satoja kavijoita messuilla ja toimme
esiin maa- ja kotitalousnaisten asiantuntijuutta.

Toiminta ja tulokset strategian temaattisten kokonaisuuksien mukaan
SUOMALAISEN RUOAN SANKARITARINAT

Kiitos suomalaiset ruoantuottajat

Paikallisista ruoantuottajista ja -jalostajista tehtiin alueittain somenostoja 9 kpl. Esittelyyn valittiin
sekd Maistuva maaseutuyritys -tunnustuspalkinnon aiemmin saaneita yrittgjia etta
maaseutuyrityksid. Piirikeskuksen somenostot aiheesta tavoittivat 9 254 seuraajaa.

Rahoitus: OKM

Maistuva maaseutuyritys -tunnustuspalkinnot

Suomalainen maaseutu tuottajineen ja yrityksineen tarjoaa laadukkaita raaka-aineita ja
elintarvikkeita niin teollisuudelle, kaupalle kuin kuluttajillekin. "Maistuva maaseutuyritys” -
tunnustukset jaettiin nyt jo kuudetta kertaa. Ehdotuksia kerattiin nettisivujen kautta ja eri
tapahtumien yhteydessa. Maakunnittain tunnustuksen saajiksi valittiin Etel&-Karjalasta Kalakauppa
Forelli Etela-Karjalasta, Nikkarin Maatila Hameesta, Mustila Viini Oy Kymenlaaksosta, Pieni
juurileipomo Pirkanmaalta seka pikkuOmena Uudeltamaalta. Tunnustukset jaettiin Farmari-
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messuilla Mikkelissa 1.7.2022. Yritykset arvostavat saamaansa tunnustusta ja tekivat
somenostoja. Piirikeskuksen somenostot aiheesta (5 kpl) tavoittivat 3 764 seuraajaa.
Rahoitus: OKM

Piirikeskuksen erilliskorvamerkki Suomalaisen ruoan pdaivat etkot 31.8.2022

Etela-Suomen Maa- ja kotitalousnaiset kutsuivat erilaisia yhteiskunnallisia vaikuttajia ja ruoka-alan
toimijoita viettdmaan Suomalaisen ruoan péaivan etkoja ruoantuotannon maisemaan Jalavaniemen
lehmalaitumelle Hameenlinnan Kalvolaan 31.8.2022. Katoimme yhteisen ruokapéydan keskelle
monimuotoista ruoantuotantomaisemaa ja sen aarelle kokoontui hyvan ruoan ystavia eri aloilta
nauttimaan lahiruoasta, keskustelemaan suomalaisen ruoan merkityksesta ja kokemaan aidon
elamyksen maisemassa. Tarjolla oleva lahiruoka oli tuotettu ja valmistettu ammattilaisten toimesta
— laidun lautasella ajatuksella. Etkojen tarkoituksena oli hyvan keskustelun liséksi jakaa kuvia,
tunnelmaa, maisteltuja makuja ja tapahtumassa heranneitd ajatuksia kaikkien mukana olleiden
viestintdkanavissa Suomalaisen ruoan paivana 4.9. Tapahtumasta tehtiin kaksi radiohaastattelua,
joka julkaistiin Yle Suomen ja Yle Hameen taajuuksilla 2.9.2022. Yle Areenaan tallennetut
haastattelut on kuunneltu 2 318 kertaa. Tapahtumasta tehtiin somenostoja, jotka tavoittivat 4005
seuraajaa.

Rahoitus: OKM

Artesaaniruoka pienten elintarvikeyritysten kilpailukyvyn vahvistajana

Hankkeen tavoitteena on vahvistaa Kaakkois-Suomen pienten elintarvikeyritysten kilpailukykya ja
valmiuksia toimia kannattavasti ruokaketjussa seuraavin keinoin; kirkastamalla Artesaaniruoka
kasitettd Kaakkois-Suomessa pienissa elintarvikealan yrityksissa, hyddyntamalla
Artesaaniruokakilpailu — prosessia pienten elintarvikeyritysten profiloitumisessa, seké tukea ja
kirkastaa pienten elintarvikeyritysten kehityspolkuja valmennuksessa. Tassa hankkeessa kilpailuun
valmentautuminen toimii tytkaluna yrittajan oppimiselle ja yrityksen kehittamiselle. Toisena
tavoitteena hankkeella on vahvistaa kaakkoissuomalaisten, pienten, profiloituneiden elintarvikealan
yritysten nakyvyytta ja tunnettavuutta seké kytked Kaakkois-Suomen elintarvikeyritykset tiiviimmin
mukaan valtakunnalliseen elintarvikealan kehittamiseen Artesaaniruoan SM-kilpailun avulla.
Hankkeen toimenpiteena tiedotettiin Etela-Karjalan ja Kymenlaakson alueiden yrittdjia kilpailusta,
yrittgjille pidettiin Artesaaniruoka SM -kilpailuinfo, osallistujia 7 seka tehtiin yrityskohtaista
kontaktointia, joissa mm. arviotiin tuotteita kilpailun nékdkulmasta. Jarjestettiin Artesaaniruoka SM
2022 kilpailu Lappeenrannassa 21.-23.9. Kilpailussa viisi tuomaristoryhmaa arvioi 110 tuotetta,
jotka oli lahettanyt 58 eri yritystd. Hankkeen toteuttamisaika on 01.05.2021- 31.12.2023.

Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelma

Artesaaniruoka SM 2022 -kilpailun oheisohjelma Lappeenrannassa 21.-23.9.

Kilpailun ensimmaisenda paivana tuomaristo tydskenteli koko paivan kilpailutuotteiden parissa.
Yrittajat ja muut tapahtumaan osallistujat seilasivat Saimaalla nauttien maisemista ja lounaasta.
Seminaaripuheenvuoroissa teemana oli "TRuokamatkailu” ja kuultin mm. Helena Petaiston
nakokulmia artesaaniruoka-tuotteiden/paikallisruoan merkityksesta osana matkailuelamysta.
Torstaina pidettiin koko paivan kestava seminaariohjelma Kehruuhuoneella, jossa kuultiin
ajankohtaisia ndkokulmia elintarvikkeiden pakkauksiin ja pakkaamiseen. lllalla Lappeenrannan
Kasinolla pidettiin palkintojenjakoillallinen. Perjantaina "Tavattiin torilla”, kun mitalit oli jaettu
mitalistit on tavattavissa Lappeenrannan kauppatorilla. Torilla oli myynnissé artesaaniruokatuotteita
ja paikallisia elintarvikkeita

Rahoitus: MMM

Maaseutumarkkinat Lappeenrannan kauppatorilla 4.9.2022

Maaseutumarkkinat jarjestettiin 32. kerran syyskuussa Lappeenrannan kauppatorilla.
Maaseutumarkkinat on vahvasti lahiruokatapahtuma, jossa suomalaisen ruoan tuottajat ovat
vahvasti omilla kasvoillaan esilla sekd maaseudun ja kaupungin kohtaamispaikka 70 yrityksen
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voimalla. Useilta yrittgjilta tulleen palautteen mukaan Lappeenrannan Maaseutumarkkinat on
heidan parhaimpia myyntitapahtumia. Kuluttajat arvostavat maaseutumarkkinoita aitona
[&hiruokatapahtumana. Kavijamaara oli noin 3500 henkilda.

Rahoitus: Yksityisrahoitus, Etela-Karjalan Maataloussaatio

NEUVO 2020 -palvelu Kilpailukyky

Maatilojen nykyaikaistaminen ja kilpailukyvyn parantaminen (KIKY)-osiossa tarjotaan maatiloille
tilakohtaista neuvontaa, jossa pureudutaan mm. liiketoiminnan kehittdmiseen ja kannattavuuden
parantamiseen. Neuvo 2020 KIKY oikeudet on myonnetty Maa- ja kotitalousnaisten asiantuntijoille
Sanna Lento-Kempille ja Laura Puolamaelle. Neuvo 2020 -KIKY asiakkaita oli yhteensa 4.
Rahoitus: Maaseuturahasto

#Nimisuoja 2025

EU:n nimisuojajarjestelman tunnettuutta lisattin Himeessa ja Etelé-Karjalassa kaynnistamalla
keskustelua aiheen tiimoilta. Hameessa jarjestettiin myds infotilaisuus, jossa keskityttiin |&hinna
Lopen Perunan mahdolliseen nimisuojaan. Ty6ta jatketaan alueen perunantuottajien kanssa
vuonna 2023.

Rahoitus: MMM/Ruokavirasto

Uudet askeleet elintarvikealalla Kaakkois-Suomessa

Hankkeen tavoitteena on parantaa ja vahvistaa tiedottamista elintarvikealan ajankohtaisista
asioista ja tapahtumista ja vahvistaa elintarvikealan yrittdjien osaamista/yritysten kilpailukykyd mm.
seminaarien, tydpajojen ja opintomatkojen avulla. Vuoden 2022 aikana jarjestettiin 2 tydpajaa,
jossa yhteensa 26 osallistujaa sekd opintomatka Ruotsiin, jossa oli mukana 7 yrittdjaa. Uutiskirjeita
l&hetettiin 9 kpl — tietoa valittyi yli 200:Ile elintarvike- ja ruoka-alan yritykselle jokaisella
lahetyskerralla. Kohderyhmalta on keratty toiveita ja kehittamisehdotuksia ja toimenpiteita on
toteutettu naiden perusteella. Hankkeen toteuttamisaika on 1.11.2020-31.12.2023.

Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelma

ILMASTOMYONTEINEN JA KESTAVA YHTEISKUNTA

Huomisen hyva teko

Vuoden aikana MKN:n ruoka-asiantuntijat piirikeskuksissa tuottivat Keskuksen koordinoimana
MKN:n kotisivuille ja sosiaaliseen mediaan (Facebook, Instagram, Twitter, TikTok) joka viikko
ymparistévinkin #huomisenhyvateko. Vinkit olivat arkisia, pienié tekoja, joilla on myodnteista
seurausta ympariston hyvinvointiin, maisemaan, luontoon tai ilmastoon. "Ymparist6” saattoi olla
kotiymparist®, kyla tai kaupunki, tai koko Suomi. Nakdkulma oli ruokaan, yritykseen, MKN-
jarjestdon tai maisemaan liittyva. Vinkkeja jaettiin hyvin esimerkiksi Facebookissa ja kavijat
intoutuivat usein keskustelemaan viikon aiheesta ja miettiméén omia tottumuksiaan.
Lehdistttiedotteet aiheesta poikivat my6s artikkeleita lehtiin ympéari Suomen. Etela-Suomen Maa-
ja kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijoiden vastuulla oli tuottaa yhdeks&n vinkki&, jotka kirjoitettiin
vuoden mittaan. Aiheemme kasittivat mm. ruokien kuivausta, kylmakassin hyddyntamista
kesahelteilld, kimppakyyteja ja keittion laitteiden energiansaastovinkkeja.

Rahoitus: OKM

Pieni pala maaseutua -kampanja

Yhdistyksille ja niiden jasenille suunnattua kolmivuotista Pieni pala maaseutua -kampanjaa
toteutettiin viimeista vuotta. Kampanjalla pyrittiin hillitsemaan ilmastonmuutosta, lisaéamaan
kasvisten kayttda ja yhteisollista toimintaa. Kampanja piti sisdllaan seuraavia toimenpiteita:
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Kasvimaan kaunotar -valokuvakilpailun avulla nostettiin myonteisella tavalla esille kasvisten kayton
lisdamista, niiden kayton terveys- ja ymparistovaikutuksia. Edistettiin kotitarveviljelya ja
kannustettiin myds yhteisten viljelypalstojen tai -laatikoiden perustamiseen.

Rahoitus: OKM, hankerahoitus

Ruokaneuvot Koti ja maaseutu -lehdesséa

Ruoka-asiantuntijamme Suvi Malin tuotti aineistoa kahteen Koti ja maaseutu - lehden numeroon.
Alkuvuoden numeron ruokaneuvojen aiheena oli varsiselleri seké fenkoli ja joulunumerossa
annettiin ideoita pikkujouluherkkuihin inkivaarista ja piparjuuresta. Maa- ja kotitalousnaisten
Keskus teki aiheista myos tiedotteet, jotka saivat kivasti nakyvyytta eri julkaisuissa.

Rahoitus: OKM

Ruokakasvatus

Ruokakurssit ja luennot

Ruokakursseja jarjestettiin ahkerasti ympari Eteld-Suomen aluetta. Korona alkoi hellittéda ja
paasimme aidosti taas lahelle asiakkaita. Kurssiemme aiheet olivat hyvin monipuolisia ja jokainen
yhdistys sai valita ruokakurssitarjottimelta sopivan aiheen. Vuoden 2022 ruokakurssiaiheitamme
olivat mm. isoditien herkut, kotoisaa juhlavasti, unkarilainen ilta, maukkaat kasvisruoat,
juhlapdydan pravuurit ja kalaruoat. Liséksi jarjestimme tilaajan toiveesta myds muita
ruokakursseja, mm. paasiaisen herkut, vappuherkut, miesten ruokakurssit, jouluisia herkkuja ja
pure peruna.

Kursseilla nostettiin hyvin esille kotimaiset raaka-aineet, kasvistenkayttt, sesongin mukainen
ruoanlaitto ja terveydelliset nakdkulmat. Myos havikki ja sen vahentaminen oli aina esilla kursseilla
ja hyvia havikkivinkkeja jaettiin puolin ja toisin. Piirikeskuksen alueella jarjestettiin 63 ruokakurssia,
jotka tavoittivat 726 innokasta kurssilaista. Liséksi luentoja pidettiin kolme, jotka tavoittivat 31
kuuntelijaa. Luennot kasittelivat varautumista, luonnonyrtteja ja perinneyrtteja.

Rahoitus: OKM ja yksityinen rahoitus

Kotimaisen ruoan kayton edistaminen ja ruokakasvatus peruskouluissa

Seka ala- etta ylakoululaisille jarjestettiin paljon havainnollistavia ja osallistavia oppitunteja, joilla
teemoina olivat muun muassa kotimainen ruoka ja ruoantuotanto, vastuullinen ruoka, hyvat
ruokavalinnat ja saanndllinen ateriarytmi seka ruokaturva. Toiminnallisilla oppitunneilla tavoitettiin
428 oppilasta ja 61 opettajaa ja vanhempaa. Oppituntien avulla toivotaan ruokakeskustelun ja
kotimaisen ruoan arvostuksen lisdantyvan myos kodeissa.

Koulujen lisaksi lahi- ja kotimaisen ruoan kayttda edistettiin myds sadonkorjuutapahtumassa
jarjestetylla lahiruokainfolla, jossa nostettiin esiin kauden kasviksia ja alueen tuottajia seka jaettiin
maistiaisia ja ruokaohjeita. Lahiruokapisteelld vieraili 100 aikuista ja 20 lasta.

Rahoitus: Yksityinen rahoitus

Elintarvike- ja ruoka-alan kehittaminen

Vahvistettiin elintarvike- ja ruoka-alan toimijoiden ammatillista osaamista mm. jarjestamalla
hygieniaosaamiskoulutuksia 9 kpl, joissa osallistujia oli yhteensa 96. Hygieniapassitestitilaisuuksia
jarjestettiin 31 ja testin suoritti kaikkiaan 144 henkil6a.

Investointiin, rahoitukseen, liiketoiminnan kehittdmiseen liittyvia asiantuntijapalveluja tehtiin

kolmelle yritykselle.
Rahoitus: Yksityinen rahoitus, kuntasopimukset
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Harrastamisen Suomen mallin kerhot

Miniruokatreffeja ja Ruokatreffeja toteutettiin Harrastamisen Suomen mallin avustuksella litissa ja
Orivedella. Alakoululaisille suunnatuilla Miniruokatreffeillda valmistettiin terveellisia valipaloja ja
herkkuja koululaisten hyddynnettavéksi. Hieman vanhempien koululaisten Ruokatreffeilla
valmistettiin monipuolisia ja ravitsevia ruokia nuorten pdytaan. Kokkailun ohessa opittiin
keittibtaitoja, keittion tyovalineita, ruokavalintoja, uusia makuja ja yhdessa tekemista siivousta
unohtamatta. Koululaisten kanssa keskusteltiin siitéa, mista ruoka tulee ja erilaisista
ruokavalinnoista. Nuoret olivat innostuneita ja suora palaute tuli usein ruokapdydassa.
Vanhemmilta palautteena oli lasten innostaminen ruoanlaittoon ja oppiminen uusiin ruoka-aineisiin.
Miniruokatreffeja 1-6 Ik pidettiin litissa 19 kertaa, joihin osallistui 4-8 koululaista ja Orivedella 1-3 Ik
6 krt ja mukana 3-7 koululaista. Ruokatreffeja 7-9 lk pidettiin litissa 19 kertaa, joissa mukana oli 4-
6 koululaista ja Orivedelld 4-6 Ik 6 krt ja mukana 3-6 koululaista.

Rahoitus: litin kunta ja Oriveden kaupunki

Havikkifoorumin Havikkitapahtumat

Ruoka-asiantuntijat Satu Nokkonen ja Suvi Malin tekivat yhteisty6ta myds Kuluttajaliiton kanssa
havikkiviikolla. Uudellamaalla oli koottuna havikkipdytd Keskuskirjasto Oodissa, jossa kuluttajat
paasivat tutustumaan yhden henkilon vuodessa tuottamaan havikkiruokamaaraan (n. 23 kg),
maistamaan havikkiaiheista vélipalaa ja saivat paljon vinkkeja havikkiruoan vahentamiseksi
kotitalouksissa. Suvi Malinin lisdksi mukana oli myds Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen
harjoittelija Laura Aspholm. Oodissa tavoitettiin noin 350 henkiléa. Satu Nokkonen toteutti samaan
tapaan Havikkiminimessut Tampereella kauppakeskus Ratinassa, jossa havikkitieto tavoitti noin
175 kuulijaa. Ruokahavikin maara kauhistutti useimpia kavijoita, mutta samalla heratti keskustelua.
Osa kuulijoista mietti, miksi ruokahavikkia syntyy omassa taloudessa ja osa tunnisti l&hipiiristaan
henkilditd, joille havainnollistavasti tiedosta olisi hyotya. Jaettavaa materiaalia ja vinkkeja valittyi
kuulijoiden kautta myds heidan tuttavilleen.

Rahoitus: Kuluttajaliitto

Jarvikalat osaksi kotitalouden perusopetusta Paijat-Hameessa -esiselvityshanke

Osaksi ylakoulujen kotitalouden opetusta tarjottiin erilaisia kalaan ja kalankayttéon liittyvia
oppimiskokonaisuuksia. Kolmen eri teeman ymparille suunniteltuja oppimiskokonaisuuksia
toteutettiin yhteistydssa Padasjoen, Sysmaén ja Asikkalan ylakoulujen kotitalousopettajien kanssa.
Kaikissa kunnissa tunneille osallistuivat 7.luokkalaiset ja Asikkalassa osittain my6s 9.luokkalaiset.
Oppimiskokonaisuuksien teemat olivat kala osana terveellista ruokavaliota (etdoppitunti),
kalankasittely ja kalaruoan valmistaminen seka kalastus. Etaoppitunneille (6 kpl) osallistui 140
oppilasta ja 4 opettajaa, kalankasittelytunteja toteutettiin kolmessa koulussa 75 oppilaalle ja 4
opettajalle ja kalastusretkipaivilla (3 kpl) oli mukana 100 oppilasta ja 6 opettajaa.

Rahoitus: Sisd-Suomen Kalatalousryhma

Kalan kayton edistdminen

Koululaisten kalankayttod edistettin  Valtakunnallisessa kalastuspéivdssa Tampereella ja
Sysmassa, jossa alakoululaisille kerrottiin kalankasittelystd, ruuanvalmistuksesta seka kalan
ravitsemuksellisuudesta. Tapahtumissa paistettin  muikkuja maistiaisiksi. Osallistujia ol
Tampereella 166 koululaista ja 15 opettajaa ja Sysméassd 123 koululaista ja 12 opettajaa.
Tapahtumat toteutettiin yhteistydssa Hameen ja Pirkanmaan Kalatalouskeskusten kanssa. Kalan
kayton edistamisty6ta koululaisten parissa jatkettiin myds kalankasittely- ja ruoanvalmistustuntien ja
rapuristeilyiden muodossa. Hameen Kalatalouskeskuksen kanssa jarjestetyilla risteilyilla 118
alakoululaista ja 13 opettajaa/aikuista paasivat kokemaan rapumertoja, tutkimaan eléavia rapuja ja
oppivat sydmaan rapuja. Alakouluissa jarjestetyilla oppitunneilla 101 oppilasta ja 6 opettajaa
harjoittelivat ahventen fileointia ja ruoan valmistamista kalasta. Koulut toivoisivat, etta
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kalatapahtumia jarjestettaisiin kouluissa s&anndllisesti, esimerkiksi kerran vuodessa. Toisto liséa
rohkeutta kokeilemaan ja maistamaan seké edistaa oppimista.
Rahoitus: Yksityinen rahoitus

Kestavad RuokaHame -hanke

Hankkeessa ohjataan yrityksia pohtimaan siirtymista luomujalostukseen ja avataan yrityksille
ravitsemuksellisen kilpailuedun, artesaaniruoan ja nimisuojauksen merkitysta yritystoiminnan
kehittamiselle. Paikallisten pienten yritysten verkottuminen ja ruokatarinat korostuvat hankkeen
toimenpiteissa. Kasitteiden avaaminen ja vaihtoehtojen esille tuominen luomuun, artesaaniruokaan
ja nimisuojaan liittyen.

Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelma

Kokouspalvelut

Koronatilanteen rauhoituttua kevaalla 2022 kokouspalvelut Vanajan Parvella virkistyi
huomattavasti. Kahvi- ja ateriapalveluja tarjottiin 205 kertaa yhteensad 3371 asiakkaalle. Kesan ja
syksyn aikana toteutettu tilojen pintaremontti ja kalusteiden uusinta paransi tilojen viihtyvyytta ja
houkuttelevuutta entisestaan.

Kotimaisten erikoiskasvien lisaaminen lautasella -projekti

Projektin avulla lisattiin ruoka-alan ammattilaisten, ruoka-alan opiskelijoiden ja kuluttajien
tietoisuutta kotimaisista erikoiskasveista, niiden hyddyista, ravitsemuksesta, kaytosta ja
ominaisuuksista seka monipuolisuudesta. Tietoa jaetaan luentojen, yleisdtapahtumien ja
kaytanndn ruokakurssien valityksella. Vuonna 2022 pidimme 29 erilaista tilaisuutta, jossa
tavoitimme 833 ruoka-alan ammattilaista, opiskelijaa ja kuluttaa. Jalkauduimme oppilaitoksiin,
kuluttajatilaisuuksiin, Teamsiin, seka turuille ja toreille.

Rahoitus: MTK:n s&étio

Kotitarveviljelyn kehittaminen Lohjan seudulla -hanke

Hankkeessa lisattiin kuluttajien tietoa kotitarveviljelyn erilaisista mahdollisuuksista, neuvottiin
viljelyn aloittamisessa, lajikevalinnoissa, ravinteiden kierratyksessa seka saatavan sadon
kasittelyssa ja sailonndssa seka kannustettiin kasvisten monipuoliseen kayttéon. Hankkeessa
jarjestettiin luentoja, koulutuksia, ruokakursseja ja retkid. Luennot olivat ehdottomasti tarkein
tiedonjakovayla. Koronapandemian my6ta yleistyneet etdluennot mahdollistivat varmasti
suuremman osallistujamaaran kuin paikan paalla jarjestetyt luennot olisivat saaneet kokoon.
Kasvisten monipuoliseen kayttdon kannustettiin seké luennolla etté ruokakursseilla. Kasvisruoan
lisddminen omassa ruokavaliossa on yksi merkittavimpia tekoja mita yksittéaiset kuluttajat voivat
tehda ilmaston hyvéksi, sekd myds oman terveytensa hyvaksi. Kiinnostus omavaraisuuden
kasvattamiseen itselle sopivalla tavalla on kasvanut entisestdan hankeaikana. Hankkeen
tapahtumissa vuonna 2022 oli 156 osallistujaa. Hankkeen toiminta-aika oli 1.1.2021 — 30.9.2022
Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelma, Leader Ykkdsakseli

Luonnonyrttikavelyt

Luonnonyrtit kiinnostavat kasvavassa méaarin kuluttajia. Moni on halukas hyodyntdmaan
l[&hiymparistonsé syotavia kasveja, mutta kasvien tunnistamiseen tarvitaan apua, samoin vinkkeja
niiden kaytt6on ruoanvalmistuksessa ja sailonnassa. Luonnonyrtit on hyva aihe myos yritysten
tyhy-paivaan. Luonnonyrttilaisuuksia pidettiin Hattulassa Lepaalla ja Vantaalla Kuusijarvella.
Osallistujia oli yhteensa 52.

Rahoitus: Yksityinen rahoitus

Melonia meillakin? -hanke
Melonia meillakin? -hankkeessa tuotettiin kasvisten kayton lisd&miseen tahtaava tyokalupakki
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neuvonta- ja opetusmateriaalista, joka on tarkoitettu jarjeston ruoka-asiantuntijoille, jarjestovéelle,
opettajille ja muille neuvontaty6ta tekeville seka asiasta kiinnostuneille kuluttajille. Tyokalupakki
siséltaa opetusmateriaalin Suomessa menestyvien uusien kasvisten kasvattamiseen,
ruokakurssiaineiston sekd muuta kasvisten kayton lisaamisté edistdvaa materiaalia. Hankkeessa
toteutettiin kaksi runsaasti osallistujia kerannyttéa webinaaria seka kaksi livelahetysta somessa.
Materiaali julkaistiin Maa- ja kotitalousnaisten kotisivuilla maajakotitalousnaiset.fi/meloniameillakin.
Yhteistydkumppanina hankkeessa oli Puutarhaliitto. Etel&-Suomen piirikeskus oli mukana
jalkauttamassa uusia kasviksia ruokakurssin muodossa. Kurssi oli kaikille avoin ja se tavoitti
yhdeksan kurssilaista. Lisaksi aineistoa kaytettiin myos kahdella muulla kurssilla ja naissa
osallistujia 26 kpl. Kursseilla kaytettin MKNK:n tuottamaa opetusmateriaalia.

Rahoitus: Tampereen Talouskoulun s&éatio

Onks valii mita sy6? -projekti

Aikuistuville nuorille suunnatussa projektissa haluttiin vahvistaa kohderyhmaéan kuuluvien
ruokatajua, lisdta ymmarrysta ruokavalion merkityksestéa hyvinvointiin sek& annettiin kaytannén
evaita vastuullisten ruokavalintojen tekemiseen. Padosin toisen asteen oppilaitoksissa
jarjestettyjen tapahtumien tarkeimpia teemoja olivat ravitsemus ja ateriarytmi, jarkevat vélipalat ja
sokerin vahentaminen, ilmastotoimet ruoantuotannossa, vastuulliset ruokavalinnat seka
ruokahavikin vahentaminen. Tapahtumissa halutaan myds lisatd nuorten ymmarrysta
ruuantuotannon ymparistovaikutuksista ja niiden vahentamiseen tahtaavista toimista, joita jo
tehdaén. Vuoden 2022 aikana toteutettiin 21 tapahtumaa, joissa tavoitettiin yli 600 nuorta.

Opettajien ja ohjaajien palautteissa kiiteltiin todella tarpeellisen ja nuorille ajankohtaisen aiheen
esiintuomisesta! Tapahtuman monipuolisuutta pidettiin myods hyvana. Opettajien mukaan
vierailijoiden jakama tieto otetaan nuorten keskuudessa paremmin vastaan kuin tutun opettajan ja
siksikin vierailijat ovatkin erityisen tervetulleita.

Etenkin sokeripalanayttely kiinnosti ja heratti kovasti kysymyksia ja huomiota nuorten
keskuudessa. My6s maistiaiset kiinnostivat ja samoin erilaiset havikkivinkit. Hyvia keskusteluja
virisi niin kasvisten sydnnista tai syomattomyydesta kuin punaisen lihan kayttdsuosituksesta.
Konkreettinen esitystapa miellytti nuoria. ltsendaisesti asuvat nuoret olivat huomattavasti
kiinnostuneempia teemasta kuin vanhempien kanssa asuvat, mika on toki hyvin ymmarrettavaa.
Rahoitus: Tampereen Talouskoulun saatio

Retkid Pirkanmaan luonnossa -péaiva

Syyskuussa jarjestettiin usean pirkanmaalaisen luontoalan yrittdjien voimin Retkia Pirkanmaan
luonnossa -pdaiva. Mukaan lahteneet yrittgjat jarjestivét itselleen sopivaa toimintaa eri puolilla
Pirkanmaata lauantaina 24.9.2022. Harvalla luontoalan yrittajalla on kiinteda toimitilaa
asiakastilaisuuksia varten, vaan asiakkaat viedaan opastetusti esimerkiksi kansallispuistoihin,
erilaisille maastoreitille tai muihin sopiviin kohteisiin. Mukaan saatiin yhteensa kymmenen yrittajaa.
Piirikeskuksen rooli oli toimia koordinaattorina seké vastata paivan viestinnasta ja markkinoinnista
yrittdjien tukena. Retkipaivana osallistujamaarat vaihtelivat yrittajakohtaisesti. Suurin
osallistujamaara yksittaiseen tapahtumaan oli 14 henk. Osallistujien ikdhaarukka oli 7-70 v. Yksi
yrittéja kertoi parhaan kokemuksen olleen se, kun tamperelainen pariskunta myonsi, etteivat
uskaltaisi menna keskendan metsaan, mutta opastetusti kyllda. Retken huippuhetkia oli palautteen
mukaan eldinten metsaan tallaamia polkuja pitkin kulkeminen. Tapahtuma toivottiin vuosittain
jarjestettavaksi.

Rahoitus: Vihtori Peltonen — Lihasula saati6 sr

Ala ruoki hukkaal!
Yhteistydssa Luonnonvarakeskus Luken, Kotitalousopettajien liiton ja Suomen luokanopettajien
kanssa tehdyssé hankkeessa Ala ruoki hukkaa — perusopetuksen oppilaat vaikuttajina
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ruokahavikin vahentamiseksi kotitalouksissa tuotettiin ymparistoopin ja kotitalouden opetukseen
tydkalupakit ruokahavikin opettamiseen ja projektivinkkeja, joiden avulla oppilaat voivat vaikuttaa
ruokahavikin vahentymiseen kotitalouksissa. MKN:n piirien ruoka-asiantuntijat jalkautuivat 28
peruskouluun.

Etela-Suomen Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksen alueella ruoka-asiantutijat pitivat
yhteistytkouluille teamsiné etatunnin, jossa ruokahavikkia tuotiin monella tapaa esille ja varsinkin
sen vahentamiseen tahtadvia toimia. Liséksi ndissa teamseissa kerrottiin kilpailusta, joka koski
joko luokkaa tai koko koulua. Kuka keksii parhaimman tavan vahentaa kotitalouksien
ruokahavikkia.

Toisena toimenpiteena ruoka-asiantuntijat jalkautuivat kevaan 2022 aikana kouluille esittelemé&éan
ruokahavikkipoytaa. Yhteistydkouluja oli kahdeksan Etelda-Suomen Piirikeskuksen alueella

Havikkipoytia koottiin yhteensé kahdeksaan eri kouluun ja niihin osallistui 1225 oppilasta ja 82
opettajaa. Lisédksi teams-infoihin osallistui yhteensa 106 oppilasta ja 5 opettajaa.
Rahoitus: MMM/Ruokavirasto

MONIMUOTOINEN LUONTO

Lumoinfot

Taajamien niityt ja maisemapellot -infokéynteja tehtiin 15 kpl, joissa esiteltiin kunnille,
kuntapaattajille, maakuntaliitoille, maakuntamuseoille ja muille sidosryhmille erilaisten niittyjen,
kaupunkilaitumien ja maisemapeltojen mahdollisuuksia vinerympariston hoidossa. Yhteensa
tavoitettiin 72 henkilda. Kuntia kannustettiin edistamaan viherymparistdjen luonnon
monimuotoisuutta ja virkistysarvoa resurssitehokkaasti. Tapaamisissa keskusteltiin
maisemapeltojen ja niittyjen mahdollisuuksista kaava-alueella, laidunnuksen kaytosta ja hyodyista
alueiden hoidossa seka luonnon monimuotoisuuden esiin tuomisesta taajamissa.

24.3.2022  Osuuspankin paakonttorin metsapuoli
22.9.2022 Etela-Karjalan liitto / matkailu
21.3.2022 Etela-Karjalan liitto / ympéristo
6.6.2022 Helsingin kaupunki

6.6.2022 Heinolan kaupunki

7.6.2022 Pirkanmaan kulttuuriympéaristotyéryhma
15.6.2022 Tammelan kunta

16.6.2022 GoSaimaa matkailuorganisaatio
14.9.2022  Kotkan kaupunki

15.9.2022 Lepaan messut / Saaksmaen seurakunta
19.9.2022 Pirkanmaan maakuntamuseo Vapriikki
22.11.2022 Kaakkois-Suomen ELY-keskus
1.12.2022  Turun yliopisto / Biodiful

9.12.2022  Saimaan vesiensuojeluyhdistys
13.12.2022 Hollolan kunta

Rahoitus: OKM
Luontotekoja-kampanja
Maisema-asiantuntijat kirjoittivat kolme blogitekstid Maisema mielessé -blogisarjaan, osallistuivat

kampanjan suunnitteluun ja kokosivat laidunkaverit -kuvakollaasin Maa- ja kotitalousnaisten
Keskuksen kayttoon. Julkaisimme kotisivuilla ja sosiaalisessa mediassa blogiteksteja, joissa
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asiantuntijamme avasivat laidunnuksen hy6tyja tutkittuun tietoon perustuen. Joulukuun
someviestintdsarja esitteli 24 luontotekoa.
Rahoitus: OKM

Puunhalausviikko ja Suomen luonnon pdaiva

Suomen luonnon paivana viestittiin Etela-Suomen Maa- ja kotitalousnaisten sosiaalisen median
kanavilla.

Rahoitus: OKM

Luennot, opintoretket ja talkoot

Maisema-asiantuntijat pitivat luentoja 30 kpl, joissa oli yhteensé 301 osallistujaa. Tampereella
pidettiin kolmet lupiinitalkoot. Vieraslajien kitkentddn osallistui 15 henkilda.

Rahoitus: OKM, yksityinen rahoitus, hankerahoitus

Lepaa 11.-13.8.2022

Osalllistuttiin Lepaa 2022 nayttelyyn, joka on suunnattu puutarha- ja vineralan ammattilaisille.
Lepaan nayttelyt jarjestetdén vuosittain Hattulassa Lepaan puutarhaoppilaitoksessa ja kavijoita
tapahtuma kerasi noin 7 000. Osaston teemana oli kuntien ja kaupunkien avoimet viheralueet.
Osastolla tavoitettiin noin 1000 kavija.

Rahoitus: OKM

Avoimien viheralueiden kunnossapitoluokitus (RAMS)

Tehtiin Tampereen kaupungin puitesopimuksen alla kunnossapitoluokituksien paivitystoita ja
kohdekortteja seka avoimien viheralueiden laatukierrokset.

Rahoitus: Yksityinen rahoitus

Laidunpankin yllapito ja viestinta

Pidetaan ylla Laidunpankki-palvelua ja viestitaén palvelusta sek& luonnonlaidunnuksesta.
Laidunpankki tarjoaa monipuolista tietoa sopimuslaidunnuksesta. Palvelu on ilmainen ja palvelee
sekd maanomistajia etta karjanomistajia. Sivuille vietiin tietoa laidunnuksesta ja palveluista seka
tehtiin paivityksia Laidunuutisia -palstalle. Sivusto palvelee valtakunnallisesti, vaikka sen yllapito
hoidetaan Etela-Suomen Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksesta.

Rahoitus: Metsahallitus, Fingrid

Lumoavat laitumet Maatalousmuseo Sarkan vaihtuva nayttely 2022

Nayttelyaineisto koottiin vuoden 2021 aikana Lumolaidun verkosto -hankkeen tulosten pohjalta.
Verkostotilat osallistuivat nayttelyn tuottamiseen tydpajoissa ja jarjestamalla kuvauspaikkoja omilla
tiloillaan. Verkostotilojen kanssa vierailtiin nayttelyssé syyskuussa 2022. LUMOAVAT LAITUMET —
LAIDUNNUS MONIMUOTOISUUDEN YLLAPITAJANA -niminen nayttely oli avoinna yleisolle
18.2.2022 — 9.1.2023. Nayttelyyn liittyi artikkeli Sarkan asiakaslehti Laarissa.

Rahoitus: Yksityinen rahoitus

Maiseman- ja luonnonhoitosuunnitelmat

Suunnittelukohteina olivat arvoniityt, maisemapellot, laidunalueet, peruskunnostuskohteet ja
kulttuuriymparistbkohteet. Liséksi tehtiin vieraslajien kartoituksia. Suunnitelmia valmistui vuonna
2022 15 kpl.

Rahoitus: Yksityinen rahoitus

NEUVO 2020 -palvelu

Neuvo-palvelukdynteja luonnon- ja ymparistonhoitoon liittyen tehtiin 70 kpl.
Rahoitus: Maaseuturahasto
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Rantalaidunnusselvitys Pirkanmaan lintuvesikohteilla

Rantalaidunselvityksessa kartoitettiin potentiaalisia laidunalueita Pirkanmaan Natura SPA-alueilla
eri puolilla maakuntaa. Selvitys sisélsi taustaselvitykset, maastokartoitukset kohteilla,
potentiaalisten kohteiden maanomistajien kontaktoinnin seké raportoinnin tilaajalle.

Rahoitus: Pirkanmaan ELY-keskus

Ymparistosopimussuunnitelmat
Ymparistosopimussuunnitelmia tehtiin 16 kpl.
Rahoitus: Yksityinen rahoitus

Lumolaidun verkosto -hanke

Pirkanmaalla edistettiin biodiversiteettivaikutusten ymmarrysta hankkimalla uutta tutkimustietoa
luonnonlaitumilta. Hankkeessa tehtiin mm. lajistokartoituksia ja maaperan
monimuotoisuustutkimuksia.  Viimeisena toimintavuotena jarjestettin  opintomatka  Viron
luonnonlaitumille. Hanke osallistui Suomen paras maisemahanke -kilpailuun, joka se voitti.
Hankkeen toteuttamisaika oli 1.3.2019 — 30.9.2022.

Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelma

Lumotaito-hanke

Lumotaito-hanke jakaa wuusinta tietoa viljelijoille luonnon monimuotoisuudesta, ja sen
huomioimisesta viljelykaytanndissé ja luonnonhoidossa. Hankkeemme toteuttaa monipuolista
viestintdd useissa eri kanavissa sekd jalkauttaa tutkimustietoa ja hyvia kaytantéja. Teemme
vuorovaikutteista yhteistyota viljelijoiden ja eri alan asiantuntijoiden kanssa. Hankkeen
toteuttamisaika on 1.10.2021-31.12.2023.

Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelma

Lumovoimaa Lansi-Uudenmaan maaseutuyrittgjille! -hanke

Lumovoimaa Uudenmaan maaseutuyrittdjille -hankkeessa edistettiin luonnonsuojelualueiden
perinnebiotooppien tilaa ja sopimuslaidunnusta seka ideoitiin Lansi-Uudenmaan maaseutuyrittjille
kestavia ja luonnon monimuotoisuutta edistavia keinoja kehittaa yritystoimintaansa. Lumovoimaal!-
hanke on paattynyt vuoden 2022 lopussa.

Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelma

SUOMI KUTSUU KYLAAN

Pienet, suuret elamyspaketit
Etela-Suomen asiantuntijat tekivat kaksi Pienet, suuret elamyspaketit -toimenpidetta.

Kestavan kehityksen viikon tapahtuma Kymenlaaksossa - Jaalan koulun tydpajapaiva
Verlan tehdasmuseolla 29.9.2022

Tybpajapaiva oli osa eurooppalaista kestavan kehityksen viikkoa, jota jarjestetaan myos
Suomessa. Kokoavana tahona Kymenlaaksossa toimii Kymenlaakson kylat ry. TyOpajapaivan
tavoitteena oli tutustua rakennusperinndn vaalimiseen ja uusiokaytt6on osana kestavyystekoja.
Tybpajamenetelméné kaytettiin esineperustaista oppimista (object based learning). Tyopajaan
osallistui Jaalan koulun 5. ja 6. luokka opettajiensa kanssa. TyOpaja toteutettiin pienryhmissa.
Pienryhmat kiersivat tehtavapolulla tehdasmuseon alueella. Tehtavapolun pysékkeja ohjasivat
tehdasmuseon henkilokunta seké erityisasiantuntija Ira Vihrealehto Suomen
kulttuuriperintokasvatuksen seurasta ja maisema-asiantuntija Laura Puolamaki Etela-Suomen
Maa- ja kotitalousnaisista. TyOpajatapahtuma kesti nelja tuntia. Tehtavapolulla tutustuttiin
tehdasyhteisdn omavaraisuuteen ja tallin uusiin asukkaisiin, kanoihin, vanhan |Ampdkattilahuoneen
uuteen elamaan hakelampokeskuksena, kansakoulun opetustauluihin ja Verlan tehtavaan niiden
tuotannossa, tehdassalin toimintoihin, vellikelloon ja tehdasyhteison ajankayttoon ja paivarytmiin
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seka danimaisemaan, maailmanperintoon. Tybpajapaiva oli kylma ja sateinen, mutta jarjestelyt
sujuivat hyvin suurin koska osa tehtavapolusta toteutettiin sisatiloissa. Tapahtumaan osallistui 30
oppilasta ja 4 opettajaa. TyOpajapaivan yhteistydkumppaneita olivat Suomen
kulttuuriperintokasvatuksen seura ja Verlan tehdasmuseo seka Jaalan koulu.

Rahoitus: OKM

Strategiatydkalut yritysasiantuntijoille
Yritysasiantuntija Sanna Lento-Kemppi laati koulutus- ja neuvontapaketin yritysasiantuntijoille.
Rahoitus: OKM

Suomen Kédentaidot -messut Tampereella 18.-20.11.2022

Teemoina Kadentaidot -messujen osastollamme oli kotimainen lammas. Messuilla tuodaan
vahvasti esiin kotimaisen lampaan villaa. Osastollemme lisasimme kuluttajien tietoutta
lampaanlihan suoranmyyntipaikoista seka maistatimme kotimaisen lampaan maidosta tehtya
juustoa. Moni kavija maistoi ensimmaista kertaa lampaanmaitojuustoa ja usealle oli yllatys, etta
kotimaista tuotetta on saatavilla, vaikkakin vahaisen maidontuotantomaaran takia hyvin rajoitetusti.
Nostimme esille myds Artesaaniruoka SM -kilpailussa menestyneita lampaanlihatuotteita.
Osastollamme vieraili 600 messukavijaa.

Rahoitus: OKM

Kulttuuriymparistoihin liittyvat inventoinnit, selvitykset ja suunnitelmat

Kulttuurimatkailun kehittaminen Aitonevan turvemuseon alueella

Tyo6n aikana kehitetddn Aitonevan aluetta kulttuurimatkailukohteena yhdessa Kihnién kunnan,
Parkanon Kehitysparkin, Neovan ja Turun yliopiston kanssa. Aitonevalla kartoitetaan
arkistoaineisto, museonayttelyn sisaltd ja muut arkistoaineistot, teetetdén kaksi kayttajatutkimusta
ja tuotetaan uusia nayttelysisaltdja. Lisaksi osallistutaan Euroopan teollisuusperintdreitin
toimintaan.

Rahoitus: OKM, kulttuurimatkailun erityisavustus

EKKU - Etela-Karjalan ja Kymenlaakson kulttuuriymparistot kartoilla

EKKU-hankkeessa tuotettiin Kaakkois-Suomen kulttuurimaisemat -tarinakarttakokoelma, joka pitaa
sisallaén 9 erillista tarinakarttaa Kaakkois-Suomen kulttuuriymparistoista. Hankkeessa tuotiin tietoa
kulttuuriymparistén kohteista seké nostettiin kulttuuriymparistdjen arvostusta. Kohderyhmia ovat
maakunnat, kunnat, yritykset, asukkaat ja matkailijat. Hanke p&attyi 31.5.2022.
https://storymaps.arcgis.com/collections/87fab7cefce9458095255bf0915f0687

Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelma

Perinnemaisemat Kanta- ja Paijat-Hameessa esiselvitys

Esiselvitys sisélsi kolme tilaajan valitsemaa kohdetta Paijat-Hameessa ja kolme kohdetta Kanta-
Hameessa. Kohteiden potentiaalia kulttuurimatkailussa kartoitettiin maastoty6lla, kylailloissa ja
taustaselvityksin.

Rahoitus: LAB -ammattikorkeakoulu; Luontokohteiden kulttuuriperintd elavaksi -hanke

LumoSILTA Eurooppaan esiselvityshanke

Vanajavesikeskuksen kanssa yhdessa toteutetaan Leader esiselvityshanketta.
Esiselvityshankkeessa laaditaan hankehakemus kansainvéliselle Leader-hankkeelle, jolla
edistetddn hamalaisten ja pirkanmaalaisten kylien luonnon monimuotoisuutta ja sen hyddyntamista
mm. matkailussa ja tuotteistamisessa. Vuoden 2022 aikana kartoitettiin kansainvalisia
kumppaneita.

Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelma, Leader Linnaseutu, Leader Pirkan
Helmi ja Leader LounaPlussa
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Nuuksio Lakeland -yritysryhméahankkeen koordinointi ja hallinnointi

Hanke tuotti Nuuksion alueelle Nuuksio Lakeland -destinaatiotason myyntialustan hankkeeseen
osallistuneiden alueen 7 yrityksen kanssa. Kehitysty6 edisti myds matkailun sosiaalista, ekologista
ja taloudellista kestavyyttd. Hanketta rahoitti Uudenmaan ELY-keskuksen Maaseutuohjelma.
Hankkeen kesto on 15.07.2020-31.1.2023

Rahoitus: Yksityinen rahoitus

Tainionvirran Il -yritysryhméahanke

Tainionvirta-yritysryhmahankkeeseen osallistuu yhdekséan matkailualan yrittdjaa Hartolan ja
Sysman alueelta. Yrittdjien tavoitteena on keskindisen verkostoitumisen kautta myos auttaa
toisiaan, tukea sparrata, neuvoa ja yhdessa tuotekehittdd palveluja hankkeen aikana. Hanke tuotti
Tainionvirta.fi -sivuston alla yhteisesti markkinoitavan matkailualueen. Hankkeen kesto oli
01.01.2020-30.09.2022.

Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelma

Kansainvalinen maisemapaiva

Kansainvalisena maisemapéaivana lokakuun 20. paiva tutustuttiin kulttuurihistoriallisesti rikkaaseen
ymparistdon; jo kadonneeseen sahayhdyskuntaan ja Salpalinjaan Lappeenrannan Rutolan
kylapolulla paikallisen oppaan johdolla. Kavelylla osanottajia oli reilut 20 henkila.

Rahoitus: SYKE ja ymparistoministerit

MUUT ETELA-SUOMEN PIIRIKESKUKSEN TOIMENPITEET

Jéarjestotoiminta ja yhteisollisyyden kehittaminen

Valtakunnallisesti yhteisista jarjestéteemoista ja -tempauksista, kuten Pieni pala maaseutua,
tiedotettiin yhdistyksia jasenten uutiskirjeiden seka Facebookin avulla ja kannustettiin heita
osallistumaan. Impin paiva 11.6. on monessa yhdistyksissa jo vakiintunut tapahtuma ja sita
toteutetaan eri tavoin.

Rahoitus: OKM

Vuoden maa- ja kotitalousnainen

Piirikeskuksessa valittiin maakunnittain aktiivinen, jarjeston toimintaa tunnetuksi tekeva ja muita
toimintaan kannustava seka yhteisollisyytta edistéava vuoden maa- ja kotitalousnainen.
Tunnustusten saajat olivat:

Etela-Karjala: Airi Kauppinen, Taipalsaaren Maaseutunaiset, Taipalsaari
Hame: Liisa Nurminen, Himeenkosken maa- ja kotitalousseura, Hollola
Kymenlaakso: Anneli Metso, Maakansan Maa- ja kotitalousnaiset, litti
Pirkanmaa: Liisa Naapi, Langelmden maa- ja kotitalousnaiset, Jamsa
Uusimaa: Marja-Liisa Mékinen, Lohjan Maatalousnaiset, Lohja

Retket ja muut tilaisuudet

Uudenmaan keséretki suuntautui Lansi-Uudenmaan ruukkeihin. Retkella oli mukana 27
osallistujaa. Kymenlaakson helmia -retken kohteena oli Hevoshaan arboretum ja taidekeskus
Antares Sippolassa. Perinteiseen kesatapahtumaan lahti mukaan 20 osallistujaa. Etela-Oriveden
maa- ja kotitalousseura jarjesti Suvipaivan kesdkuussa Ronnin lavalla Ergjarvella. Paikalle saapui
kellohameet heilahtaen 80 vierasta.

Tyrvaa-Vammalan Maatalousnaisten kanssa oltiin mukana Sastamalan kirjaston

puutarhailtapéivassa kesakuun alussa. Kirjaston kéavijat saivat mukaansa kotitarveviljelyvinkkeja,
kesakukan siemenia ja mm. esikasvatettua maissia. Tapahtumassa saavutettiin 60 henkilda.
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Lokakuussa kokoonnuttiin Ylojarvella Pikku-Ahveniston laavulla. lllan aikana kuultiin ajankohtaisia
jarjestdasioita seka tutustuttiin uuteen maisema-asiantuntijaan Hanna Eroseen. Laavulle saapui
nelja jasenta.

Naisten paivan kunniaksi saimme kutsun Voglian tiloihin Lammille. Kuulimme esittelyn Voglian
toiminnasta ja paasimme tekemaan edullisia vaateostoksia. Tilaisuudessa oli 45 osallistujaa.

Jasenrekisterikoulutukset
Yhdistysten jasenrekisterivastaaville jarjestettiin Teamsilla kaksi koulutusta, joihin osallistui
yhteensé 11 henkilba.

Tulevaisuuden jarjesto -ytimessd osaaminen ja uusi osallisuus -hanke

Vuoden 2022 aikana Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry toteutti OKM:n erityisavustuksen turvin
hanketta, Tulevaisuuden jarjesto — ytimessa osaaminen ja uusi osallisuus. Hankkeessa pyrittiin
vastaamaan tulevaisuuden nopeasti muuttuviin haasteisiin ja haettiin neuvontajarjestolle uutta
suuntaa, samalla miettien keinoja vaikuttavuuden vahvistamiseksi. Hankkeessa laadittiin jarjestolle
jasenstrategialuonnos seka konkreettinen toimintasuunnitelma, jossa jasenet ja muut toiminnan
osalliset ovat keskiossa. Hankkeen tavoitteena oli esittaé vaihtoehtoisia malleja ja uusia avauksia
seka vertaistukea my6s muiden jarjestdjen jasenyyden ja osallisuuden kehittdmiseen.
Piirikeskuksen jarjesttvastaavat ja paikallisyhdistysten jasenet osallistuivat hankkeen typajoihin.

Etel&-Suomen Maa- ja kotitalousnaisten edustajakokous 12.11.2022

Piirikeskuksen saantdja muutettiin vuoden 2021 edustajiston kokouksessa Vuolenkoskella 13.11.
Edustajisto korvattiin edustajakokouksella, johon jasenyhdistykset voivat lahettaa edustajansa.
Ensimmainen edustajakokous pidettiin Hameenlinnassa 12.11.2022 Lasna oli 20 virallista
kokousedustajaa. Kokousesitelman piti Naisten Valmiusliiton Hameen alueneuvottelukunnan
puheenjohtaja Pirkko Lokinpera.

Kokouksessa todettiin edellisen vuoden 2021 toiminta ja talous ja kasiteltiin kuluvan vuoden 2022
toimintaa ja taloutta sekd hyvéksyttiin talousarvio ja toimintasuunnitelma 2023 esitettavaksi ProAgria
Etela-Suomi ry:n hallitukselle. Hallituksen puheenjohtaja Paivi Alanne oli erovuorossa. Hanet valittiin
uudelleen toimikaudelle 2023 — 2024. Hallituksesta erovuorossa olivat Heli Sahlman ja varajasen
Paivi Kaipia-Hyvari Eteld-Karjalasta, Anu Porkka ja varajasen Merja Pekkala Kymenlaaksosta, Elina
Vaittinen ja varajdsen Marianne Manki Hameesta, Anna-Maija Aho ja varajasen Taina Aspila
Pirkanmaalta seka Paivi Alanne ja varajdsen Marja-Liisa Makinen Uudeltamaalta.

Rahoitus: Saatiot, yksityinen rahoitus

Viestinté ja koulutus

Toimintavuonna 2022 saimme kehitettya Etela-Suomen asiantuntijapalveluiden tunnettuutta
sosiaalisen median kautta. Etela-Suomen maa- ja kotitalousnaisen FB-sivustolla on 1663
seuraajaa. Etela-Suomen MKN Maisemapalvelut FB-sivustolla on 884 seuraajaa seké liséksi FB-
keskusteluryhma Luonnonlaitumet (1451 jasentd). Liséksi Etela-Suomen maa- ja kotitalousnaisilla
on Instagram-tilit mknetelasuomi (498 seuraajaa) ja Laidunpankki (391 seuraajaa). Asiantuntijoilla
on omat osaksi aktiivisessa tyokaytossa olevat Instagram-, Twitter- ja LinkedIn-tilit.

Asiantuntijat viestivat tehokkaasti ja monipuolisesti niin kampanjoista, hankkeista kuin muistakin
ajankohtaisista tapahtumista maakunnissa. Viestinnassa hyodynnettiin Etela-Suomen Maa- ja ko-
titalousnaisten piirikeskuksen omia somekanavia seka ProAgria Etel&-Suomen Facebook-sivua,
Asiakkaille-lehted, uutiskirjeitd, uusittuja kotisivuja, yhteistydkumppaneiden viestintaverkostoja ja
somekanavia seka hyvia suhteita paikallisiin toimittajiin median osalta.

Kirjoitettiin blogeja Maisema mielessa — Maa- ja kotitalousnaisten blogisarjaan sekéa artikkeleita
vierailevana asiantuntijana. Markkinoitin asiantuntijapalveluita sidosryhmatapaamisissa ja
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koulutustilaisuuksissa seka lahetettiin uutiskirjeita eri sidosryhmille. Tiimien omaa tiedonjakoa ja
tiimitydskentelya tehostettiin.

Jasenyhdistyksille lahetettiin jasenkirjeita postitse/sahkoisesti 2 kertaa vuodessa. Lisdksi jasenia
tiedotettiin ajankohtaisista asioista sahkoisesti. Koti ja maaseutu -lehden menekin edistamista
tehtiin Kédentaidot-messuilla Tampereella sekd muissa tapahtumissa. Lehti oli esilla Vanajan
Parven kokoustiloissa Hameenlinnassa.

Rahoitus: OKM, hankerahoitus

Koulutus, luovuus ja yhteisty6
Koulutus, luovuus ja yhteisty® rahoitusta on kéaytetty piirikeskuksen asiantuntijoiden osaamisen ja
toiminnan kehittdmiseen seka yhteistyéhon eri tahojen kanssa.

Asiantuntijat ovat osallistuneet Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen jarjestamiin koulutuspaiviin ja
osaamista kehittaviin valtakunnallisiin yhteispalavereihin seka kulttuurimaiseman hoidon
neuvottelupdiviin. Osaamista on syvennetty oman erikoistumisalan koulutuksissa seké
ohjelmistokoulutuksissa. Piirikeskuksen toimintaa on ideoitu ja kehitetty yhteisesséa
tiimipalaverissa.

Maisema-asiantuntijat olivat mukana Lepaan puutarha- ja viheralan messulla seka valmistelivat
vuoden 2023 Viherpéivia. Sidosryhméayhteistydta tehtiin Luonto-Liiton ja Etela-Karjalan liiton
kanssa. Asiantuntijat osallistuivat Rilhiméen Kauneimman pihan ja Pirkanmaan Vuoden kylan 2022
valintaraateihin. Olimme mukana Hameen, Kymenlaakson ja Etela-Karjalan, Pirkanmaan
kulttuuriymparistétyéryhmien, Pirkanmaan kulttuurihyvinvoinnin edistamisen KULTU-ryhmén
kokouksissa seka valtakunnallisessa ja maakunnallisissa perinnebiotooppiryhmien kokouksissa.
Kuluttajille pidettiin vieraslaji-info Lappeenrannan Maaseutumarkkinoilla. Syksylla
Maisemasymposiumissa vastaanotettiin parhaan maisemahankkeen palkinto Lumolaidun verkosto
-hankkeelle. Asiantuntijat ovat tehneet yhteistyd6td Suomen Kulttuuriperintbkasvatuksen seuran ja
Luontokeskus Haltian kanssa. Euroopan kulttuuriymparistépaivilla ja Kanta-Hameen museopaivilla
on pidetty esitykset. Maatiainen ry:n -lehteen kirjoitettiin artikkeli Rapolan perinnebiotoopeista.

Ruoka-asiantuntijat tapasivat Himeessa Hameenlinnan seudun 4H yhdistyksen toimihenkil6ita.
Vuoden aikana saatiin toteutettua monenlaista yhteisty6ta. Kauran kayton edistamisesta
keskusteltiin paijathamalaisen viljelijan ja yrittdjan kanssa. Asiantuntijamme on osallistunut Kanta-
Hameen jarjestojen soteryhman palavereihin. Hameen kalatalouskeskuksen kanssa on toteutettu
jo vakiintuneeksi muodostuneen kaytannén mukaan erilaisia koululaistapahtumia seka suunniteltiin
toimenpiteita kalan kayton edistamiseksi kotitalousopetuksessa. Valtakunnallisen kalastuspaivan
toteutusta suunniteltiin myds Pirkanmaan kalatalouskeskuksen kanssa. Pirkanmaalla on oltu
mukana Kadentaidot-messujen toimikunnassa seka suunniteltu yhteisty6ta Pirkanmaan
Metsékeskuksen kanssa. Ruoka-asiantuntijat kirjoittivat artikkelin Elintarvike- ja terveys -lehteen
Green Care ja ruokakasvatus -teemalla. Kodin Pellervo -lehdelle annettiin haastattelu puolukan
sailbnnasta. Radiohaastatteluja tehtiin Yle Suomen kanssa kevaalla luonnonyrteista ja Yle
Hameen kanssa ruokahavikista Havikkiviikolla. Pirmedia Ravinto - Lahiruokaa Pirkanmaalta -
julkaisussa oli haastattelu lahiruoasta. Yritysasiantuntijat osallistuivat Parasta péytaan
Pirkanmaalta alkuperamerkin kehittAmisryhmaan.

Rahoitus: OKM

Hankkeet

Luettelohankkeista rahoitusl&hteineen. Luetelkaa ne hankkeet, joissa piirikeskuksenne on ollut
1) vastuullisena toteuttajana seka
2) ne, joiden toteutuksessa piirikeskuksenne edustaja on ollut mukana. Téahan kohtaan
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laitetaan vain sellaiset hankkeet, joille toimihenkild tekee toita. Pelkk&é jasenyytta esim.
ohjausryhmassa, neuvostossa tai muussa sellaisessa ei mainita.

1) Piirikeskus vastuullisena toteuttajana

Artesaaniruoka pienten elintarvikeyritysten kilpailukyvyn vahvistajana
Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelma

EKKU - Etela-Karjalan ja Kymenlaakson kulttuuriymparistét kartalla
Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelma
Lumolaidun verkostohanke

Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelma

Lumotaito

Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelma
Kotitarveviljelyn kehittdminen Lohjan seudulla

Rahoitus: Leader Ykkdsakseli, Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelma
Tainionvirran Il yritysryhméhanke

Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittdmisrahasto

Uudet askeleet elintarvikealalla Kaakkois-Suomessa

Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelma

2) Piirikeskuksen edustaja mukana

#Nimisuoja2025

Rahoitus: Maa- ja metsatalousministerit

Ala ruoki hukkaa! — Ruokahukka viestinviejana kouluissa ja oppilaat kotitalouksissa
Rahoitus: MMM/Ruokavirasto

Lumovoimaa Lansi-Uudenmaan maaseutuyrittdjille

Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelma
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It&-Suomen Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus

Toiminnan yhteenveto

MKN Ita-Suomen toiminta pohjautui jarjeston bréandistrategiaan ja sen teemoihin: suomalaisen
ruoan sankaritarinat, ilmastomydénteinen ja kestéava yhteiskunta, monimuotoinen luonto ja Suomi
kutsuu kylaan. Onnistuimme tavoittamaan paljon eri-ik&isia kuluttajia ja yrittajia. Heita rohkaistiin
pieniin ja suuriin tekoihin seka itdsuomalaisen maaseudun elinvoimaisuuden, yhteisdllisyyden etté
yhteisen ymparistdtmme, luonnon hyvaksi. Esimerkiksi luonnontuotteet, l&hituotanto, omavaraisuus
ja paikkariippumattomuus olivat vahvoja vuoden teemoja.

OKM-tuella toteutettuja kampanjoita, tapahtumia tai koulutuksia oli yhteensa 124, joissa
neuvonnan kohteena oli yhteensa 3 964 osallistujaa. Ruokakursseja pidettiin runsaasti;
valtionavullista ruoka- ja ravitsemusneuvontaa toteutettiin yhteensa 37 kurssilla tai luennolla
yhteensa 562 henkilolle. Ne ovat lisdnneet ruokaan liittyvda osaamista, yhteisollisyytta ja mielen
hyvinvointia. Kun kursseista yli kolmannes kiinnittyi terveelliseen, kasvispainotteiseen ruokaan,
niill& ollut terveysvaikutuksia. Samalla toiminta on ollut iimastokestavaa.

Luonnon monimuotoisuutta edistettiin hoitosuunnitelmilla ja -toimenpiteilla 89 viljelijaasiakkaan
kanssa 562 hehtaarilla. Kuntia, yhdistyksia ja suurta yleisda — my6s nuoria — [&hestyttiin ja lisattiin
tietoisuutta ymparistosta ja myos kestavasta kotieldintaloudesta mm. luonnonlaiduntapahtumin,
maisemakavelyin ja vieraslajitorjunnalla. PopUp-myymalakokeilut Pohjois-Savossa toivat
nakyvyytta uuden Taste Savo -yritysverkoston muodostumiselle, minka osalta pidettiin myds kick
off -webinaari. Karelia a la Carte -verkoston kehittamista edistettiin maaratietoisesti osana myos
tulevan ERGSaimaa-vuoden teemoja. Kainuussa tuotettu -merkin kriteeristéa uudistettiin ja
laajennettiin myds esim. luonnonkosmetiikkaan.

Muulla kuin OKM:n rahoituksella jarjestettiin 194 kampanja-, koulutus- tai tyopajatilaisuutta, ja ne
tavoittivat 11 349 osallistujaa. Paasimme kahden eri kilpailun finaaliin: RuokaSavo-hanke
MaaseutuGaalaan yhtena parhaista maaseuturahaston hankkeista Suomessa sekéd ERG-
kokonaisuus pohjoismaiseen EMBLA-kilpailuun. Voittoja ei tullut mutta paljon hyvaa nakyvyytta
Pohjois-Savon ruokamatkailun kehittdmiselle ja ruokakulttuurin arvostukselle. Asiakkuuksia joko
asiakasmaksujen tai Neuvon kautta oli yhteensa 289 asiakkaalle. Liséksi hankkeisiin tai
yritysverkostoihimme kuului noin 360 yritysta. Toteutimme my®6s eri sidosryhmille
asiantuntijakokonaisuuksia matkailuun, vesistdihin seké luonnontuotealaan liittyen.

MKN yrityspalveluilta ja hankkeilta yritykset saivat tukea laskelmin ja suunnitelmin; uusia yrityksia
syntyi yhteensa 17 ja vaikutimme investointien ja muun kehittamisen syntymiseen yrityksissa noin
2,1 miljoonan euron edeta. Myds yrittdjien osaaminen vahvistui. Kaiken kaikkiaan vahvistimme
yhteiskunnan taloudellista ja sosiaalista kestavyytta ja asumismahdollisuuksien sailymista myds
syrjemmassa, maaseudulla. My6s tunnustukset - Maistuva Maaseutu, Vuoden Maa- ja
kotitalousnaiset, Karelia a la Carte -yritys - huomioitiin hyvin, ja saimme nostaa esiin maaseutua ja
maaseudun sankareita.

Harvaan asutetun maaseudun yritysten vetovoiman ja kehittdmisen tueksi (mm. matkailureitit)
aloitimme kaksi hanketta, joissa hyddynnetdaan paikallisuutta kestavasti. Hankkeiden sisaltéon
noussut nakokulma toimialat ylittavista liiketoimintamahdollisuuksista oli leimallista vuodella 2022.
Kansainvalistyminen otti vuoden aikana uusia vahvoja askeleita mm. Erasmus+-tuella seka
Japani-yhteyksien kautta, mika on tarkoittanut my6s entista vahvempaa verkottumista ja
kumppanuuksia. Tahtotila nakya ja kuulua sek& markkinoida palveluitamme n&kyi mm. uutena
LinkedIn-tilin&.
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Piirijohtokunta 2022

puheenjohtaja maatalousyrittaja Tervo, Tarja Sotkamo
varapuheenjohtaja yrittéja Mujunen, Anne Joensuu
jasen laatuneuvoja Huttunen, Ella Kitee
jasen yrittaja Karppinen, Katariina Lapinlahti
jasen maatalousyrittaja Katainen, Senja lisalmi
jasen tyOpajaohjaaja,

maatalousyrittaja Liimatainen, Terhi Vesanto
jasen maaseutuyrittaja Vaisanen, Kaija Puolanka

Toimihenkilot 2022

toiminnanjohtaja Pikkarainen, Marjatta

yritysasiantuntija, varatj. Sulola, Heli poissa 22.6. — 19.7.22
ruoka-asiantuntija Louna, Sanna vanhempain-, hoito- ja opintovapaalla
ruoka- ja yritysas.tuntija  Niskanen, Marja 60 % tyOaika

viestintdasiantuntija Vanttinen, Niina 30.9.22 asti

ruoka-asiantuntija Vartia Kirsi 10.6.22 alkaen 60 % tydaika,

tuntitoitd 1.10.-30.11.22, 1.-31.12.22 100 %
maisema- ja ympér.asiant. Koskinen, Kukka

ruoka-asiantuntija Ronja Pajulahti poissa 27.6. — 31.7.22, vanh.v. 31.12. alk.
yritysasiantuntija Rinnekari, Johanna

maisema- ja ympar.asiant. Jokinen, Paivi

yritysasiantuntija Puhakka, Jaana

matkailuasiantuntija Rinteinen, Anna

yritysasiantuntija Hypén, Saili

ympadristbasiantuntija Makinen, Tuuli

yritysasiantuntija Leinonen, Taina 31.8.22 asti

ruoka- ja luonnont.as.t. Sahrman-Hauhia, Kirsi 1.8.22 alkaen

yritysasiantuntija Kuittinen, Tiina 15.11.22 alkaen

Piirikeskuksen Maa- ja kotitalousnaisten jasenet ja yhdistykset

[td-Suomen Maa- ja kotitalousnaisten SENSE-jasenrekisteriin perustuva jasenmaara
toimintavuonna oli 2069 henkil6a ja yhdistysten maara 111 kappaletta.

Toimintaan osallistuvien henkiléiden ja toimintaan osallistuvien vapaaehtoisten maara
(arvio)

Toimintaan osallistuvien henkildiden (kohderyhma) lukumé&ara: 24 500.
Toimintaan osallistuneiden vapaaehtoisten lukumaaréa: 888

Osalllistujaluku perustuu eri tapahtumista tilastoituihin osallistuja- ja asiakasmaariin 15 313, mitka
luvut on poimittu asiakashallintajarjestelméa Myllyyn kirjatuista aktiviteeteista. Palvelumyynnin
asiakkaat, hankkeiden indikaattoritiedot ja yritysverkostotilastointi lisdavéat osallistujamaaraé noin
650 asiakasyritykselld. Lisaksi lukuun on lisatty hallinnoimiemme some-kanavien ja Youtube-
kanavan seuraajien maara (naita yht. noin 8 500). Arvio toimintaan osallistuneista vapaaehtoisista
perustuu jasenyhdistysten maaraan (on arvioitu vapaaehtoistyota tekevien maaraksi keskimééarin
kahdeksan per yhdistys).
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Tavoittamisessa onnistuttiin hyvin, mutta koronan ravintoloille aiheuttaman tyévoimapulan vuoksi
ei SATOA-tapahtuma toteutunut vuonna -22, minka vuoksi osallistujamaéra on arviolta ainakin
10 000 euroa pienempi kuin se olisi tuon tapahtuman my6ta voinut olla.

Kohderyhman ja asiakkaiden kanssa on jatkuvaa sahkoposti- ja puhelinvdlitteisté vuorovaikutusta
suunnittelun ja toteutuksen tiimoilta. Mm. hankkeissa on toteutettu infoja, joiden pohjalta tehd&éan
toimenpidesuunnitelma. Kohderyhma osallistui suunnitteluun mm. Karelia a la carte -verkoston
valiokunnan, MKN:n piirjohtokunnan ja hankkeiden ohjaus- ja seurantaryhmien
kohderyhméedustuksen kautta. Toimintatapana oli my0s uutiskirjeet, ja nettisivuille rakennettiin
edelleen erityisesti potentiaalisille yritysasiakkaille entista helpompia yhteydenottovaylia.
Someviestintaa kehitettiin edelleen.

Sidosryhmiamme olivat Kainuun, Pohjois-Savon ja Pohjois-Karjalan ELY-keskukset ja
maakuntaliitot, alueemme LEADER-ryhmat, MTK-liitot, Business Finland/Team Finland, TE-
toimistot, kunnat ja kunnalliset maaseututoimet seka elinkeinotoimet, kehittamisyhtiot,
yrittéjajarjestot, Ammattiopistot/koulutuskuntayhtymat, Ammattikorkeakoulut, Luke, Itd-Suomen ja
Oulun yliopistot, Turun yliopiston Brahea-keskus, Arktiset Aromit, Etnika ry, Kainuun Nuotta ry,
Pohjois-Savon Kylat ry, Kaukametsan kansalaisopisto, Ensilan palstaviljelijat ry, Lomalaidun ry,
Suomen Maaseutumatkailuyrittjat ry, Kainuun, Pohjois-Karjalan ja Savon Martat, Liperin
Leipapaiva ry, Maaseudun Sivistysliitto, Siun Sote, Kainuun sote, Yla-Savon sote, Green Care Ita-
Suomi alueyhdistys, Green Care Finland ry, Visit Finland, Visit Karelia, Runon ja rajan tie ry,
Fennopromo, Ruokavirasto , Opintokeskus SIVIS, Maa- ja metsatalousministerion
nimisuojatyryhma, uusyrityskeskukset, Metsékeskus, Metsahallitus, Naisten Valmiusliiton
Pohjois-Savon, Pohjois-Karjalan ja Oulun alueneuvottelukunnat, maaseudun tukihenkildverkko,
Maaseutuverkostoyksikkd, Pohjois-Karjalan kauppakamari. Toimintavuoden aikana on tehty tiivista
yhteisty6ta lukuisien muidenkin alueen kehittgjatahojen ja jarjestdjen kanssa. Yhteisty6 on ollut
mm. osallisuutta ohjausryhmissa, yhteisesti toteutettuja hankkeita ja tapahtumia,
yhteistyOpalavereja seka yhteisia asiakkuuksia.

Jasenyys / edustus eri toimielimissa ja organisaatioissa

Teimme hankeyhteisty6té erilaisten toimijoiden kanssa ja osallistuimme aktiivisesti aihealojemme
lukuisiin kehitysryhmiin. It&-Suomen Maa- ja kotitalousnaisten henkildsto on ollut edustettuina
toimintavuonna mm. seuraavissa toimielimissa.

e Aitoja Makuja -yhteistytverkosto, Kirsi Sahrman-Hauhia ja Marja Niskanen
Green Care Ita-Suomi aluejaosto P-K, Johanna Rinnekari, ja P-S, Heli Sulola
Kainuun ilmasto- ja ymparistdasioiden neuvottelukunta, Tuuli Mé&kinen
Kainuun jatkuvan oppimisen ja elinikéisen ohjauksen koordinaatioryhmd, varajasen Marjatta
Pikkarainen
Kainuun jarjestdasiain neuvottelukunta, jasen Marjatta Pikkarainen, varajasen Tuuli Makinen
Kainuun vesienhoidon yhteistyéryhma, Tuuli M&kinen
KantriKestava-hankkeen ohjausryhma, jasen Marjatta Pikkarainen, varajasen Soili Hypén
Kantri-Sampo-hankkeen ohjausryhma, jasen Marjatta Pikkarainen, varajasen Soili Hypén
Yhteinen ympaéristo -hankkeen ohjausryhma, jdsen Marjatta Pikkarainen
ELOT-hankkeen ohjausryhmé, Jaana Puhakka
Pohjois-Karjalan elintarvike- ja luonnontuotealan hanketoimijat, Jaana Puhakka
Pohjois-Karjalan kulttuuriympériston yhteistyéryhma, Paivi Jokinen
Pohjois-Karjalan vesienhoidon seurantaryhma, Paivi Jokinen
Pohjois-Savon Helmi-yhteistydryhmé, Kukka Koskinen
Potkua luonnonhoitoon Kainuussa -hankkeen (Metsékeskus) seurantaryhmd, Tuuli Mé@kinen
Ruokal aakso-verkosto, Heli Sulola ja Marja Niskanen
Yla-Savon YritysSuomi tyérukkanen, Marja Niskanen
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Teema 1. Suomalaisen ruuan sankaritarinat

Toimintavuonna kehitettiin Karelia a la carte -verkostoa, jossa oli mukana 53 pohjois- ja
etelékarjalaista ruoka-alan yritysta: ravintoloita, matkailuyrityksia ja elintarvikkeiden jatkojalostajia.
Verkosto edisti yhteismarkkinointia ja karjalaista ruokakulttuuria Karelia a la carte -brandin ja
seuraavien arvojen alla: paikallisuus, karjalaisuus, vieraanvaraisuus, luonto. Vuoden aikana
paivitettiin verkoston strategiaa, jossa paivitettiin visiota, toiminta-ajatusta ja avattiin arvoja.
Vuoden Karelia a la carte -yritykseksi valittiin Kotileipomo Sorsa Oy Liperista. Slogan "Karelia a la
carte - Rakkaudella” toivottaa asiakkaat maistuvien luontoelamysten ja karjalaisen aidon iloisuuden
ja vieraanvaraisuuden aarelle. Karelia a la carte oli nayttavasti mukana Sami Kurosen Makumatka
Pohjois-Karjalassa -televisiosarjassa, jota esitettiin / esitetdén Nelosella, Livilla ja Ruudussa.
Pohjois-Karjala, Etela-Karjala ja Etela-Savo lahtivat hakemaan European Region of Gastronomy -
tunnustusta, missa prosessissa oltiin mukana. IGCAT:in valitsijaraati naki merkittdvana asiana
alueen laatu- ja alkuperamerkit mm. Karelia a la carten. Rahoitus: OKM (maakunnalliset
korvamerkityt), verkostomaksut.

Pohjois-Savossa TasteSavo-yritysverkostoa alettiin konseptoida, jotta hankkeilla tehty Pohjois-
Savon ruokamatkailun kehittaminen ja yhteistyd esim. Kuopion kaupungin kanssa jatkuisi (ERG
Kuopio-tunnus). Saantoja ja kriteereja alettiin arvioida, ja verkoston kaynnistymiseksi toteutettiin
marraskuussa kick off -webinaari. Verkoston kehittdmiseen liittyi tiiviisti Taste Savo PopUp -
myymalakokeilut osana Elonkorjuutapahtumaa ja Kalaryssaysta, tuoden ruispuuro- ja
kuhakeittotarjoilun oheen asiakkailta paljon kiitosta saaneen uuden elementin. Tama toi some/netti
-nakyvyytta, ja tapahtumia konseptoitiin MKN bréndin mukaiseksi (mm. musta/oranssi -tarpeisto).
Rahoitus: OKM (maakunnalliset korvamerkityt), yhteistydssa (PopUp:t) ERG Juhlavuosi -hanke.

Kainuussa tuotettu -merkkiin liittyen pidettiin yhteytta yrityksiin ja uudistettiin kriteeristo (avaten
merkin kayttdomahdollisuus myés esim. luonnonkosmetiikalle). Ajatuksesta laajentaa merkkia
ruokapalveluihin luovuttiin Oulu 2026 -kulttuurivuoteen liittyvan Arctic Food Lab -merkin
jalkauduttua my6s Kainuuseen. Pidettiin yll& Kainuussa tuotettu -facebook-sivua kohteena seka
kuluttajat ettd mahdolliset uudet yrittajaverkoston jasenet. Rahoitus: OKM (maakunnalliset
korvamerkit), yhteistydssa myds KantriSampo- ja KantriKestava-hankkeet.

Maistuva maaseutuyritys -tunnustuspalkinnot jaettiin Farmari-messuilla. Pohjois-Karjalan
yleisbdanestyksessa saatiin peréti 106 aanta ja ehdotettiin 15:tta yritysehdokasta, joista voiton vei
Ravintola Parppeinpirtti llomantsista. Pohjois-Savon maistuvaksi maaseutuyritykseksi valittiin
Vaittilan Marjatila. Yritys valittiin seitseman yritysehdokkaan joukosta. Valinnalla haluttiin nostaa
esille mm. tuotteiden maittavuutta, yrityksen halua kehittya ja verkostoitua muiden yrittdjien
kanssa. Kainuun Maistuvaksi maaseutuyritykseksi valittin HAAPALA Panimoravintola. Yritys
valittiin kuuden ehdokkaan joukosta. Lopullisen valinnan teki laajapohjainen raati. HAAPALA on
Kainuulle elava ja rohkea esimerkki oman tien valitsemisesta ja mullistavien muutosten
tekemisesta. Rahoitus: OKM

Oltiin esittelemassa ja osallistuttiin hankekilpailun finaaliin Pohjois-Savon Ely-kekuksen pyynnésta
Ruoka Savo-hanketta Maaseutugaalassa Kurikassa syksylla 2022. Rahoitus: OKM

Valtionavullista ruoka- ja ravitsemusneuvontaa oli vuoden aikana 24 kpl, joihin osallistui
kaikkiaan 388 osallistujaa. NAma olivat valtaosin ruokakursseja, joissa teemoina olivat mm. pihvit,
pizzat, taytekakut, kala, sushit, grillaus, ruisleipé sek& perinneruuat. Naista ikaihmisten
ravitsemisluento pidettiin lisalmen eléakeliiton jasenille. Tekemiseen kuului myés tyottomille
suunnattu kurssikokonaisuus. Kursseilla ja erilaisilla niihin liittyvilla someviestinnan keinoilla on
ollut suuri merkitys kuluttajien ja tuottajien kohtaamiselle. Liséaksi kurssitoiminta on edistanyt
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maaseudun elinvoimaisuutta ja yhteisollisyyttd. Rahoitus: OKM, SIVIS, asiakasrahoitus, Kainuun
sote.

Nimisuoja-asiaa edistettiin Pohjois-Savossa pitdAmalla 7 Teams-tyopajaa, joihin osallistui 42
henkil6a. Suonenjoen mansikan nimisuojahakemusta tdydennettiin Euroopan Unionin pyynnosta.
Ruokavirastoon taydennettiin mustikkakukon ja savolaisen talkkunan hakemusta, joka lahti
kansalliseen kasittelyyn. Savolaisen mustikkakukon hakemusta taydennettiin seka uutena
hakemuksen Ruokavirastoon lahettiin ylasavolainen muurinpohjalettu -hakemus.
Muurinpohjaletusta tehtiin esittelyvideo yhdessa lisalmen kaupungin kanssa. Yhteistytssa Oulun
Maa- ja kotitalousnaisten seka alueiden yritysten kanssa jatettiin syyskuun lopulla Ruokavirastoon
hakemus Kainuun/kainuulainen juustoleipé -nimisuojasta. Samassa yhteydessa Oulun MKN jatti
hakemuksen Pohjalaisesta leipajuustosta. Rahoitus: MKNK.

Hygieniakoulutuksia pidettiin erilaisille asiakasryhmille 9 kpl ja testitilaisuuksia 8 kpl, joihin
osallistui 131 henkilo&. Asiakasrahoitteisena toteutui myos yksi tyhy-kurssi Pohjois-Savossa.
Rahoitus: asiakasrahoitus.

Annettiin eri vaiheissa oleville elintarvike- ja ruoka-alan yrityksille neuvontaa yrityksen
perustamisesta aina omistajanvaihdoksiin ja kilpailutuksiin. Rahoitus: Neuvo, asiakasrahoitus ja
Maaseuturahasto

Koska asiakkaina oli paljon yrityksia, jotka tarvitsivat apua liiketoimintasuunnitelmien kanssa,
paatettiin tehda video, jonka avulla yritykset paasisivat alkuun liiketoimintasuunnitelman
kirjoittamisessa. Video valmistui joulukuussa 2022. Rahoitus: Maatalouden edistamissaatio.

Kantri-Sampo-hankkeessa Kainuussa jarjestettiin mm. hygieniavalmennusta ukrainalaisille
lokakuussa. Valmennukseen osallistui 23 henkilda. Talla valmennuksella oli iso merkitys heidan
tyollistymiselleen seka testi nosti heidan itseluottamusta ja verkostoitumista. Osalla oli jo tyGpaikka
tiedossa koulutukseen tullessa. Vuokatissa jarjestettiin kesakuussa villiruokakoulutus, johon
osallistui 10 henkilva. REKO-toiminnan aktivointia tehtiin erilaisten tiedotustoimenpiteiden kautta,
ja Kainuussa pidetiin infotilaisuus, mihin osallistui 6 lahiruokatuottajaa. Lahiruokaa edistettiin
aktivoimalla yrityksia ja toimijoita osallistumaan Osta tilalta -léahiruokapaivaan. Kainuusta paivaan
saatiin osallistumaan samaan aikaan oleva Seppalan maalaismarkkinat -tapahtuma, jonka
jarjestaa Kainuun ammattioppilaitos. Lisaksi hanke tarjosi asiantuntijatukea 19 yritykselle uusien
tuotteiden kehittdmiseen mahdollistamalla laboratorioanalyyseja, ravintoarvomaarityksia,
tuoteturvallisuusmaarityksia, kuten sailyvyysnaytteiden analysointeja seka
omavalvontasuunnitelmiin ja laadunhallintajarjestelmiin liittyvda ohjausta. Uusien ruokatuotteiden
kehittamista tuettiin palvelumuotoilun ja tuotetestauksen keinoin. Uusia tuotteita ja elintarvikkeita
syntyi kymmenen, mm. glégejd, jarvikalajalosteita ja sienikeittopohjia. Marjapohjaiset glogit
suunnattiin vientiin, kalajalosteet valtakunnalliseen keskusliikejakeluun ja jarvikalapakasteet seka
sienikeittopohjat ruokapalveluiden kayttéon. Rahoitus: maaseuturahoitus ja hankkeen
yksityisrahoitus.

European Region of Gastronomy -juhlavuosihankkeen osana monipuolistettiin Kuopion alueen
ja Pohjois-Savon ruokatarjontaa tapahtumissa, kasvatettiin elintarvike- ja matkailualan yritysten
osaamista ja verkostoitumista palveluiden tuottajina. Testattiin matkailupalveluita ja pilotoitiin uusia
tavoitteena seka yritysten liikevaihdon kasvu ettéa Pohjois-Savon brandaaminen valtakunnallisesti
ja kansainvalisesti tunnetuksi ruokamaakunnaksi. Ote kehittdmisessa oli monipuolinen tehden
vahvaa yhteistyotd my6s nimisuoja-asian kanssa seka alueen virallisten ruokal&hettilaiden kanssa.

Alueen brandaamista tehtiin elintarvikekarjella kansainvalisissa kilpailussa, ja ERG-
hankekokonaisuus itsekin paasi Suomen ehdokkaana pohjoismaiseen EMBLA-kilpailuun. Pohjois-
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Savon herkullisia helmi& valikoitui kilpailemaan kansainvaliseen World Food Gift Challenge
kilpailuun. Lignell&Piispasen FINNA alkoholiton lakkakuohu seka limatar Naturalin keskiskesén
hunaja sijoittuivat kymmenen parhaan joukkoon. Verkkosivusto Taste Savo sai tunnustusta
parhaana portaalina. Hankkeessa tuotettiin videomateriaalia aluemarkkinointiin erilaisille
kohderyhmille.

Joulunajan Taste Savo Pop Up rakennettiin yhdessa yrittdjien kanssa Kuopion joulutorille. T&méan
tapahtuman lahiruuanmyyntia vauhdittamaan jarjestettiin paikallisista glogeista koottu glogitasting,
joka sai paljon huomiota mediassa. Tama edesauttoi yrittdjien tuotemyyntia joulutoritapahtuman
aikana. Rahoitus: EAKR.

Tulevaisuutta luonnontuotteista -hankkeessa jarjestettiin Pohjois-
Karjalassa 8 poimijavalmennusta ja muuta tilaisuutta villiyrtteihin ja sieniin
liittyen. Teoriaosuus pidettiin etdna ja maastossa opetettiin kdytdnndssa

¢ tunnistaminen ja kasittely. Viimeisen hankevuoden aikana kokeiltiin my6s
sienilla varjaamista. Rahoitus: maaseuturahasto.

Tulevaisuutta luonnontuotteista -hankkeen tydpajassa saatiin aikaan upeita sévyja
sienivarjayksella. Kuva: Tuuli M&kinen

Pohjois-Karjalan viljatuotteiden yhteismarkkinointi -yritysryhmahankkeessa kehitettiin
pohjoiskarjalaista viljatuoteperhetta ja brandia. Kukki-viljatuoteperheen tuotteet lanseerataan
pohjoiskarjalaisiin kauppoihin vuonna 2023. Ensimmaisia tuoteperheen tuotteita ovat ruisjauho,
luomuruisjauho, kaurajauho, ohrasuurimo ja luomuhernerouhe. Rahoitus: maaseuturahasto.

Lahiruokaretki-hanke kaynnistyi syksylla. Hankkeella edistetddn maaseudun elinvoimaa
Liperissa ja Heinavedelld luomalla yrityksiin kasvua ruokamatkailua kehittdamalla. Tavoitteena on,
ettd ruoka ja siihen liittyvat palvelut houkuttelevat matkailijoita alueelle. Hankkeen toimintaan lahti
alkuvaiheessa noin 20 yritysta. Rahoitus: Lapin ELY-keskus / Harvaan asuttujen alueiden luonto-,
ruoka-, kalastus- ja metsastysmatkailuhankerahoitus.

Lahiruokapaivatapahtuma Joensuun torilla 10.9. maistatti
pakastekuivattuja tuotteita osana ProYritys Ita-Suomi -hankettamme.
Tapahtuma tavoitti n. 120 henkil6&. Toteutus yhteistydssd MTK-
Pohjois-Karjalan ja Keti Oy:n Paku-hankkeen kanssa.

Joensuun torilla |&hiruokapdaivassé maistatettiin pakastekuivattuja tuotteita. Kuvassa
Marko Lappalainen (NordicMeal) ja Kaisa Lehtipuro, PAKU-hanke

Elintarvikeviennin aloitus Japaniin -pilottihanke kaynnistyi
joulukuussa 2022.Rahoitus Pohjois-Karjalan maakuntaliitto AKKE
(Alueiden kestéavan kasvun ja elinvoiman tukeminen (AKKE)
-maararaha).
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Gastronominen Silta maailmalle -yritysryhmahankkeessa edistettiin kotimaisten elintarvikealan
yritysten markkinointia, brandaysta ja vientiponnisteluja Pohjois-Savossa. Rahoitus:
maaseuturahoitus.

ProYritys Itd-Suomi -hankkeessa aktivoitiin yhtena osa-alueena elintarvikealan yrityksien
yhteisty6ta ja koottiin yrityksia yhteistyokumppanien kanssa suunnittelemaan
yritysryhmahankkeita. Rahoitus maaseuturahasto

Teema 2. Imastomydnteinen ja kestava yhteiskunta

Huomisen hyva teko -somekampanjaan tuotettiin yhteensa 9 vinkkia, joiden aiheina olivat muun
muassa lepakot luonnonmukaisina hydnteistorjujina, kotipuutarhurin hiilensidontavinkit ja
vastuulliset joululahjat ja -herkut. Rahoitus: OKM

Suomalaiseen ilmastoystavalliseen ruokaan liittyvaa ruoka- ja ravitsemusneuvontaa oli
erityisesti kasviksiin, sieniin ja varautumiseen liittyen yhteenséa 13 kurssia, joissa oli 174
osallistujaa. Kursseilla ja some-viestinnalla on ollut suuri merkitys lahiruuan ja luonnontuotteiden

kayton lisaamiselle sekd varautumistaitoihin. Kasvimaan
kaunottaret -kurssin smoothiepiste.

Kasvis- tai sieniruokakursseja toteutettiin kaikissa kolmessa maakunnassa. Kainuussa Vuolijoella
reumayhdistykselle ja Hyrynsalmella eldkeliitolle Kajaanin Paltaniemelld pidettiin kasvisten
kayttdon painottunutta ravitsemuskoulutusta. Kajaanissa
jarjestetyssa Maailman suurimmassa matrttaillassa toteutettiin
paikallisen marttayhdistyksen pyynndstéa sieninayttely ja
infopisteet sienten kotitarveviljelysté ja kasvisruoasta.
Kursseilla opittiin kayttdmaan kasviksia enemman ja
helpommin omassa arjessa. Osana Pieni pala maaseutua -
kampanjaa jarjestettiin Kasvimaan kaunottaret -
kasvisruokakursseja Kainuussa 3 kp Kainuun soten tuella.
My0Os Kasvisaarteen arvoituksia pidettiin 3 lapsiryhmalle
Maaningalla. Valtakunnallisen Kasvimaan kaunottaret -
valokuvakilpailun voitto tuli Kuopioon, mita juhlistettiin
toimistollamme gldgitapahtumassa joulukuussa. Rahoitus:
OKM, SIVIS, asiakasrahoitus, Kainuun sote.

Naisten valmiusliiton Suomalainen nainen
maanpuolustajana -kurssilla Kainuun prikaatilla toteutettiin :
Maa- ja kotitalousnaisten toimintarasti kahvinkorvikkeen valmistuksesta noin 25 osalllstUJaIIe
Kurssilla tuotiin tutuksi jarjestdjen roolia varautumisessa ja kriisitilanteista selvidamisessa. Rahoitus:
OKM

Luonnontuoteaiheisiin kursseihin mahtui myds yksi luonnonkosmetiikkatydpaja, johon osallistui
nelja. Lions Club osti meiltd Kainuussa kv. nuorisoleiriin liittyneet marjanpoiminta- ja leivonta-
aiheiset tyopajat. Rahoitus: OKM, asiakasrahoitus, SIVIS.

Oulun yliopistolle tehtiin TBIO-hankkeessa toteutettava kehittdmisselvitys luonnontuotteiden

teollisen toimintaympariston kehittdamisesta Kainuussa (erityisesti marjojen jalostusarvon
nostaminen). Rahoitus: asiakasrahoitus.
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Pidimme Melonia meillekin -kurssin, 12 osallistui. Rahoitus: MKNK.

Annettiin neuvontaa eri yrityksille energia-avustusten hakemisessa mm. aurinkopaneelien ja
sahkoautojen latauspisteiden hankintaan. Rahoitus: Neuvo, yksityisrahoitus, hankerahoitus.

Ala ruoki hukkaa -hankkeessa oli kaksi ruokahukkapoytad, yhteensa 1 000 kavijaa, seka 1
kouluvierailu, 24 oppilasta. Lisaksi oli verkon kautta infoa, 37 osallistujaa, ja useita lehtikirjoituksia.
Rahoitus: YM, MKNK.

Ensilan palstaviljelijdiden kompostointiteemaisessa illassa jarjestettiin PopUp- ruokatapahtuma
osana Kantri-Sampo-hanketta. Tapahtuman ruokatarjoilun raaka-aineita saatiin Ensilan
palstaviljelij6iltd. Tapahtumassa oli n. 30 osallistujaa. Rahoitus: maaseuturahasto ja hankkeen
yksityisrahoitus.

ENSILAN

:LISAT RY

KantriKestava-hanke kaynnistyi Kainuussa vuoden lopulla edistimaan erityisesti ruokatoimialan
ja luonnon yhteistyén mahdollistamia liiketoimintamahdollisuuksia. Osana sitd mm. jarjestettiin
Suomen Tryffeliharrastajat ry:n kanssa tryffelinetsintdnaytos koira-avusteisesti Kajaanissa
Seppalan Impilinnan ymparistossa. Paivaan kuului myds pieni tryffelimaistiaisvalmistus.

Kurssilla oli osallistujia 10 ja tapahtumasta oli lehtiartikkeli Kainuun Sanomissa seké lehden
somessa tarinana. Rahoitus: maaseuturahasto ja hankkeen yksityisrahoitus.

Tryffelinetsintanaytos ja maistiaisten valmistus Kajaani, Seppala.
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KAIPO-verkko. Kainuun ja Pohjois-Karjalan vesistbkunnostusten asiantuntija- ja
toimijaverkostojen vahvistamishanketta toteutettiin ostopalvelusopimuksella Kainuun ELY-
keskuksesta. Tehostettiin vesien kunnostustoimintaa seka toimijoiden ja osaajien verkostoitumista.
Pohjois-Karjalasta on mukana 17 kunnostusyhdyshenkild&, Kainuusta 5 henkil6a. Erilaisia
tilaisuuksia ja tapahtumia jarjestettiin osittain etand, mutta myds lahitilaisuuksina yhteensa 25,
joissa oli 647. Toimintamme kannusti kylid ja yhteis6ja hakemaan vesienhoidon avustuksia ja
muuta rahoitusta vesistokunnostuksiin. Rahoitus: Kainuun ELY, YM, vesiensuojelun
tehostamisohjelma.

Yhteinen ymparisto - elinvoimaa ymparistdsta -hankkeessa nostettiin esille
ymparistoyrittgjyytta. Luonnonlaidunpaivana tutustuttiin laiduntamiseen ja lampurin tydhon
Kiihtelysvaaran kirkonkylalla. Kansainvalisena maisemapaivana perehdyttiin Joensuussa Kukkolan
tilalla kulttuurimaiseman mahdollisuuksiin yrittajan toiminnassa. Liiketoiminnan alkukartoituksia
ymparistoyrittdjyyteen liittyen tehtiin 7 aloittavalle tai toimintaansa uudelleen suuntaavalle
yrittjalle. Hankkeen tukemana aloitti kaksi uutta ymparistoyrittajaad, palvelutarjontaansa lisasi 17
yrittdjaa. Erilaisia info-, tiedonvalitystilaisuuksia ja koulutuksia pidettiin 8. Rahoitus:
maaseuturahasto.

ProYritys It&-Suomi -hanke edistaa yrittajyytta ja yrittajyytta, ja on harvaan asutun maaseudun
elinvoiman ja taloudellisen kestavyyden kannalta yksi karkitoimenpiteitamme yli toimialarajojen
koskien myds maatalousyrityksissa alkutuotannon ohella tai sijasta harjoitettavaa yritystoimintaa.
Uusia asiakkaita tuli vuoden mittaan 213 ja olimme perustamassa 17:4a uutta yritysta. Hankkeen
avustamana yritykset investoivat ja kehittivat toimintaansa yhteensé 2,1 miljoonan edesta. Lisaksi
hanke vaikutti myonteisesti yritysten tekemé&an yhteistyéhon ja oli saattamassa niitd monenmoisille
kehittamisen jatkopoluille; ProYrityksen pitkajanteisen neuvontatydn yksi vaikuttava
aikaansaannos oli Suomen ensimmaisen pakastekuivausinvestoinnin rahoituksen varmistuminen
Kiteelle Pohjois-Karjalaan. Rahoitus: maaseuturahasto.

Via Karelia — vastuullista ruokamatkailua verkostoituen -hanke kaynnistyi syksylla mm.
aloituswebinaarilla; siind kehitetd&n matkailuyritystoimintaan Kainuun, Koillismaan ja Sallan
alueella taman Suomen vanhimman matkailutien varrella. Hankekumppani on Naturpolis
Koillismaalta, ja lisaksi rinnakkaishanketta toteuttavat Lapin AMK ja yliopisto. Rahoitus: Lapin
ELY-keskus / Harvaan asuttujen alueiden luonto-, ruoka-, kalastus- ja
metsastysmatkailuhankerahoitus.

Teema 3. Monimuotoinen luonto

Lumoinfoja toteutettiin maisema- ja ymparistdasiantuntijoiden toimesta Taajamien niityt ja
maisemapellot -toimintamallin jalkauttamiseksi keskusteluja paaosin etana verkkoyhteydella seka
maastotilaisuuksien yhteydessa kuntien viranomaisten ja seurakuntien seké jarjestdjen kanssa.
Keskusteluissa esiteltiin niitty- ja laidunnuskohteiden seké vieraskasvilajien
havittamismahdollisuuksia kuntien viheralueina ja viihtyisyyden lisdéamisessa. Yhteydenottoja
tehtiin Kontiolahden kuntaan, Nurmeksen kaupunkiin MSL:n Joensuun kulttuuriyhdistykseen,
Kajaanin kaupunkiin, Kuhmon kaupunkiin, Kuopion kaupunkiin kahdelle eri taholle seka Pohjois-
Savon HELMI-yhteistydryhmalle. Infotilaisuudet pidettiin verkossa myos ProAgrian
kasvinviljelyasiantuntijoille ja Pohjois-Suomen ELY-keskusten asiantuntijoille. Rahoitus: OKM.

Luontotekoja-kampanjassa yhdessa Keski-Suomen ja Eteld-Savon piirikeskusten kanssa
toteutettiin Suuri Luontodialogi Teams-yhteydella. Aiheena oli Laidunnuksen vaikutus luonnon
monimuotoisuuteen. Keskustelu oli osa Sitran Suurta Luontodialogi-péaivaa. Keskustelussa oli
mukana 7 henkiléa eri organisaatioista eri puolilta Jarvi-Suomea. Sotkamon Parkualla jarjestettiin
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luonnonlaidunpéaiva noidanlukkolajistostaan tunnetulla perinnebiotoopilla yhteistydssd MTK:n
kanssa. Osallistuijille tarjottiin tietoa laidunnuksen merkityksestéa monimuotoisuudelle ja
perinnebiotooppien lajistosta. Laidunpaivaan osallistui 17 henkil6d. Luontotekoja-kampanjassa
julkaistiin vuoden aikana blogikirjoitukset ja niihin liittyvat some-paivitykset voimajohtoalueiden
laidunnuksesta ja hevosesta luonnon monimuotoisuuden hoitajana, joiden ansiosta kampanjan
viesti laidunnuksen merkityksesta monimuotoisuudelle levisi sadoille vastaanottajille. Rahoitus:
OKM

Osana Luontotekoja-kampanjaa otettiin laidunselfieita. Kuva: Tuuli Mé&kinen

[td-Suomen maa- ja kotitalousnaiset ja Ensilan Palstaviljelijat ry osallistuivat yhteisvoimin
valtakunnalliseen Neliometri pellavaa — pellavankasvatusprojektiin. Tavoitteena oli
havainnollistaa pellavan kasvatusta siemenen viljelysta korjuuseen saakka ja jopa kuidun
tyostamiseen asti. Ensilan pellava-ala oli todennékoisesti kasvatusprojektin suurin yksittainen
vilielma, noin 1,5 aaria. Pellava korjattiin talteen. Osasta tuleentunutta pellavaa kerattiin
siemenkodat, osa kuivattiin nippuina ja osa pellavasta laitettiin ns. nurmilikoon ja talvella
hankilikoon. Rahoitus: OKM

Pellava aloittamassa kukintaa Ensiléan viljelypalstoilla Kajaanissa. Kuva: Tuuli Mé&kinen
Neuvo-palveluina tehdyilla maisema- ja lumokartoituksilla saatiin edistetyksi

maatalousymparisttjen monimuotoisuutta. Neuvo-asiakkaita oli yhteensé 64, joista pitkalti yli
puolen kanssa ehdittiin tehd& jo maastokartoitukset. Rahoitus: Ruokavirasto.
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Ymparistosopimuksiin liittyvia suunnitelmia viljelijdille tehtiin Itd-Suomessa yhteenséa kahdeksan.
Rahoitus: asiakasrahoitus.

Vieraslajitorjuntaa ohjattiin Tuusniemella kesatyontekijdille ja yhdistyksille ostopalveluna
Maaseudun Sivistysliitolle. Rahoitus: Kainuun ELY.

Suomen Ymparistokeskuksen PuuValuVesi-hankkeelle selvitettiin viljelijdiden kiinnostusta
maatalouden valumavesien puupuhdistamoihin toteuttamalla vesiensuojelukysely Pohjois-Karjalan
viljelijoille verkkokyselyna ja osallistumalla hankkeen tiedotukseen ja tilaisuuksien jarjestamiseen.
Kyselyyn saatiin 61 vastausta, joista saadun tiedon perusteella voitiin kohdentaa tietoa
puupuhdistamoista tarkemmin. Raakkylassa kokeiltiin puupuhdistamoita kdaytannossa
kuivatusalueen ojassa. Rahoitus: Suomen ymparistokeskus.

Melalahden vesistokunnostusselvitys -hankkeessa toteutettiin hankkeen paatésvuonna
Melalahden valuma-alueselvitys. Liséksi jarjestettiin lintu- ja luontoretki ja syksylla kotakahvit,
joissa tiedotettiin hankkeen tuloksista (yhteensa 24 osallistujaa). Tuloksista tiedotettiin asukkaille ja
sidosryhmille. Toimenpiteet ja tehdyt selvitykset kannustivat paikallisia tahoja jatkamaan
vesistokunnostuksia talkoovoimin ja suunnittelemaan jatkotoimenpiteita. Rahoitus: Oulujarvi
LEADER.

Teema 4 Suomi kutsuu kylaan

Suomi kutsuu kyldan — pienet suuret elamyspaketit toteutettiin kolmen eri ruokamatkailun
tuotteistamiseen liittyneen kokonaisuuden kautta. Pohjois-Savossa tehtiin uusia avauksia
mehilaistuotannon tuotteistuksen kautta. Yrittdjalle pilotoitiin kolme erilaista matkailutuotetta ja ne
testattiin matkailualan asiantuntijoista koostuvan raadin voimin. samalla autettiin yrittajaa
paivittAmaan liiketoiminta- ja markkinointisuunnitelmaa. Kainuussa Kuhmossa Hotelli Kainuun
kanssa tehtiin yhteisty6ta suunnittelemalla uusia lahiruokia sisaltavia menukokonaisuuksia seka
rakennettiin heille l&hiruokaverkostoa. Lisdksi yrityksen tyontekijoille pidettiin tasta aiheesta
tyOpaja. Pohjois-Karjalaan tuotteistettiin erityisesti tulevia kv. vierailuja silmalla pitden 3-paivainen
kiertomatka, joka 15. — 17.10.22 sisalsi useita yrityskohtaamisia Yla-Karjalan, Joensuun seudun ja
llomantsin suunnalla. Testimatkaajina olivat Yukako Saito ja Kosuzu Ishizaka. Rahoitus: OKM,
asiakasrahoitus.

LSt o SR

Kosuzu Ishizaka, Yukako Saito ja Marjo Niiranen Parppein Pirtilla 17.10.2022
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Jasenyhdistyksia aktivoitiin kekriin ja kekritapahtumien merkitsemiseen nettiin kartalle.

Kiuruveden maa- ja kotitalousnaiset myivat tuotteita torilla. Kuva MKNK:n vuosikertomuksesta, Essi Keto. Tervon maa-
ja kotitalousnaisilla oli kekripukki- ja lahiruokaitapahtuma. Kuva MKNK:n vuosikertomuksesta, Helena Velin. lisalmessa
Korpijoen seudun maa- ja kotitalousnaiset jarjestivat yhteistydssa paikallisen Citymarketin kanssa Kekritapahtuman,
jossa maistatettiin ruispuuroa ja visailtiin kekritietdmyksesta. Kuva: Marja Niskanen.

Kansainvalisend maisemapaivana pidettiin maisemakavely Kuopion kansallisessa
kaupunkipuistossa, 10 osallistui. Rahoitus: OKM.

Myds yksi kylakavely mahtui vuoteen, Tervon maa- ja kotitalousseuran kutsumana, 37 osallitua.
Rahoitus: asiakasrahoitus.

Matkailutuotteiden suunnittelu ja pilotointi toteutettiin yhteistydlla MKN Oulun kanssa Pohjois-
Pohjanmaan liitolle. Tehtava liittyi vesivoiman kulttuuriperintédn Kainuun ja Pohjois-Pohjanmaan
alueella. Tytssa toteutettiin tydpajoja/webinaareja, kolme opintopilottimatkaa seka kohteiden
kuvauksia eMuseo-mobiilioppaaseen. Rahoitus: asiakasrahoitus.

Four Season Derby -hankkeelle tehtiin ruokamatkailun tuotteistamisen tuotekuvaus. Lisaksi
suunniteltiin ja ohjattiin Pohjois-Savon alueelle suuntautunut opintomatka, jossa lansisuomalaiset
vierailivat Pohjois-Savossa tutustuen aleen ruokamatkailuun ja osallistuen monimuotoisesti
erilaisiin tydpajoihin ym.. T&han kokonaisuuteen osallistui 20 henkil6&. Rahoitus: asiakasrahoitus.

Ihastu ja hyddy kulttuuriymparistoista -hanke (IHKU) toteutti vuoden aikana yhteensa 17
tapahtumaa, joissa osaamistaan kehitti ja hankekohteita mm. talkoin kohensi 68 osallistujaa, osin
myds webinaareina. Rahoitus: Kalakukko Leader

Green Care -alan yritysten kanssa tyostettiin Laatukasikirja -yritysryhmahankkeessa Green Care
Finlandin hallinnoimaa laatukasikirja-merkkia, joka on mm. yritysten laadun tae asiakkaille.
Yritysryhm&hankkeen tuloksena viisi pohjoissavolaista yritysta sai laatuk&sikirjat valmiiksi vuoden
2022 loppuun mennesséa. Rahoitus: Maaseuturahasto

ProYritys It&-Suomi -hankkeen osana pidettiin infotilaisuuksia matkailualan yrityksille
yritysryhmahankkeista Sis&-Savon alueella. Alettiin suunnitella Rautavaaralle matkailualan
yritysten yritysryhmahanketta. Rahoitus maaseuturahasto

Sisaltoa kulinaristille kulttuurista (KULKU) -hanke Pohjois-Karjalassa jarjesti regenaritiivisen
matkailun webinaarin, johon osallistui 103 lukuisista eri maista eri puolilta maailmaan. Lisaksi
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hanke jarjesti paatésseminaariin ja yhteisesiintymiseen kotimaan matkamassuilla. Rahoitus:
EAKR.

EUREGA-hanke Pohjois-Savossa paattyi kevaiseen stakeholder-webinaariin, jonne osallistui 15.
Kv. verkostoyhteisty®n ja kehittamisohjelmiin vaikuttamisen rinnalla oli hankkeen Pohjois-Savon
teemana pilotoida wellness-matkailutuotteita. Rahoitus: Interreg Europe.

Viestinté ja koulutus

Facebook-, Instagram- ja Twitter-tilit, Youtube-kanavat sekd uutena luotu LinkedIn-tili olivat
ahkerassa kaytdssa, ja niissé seuraajia oli yli 1 600, eli kasvua vuoden takaiseen oli 300 henkilda.
Facebook-postauksia oli 207, Twitter-postauksia 124, Instagram-postauksia 39 ja LinkedIn-
postauksia 9; lisaksi olivat eri kanavilla julkaistut tarinat seka yhteiseen ME Maa- ja
kotitalousnaiset -sivuun tehdyt postaukset Itd-Suomesta. Lisaksi yllapidettiin aktviiviesti alueellisten
ruokamerkkien - Taste Savo, Karelia & la Carte, Kainuussa tuotettu - tiimoilta Facebook-sivuja,
joilla oli huomattavasti enemman seuraajia kuin piirikeskuksen tileilla. Rahoitus: OKM

Ruokamatkailun kehittamiseen liittyva viestinta oli edelleen isossa roolissa osana MKN I[t&d-Suomen
toimintaa, erityisesti Pohjois-Savossa, ja hanke viela tuki myos Taste Savo -
yritysverkostoviestintaa: https://www.tastesavo.fi/juhlavuosi Taste Savo -sivuston blogiin kirjoitettiin
6 blogikirjoitusta vuoden 2022 aikana: Kuljeskellaan Kuopiossa, Pienemmille poluille Pohjois-
Savoon, Ruoka yhdistad, Kuva olis kiva, Maukkaita lahjoja ja Ovi kévi, niin etta hajosi. Taste Savo
-sivuston uutisissa julkaistiin seitseman uutista. Taste Savo -sivuston Facebookissa ja
Instagramissa julkaistiin sa&nndllisesti hankekumppaneihin tai ERG juhlavuosihankkeen
toimintaan liittyvia julkaisuja. ERG juhlavuosihankkeen uutiskirje julkaistiin kolme kertaa vuoden
2022 aikana. Rahoitus: hankerahoitus

Maa- ja kotitalousnaisten uusille valtakunnallisille nettisivuille kirjoitettiin blogeja my6s Huomisen
hyva -teko kampanjablogien lisdksi. Yrittajyyden asialla -blogit: Ollaanhan kuulolla! / Kuva olis kiva
/ Suomen ja Hessenin maaseutuyrittdajyyden haasteet — miké yhdistaa, mika erottaa? Maisema
mielessa -blogit: Kaipo-verkon kunnostusyhdyshenkilot esittaytyvat / Voimajohtoalueiden laidunnus
on maisemateko / Lisaa luonnon monimuotoisuutta hevoslaitumille! Rahoitus: OKM,
hankerahoitus.

Nettisivuilla julkaistiin mm. MKN Yrityspalvelut -sivujen Ajankohtaista-palstalla: Yritysten yhteistyo-
ja yritysryhméahankkeet liiketoiminnan apuna. Aitoja makuja -verkkolehdessa julkaistiin Kainuusta
artikkeli: Ruokamatkailutuote on paikallisten vahvuuksien kombo. Lisaksi Maatilan Pellervo -
lehdessa 5 / 22 kerrottiin yritysryhm&hankkeista otsikolla Yhteistydsta voimaa ja tulosta. Koti- ja
maaseutu -lehti 7 / 2022. Yrityscase Pohjois-Karjalasta: Hassisen Luomutila - Mehustamolle on
nyt tilausta. Vuoden Karelia a la carte -yrityksen julkistaminen -tiedotteen 24.3. myéta saatiin
juttuja Karjalaiseen, Yle Pohjois-Karjalaan, Koti-Karjalaan, Karjalan Heiliin ja Aitoja Makuja -
lehteen. Savon Sanomat 9.12.2022: Pohjois-Savo on glogirikas alue — pientuottajien glogit
arvioitavina. Lisaksi Maistuva maaseutu -yritysvalinnat saivat palstatilaa. Myos varautuminen ja
kotitarveviljely olivat useille lehdille kiinnostavia aiheita, ja rajapinnoista Maa- ja kotitalousnaisten
toimintaan kyseltiin lehtijuttuja varten. Rahoitus: OKM, hankerahoitus.

Koulutus-, luovuus- ja yhteisty0 -osiossa pidettiin yhteisollisyyttd yll& erimuotoisten
jarjestokoulutusten ja -luentojen ja -tapahtumien avulla. Kaiken kaikkiaan jarjestétapahtumiin
osallistui 490 osallistujaa. Yhdistysluentoja pidettiin 7 kertaa, esimerkiksi 72h-varautumisteemasta.
Yhteistydtapahtumia oli LandFrauen-tapaaminen Kiteelld, KylaGaala Vuoden kaenuulaenen kyla ja
vuojen kaenuulaenen -palkitsemisineen Suomussalmella, Suomussalmen kumppanuustalon
avajaiset seka kahden Itd-Suomen toimihenkilén osallistuminen Maa- ja kotitalousnaisten Farmari-
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osastolle Mikkeliin. Edustajakokous pidettiin Siilinjarvella hybridina. Piirijohtokunta kokoontui nelja
kertaa. Erilaista jarjestoneuvontaa tai -lausuntoja tai jasentiedotteita oli 25 kpl. Koti ja maaseutu -
lehden markkinointia pidettiin erilaisten tapahtumien osana ja silla mm. aktivoitiin yrittdjia uusien
Karelia a la Carte -yritysten hankintaan. Vuoden Maa- ja kotitalousnainen -tunnustuksen saivat
Tarja Tervo Sotkamosta Tipasojan kylayhdistyksestd, Anu Eskelinen Kiteen maa- ja
kotitalousnaisista ja Riitta Raatikainen Tervon maa- ja kotitalousseurasta. Loppuvuonna paasimme
iloitsemaan suomussalmelaisen Kerdlan ympariston maatalousnaisten saamasta MKNK:n
valtakunnallisesta yhdistystunnustuksesta. Rahoitus OKM, SIVIS, jaAsenmaksutuotot.

Henkilostéa osallistui aktiivisesti tiimitoiminnan kehittdmiseen. Maisema-asiantuntijoita osallistui
elokuussa valtakunnallisille MKN maiseman kesapadiville Etela-Savossa seké
kulttuurimaisemanhoidon neuvottelupdiville Mikkeliss&. Retkien kohteena oli erilaisia
perinnebiotooppeja ja Puulan puhvelin vesipuhvelitila ja -kosteikko. Paivien aikana tutustuttiin
erilaisten kohteiden arvotukseen, hoitoon ja inventointiin ja verkostoiduttiin maisemanhoidon
asiantuntijoiden kanssa. Kainuun ymparistdasiantuntija osallistui ProAgria/MKN [t&-Suomi
kansainvalistyy Erasmus+-hankkeen kautta Ruotsin maatalousyliopiston kaksipaivaiselle
metsalaidunkurssille "Skogsbete i Uppland” ja tiedotti kurssin kokemuksista sisaisesti ja
sidosryhmille.

MKN yritysasiantuntijat osallistuivat aktiivisesti MKN Keskuksen jarjestamiin valtakunnallisiin
yritysasioiden Teamseihin seka MKN:n ja ProAgrian yhteisiin yritysasiantuntijoiden Teamseihin.
Piirikeskuksen asiantuntijoista kolme osallistui myos marraskuussa jarjestettyyn MKNK:N ja
ProAgrian yritysasiantuntijoiden live-koulutustapaamiseen Helsingissa ja Teamsin kautta mukana
oli yksi asiantuntija.

Piirikeskuksen toiminnanjohtajan vastuulla oli ProAgria Itd-Suomen yhteisen ESR-
koulutushankkeen koordinointi. Hanke toteutti vuoden 2022 aikana 30 koulutustilaisuutta ja niissa
oli 279 osallistujaa ProAgrian/MKN:n henkilostdsta seka luottamushenkildista. Rahoitus: ESR.

Myo6s MKN-asiantuntijat kayttivat tydaikaa erilaisiin ESR- hankkeen mahdollistamiin koulutuksiin
osallistumiseksi: mm. hankevetajakoulutus, Insights Discovery -koulutus, henkildstopaivien
koulutusteemat. Rahoitus: OKM.

Pohjois-Karjalan jasentietojen saamiseksi SENSE-jarjestorekisteriin jatkettiin yhteydenpitoa
jasenyhdistyksiin. Rahoitus: jasenmaksutuotot, Pohjois-Karjalan maataloussaation tuki.

Hankkeet

Piirikeskus vastuullisena toteuttajana:

- Melalahden vesistokunnostusselvitys. Oulujarvi LEADER, Euroopan maaseuturahasto,
Kainuun ELY

- ERG (European Region of Gastronomy) Juhlavuosi -hanke, EAKR, P-Savon liitto.

- Gastronominen Silta maailmalle, yritysryhmahanke, Euroopan maaseuturahasto, P-Savon ELY

- Green Care laatumerkkiryhma -yritysryhmahanke, Euroopan maaseuturahasto, P-Savon ELY

- Sisaltéa kulinaristeille kulttuurista, Euroopan aluekehitysrahasto, P-Karjalan liitto

- Myllytuotteiden yhteismarkkinointi, Joensuun seudun ja Keski-Karjalan maaseutupalvelut.

- IHKU - lhastu ja hyody kulttuuriympéristoista, Kalakukko LEADER ry

- ProYritys Itd-Suomi -hanke, Kainuun, P-Savon ja P-Karjalan ELY

- Pohjois-Karjalan viljatuotteiden yhteismarkkinointi -yritysryhmahanke, P-Karjalan ELY

- Via Karelia — Vastuullista ruokamatkailua verkostoituen. Hama-rahoitus, Lapin ELY
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Piirikeskus toteutuksessa mukana:

- Kantri-Sampo-hanke. Kainuun ammattiopisto. Euroopan maaseuturahasto, Kainuun ELY

- EUREGA. Interreg Europe -hanke yhdessa seitseman muun maan kanssa.

- Tulevaisuutta luonnontuotteista. Pohjois-Karjalan Martat. Euroopan maaseuturahasto, P-
Karjalan ELY

- Yhteinen ymparist6 — elinvoimaa ymparistésta. Maaseudun Sivistysliitto. Euroopan
maaseuturahasto, P-Karjalan ELY

- Maakuntarajat ylittava ProAgria Itd-Suomi. ProAgria Itd-Suomi ry. Euroopan sosiaalirahasto, E-
Savon ELY

- Ala ruoki hukkaa, Maa- ja kotitalousnaisten Keskus, Ruokavirasto

- KantriKestava. Kainuun ammattiopisto. Euroopan maaseuturahasto, Kainuun ELY.

- Lahiruokaretki. Liperin kunta. Hama-rahoitus, Lapin ELY.
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Keski-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus

Piirijohtokunta / hallitus 2022

puheenjohtaja
varapuheenjohtaja
jasen

jasen

jasen

jasen

jasen

jasen

jasen

varajasen
varajasen
varajasen
varajasen
varajasen
varajasen
varajasen
varajasen

sihteeri

Toimihenkilot 2022

toiminnanjohtaja

ruoka- ja ravitsemusasiantuntija
maisema- ja ympadristbasiantuntija

maatalousyrittaja
sairaanhoitaja

markkinoinnin asiant.

maatalousyrittaja
maatalousyrittaja
johtaja

maatalousyrittaja
maatalousyrittaja
maatalousyrittaja

toimitusjohtaja
maatalousyrittaja
maatalousyrittaja
maatalousyrittaja
seurakuntaeméanta
maatalousyrittaja
maatalousyrittaja
maatalousyrittaja

toiminnanjohtaja

Varila, Kirsi
Viheld, Niina (virkavapaalla 1.10.-22.12.2022)
Ainasoja, Anu

Karhukorpi, Anu
Virta, Raija
Rekila, Riikka
Aho, Minna

Halsua

Kalajoen Himanka
Kokkolan Lohtaja
Reisjarvi

Korkiakangas-Sahipakka, Jonna Perho

Nisula, Ritva-Liisa
Pajala, Marjo-Riitta
Lappi, Satu
Niemeld, Anna

Huhtala, Riitta
Halonen, Kirsi
Isokaanta, Seija
Tervamaki, Tuula
Saariaho, Anni
Huopana, Tarja
Polso, Kaija
Tunkkari, Karoliina

Varila, Kirsi

Piirikeskuksen Maa- ja kotitalousnaisten jasenet ja yhdistykset

Reisjarvi
Kokkolan Kélvia
Lestijarvi
Kokkolan Lohtaja

Kokkola

Reisjarvi

Kalajoki
Toholampi
Kokkolan Lohtaja
Perho

Toholampi

Veteli

Seingjoki

Keski-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaisten Sense rekisterissa oleva jasenméaéara toimintavuonna

oli 1653 henkil6a ja yhdistysten maara 60 kappaletta.

Toimintaan osallistuvien henkildéiden ja toimintaan osallistuvien vapaaehtoisten maara (arvio)

Piirikeskuksella oli toimintavuonna 2,1 henkildty6vuotta. Toiminnanjohtajan toimi on ollut vuoden
alusta lahtien puolipaivainen. Kirsi Varila toimii seké Keski- etté Eteld-Pohjanmaan Maa- ja
kotitalousnaisten toiminnanjohtajana. Ruoka-asiantuntija oli virkavapaalla 1.10.-22.12.2022.

Tapahtumiin osallistui yhteensa 634 henkildd. MKN Ruoka tapahtumiin osallistui 499 henkil6a ja
MKN Maisema tilaisuuksiin 290 henkil6a. 151 henkil6a naissa luvuissa ovat olleet mukana
yhteisissa tapahtumissa. Osallistujamaara perustuu tapahtumissa kerattyihin osallistujalistoihin ja
isommissa ruokatapahtumissa esimerkiksi maistiaisten, ruoka- tai kahviannosten menekkiin
perustuvaan arvioon. Kohderyhma on tavoitettu hyvin. Uutiskirjeella tavoitetaan kaikki
sahkopostiosoitteensa Sense-rekisteriin antaneet jasenet ja heidan valityksellansa tieto siirtyy
myads niille, jotka eivat kayta sahkaisia viestintavalineita. Uutiskirjeen voi tilata, vaikka ei olisikaan
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viela jasen ja ndita on rekisterissa n. 100. Uutiskirje lahetetdan joka kuukausi. ProAgrian
tiedotuslehti saavuttaa hyvin asiakaskuntaa ja siind on Keski-Pohjanmaan Maa- ja
kotitalousnaisilla aina vakioaukeama ajankohtaisille asioille seka takasivun juttu varattuna
Maaseudun naisia artikkelille.

Toiminnansuunnittelukaynneilla (5 kpl) tavoitettiin 85 paikallisyhdistyksien jasenta ja vuoden
aikana tapaamisissa kuunneltiin myds jasenien toiveita osaamisen kehittdmiseen.
Vuosikokouksessa valittu johtokunta osallistui aktiivisesti toiminnan suunnitteluun ja heille pidettiin
my6s kokouksen yhteydessa suunnittelutytpaja. Uutiskirjeen sisaltétoiveista on tehty kysely
vastaanottajille.

Sidosryhméat

Maisemapalvelun keskeiset sidosryhmat: 5 kpl (Etela-Pohjanmaan maa- ja kotitalousnaiset /MKN
Maisema, ProAgria Keskipohjanmaa ry. /Kasvintuotanto, ProAgria Keski-Pohjanmaa ry
/Kalatalouskeskus, Pohjanmaan Vesi ja Ymparisto ry., Metsékeskus. Tiiviin yhteistyon kautta on
voitu tarjota aiempaa isompia maisemapalvelujen myyntit6ita. Sidosryhmayhteisty6té on
vahvistettu erityisesti hanketydssa.

Keskeisimpia sidosryhmia ruokapuolella ovat Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue SOITE (ent.
Sairaanhoitopiiri), Kalajoen kaupunki, Perhon kunta, Keski-Pohjanmaan alueen maa-ja
kotitalousnaisten paikallsiiyhdistykset, MKN:n muut piirikeskukset ja ProAgria Keski-Pohjanmaa.
Yhteistyd on ollut tiedon jakamista toisten piirikeskusten ja MKNK:n kanssa, ja osaamisen
kehittdmistd muille sidosryhmille.

Naiden lisaksi sidosryhmia ovat Centria, Kpedu, Ollikkalan maaseutunayttely ry, paikalliset maa- ja
kotitalousnaisten yhdistykset, Martat, 4H, MTK, Vapepa ja MPK.

Ingressi

Toimintavuosi sujui toiminnan kannalta melko hyvin. Alkuun I&htd oli hidasta viel& Koronan
vaikutuksesta. Pikkuhiljaa toiminta kehittyi, mutta ihan entiselleen ei paasty toimintavuoden aikana.
Yhdistysten aktivointi uudelleen oli hidasta, kun joissakin yhdistyksissa oli toiminta hiipunut parin
vuoden ajalta l&hes olemattomiin. Taloudellisesti vuosi oli erittdain huono. Palveluita ei ostettu ja
toiminta oli erittain tappiollista. Kysyntaa olisi ollut moneen yhteistyttapahtumaan, mutta
ainoastaan omalla kustannuksella. Varsinkin ruokapuolella ei olla totuttu yhteistydsta maksamaan
ja se on erittain haasteellista. Kustannuspaineiden vuoksi ruoka-asiantuntija otti vastaan lyhyen
sijaisuuden muualta ja oli 3 kk loppuvuodesta virkavapaalla. Hanen t6itaan sijaisti
toiminnanjohtaja.

Vuosikokouksessa palkittiin Vuoden 2022 maistuva maaseutuyritys A’la Miina Halsualta ja Vuoden
2022 maa- ja kotitalousnainen Raija Virta.

Toiminta ja tulokset strategian temaattisten kokonaisuuksien mukaan
Kaikilta kurssi- ja koulutustilaisuuksien osallistujilta on keratty palautteet kirjallisina, jotka on
reflektoitu. Palaute on ollut sédnndénmukaisesti positiivista ja kannustavaa. Toimintaa kasitellaan

johtokunnan kokouksissa, joita on 4 kertaa vuodessa. Johtokunnassa on 9 jasentd ja kaikilla
varajasenet. Kesdkokoukseen kutsutaan mukaan myds varajasenet.
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Toiminnanjohtaja on mukana myds ProAgria Keski-Pohjanmaan johtoryhméssa ja toimintaa
kasitellaan myos siella.

Suomalaisen ruuan sankaritarinat

Koronan jalkeinen varovaisuus nakyi viela perinteisten ruokakurssien tilaamisessa ja
ruokakursseja pidettiin vain kaksi kappaletta. Niihin osallistui yhtensa 22 henkil6a.
Luonnonyrtteihin liittyviin kursseihin osallistui 53 henkil6a ja ne toteutettiin Kokkolassa ja muualla
maakunnassa.

Terveelliset valipalat -etéluennolle osallistui 7 kuulijaa ja Kekri-luennolle 50 kuulijaa paikan paalla.

Teamsin valityksella tehtiin Kokkaamalla kuntoon -ruoka- ja ravitsemusheuvontaa
paihdekuntoutujille viitena eri kertana. Naihin osallistui 7 kuntoutujaa ja palaute kokonaisuudesta
oli kiitettdva. Osallistujat saivat uusia ohjeita ja kaytdnndn neuvoja arjen ruoanlaittoon ja jokaisella
kerralla my6s ohjeita terveellisiin ja taloudellisiin valintoihin ruokien valinnassa. Kokonaisuuden
tilaajana oli SOITE ja osallistujat olivat Keski-Pohjanmaan alueelta. Tilaajan antama palaute oli
kiitettavaa ja kokeilu antoi heille arvokasta kokemusta toiminnallisen ruoka- ja
ravitsemusohjauksen toimivuudesta etana.

Uusi virked mina- elintapaohjaus kokonaisuus toteutettiin Kalajoen kaupungin kolmella eri
sivukylalla (Rautio, Kérkinen, Pahkala). Naihin osallistui yhteensa 22 eri ikaista henkiloa.
Kokonaisuuteen kuului 5 tapaamiskertaa/kyla eli yhteensa 15 tapahtumaa. Kokoontumisissa
kasiteltiin ravinnon, liikunnan, unen ja stressin merkityksia ja annettiin niihin liittyvaa
kaytannonlaheista ohjausta. Mukana olleet pitivat kokonaisuutta keratyn palautteen mukaan
hyodyllisena ja etenkin pitkd&n kotona vietetyn ajan jalkeen virkistavana ja motivoivana omien
terveytta edistavien valintojen suhteen yhdessa vertaisten kanssa. Elintapaohjauksen tilaajana oli
Kalajoki Akatemia ja sen toteutti yhteistydssa Keski-Pohjanmaan MKN Ruoka ja Maisema.

Puumalan koulu Kaustiselta tilasi "Terveelliset valipalat” ohjelman teemapaivaansa. Pisteella kavi
n. 85 innokasta alakoululaista oppimassa asioita terveellisemmista véalipalavaihtoehdoista.

IImastomyodnteinen ja kestava yhteiskunta

Huomisen hyva teko some-kampanjaan osallistuttiin neljalla kirjoituksella. Aiheina olivat riisin
korvaaminen kotimaisella vaihtoehdolla, ruokavaarennékset ja EU-nimisuojamerkit, puutarhan
kohtuullinen lannoittaminen ja sadeveden hyédyntaminen puutarhan kastelussa.

Tyngén koululla vietettiin sadonkorjuupéivaa syksylla ja sen yhteydessd MKN Ruoka jarjesti
oppilaille ruokaradan, jossa tuoreisiin kasviksiin tutustuttiin eri aistien kautta. Koko koulun kaikki 50
oppilasta opettajineen osallistuivat ruokarataan ja pitivat sitd mielenkiintoisena ja hyodyllisena.

Kuluttajaliiton tilaamalla Minihavikkimessuilla jaettiin havikkiruokatietoutta kuluttajille Himantorin
Lahiruokatori-paivassa. Infopisteella pysahtyi noin 100 henkil6d. Perhon kirjastossa havikki-infoa
annettiin koululaisille ja muille kuntalaisille yhtena paivana. Paikalla pysahtyi noin 45 oppilasta ja
20 aikuista.

Kouvolan kaupungin tilaamalle Hydnteishotelli-luennolle osallistui 20 kuulijaa Teamsin kautta.

Keski-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaisten ty6 ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi ja kestavan
kehityksen edistamiseksi jatkui toimintavuonna. Maisemapalveluissa toteutettiin
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OKM:n valtionavustuksella:

- #Huomisen ymparistoteot blogeja somepostauksilla: 4 kpl
- Palvelumuotoilua ja tuotteistamista osana limastolnno -koulutusta (Tuotekehitystyon eat): 2
kpl (Osallistavan suunnittelun lisdpalvelu, ikdihmisille toimintakykya puutarha-avusteisesti)
o tuotekehitystydn tuloksena toteutui 5 myyntity6ta
o Myds Keski-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaisten johtokunta osallistettiin
palvelujen kehittamisty6hon

Muulla rahoituksella:
- Viher- ja ymparistosuunnitelmia: 12 kpl
- Julkaisut: 1 kpl
https://www.dropbox.com/s/gdwzsep4sgh2npm/Pohjanmaan%?20Ravinnerattaan%20loppur
aportti_final.pdf?dI=0

Monimuotoinen luonto

Maiseman- ja luonnonhoidon palveluissa tuotiin toimintavuonna esille luonnon monimuotoisuuden
merkitystd. Tyota tehtiin maatilojen, kuntien, kaupunkien ja seurakuntien kanssa

OKM:n valtionavustuksella:

- Lumoinfoja kuntiin ja seurakuntiin (esim. niityt, maisemapellot, haitallisten vieraslajien
torjunta): 3 kpl

o Sievin kunta (2 osallistujaa). Infon tuloksena sovittiin alustavasti kunnan omistaman
Kortejarven luonnonlaitumen laidunhoidosta (20-40 ha). MKN K-P hoitaa
koordinoinnin ja mydhemmin kunnostuksen/hoidon suunnittelun karjanomistajan
tilauksesta. Liséksi jatkossa voidaan toteuttaa taajaman niittykohteiden kartoitus
valtuustoaloitteen mukaisesti.

o Kokkolan kaupunki (10 osallistujaa). Maisemapeltojen ja uusniittyjen perustaminen
ja hoito kiinnosti osallistujia. Alustavasti sovittiin neuvontakaynnista yhden
kaupungin kohteen osalta.

o Ylivieskan kaupunki (4 osallistujaa). Uusniittyjen hoidon opastus. Myyntitdina
toteutettiin k&dynnin seurauksena opastekylttien sisallon suunnittelu kohteelle.
HanketGin& sovittiin myos Taanilan ylakoulun oppilaiden vieraslajitalkoiden
toteutuksesta. Mydhemmin palataan asiaan kohteen lajistokartoituksen merkeissa.

Kartoituksia ja hoidon koordinointia, seka hoitosuunnitelmien ja haitallisten vieraslajien
torjuntaa tarjottiin erityisesti kunnille ja kaupungeille. Eteld-Pohjanmaan maa- ja
kotitalousnaisten maisemapalveluiden kanssa lahetettiin tiedotuskirjeitéa: 2 kpl.

o Kunnat ottivat tiedotuksen kiinnostuneena vastaan ja tekivat yhteydenottoja
saadakseen lisatietoa/opastusta.

Viestintatoimet, blogit, tiedotteet, artikkelit, lehtihaastattelut (Reisjarvi-lehti,
Keskipohjanmaa-lehti, ProAgria Keski-Pohjanmaan tiedotuslehti) 8 kpl
Infot, luennot ja koulutukset, my6s sahkoiset: 5 kpl

- Somekanavia: 2 kpl, 35 postausta, 7000 tavoitettua henkilta

Muulla rahoituksella:
- Kansainvalisen maisemapdaivan maisemakavely: 1 kpl (15 osallistujaa)
Neuvo toimenpiteet ja muut neuvontatoimet: 5 kpl (5 asiakasta)
Video (rantaniityn laidunhoito ja osallistava suunnittelu): 2 kpl
Infot, luennot ja koulutukset, my6s sahkoiset: 9 kpl (myyntity6t 8 kpl, 8 asiakasta)

71


https://www.dropbox.com/s/g4wzsep4sgh2npm/Pohjanmaan%20Ravinnerattaan%20loppuraportti_final.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/g4wzsep4sgh2npm/Pohjanmaan%20Ravinnerattaan%20loppuraportti_final.pdf?dl=0

‘ MAA- JA
' KOTITALOUSNAISET

Suomi kutsuu kylaan

Pienia suuria elamyspaketteja suunniteltiin ja toteutettiin yhteistydssa Gastro kettu -yrittajan
kanssa. Nama sisdlsivat tyhy-toimintaa Kruununvoudintalolla ja villiyrttitietoutta teorian ja
yrttikavelyn osalta. Kekritapahtuma paketoitiin tapahtumaksi ja naitd markkinoitiin yrityksille ja
yhdistyksille. Kekriluento/tapahtuma pidettiin sek& Perhon etta Reisjarven kirjastoissa ja naissa ol
yhteensé n. 50 hléa. Green Care merkin hakemisen mahdollisuuksia selvitettiin yhteistytssa Etela-
Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaisten kanssa.

Toiminnansuunnittelukaynteja tehtiin viidessa eri kohteessa (Kalajoki Pitkdsenkyla, Hillila, Kokkola,
Reisjarvi, Halsua) ja niihin osallistui yhteensa noin 85 henkiléa. Yhdistyksen keséreissu toteutettiin
kesateatteri ja huutokauppa -teemalla Keski-Suomeen ja siihen osallistui 28 jasenta.

Viestinta ja koulutus

Facebook mainonta on aktiivisessa kaytossa ja paivityksia tehdaan viikoittain ajankohtaisista
aiheista. Lisdksi on kuukausittain ilmestyva uutiskirje ja 4 kertaa vuodessa ProAgrian tiedotuslehti.
Facebook ja Instagram paivityksia tehtiin eri tapahtumista ja kampanjoista seké jaettiin sesonkien
ruokaohjeita aktiivisesti.

Ruoka-asiantuntijamme on osallistunut JAMK:n Ammatillisen opettajan koulutukseen valmistuen
kesalla 2022, lisaksi on ollut oman osaamisen kehittamista Terveytta ja iloa ruokakasvatuksesta —
HY+:n 8 op:n verkko-opetuksen opintokokonaisuudessa.

Maisema-asiantuntijan osallistuminen koulutuksiin 50 h, oma kouluttautuminen (limastonmuutos
Inno -koulutus, Ammatillisen opettajan opinnot), Maa- ja kotitalousnaisten maisema-
asiantuntijoiden koulutuspéaiva ja YM:n Kulttuurimaisemanhoidon neuvottelupaivat Mikkelissa.

Toiminnanjohtaja on osallistunut MKNK jarjestamiin koulutuksiin sek& ProAgria Keski-Pohjanmaan
tulevaisuusvalmennukseen.

Hankkeet

Viisasta vesiensuojelua 1.5.2022-31.12.2023

Hankkeen hallinnoijana toimii Pohjanmaan vesi ja ymparisto ry (PVY)

Muut hanketoteuttajat ProAgria Etela-Pohjanmaa ry / MKN EP, ProAgria Keski-Pohjanmaa ry /
MKN KP, ProAgria Osterbottens Svenska Lantbrukssallskap r.f., Suomen Metsakeskus (SMK) ja
Luonnonvarakeskus (LUKE).

Pohjanmaan makuaarteet 1.10.2022 — 30.9.2023

Hankkeen hallinnoijana toimii Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma (KPEDU) ja hankekumppanina
on ProAgria Keski-Pohjanmaa ry / Keski-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaiset.
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Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus

Johtokunta 2022

puheenjohtaja maa- ja metsatalousyrittaja Luotola Pirjo, Saarijarvi
varapuheenjohtaja  maatilayrittaja Hautamaki Hanna, Petajavesi
jasen ammatinopettaja, elakelainen Pitkajarvi Marja-Leena, Jyvaskyla
jasen emanta Merisalo Tuula, Jamsa

jasen kokki Kautto Marja, Adanekoski

jasen maanviljelija Lahtinen Tiina, Viitasaari

jasen emanta Nukarinen Riitta, Laukaa

sihteeri toiminnanjohtaja Kivimaki Eeva-Liisa, Jyvaskyla

Toimihenkildt 2022

toiminnanjohtaja Kiviméki Eeva-Liisa

elintarvike- ja yritysasiantuntija Pummila Mirja

maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija Salonen Paula

hankevet§ja, luonnontuoteasiantuntija Rintoo Anni

hankevetdja, puutarha-asiantuntija Peréinen Riitta (alkaen 21.02.2022)

Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaisten jasenet ja yhdistykset

Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaisten jasenmaara oli toimintavuonna 602 henkilda ja
jasenyhdistyksia oli 42. Vuosi 2022 oli Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaisten 88. toimintavuosi.
Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaiset toimivat rekisteréimattomana yhdistyksena osana ProAgria
Keski-Suomea.

Toimintaan osallistuvien henkildiden ja toimintaan osallistuvien vapaaehtoisten maara

Piirikeskuksen toimintaan osallistui toimintavuonna 2022 noin 14 000 henkil6a. Tieto perustuu
toiminnanohjausjarjestelmaan tehtyihin kirjauksiin. Naistd messuilla ja tapahtumissa kohdattiin n.
4200 henkil6d. Vapaaehtoisia oli mukana toiminnassa 350. Keski-Suomen maa- ja
kotitalousnaisten johtokunta kokoontui kolme kertaa vuodessa.

Koronapandemian osin vaistyttya vuotta 2022 hallitsi uudet haasteet. Ukrainan sota ja sen takia
kiihtyva inflaatio seka energiakriisi. Pystyimme tarjoamaan jo osan palveluistamme fyysisesti
paikan paalla. Edelleen moni koulutus, neuvontatilaisuus ja kokous jarjestettiin digitaalisesti.
Asiakkaat ovat l6ytaneet hyvin sdhkoiset palvelumme, ja sita kautta saimme myos uusia
asiakkaita. Nakyvyytemme sosiaalisessa mediassa oli hyva.

Kohderyhman tavoittamisessa onnistuttiin tahan haastavaan aikaan suhteutettuna hyvin. Seka
piirikeskuksen, etta yhdistysten tapahtumat kerasivat hyvin osallistujia ja niistd on saatu hyvaa
palautetta. Palveluja ja toimintaa suunnattiin kysynnan ja jasenten seka asiakkaitten toiveiden
mukaan. Palautetta kerattiin tapahtumissa paikan p&alla, Webropol-kyselyilla ja kontaktoimalla
asiakkaita suoraan. Sosiaalista mediaa hyddynnettiin palautteen saamiseksi mm. aktiivisuuden
seurannan avulla.

Jarjeston hallinto koostuu kohderyhmén edustajista. He ovat mukana toiminnan suunnittelussa ja
toteutuksessa seka tuovat viestia kentélté. Yhdistyksia tiedotetaan ja ohjataan omien
toimintasuunnitelmiensa kokoamisessa mm. yhdistyskirjein, sdhkopostein ja verkon kanavia
hyodyntaen. Yhdistyksid kannustetaan toteuttamaan jarjeston yhteisen toimintasuunnitelman
toimenpiteita ja innostamaan niiden toteutukseen myoés alueensa muita toimijoita.
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Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaisten toiminnan keskeisia sidosryhmié ovat Jyvaskylan
Ammattikorkeakoulu, Keski-Suomen ELY-keskus, Keski-Suomen liitto, MTK-Keski-Suomi, Suomen
Metsdkeskus, Suomen luontoyrittajyysverkosto ry, Keski-Suomen yrittdjanaiset, Keski-Suomen
Martat, Keski-Suomen Kylat, Maaseudun Sivistysliitto ja alueen yhdistykset. Yhteistyota tehd&én
esimerkiksi yhteisten kampanjoiden, hankkeiden ja hankesuunnittelun merkeissa.

Toiminta ja tulokset

Maa- ja kotitalousnaisten jarjeton toiminnan avaintulosalueita ovat ruoka-, ravitsemus- ja
kotitalousneuvonta, maiseman- ja luonnonhoidon palvelut, yrityspalvelut ja jarjestétoiminta.
Toiminnassamme huomioimme kestavan kehityksen ja ilmastonmuutoksen torjumisen seka siihen
sopeutumisen. Ruoka-, ravitsemus- ja kotitalousneuvonta perustuu kansallisiin
ravitsemussuosituksiin.

Strategiakauden 2021-2025 toiminta Maa- ja kotitalousnaisilla painottuu neljaan teemaan, joiden
alla toteutamme erilaisia toimenpiteita. Teemat ovat: Suomalaisen ruoan sankaritarinat,
iimastomyoénteinen ja kestava yhteiskunta, monimuotoinen luonto ja Suomi kutsuu kylaan.

Vuosi 2022 oli Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaisilla toiminnallisesti hyva. Kotipuutarhaneuvonta
oli toivottu lisa palveluihin. Haasteita talouteen aiheutti maailman tilanteen epavakaudesta johtunut
kustannusten nousu.

Suomalaisen ruuan sankaritarinat

Suomalaisen ruoan sankaritarinat -teemalla tuotiin esille suomalaista ruokakulttuuria ruokineen,
tapahtumineen ja alueellisine vetonauloineen seka nostettiin esille suomalaisia ruoantekijoita,
tuottajia ja yrittajia.

Maistuva maaseutuyritys on yrityksille vuosittain annettava tunnustuspalkinto, jonka Maa- ja
kotitalousnaiset lanseerasi Suomi 100 -juhlavuonna. Maakunnittain myonnettavalla palkinnolla
nostetaan esille maaseudun upeita makuja, raaka-aineita, ruokayrityksia ja ruoka-aarteita. Keski-
Suomessa suuri yleiso sai esittaa ehdokkaita tunnustuksen saajaksi ja sitten asiantuntijaraati
valitsi tunnustuksen saajan. Yhteistydkumppaneina valintaa tekemassa olivat MTK Keski-Suomi ja
Keski-Suomen yrittdjanaiset. Keski-Suomen tunnustuksen sai Crenoco / Nordic for you ja
kunniamaininnan sai Kievari Rantapirtti. Kaikkien alueiden Maistuva maaseutuyritys -
tunnustuspalkinnot jaettiin Farmari-messuilla Mikkelissa.

Opetus- ja kulttuuriministerion tukemana toteutettiin tydpajoja lapsille seka ruokakursseja ja
etdluentoja. Kasvisaarre- ja Hevietsiva tapahtumia toteutettiin Kuohun koululla Jyvaskylassa,
Kaipolan koululla Jamsassa, Kuhaniemen koululla Laukaassa ja Haapaméen koululla Keuruulla.
Toukokuussa kalankasittelya opastettiin valtakunnallisessa kalastuspaivassa Jyvaskylassa.
Uuraisten ylakoulun kasiluokkalaisille jarjestettiin sieniretki ja maahanmuuttajataustaisille lapsille
piparitydpaja Jyvaskylan Voionmaan koulussa. Naissa tapahtumissa osallistujia oli 897. Naiden
lisdksi ruokaan ja ravitsemukseen liittyvia koulutuksia- ja luentoja pidettiin kymmenen kertaa,
aiheina oli kasvisruoka, villiyrtit (viisi kertaa), iloa ruoasta, kotivara, jarkeva ostaminen ja lahiruoka.
Osallistujia koulutuksissa ja luennoilla oli 172.

Wemmi-syysmarkkinoilla piirikeskuksella oli perinteinen puuro- ja kahvilateltta. Tapahtuman
toteutuksessa oli mukana jarjeston talkoolaisia Jamsan, Laukaan, Saarijarven, Petgjaveden ja
Jyvaskylan maa- ja kotitalousnaisista. Puuro- ja lettuannoksia tarjoiltiin n. 2000. Yhdessa
talkoovaen kanssa piirikeskus toteutti myds lettukahvitarjoilun Jyvaskylan kaupungin fysio- ja
toimintaterapiapalveluiden henkilstolle Ladun Majalla seka kaukolampdkaakaota keitettiin Alva-
yhtidille n. 2400 annosta. Tapahtumien avulla kehitetaan talkoolaisten ruokapalveluosaamista.

74



\ MAA- JA
, KOTITALOUSNAISET

Loka-marraskuussa vietettiin MKN:n kekriviikkoja, joiden aikana nostettiin suomalaista
sadonkorjuujuhlaa esiin monin eri tavoin ja kannustettiin kayttdmaan sesongin kasviksia ja
taysjyvaviljaa ruokavaliossa. Keski-Suomessa yhdistykset toteuttivat omia kekritapahtumia ja
piirikeskus oli mukana Jyvaskylassa Green Care -keskus Konkkolan kekritapahtumassa
juuresteemalla, Jyvaskylan MKN-yhdistys hoiti tapahtuman kahvipalveluja. Kavijoita tapahtumassa
oli n. 1300.

Harrastamisen Suomen mallin mukaisia "mini-ruokatreffit” ruokakerhoja toteutui yhteensa 44
kerhoa Laukaan Satavuon koululla, Jyvaskylan normaalikoulun alakoululla ja Adnekosken
yhtendiskoululla Suolahdessa. Ruokakerhoissa on koettu paljon oppimisen iloa ja taitojen
kehittymista.

Jyvaskylan kaupungin ty6llisyyspalvelun Valmennuksesta virtaa! -hankkeelle toteutettiin
ostopalveluna tyépajoja ” Kasviksilla virkeytta ja terveytta”- tydpaja kolme kertaa ja "Arkiruokaa
suunnitellusti ja taloudellisesti’-tyopaja kolme kertaa. Tyopajojen osallistujina oli tydttdmia
tydnhakijoita. Ty6pajat saivat osallistujilta hyvaa palautetta ja vastaavan tyyppista toimintaa
toivottiin lisaa.

Hygieniaosaamistesteja jarjestettiin tilauksesta. Testitilaisuuksia oli 25, testattavia oli 102. Testeja
tehtiin myos englannin- seka selkokielisina. Elintarvike- ja yritysasiantuntija teki 33 Hyvaa
Suomesta -yrityksen auditointia, osa auditoinneista toteutettiin etdyhteyden valityksella.
Omavalvonnan- ja hygieenisen toiminnan ohjausta tehtiin yhdelle osuuskunnalle. Neuvo
nykyaikaistaminen ja kilpailukyvyn parantaminen -palvelun avulla yritysasiantuntijat tekivat
selvityksia kahdelle maatilalle.

Maa- ja kotitalousnaiset yhteistybkumppaneineen toteuttivat valtakunnallista #nimisuoja2025 —
Suomalaisen nimisuojan uudet tuotteet, tekijat ja kuluttajat -hanketta. Hankkeen tavoitteena on
edistda uusien suomalaisten nimisuojatuotteiden saamista nimisuojajarjestelmaan ja tehda
suomalaisia nimisuojatuotteita tunnetuksi nuorille kuluttajille. Keski-Suomen elintarvike- ja
yritysasiantuntija selvitti hankkeessa luonnon mineraalivesien jarjestelmaa.

IImastomydnteinen ja kestava yhteiskunta
Taman teeman tavoitteena on, etta eri-ikaiset kuluttajat oppivat toteuttamaan erilaisia arjen
iimastotekoja ja tekemaéan pienid seka suuria tekoja luonnon hyvaksi.

Vuoden aikana MKN:n asiantuntijat piirikeskuksissa tuottivat Keskuksen koordinoimana MKN:n
kotisivuille ja sosiaaliseen mediaan (Facebook, Instagram, Twitter, TikTok) joka viikko
ymparistévinkin #huomisenhyvateko. Vinkit olivat arkisia, pienié tekoja, joilla on myodnteista
seurausta ymparistdn hyvinvointiin, maisemaan, luontoon tai ilmastoon. Keski-Suomesta tuotettiin
viisi vinkkia.

Opetus- ja kulttuuriministerion tukemana suunniteltiin kevainen villiyrttireitti 3—4-luokkalaisille.
Reitilla tutustutaan villiyrtteihin ja tutkitaan metsaa eri aistien avulla. Koottiin materiaali, joka
sisaltaa rastitaulut, tehtavalomakkeen, toiminnallisia tehtavia seka lapsille jaettavan, kotiin vietavan
villiyrttimonisteen. Opeteltavat lajit ovat turvallisia, yleisid ja helposti tunnistettavia. Reitin
tavoitteena on lisaté lasten (ja perheiden) villiyrttitietdmysta ja rohkaista heita turvallisten villiyrttien
kayttoon. Villiyrttireittid testattiin toukokuussa Keuruulla Pohjoislahden koulun 3-luokkalaisten
kanssa. Paikalla oli 14 oppilasta ja opettaja, jotka innostuivat aiheesta kovasti. Materiaali on viety
Mappa-materiaalipankkiin, jossa se on vapaasti kaytettavissa. Reitti voidaan jatkossa toteuttaa
joko niin, etté piirikeskuksen asiantuntijat tulevat koululle pitdm&&n oppitunnit tai opettaja voi ladata
materiaalin Mapasta ja pitaa sen itse.
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Laukaassa Tupaswillan perinnepaivilla esiteltiin koululaisille (n. 400) ruokahavikkipoytaa ja
ruokahukkamaskaottikin oli paikalla. Koululaiset olivat kiinnostuneita poydan siséllosta ja lupautuivat
jatkossa kiinnittdmaan enemman huomiota omaan ruokahavikkiin. Opettajille annettiin
ruokahavikkimateriaalia, joita he voivat hyodyntaa myéhemminkin opetuksessa. Tapahtuma oli
seuraavana paivana avoimena suurelle yleisolle ja silloin osastolla vieraili n. 500 henkil6a.
Tapahtuman toteuttamisessa avustivat Laukaan ja Jyvaskylan maa- ja kotitalousnaiset.

Wemmi-syysmarkkinoilla oli Kuluttajaliiton Havikkiforum-hankkeelle toteuttamamme
havikkimessutapahtuma, jossa oli esilla havikkipoyta, havikkitietoutta, smoothiemaistiainen ja
ruokahukkamaskotti. Tapahtuma kiinnosti hyvin yleiséa, maistiaisia tarjoiltiin n. 150 annosta. Ylen
toimittaja tuli haastattelemaan ruokahéavikista ja uutisoi tapahtumasta verkkouutisissa.

Yhteistydssa Luonnonvarakeskus Luken, Kotitalousopettajien liiton ja Suomen luokanopettajien
kanssa tehdyssa hankkeessa Ala ruoki hukkaa — perusopetuksen oppilaat vaikuttajina
ruokahavikin vahentamiseksi kotitalouksissa tuotettiin ympéristoopin ja kotitalouden
opetukseen tytkalupakit ruokahavikin opettamiseen ja projektivinkkej, joiden avulla oppilaat
voivat vaikuttaa ruokahavikin vahentymiseen kotitalouksissa. Keski-Suomen ruoka-asiantuntijat
olivat mukana tytkalupakin kehittdmisessa ja tekemisessa seké jalkauttivat havikkiasiaa
Viitaniemen koulussa Jyvéaskylassa ja Kaipolan koulussa JAmséassa.

Piirikeskukseen palkattiin puutarha-asiantuntija helmikuussa 2022. Han piti etdyhteyden
valityksella kotipuutarhaluentosarjan seka piti aiheeseen liittyvia luentoja ostopalveluina. Naille
luennoille osallistui 236 henkil6a.

Kotitarveviljelyn kehittaminen — hankkeessa 1.2.2022 — 30.9.2023 edistettiin kotitarveviljelyn ja
kotipuutarhan kasvisten monipuolisen kayton tietamysta luentojen, tydpajojen ja infojen avulla.
Hanketta rahoittaa JyvasRiihi Leader-ryhma Euroopan maaseudun kehittdmisen
maatalousrahastosta. Hanketta toteutetaan JyvasRiihen toiminta-alueella: Laukaa, Muurame,
Uurainen ja Jyvaskylan maaseutualueet. Vuoden aikana hankkeen tilaisuuksissa oli 116
osallistujaa, lisaksi hanke-esittelyt ja infot tavoittivat noin 700 kuulijaa. Kotipuutarhaan liittyvat asiat
kiinnostavat edelleen kovasti.

Luonnontuotteet pakettiin -yritysryhméahanke 1.5.2021 - 30.6.2022. Hankkeen rahoitti Keski-
Suomen ELY-keskus maaseuturahastosta. Luonnontuotteet pakettiin -yritysryhnmahankkeessa
koottiin luonnontuotealan yrittdjien yhteisia tarpeita vastaavia menetelmia ja autettiin liséksi kutakin
osallistujayritysta yrityskohtaisissa kehittdmistoimenpiteissa. Yritysten yhteiset toimenpiteet pitivat
sisallaén koulutuksia liittyen markkinointiin, myyntiin, esiintymiseen, tuotteistamiseen ja
palvelumuotoiluun. Yrityskohtaiset toimenpiteet raataloitiin yritysten tarpeiden mukaan.
Yritysryhmahankkeessa oli mukana nelja luonnontuotealan yritysta. Yrittgjat olivat tyytyvaisia
hankkeeseen ja sen hyvaan toteutukseen. Saatu palaute oli positiivista ja kiittavaa.

Luonnontuotteiden hankintaketjut kuntoon -hanke 1.3.2022 — 31.12.2023. Hankkeen rahoittaa
Keski-Suomen ELY-keskus maaseuturahastosta. Luonnontuotteiden hankintaketjut kuntoon -
hankkeen tavoitteena on vieda luonnontuotealaa eteenpain Keski-Suomessa, edistda alan kasvua
ja kehitysta seka tuoda uusia toimintatapoja ja mahdollisuuksia alan toimintaan maakunnassa.
Hankkeen avulla kootaan ja kehitetdan luonnontuotealan hankintaketjuja maakunnassa.
Yhteistyokumppanina hankkeessa on Suomen Metsékeskus. Hankkeessa jarjestettyihin
infotilaisuuksiin ja opintomatkoille osallistui 140 henkil6a.

Imastonmuutokseen varautuva viljelija -hanke 1.7.2021-31.1.2024. Hankkeen rahoittaa Keski-
Suomen ELY-keskus maaseuturahastosta. Osatoteuttajana tuensiirrolla on MTK Keski-Suomi.
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lImastonmuutokseen varautuva viljelija -hankkeessa nostetaan esille keskisuomalaisten
viljelijoiden ilmastonmuutokseen varautumisen keinoja mm. webinaarien, podcastien ja case-
esimerkkien avulla. Hankkeen kolmessa webinaarissa oli yli 200 kuulijaa ja tallenteita on katsottu
YouTubesta yli 500 kertaa. Blogikirjoituksia ProAgrian limasto muutoksessa -blogisarjassa

ja Podcasteja on julkaistu molempia kuusi. Maaperdhavaintopaiva pidettiin paikan paalla
Viitasaarella syyskuussa.

Monimuotoinen luonto

Monimuotoinen luonto -teemalla tuodaan esille luonnon monimuotoisuuden merkitysta, selvitetaan
monimuotoisuuden tilaa tutkimuksella ja kartoituksilla seké edistetd&n hoitosuunnitelmilla ja -
toimenpiteilla yhdessa maanomistajien, kuntien ja kaupunkien, yhdistysten ja yritysten kanssa.

Opetus- ja kulttuuriministerion tukemia niityt ja maisemapellot -lumoinfoja pidettiin kolme:
Muuramen kunnan, Jamsan seurakunnan ja Pihtipudas-Viitasaari alueen aluearkkitehdin kanssa.

Piirikeskuksesta osallistuttiin valtakunnalliseen kampanjaan luonnon monimuotoisuustietoisuuden
lisdamiseksi teemalla "laidunnus”. Maisema-asiantuntija oli kampanjan suunnittelutyéryhmassa,
osallistui laiduneldinaiheisen kuvakollaasin toteuttamiseen ja oli mukana toteuttamassa
laidunnukseen liittyvaa keskusteluryhméaéa osana SITRA:n Luontodialogia 9.3.2022.

Maisema-asiantuntija oli mukana maiseman sometiimissa ja julkaisi vuoden 2022 aikana
maisemaan liittyvia juttuja valtakunnallisilla MKN sometileilla.

NEUVO-ymparistékohteiden kartoituksia maatiloille tehtiin 31 kpl ja ymparistdsopimussuunnitelmia
tiloille 5 kpl. Ostopalveluina toteutettiin Jamsan kaupungille avaimet kateen -periaatteella
hoitosuunnitelma vieraslajien torjumiseen kaupunkialuelaidunnuksella. Muuramen kunnalle
toteutettiin kaupungin alueella olevan Suuruspaan laitumen hoitosuunnitelma, jonka rahoitus tuli
HELMI-ohjelmasta. Piirikeskus on ollut Saarikkaan kylayhdistyksen Puuta vai muuta -hankkeen
yhteisty6tahona, hankkeelle on tehty maisemasuunnittelun opastusta ja ollaan oltu mukana
infotilaisuuksissa.

Suomi kutsuu kylaan

Suomi kutsuu kylaan -teemalla tehdaan tyéta maaseudun, maakuntien ja paikallisten yritysten
vetovoimaisuuden eteen seka lisdtéaan yleista tietoisuutta kulttuuriympéristdn arvoista ja
mahdollisuuksista, arvokkaista maisema-alueista seka paikallisesta kulttuuriperinndsta.

Opetus- ja kulttuuriministerion rahoitusta kaytettiin ”llon kesaillan” jarjestamiseksi. Tapahtuma
pidettiin Saarijarvella Luotolan tilalla. Tilalle kutsuttiin l&hialueen elintarvike- ja k&sityoyrittajia
myymaan tuotteitaan seka muusikoita esiintymaan. Idylli-hanke (MSL ja Keski-Suomen Kylat) ol
esitteleméssa biohiiletystéd sekd Sydamen asialla —hanke (Keski-Suomen Sydanpiiri ja JAMK)
tekemassa terveysmittauksia. Esill& oli myds kaikki MKN toimialat. Osallistujilla oli mahdollisuus
saunoa ja nauttia lahiruokaa Saarijarvi-menun resepteilla valmistettuna. Paikalle saapui lahes
viisikymmenté kiinnostunutta. Paikallisen yrittajyyden, ruoan ja kulttuurin esille tuonti sai paljon
kiitosta ja vastaavia tapahtumia toivottiin olevan jatkossakin.

Piirikeskus osallistui aktiivisesti Lahiruokapaivan 10.9. tiedotukseen. Yrityksiéd kannustettiin
pitdm&&n avointen ovien tapahtumia tai osallistumaan yhteisiin tapahtumiin omilla tuotteillaan.
Piirikeskuksen asiantuntijat osallistuivat yhdessa ProAgria Keski-Suomen asiantuntijoiden kanssa
Biotalouskampuspdaivaan Biotalousinstituutissa Saarijarvelld. Esilla oli eri neuvonta-alat,
satokauden tuotteita ja sieninayttely. Kavijat olivat erityisen kiinnostuneita ruokasienista, niiden
tunnistamisesta ja kaytosta.
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Keskitien saation rahoituksella pidettiin Kulttuuriymparist6 -tydpajoja peruskoulujen 5-6
luokkalaisille 10 kpl eri puolilla maakuntaa. Ty6pajoihin osallistui yhteensa 155 oppilasta.
Tavoitteena tyGpajoissa oli, etta oppilas oppii ymmartamaan mita kulttuuriymparistdt ovat seka
miten ja miksi maisemat muuttuvat. Tehtavien kautta havainnoitiin ymparistdssa tapahtuneita
muutoksia, ihmisen toiminnan jalkia sek& hahmotettiin maiseman kerroksellisuutta.

Kansainvalisen maisemapéaivan kunniaksi jarjestettiin maisemakéavely 20.10. Himmaanmaen
nakotornilla Keuruun Riihossa. Tapahtuman rahoitti Ympéaristoministerio ja se toteutettiin yhdessa
Haapaméaen maa- ja kotitalousseuran kanssa. Osallistujia kavelylla oli 22.

Opinto- ja virkistysmatkoja tehtiin kaksi: Puutarhamatka Tukholmaan 1.—3.5. ja Tallinnan
joulutorimatka 25.—27.11. Molemmilla matkoilla oli n. 30 osallistujaa ja palaute matkoista oli oikein
hyvaa.

Viestinta ja koulutus

Piirikeskuksen asiantuntijat ovat osallistuneet Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen tarjoamiin
koulutuksiin ja ajankohtaiskatsauksiin sekéa etdyhteydella pidettaviin etté paikan paalla
maisemasiantuntijoiden (24.8.) ja ruoka-asiantuntijoiden (4.10.) koulutuspdiviin. Toiminnanjohtajat
ja puheenjohtajat kokoontuivat kesékuussa johdon strategia -seminaariin Hameenlinnassa. Naiden
lisaksi opetus- ja kulttuuriministerion tukea on kaytetty henkiléston muuhun kouluttautumiseen,
toiminnan ja yhteistyon kehittamiseen seka yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.

Luonnontuoteasiantuntija osallistui Luonnontuotealan tadydennyskoulutukseen (10 op),
kohderyhmé&na ovat erityisesti luonnontuotealan ammatillisen koulutuksen parissa toimivat
opettajat ja kouluttajat koko Suomessa. Koulutuksen jarjesti Helsingin yliopisto Ruralia-instituutti
yhteistybkumppaneineen.

Toimihenkildiden digitaalisia valmiuksia on kehitetty edelleen vuoden aikana ja tydkaluja on
opeteltu kdyttdmaan, uutena Canva graafisen suunnittelun tytkalu. Myds MKN ja ProAgrian
nettisivujen uudistus on vienyt asiantuntijoiden aikaa, vaikka paéavastuu onkin keskusjarjestailla.
Tapahtumien hallintaa varten on otettu kayttéon Eventilla -tykalu.

Piirikeskuksen henkildsto teki aktiivisesti oman jarjeston kehittamistyota seka alueellista
maakunnan kehittdmistydta. Toiminnanjohtaja osallistui mm. Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen
koordinoimiin ruokaneuvonnan seka talouden ja hallinnon kehittamisryhmiin. Toiminnanjohtaja
kutsuttiin myds mukaan Keski-Suomen ruokaverkosto -yhteistybhankkeen (Jamk) yllapitamaan
Keski-Suomen Ruokafoorumiin. Yhteiselld foorumilla kootaan yhteen alan ja sen rajapintojen
toimijat Keski-Suomen alueella ja pyritaan avoimen vuoropuhelun avulla vahvistamaan
maakunnallista yhteisty6ta ja suuntaamaan toimintaa entista vahvemmin kohti kestavyytta ja
menestysta.

Maisema-asiantuntijan vastuulla oli mm. osallistuminen Maakunnallinen kulttuuriymparisto -
tyoryhmaan (MAKU-ryhma) ja HELMI-ohjelman yhteistyéryhmaan. Piirikeskuksesta osallistuttiin
myds Keski- Suomen Vuoden kyla -raatiin, Naisten Valmiusliiton Keski-Suomen
alueneuvottelukunnan ja Suomen luontoyrittdjyysverkosto ry:n toimintaan.

Toimihenkilot viestivat osana tydtehtaviaan jarjeston tapahtumista, toiminnasta ja
asiantuntijapalveluista. Kuukausittain laadittiin viestinté- ja somekalenteri, josta ilmeni aiheet,
vastuut ja viestintdkanavat. Kalenterin avulla viestinndsta tuli suunnitelmallisempaa ja kaikki
toimialat huomioivaa.
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Toiminnasta tiedotettiin yhdistyskirjeilla (2 kpl vuosi), séahkoisilla uutiskirjeilla seka sahkopostitse,
verkkosivuilla, Facebookissa ja Instagramissa. Myds YouTube-kanava oli kdytdssa ja sinne koottiin
mm. etatilaisuuksien tallenteita. Somekanaviin saatiin uusia seuraajia ja tykkagjia. Koti ja
maaseutu -lehtea ja MKN valitystuotteita markkinoitiin aktiivisesti.

Keski-Suomen Vuoden maa- ja kotitalousnainen 2022 oli Helena Tamminen-Niemeld, Haapamaen
maa- ja kotitalousseurasta Keuruulta. Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaisten edustajakokous
pidettiin lokakuussa samana paivana kuin ProAgria Keski-Suomi ry:n vuosikokous 29.10.22.
Kokousesitelman piti yhteysjohtaja Pekka Adnismaa Metsakeskuksesta aiheesta "Metsan monet
mahdollisuudet".

Yhdistyksia opastettiin jasenrekisteriohjelma Sensen kayttéon. Piirikeskuksen toiminnanjohtaja
vastasi myos ProAgria Keski-Suomen jarjestdasioista. Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaisten
varapuheenjohtaja Hanna Hautamaki valittin Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n hallitukseen
marraskuun varsinaisessa kokouksessa.

Hankkeet
Piirikeskuksemme on ollut vastuullisena toteuttajana seuraavissa hankkeissa:

llImastonmuutokseen varautuva viljelija -hanke (1.7.2021-31.1.2024), yhteistydssa ProAgria Keski-
Suomen ja MTK Keski-Suomen kanssa. Rahoittajana Keski-Suomen ELY-keskus EU:n
Maaseuturahastosta.

Luonnontuotteet pakettiin -yritysryhmahanke (1.5.2021 - 30.6.2022). Rahoittajana Keski-Suomen
ELY-keskus EU:n Maaseuturahastosta.

Luonnontuotteiden hankintaketjut kuntoon -hanke (1.3.2022 — 31.12.2023). Rahoittajana Keski-
Suomen ELY-keskus EU:n Maaseuturahastosta. Yhteistydkumppanina hankkeessa on Suomen
Metsakeskus.

Kotitarveviljelyn kehittdminen -hanke (1.2.2022 — 30.9.2023). Hanketta rahoittaa JyvasRiihi
Leader-ryhma Euroopan maaseudun kehittamisen maatalousrahastosta.

Piirikeskus yhteisty6tahona

Puuta vai muuta -hanke 1.4. — 31.12.2021 (jatkoaikaa 31.4.2022), Saarikkaan kylayhdistys.
Hanketta rahoitti Viisari Leader-ryhméa Euroopan maaseudun kehittdmisen maatalousrahastosta.
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Lapin Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus

Piirijohtokunta / hallitus 2022

Puheenjohtaja Metsanhoitaja Kokko, Jonna Rovaniemi
Varapuheenjohtaja Maataloustyontekija Pasula, Marja Ylitornio
Varsinainen jasen Yrittaja Autio, Maritta Sodankyla
Varsinainen jasen Maisemanhoidonneuvoja Heikkil&, Hilkka Ranua
Varsinainen jasen Keramiikkatydntekija Tapaninen, Kaarina Posio
Varajasen Optikko Lohi, Pauliina Ranua
Varajasen Lehtori Tapio, Helja Rovaniemi
Varajasen Matkailumaatilayrittaja Pantsar, Heidi Pello

Piirikeskuksen Maa- ja kotitalousnaisten jasenet ja yhdistykset

Lapin Maa- ja kotitalousnaisten jasenmaéara toimintavuonna 2022 oli seitsemén (7) henkildjasenta
ja jasenyhdistysten maara 28 jasenyhdistysta. Lapin alueella toimi arviolta 300 maa- ja
kotitalousnaisten jasentéa.

Toimintaan osallistuvien henkildéiden ja toimintaan osallistuvien vapaaehtoisten méaara (arvio)

Lapissa Maa- ja kotitalousnaisten toimintaan ovat osallistuneet hallituksen jasenet, henkildjasenet
ja paikallisyhdistysten jasenet, sidosryhmat sekd muut lappilaiset henkildt. Toiminnan
toteuttamiseen osallistuneiden maara vuonna 2022 on ollut arviolta 20 henkil6a ja toiminnalla
tavoitettujen henkildiden maara noin 500 henkil6d. Sosiaalisen median julkaisuilla yhdistys on
tavoittanut noin 5000 henkil6a.

Lapin maakuntaan vuodelle 2022 laadittua toimintasuunnitelmaa on noudatettu ja toteutettu koko
Lapin maakunnassa. Lapissa Maa- ja kotitalousnaisten toimintaa toteutetaan jarjestétoiminnan
kautta. Jarjestétoiminnassa tuodaan esille Maa- ja kotitalousnaisten valtakunnallisia teemoja ja
ydintoiminta-alueita (maisema- ja ruokapalvelut).

Suomalaisen ruuan sankaritarinat

Suomalaisen ruuan sankaritarinat -teemaa toteutettiin jarjestamalla jasenistolle retkeily
Rovaniemen Auttiin. Retken paamaarana oli tutustua ranualaisen ruuantuottajan Keskitalon
luomutilan toimintaan mutta valitettavasti tAma suunnitelma jouduttiin perumaan koronasta
johtuvista syista. Luomutilan sijasta vierailtiin Kati Juujarven ateljeessa Rovaniemen Juotaksella,
jossa Kati esitteli yrityksensd monipuolista toimintaa. Suomalaisen ruuan sankaritarinat -teemaa
tuotiin esille myds Poykkdlan Sadonkorjuumarkkinoilla, jossa esiteltiin lappilaisia ruoantuottajia ja
tuotteita seka jakamalla Maistuva Maaseutuyritys -tunnustus Farmari 2022 messujen yhteydessa
edella mainitulle Keskitalon luomutilalle.

Lapissa osallistuttiin Maa- ja kotitalousnaisten Isoditien herkut -julkaisun toteutukseen toimittamalla
resepteja lappilaisesta perinneruuasta osaksi koottavaa julkaisua. Julkaisu on luettavissa
osoitteessa
www.maajakotitalousnaiset.filwwwi/nettilehdet/iso%C3%Aditien.herkut/#/article/1/page/l Resepteja
saatiin yhdistyksen jasenistélta Tervolasta, Ylitorniolta, Sodankylasta ja Ranualta.
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| uva 1. Retkeldiset Rovaniemen Juotaksella

Imastomydnteinen ja kestava yhteiskunta

Lappilaisia yhdistyksia ja yhdistysten jasenia kannustettiin osallistumaan Maa- ja kotitalousnaisten
Kasvimaan Kaunotar -kilpailuun. Kilpailusta tiedotettiin muun muassa jasenkirjeissa ja yhdistyksen
sosiaalisen median kanavissa. Kasviksiin ja kasvisten kayton lisddmiseen kannustettiin
toteuttamalla Rovaniemell& kasvisruokakurssi toukokuussa. Kurssille osallistui 8 henkil6a ja
kurssilta saatu palaute oli erittdin hyva. Erityisesti pidettiin kurssin tunnelmasta ja kouluttajasta.

Hygieniaosaamiskoulutuksia jarjestettiin yhteensa kolme (3) koulutusta vuoden 2022 aikana.
Jarjestetyilla koulutuksilla parannettiin lappilaisten osaamista toimia turvallisesti ja hygieenisesti
elintarvikkeiden kanssa. Koulutukset suunnattiin erityisesti nuorille, joille hygieniapassi
mahdollistaa tyollistymisen muun muassa kesa- ja kausiluonteisiin tdihin. Koulutuksiin osallistui 48
henkilGa.

Roskareippailu jarjestettiin yhdesséa Pida Lappi Siistind ry:n kanssa Rovaniemen talvikisojen
yhteydessa. Lisdksi Rovaniemelld jarjestettiin 72 tuntia -varautumiskoulutus, koska koulutuksen
aiheet koettiin kevaalla 2022 erittdin ajankohtaiseksi.

Monimuotoinen luonto

Monimuotoinen luonto -teeman alla toteutettiin vieraskasvilajeihin liittyvaa neuvontaa vuoden 2022
ajan. Yhteydenottoja lappilaisilta tuli vuoden aikana noin kymmenen (10) kappaletta.
Vieraskasvilajitalkoot jarjestettiin Rovaniemellda heindkuussa Mikon puistossa. Néita talkoita tullaan
jatkamaan kesalla 2023, minka jalkeen puistossa ei ole enaa tarpeen tehda torjuntaa jattipalsamin
osalta.

Suomen luonnon paivan retkeily toteutettiin vuonna 2022 Rovaniemelld, Arktikumin puistossa.
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Kuva 2. Jéttipalsaii Mikon puistossa.

Suomi kutsuu kylaan

Jasenyhdistyksia kannustettiin viestinnan keinoin viettdmaan Impin paivaa 11.6.2022.

Muut Lapin Maa- ja kotitalousnaisten toimenpiteet

Lapin Maa- ja kotitalousnaisten vuosikokousta vietettiin lokakuussa Ranualla. Paikalla
kokouksessa oli 11 henkilod ja kokouksessa kasiteltiin yhdistyksen saantdjen mukaiset asiat.
Vuosikokouksessa luovutettiin myds edella mainittu Vuoden Maistuva maaseutuyritys -tunnustus
Keskitalon luomutilalle ja Vuoden Maaseudun Mies -tunnustus. Vuoden Maaseudun Mies -
tunnustus myoénnettiin Petri Manniselle Ranualta.

Viestinta

Jarjestokirje lahetettiin nelja (4) kertaa vuoden aikana jasenistdlle. Jasenkirjeessa tiedotettiin
ajankohtaisista asioista ja tulevista tapahtumista. Jarjestokirje on yhdistyksemme tarkein tapa
viestia toiminnastamme jasenistolle, kirjettd luetaan ja se aktivoi jdsenistod mukaan Maa- ja
kotitalousnaisten toimintaan eri puolilla Lappia.

Lapin Maa- ja kotitalousnaisten toiminnasta viestittiin vuoden 2022 aikana Lapin Maa- ja
kotitalousnaisten Facebookissa ja Instagramissa kuukausittaisilla paivityksilla. Yhdistyksen sivuja
Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen sivujen yhteydessa paivitettiin vuoden aikana. Tiedotteita
medialle lahetettiin vuoden aikana ja tiedotteet tavoittivat vuoden aikana monia lappilaisia Lapin
Kansan, paikallislehtien seka Yle Lapin kautta.
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Tapahtuma
Vieraslajineuvonta
Jarjestokirje
Isoditien herkut -reseptit
Hygieniaosaamiskoulutus
Hygieniaosaamiskoulutus
Roskareippailu
Jarjestokirje
72 tuntia -varautusmiskoulutus
Kasvisruokakurssi
Impin paiva
Jasenretkeily
Vieraskasvilajitalkoot
Maistuva maaseutuyritys -tunnustus
Suomen luonnon pdiva
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Lansi-Suomen maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus

Piirihallitus 2022

puheenjohtaja Trade Finance Advisor Kujala, Tiina Eurajoki

varapuheenjohtaja myyja Harjaméki, Saila Pori

jdsen maatalousyrittaja Mahlaméaki, Paivi Huittinen

jdsen maatalousyrittaja Maki, Sanna Salo

jasen sairaanhoitaja Nummi, Irmeli Loimaa

jasen maatalousyrittaja Kymaldinen, Kristiina Salo

jasen sairaanhoitaja Paivarinta, Anni Harjavalta

Hallituksen sihteeriné toimi Sari Uoti.

Liséksi hallituksessa on ProAgria Lansi-Suomen edustajana toimitusjohtaja Sami lltanen.

Toimihenkildt 2022

toiminnanjohtaja Uoti, Sari

ruoka-asiantuntija Kari, Anna

matkailu ja ruoka-asiantuntija Kylanpaa, Janita

ruoka-asiantuntija Kyyra, Henna

ruoka- ja yritysasiantuntija Maenpéé, Mari

maisema- ja ymparistbasiantuntija Ajosenpad, Terhi

maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija Eriksson, Katri vapaalla 20.5.2022 alkaen
maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija Nikko, Milla 19.4.2022 alkaen
Yritysasiantuntija Luotonen, Annina

Yritysasiantuntija Huhtasalo, Pirita

Yritysasiantuntija Valiola, Senni 7.2.2022 alkaen

Piirikeskuksen Maa- ja kotitalousnaisten jasenet ja yhdistykset
Lansi-Suomen Maa- ja kotitalousnaisten jdsenmaara toimintavuonna oli 2845 henkil6a ja
yhdistysten maara 74 kappaletta.

Toimintaan osallistuvien henkildiden ja toimintaan osallistuvien vapaaehtoisten maara 103058
Kerddmamme toimintatilaston mukaan toimintamme on tavoittanut vuonna 2022 103 058 henkilda.
Sen on mahdollistanut aktiivinen jasenisttmme, joita vapaaehtoistydhdn osallistui useita satoja.
Aktiivisen sosiaalisen median kaytdn avulla olemme tavoittaneet uusia toiminnastamme
kiinnostuneita ja luvut ovat loistavia. Haasteena on ollut tavoittaa ne, jotka eivat kayta sahkoisia
kanavia. Tatékin olemme tukeneet erilaisin projektein.

Sahkoiset alustat mahdollistavat interaktiivisen osallistumisen ja suoran palautteen, jota on pyritty
hytdyntamaan toiminnassa.

Teimme yhteistydta monien maaseudulla toimivien tahojen kanssa eri tasoilla niin julkisen-, yritys-,
koulutus- kuin kolmannen sektorin kanssa. Olemme mukana lukuisissa ty6ryhmissa ja haluttu
hankekumppani. Yhteistydmuotoina olivat yhteiset hankkeet, projektit ja tilaisuudet.
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Lansi-Suomen maa- ja kotitalousnaisissa tydskenteli keskim&arin kymmenen asiantuntijaa
toimintavuonna 2022, mutta kaytdnndssa asiantuntijoita oli enemman, silla tiimissa oli vaihtuvuutta
ja osa-aikaisia asiantuntijoita. Toiminnanjohtajana toimi Sari Uoti.

Vuotta leimasi koronapandemian mukanaan tuomat varovaisuus kokoontua isoihin tapahtumiin,
jonka vuoksi toimintaa kuitenkin sopeutettiin vallitsevaan tilanteeseen, jarjestimme etatilaisuuksia,
edustajakokous pidettiin hybridina ja aluksi lahinna jasenistélle suunnatut livelahetykset kuten
yritysvierailut saivat suuren suosion.

Valtakunnallisen vuoden teemana oli Pieni pala maaseutua. Vuoden 2022 toimet voidaan jakaa
neljaan eri teemaa: Suomalaisen ruoan sankaritarinat, limastomyoénteinen ja kestava yhteiskunta,
Monimuotoinen luonto ja Suomi kutsuu kylaan.

Impin paivana vietettiin kylailypaivaa kutsumalla kyla&n oman paikkakunnan toisen yhdistyksen tai
oman jarjestdn naapuriyhdistys.

Maa- ja kotitalousnaisten keskuksen jarjestopaallikké Helena Velin tuki jarjestétoimintaamme
yhdessa alueellisen jarjestétyon kanssa.

Toiminta ja tulokset strategian temaattisten kokonaisuuksien mukaan

SUOMALAISEN RUOAN SANKARITARINAT

Toimintavuoden aikana nostimme kokonaisuudessaan Lansi-Suomalaista ruokakulttuuria esille
toiminnassamme. Annoimme suomalaisille ruoantekijdille kasvot ja heidan ansaitsemansa
kiitokset. Toimintavuonna keskityimme ensisijaisesti tuottajiin ja yrittgjiin. Vaikutimme my6s uusien
suomalaisen ruoan sankaritarinoiden syntymiseen.

Maistuva maaseutuyritys —tunnustus jaettiin syksylla 2022. #maaseudunsankarit yrittaja valinta
Korsuretket Satakunnasta ja Toivosen léhikala Varsinais-Suomesta. Palkitut kohteet saivat
nakyvyytta eri medioissa, mutta myds omissa kanavissamme.

Suomalaisen ruoan tunnettuuden vahvistaminen. Viestimme paikallisesta ruoantuottajista ja
jalostajista yhdistéaen ruoantekijat ja kuluttajat. Toimme esille paikallisia raaka-aineita. Suomalaisen
ruoan sankaritarinat somejulkaisut ja videot (2 kpl) tavoittivat kavijoitd L-SMKN sivuilla. Kaytimme
tunnistetta #maaseudunsankarit tuottaen 25 julkaisua. Osallistuimme Kekriviikkoon viestien koko
alueemme ihmisille ja nostaen aihetta toiminnassamme. Salossa osallistuimme Kurpitsaviikkoon.
Asiantuntijoitamme osallistui elintarvikeyritysten tutustumis- ja verkostoitumismatkalle
Ahvenenmaan Skorde Festeille.

Ruokakursseilla kdytossdmme ovat paikalliset tuotteet, materiaalihankinnoissa huomioimme
raaka-aineiden kotimaisuuden, lahiruoan ja luomun. Ruokakursseja alueellamme jarjestettiin 28
vuoden 2022 aikana eri rahoituksin, kursseilla keskimaéarin 12 osallistuja yhteensa 336 tavoitettua
kurssilaista. Kursseja toteutui alueellamme mm. Pori, Harjavalta, Kokemaki, Sastamala, Kuusjoki,
Pernid, Sarkisalo, Halikko, Kdyli6 ja Vampula. Ruokakursseissa nakyi koronan jalkeinen vaisu
aika. Tavoitimme kursseilla kattavasti koko toiminta-aluetta. Lisaksi jatkoimme etdkoulutuksia
sesonginteemoissa turvallisesti.

Ruokakasvatus ja terveellinen ruoka -teemassa, teimme yhteistyota Lansi-Suomen alueen
koulujen, paivakotien ja kuntien seka Sairaanhoitopiirien kanssa. Huikeana esimerkkeind Salon
seudulla toteutettujen Harrastamisen Suomen Mallin —kerhoja oli kevaalla 2022 17 kpl, joissa 144
kerhokertaa ja naissa kayntikertoja lapsille kertyi 857. Syksylla kerhoissa oli ruokatoiminnan lisaksi
luontoteema mukana 16 kpl, joissa 130 kerhokertaa ja naissa kayntikeroja lapsilla kertyi 985.
Kerhoissa toteutimme luonto ja ruokakasvatusta kattavasti.
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Lisaksi toteutimme luentoja aamupalasta, ravitsemuksesta, varautumisesta, nuotioruokailusta seka
luonnontuotteista. Tarjosimme edelleen etdruokakursseja eri aiheilla mm. kalakeitto, pizza,
Sapakset, mocktailit, ruisleipd, kuivaliha, retkiruokaa ja munkit. Ruokaneuvolive-somen yllapito
jatkui Instagramissa ja Facebookissa. Kaikkiaan somen ruokaneuvonnalla tavoitimme yli 100 000
henkil6a. Palvelumyynnissa toteutimme erilaisia kokonaisuuksia Lansirannikon tyéterveyden seka
Satasairaalan henkildston kanssa. Siséltdina ravitsemusosaamisen vahvistaminen seka
villiyrttik&velyt osana Tyky-toimintaa.

ILMASTOMYONTEINEN JA KESTAVA YHTEISKUNTA

Kannustimme eri-ikdiset kuluttajat totuttamaan erilaisia arjen ilmastotekoja ja tekemaan pienia
seka suuria tekoja luonnon hyvéksi aktiivisella someviestinnalla #52ilmastotekoa. Pienipala
maaseutua -kampanja keskittyi kasvisten kayton lisaamiseen koko jaseniston kesken. Kasvimaan
kaunotar —kisaa nostimme kaikessa viestinnassa seka luennoilla ja kursseilla. Puunhalausviikko-
kampanjoi jasenistda luontoon ja luontoruokailuun. Suomen luonnon paivaan osallistuimme
jarjestamalla liven, jossa nostimme mustikoiden terveellisyytta esille aidosti metsasta kasin. Edella
mainitut toimenpiteet toteutettiin koko toiminta-alueella.

MKNK hanke Ala ruoki hukkaa! -Perusopetuksen oppilaat vaikuttajina ruokahavikin
vahentamiseksi kotitalouksissa —hanke jatkui Satakunnassa ja Varsinais-Suomessa. Koululaisten
hanketehtéavien kisassa saimme voitot Lanteen vaikuttavuusprojekteista. Osallistuimme
Havikkitapahtuman jarjestamiseen alueellamme jatteiden ybssad Raumalla, alkukeséan illassa
tavoitimme 500 kavijaa. Lasna myods maisema-asiantuntija kertomassa haitallisista vieraslajeista.
liImastoystavalliset ruokakurssit jatkuivat. Aiheena mm. Vegaaninen leivonta, mutta myds riista ja
kala sek& luonnontuotekurssit kiinnostivat. Jatkoimme Kédet multaan- toiminnan edistamista.
Osallistuimme Terve ruoka! -messuille Merikarvialla 2.-3.4.2022, paikalla 1000 osallistujaa
molempina messupaivind. Messuilla ruoka-asiantuntijat Anna Kari ja Janita Kylanpéé osallistuivat
myos lavaohjelmaan, tuottaen kokkisodan lahiraaka-aineita hyddyntéen. Kisaajina kokkisodassa
olivat Jesse Pynndnen ja Juha Mieto seka ylakoulunuoret. Tapahtumasta kerattiin palautetta, 103
messuvierailijaa jatti palautteen, joka ohjattiin suoraan jarjestavalle taholle. Palaute oli positiivista
ja tapahtumaan toivottiin jatkoa. Yritysasiantuntijat Annina Luotonen, Senni Valiola ja Pirita
Huhtasalo kavivat viikonlopun aikana useita hyvia keskusteluja muun muassa
tukimahdollisuuksista yrittajien kanssa seké verkostoituivat muiden toimijoiden kanssa. Terve
Ruoka -messuilta tuotettiin LIVE 2.4.2022, tavoitetut 62, tykkaykset 9, kommentit 1 IG
Osallistuimme Suomalaisen ruoanpaivaan, nostamalla erityisesti Satakuntalaista lahiruokaa.
Liséksi Satakunta lautasella paivaa toteutettiin jokaisessa Satakunnan kunnassa, jolloin
ruokapalveluissa tarjottiin l&hiruokaa. Maatilojen monimuotoisuuskartoitusten ja muiden maatilojen
neuvontakayntien yhteydessa nostettiin esille kestavaa tuotantoa.

MONIMUOTOINEN LUONTO

Niityt ja maisemapellot -lumoinfoja jarjestettiin kunnille ja muille sidosryhmille yhteensa
seitseman kertaa. Lumoinfoissa keskusteltiin viheralueiden merkityksesta luonnon
monimuotoisuudelle ja kunnossapidon vaihtoehdoista seka etsittiin sopivia alueita hoito- ja
kunnostuskohteiksi. Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerit

Luontotekoja -kampanjassa teemana vuonna 2022 oli luonnonlaidunnus ja luonnon
monimuotoisuus. Laadimme MKN Maisema mielessa -blogisarjaan kaksi blogikirjoitusta
suurpetojen ja laidunnuksen yhteensovittamisesta seka laidunnuksesta vieraslajien torjunnan
keinona. Liséksi yhteistydssa ProAgria Lansi-Suomen Hiilipelto- ja luomuhankkeiden kanssa
teimme videon rantaniittyjen laidunnuksesta maitotilalla Mietoistenlahdella. Kampanjan materiaalia
ja viesteja jaettiin eri kanavissa. Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministeri®

Asiakasrahoitteisia selvityksia ja suunnitelmia on laadittu seuraavasti: Auran kunnalle

laadittiin maisemapeltojen ja niittyjen perustamis- ja hoitosuunnitelma keskustan laheisille alueille.
Kuntaa innostettiin luonnon monimuotoisuuden ja viihtyvyyden lisddmiseen mm. monilajisella
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puulajipuistolla. Maskun kunnalle laadittin RAMS -viheralueiden kunnossapitoluokitus keskustan
rakennetuille ja avoimille viheralueille sekd Maskun viheralueet -julkaisu. Lisaksi kuntaa avustettiin
vieraslajitorjuntakohteiden valinnassa. Uudenkaupungin kaupungille jatkettin RAMS —
kunnossapito luokituksen laatimista keskustan laheisissa taajamametsissa ja avustettiin kaupunkia
KuntaHelmi- ohjelman mukaisten kunnostuskohteiden valinnassa. Vuonna 2022
kunnossapitoluokitus tehtiin 240 hehtaarille ja kohdekuvaukset yhdeksalla osa-alueella 150
kohteelle. Valonian Kunta-Helmi-hankkeelle annettiin asiantuntija-apua vuonna 2021 laadittujen
suunnitelmien toimenpanossa ja hoitotéiden arvioinnissa. Ruokaviraston Lumo-hankkeelle
laadittiin verkkokoulutusaineisto teemoilla Arkipaivan lumo -teot pelloilla ja peltojen ulkopuolella
seka Vieraslajien torjunta. Yksityisia pihasuunnitelmia laadittiin yksi.

Ymparistosopimussuunnitelmia laadittiin kaksi. Rahoitus: kunnat, yksityiset, Ruokavirasto
Neuvo —palvelua “Maisema- ja luontokohteiden kartoitus” markkinoitiin ja syksylla 2022 alettiin
valmistautua uuden ohjelmakauden vaihtumiseen. Ymparistésopimusasiakkaille viestittiin tulevista
muutoksista. Neuvo-kaynteja tehtiin yhteensa 21 kpl. Liséksi muulla rahoituksella tehtiin
neuvontakaynteja 12 kpl. Rahoitus: Maaseudun kehittdmisrahoitus, maa- ja metsatalousministeri®
Osaamista ja yhteisty6ta on edistetty monipuolisesti. MKN Maisemapalveluiden yhteiseen
kehittdmiseen on osallistuttu nettipalavereissa ja osallistumalla yhteisiin koulutuspaiviin. Maisema-
asiantuntijat ovat osallistuneet seuraavien tyéryhmien toimintaan: V-S ja Satakunnan
kulttuuriymparistétydryhmat, V-S Perinnebiotooppien yhteistydéryhmé, Lounais-Suomen vesien- ja
merenhoidon yhteistydéryhma, Varsinais-Suomen reitistoryhma, Lounais-Suomen metsaneuvosto
ja Metsien muu kayttd -tyéryhma, Varsinais-Suomen maaseutujaosto, Satakunnan
ymparistdkasvatuksen yhteistydryhma, SataLuonto-ryhma, Lounaistiedon yhteistyéryhma.
Osallistuimme vesienhoidon yhteistydhén maatalouden vesiensuojelutoimenpiteiden
kehittmisessa etenkin viestinnan ja neuvonnan osalta, mm. KIPSI- ja RakenneKuitu -hankkeissa.
Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio, ymparistoministerio Neuvontaa ja viestintaa on
suunnattu viljelijoille, yhdistyksille ja yrityksille. Puhelin- ja séhkdpostineuvontaa on annettu
kymmenille henkil@ille liittyen luonnon- ja vesienhoitoon seka vieraslajien torjuntaan.
Infotilaisuuksia, luentoja ja kylakavelyita jarjestettiin 18 kpl ja ne tavoittivat yhteensa n. 700
henkiléa. Julkaisuja valmistui 4 kpl. Vuoden aikana laadittiin lehtijuttuja ja annettiin haastatteluja.
Maisema- ja luonnonhoitoteemaa pidettiin esilla uutiskirjeissa ja somekanavissa.

Haitalliset vieraskasvit hallintaan —hankkeessa jarjestettiin vieraskasvien torjuntatalkoita 3 kpl
yhteistydssa mm. Porin kaupungin, Leader Karhuseudun ja Maskun Maatalousnaisten kanssa.
Talkoissa torjuttiin jattipalsamia ja komealupiinia. Kirjastoissa jatkettiin vieraslajinayttelya
vieraslajijulisteilla. Vieraskasviluentoja pidettiin Turun paakirjastossa, Maskun MKN:lle seka info
Kokeméen Arantilankoskella. Liséksi jaettiin tietoa vieraskasvien haitallisuudesta ja torjunnasta
lehtijutuilla sekd some-kampanijalla. Hanke paattyi syksylla 2022. Rahoitus: Manner-Suomen
maaseudun kehittdmisohjelma/Leader Varsin Hyva ja Leader Karhuseutu

DigiSaapas — Digitaalisen saavutettavuuden parantaminen virkistyspalveluissa -hankkeessa
aktivoitiin kuntia, yrittgjia ja yhdistystoimijoita tdydentamaan ja hyodyntamaan Virma-Karttaa ja
siihen liittyvaa virkistyskohdeaineistoa. Yhteistyota virkistyspalveluiden kehittdmisessa koordinoitiin
vetdmalla Varsinais-Suomen Reitistoryhmaa. Hankkeen péétoteuttaja on Varsinais-Suomen liitto.
Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelma, Varsinais-Suomen ELY-keskus.
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Hyvinvointia metsan elinkeinoista — hankkeessa aktivoitiin metsédnomistajia koulutuksen ja
viestinnan keinoin lisaédmaan oman metsansa hoitoa ja hyédyntamista. Vuoden 2022 teemana oli
luonnontuotteet, joista jarjestettiin kaksi webinaaria seka livelahetykset sieniretkesta ja
koivunlehtien keruusta ja kaytdsta. Toisena teemana oli maisemanhoito, jota esiteltiin kahdessa
tilaisuudessa. Hankkeen paatoteuttaja on Suomen Metsdkeskus. Rahoitus: Manner-Suomen
maaseudun kehittdmisohjelma, Varsinais-Suomen ELY-keskus ja Satakunnan ELY-keskus.

SUOMI KUTSUU KYLAAN

Nostimme toiminnassamme maaseudun ja maakuntien ylpeyden aiheita, erikoisuuksia,
elaméantapaa, tarinoita, historiaa ja kulttuuriymparistéa. Vahvistimme Varsinais-Suomalaisen ja
Satakuntalaisen maaseudun vetovoimaa sekad paransimme paikallisten yritysten tunnettuutta,
kotimaan reittien ja paikkakuntien erikoisuuksien l6ytamista markkinoinnissa. Lisdsimme yleista
tietoisuutta Lansi-Suomen kulttuuriympériston arvoista ja mahdollisuuksista, arvokkaista maisema-
alueista, paikallisesta kulttuuriperinndstd monimuotoisesti. Edistimme naista lahtevaa aitouteen
perustuvaa kestavaa yrittajyyttd. Vuoden 2022 maistuvamaaseutu yrittdjat Lansi-Suomesta ovat
hyva esimerkki. Korsuretket, Jamijarvi seka Toivosen lahikala, Mynadmaelta.
Yritysasiantuntijamme toteuttivat Yrittajalla kylassa videon, Korsuretket Oy:sta. Videolla Sanni
Luomahaara kertoo miten hanesta tuli yrittja, avaa yrittdjyyden hyvia ja huonoja puolia, seka
pohtii, onko korona-ajasta seurannut jotain hyvaa. Alueen yritykset tulivat tutuiksi
#maaseudunsankarit somepostauksin. Ajankohtaiset yritysasiat toteutimme yritysliveja aiheena
erilaiset rahoitusta koskevat asiat seka maarapaivat. 12.10.2022 Yrityslive ajankohtaista
yritystuista, kattavuus 124, sitoutumiset 2. FB

Impin paivana 11.6. kannustettiin jasenistéa pyorailemaan naapurikylaan. Yrittajalla kylassa -
juttusarja nosti esille Satakunnan alueen maaseutuyrittajat. Hyvinvointipaiva, toteutui Sakylassa.
Paikalla oli 60 alueemme naista. Esittelimme ajankohtaisia teemoja, haitallisia vieraslajeja,
kampanijoita seka alkavaa Hyvinvointi -treffien sarjaa. Lisaksi esittelimme riippumattoja, joita
yhdistyksilld on mahdollisuus vuokrata Lansi-Suomen maa- ja kotitalousnaisilta. Tilaisuudessa
musiikkia ja taukojumppaa tarjosi tangokuningatar ja PT Maria Tyyster. Tarjoiluissa hyddynsimme
paikallista l&ahikalaa ja kasviksia.

Maaseutuyritysten teemaviikolla, toteutimme erilaisia yritysliveja pitkin Satakuntaa.
Merikarviasta Koivuniemen Herran farmilta 8.6. pidettiin live, jolla tavoitettiin 580 henked,
sitoutumisia 16.

Yritysasiantuntijamme toteuttivat Mista euroja investointeihin rahoitusinfot webinaareina.
16.2.,2.3. sek& 16.3. Tilaisuudet jarjestettiin ns. matalalla kynnyksell&, eli Teams-linkki&
klikkaamalla paasi sisdan. Somekanavien kautta saavutettu kattavuus tapahtumissa oli 3574.
Tykkayksia 10. linkin klikkauksia 13. Infoihimme osallistui 21 henkiléa. Infoihin rekisterodityneille
(sahkopostiosoite tiedossa), lahetimme infon jalkeen palautekyselyn.

Osallistuimme Suureen energiailtaan 12.4. Teams tilaisuudessa avattiin seuraavia teemoja. Mista
rahoitusta uusiutuvaan energiaan siirtymiseen ja energiatehokkuuden parantamiseen? Esiin tuotiin
eri rahoitusmahdollisuuksia seka palveluista kotitalouksille, yhdistyksille, yrityksille sek& maatiloille.

Tuottajatori Porin Puuvillassa 14.6. Sparrasimme ja kontaktoimme alueemme elintarvikeyrityksia
MTK Satakunnan jarjestamalle maalaistorille Porin Puuvillaan. Tapahtuma nosti hienosti esiin
l&hialueen tuottajien monipuolista tarjontaa.

Kansainvalisen maisemapdaivan maisemakavely jarjestettiin 20.10.2023 Puurijarvi-lsosuon
kansallispuistossa. Retkella tutustuttiin Isosuon maisemiin, Puurijarven lintukosteikkoon ja sen
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lajistoon seka turvesuulin historiaan. Puutarharetki kohdentui Lohjan seudulle 13.7.2022
tutustuen alueen puutarha ja matkailunahtavyyksiin, kuten Tytyrin kaivos ja arboretum Magnolia.
Retkella mukana 20 retkelaista.

Viestinté ja koulutus
Toiminnastamme kertomisessa olemme siirtyneet kayttdmaan monipuolisesti séhkdisia
viestintdkanavia. Lahetimme uutiskirjeita seka Sensen, ettd E-mailerin kautta. Uutiskirjeita on
l[&htenyt runsaasti 14 700 kpl sekd muutamia kohdennettuja séhkdposteja jasenistolle. Olimme
mukana myo6s ProAgria Lansi-Suomen uutiskirjeissa. Asiantuntijamme ovat aktiivisia myos
sosiaalisessa mediassa. Lansi-Suomen maa- ja kotitalousnaisten Facebook sivuilla on 2980
seuraajaa. Instagramissa @ruokaneuvolive’a seuraa 629 henkilda, myos muissa palveluissa,
kuten TikTok ja Twitter asiantuntijamme ovat mygs aktiivisia. Koti- ja maaseutulehte& teimme
tutuksi eri tapahtumissa ja hyédynsimme tarjouksia mm. edustajakokouksessa. Kannustamme
jasenist6a, yrityksia seka asiantuntijoita lahettamaan myds juttuvinkkeja lehteen toiminnastaan.
Lansi-Suomen maa- ja kotitalousnaisten Facebook —sivulla tavoitettiin vuonna 2022 yhteensé 61
300 tilia ja @ruokaneuvolive tililla Instagramissa 25 964 tiilia.
Toiminta-alueemme lehdet ovat olleet kiinnostuneita asiantuntijuudestamme ja toiminnastamme
mm. Maaseudun Tulevaisuus, Lautakylalehti, Satakunnan kansa seka monet paikalliset lehdet
tekivat edustamistamme aihepiireista juttuja. My6s TV ja radiot olivat kiinnostuneita
toiminnastamme, mm. Auran aallot, Yle Pori seka Radio Pori haastattelivat asiantuntijoitamme,
jokaiselta osaamisalueeltamme. Lisaksi paasimme nakyviin Leader -alueiden viestinnassa.
Asiantuntijamme péivittivat osaamistaan seuraavin koulutuksin vuonna 2022:

e Luontoalan AT, Luonnontuoteneuvoja (Winnova)

e Marjaneuvoja koulutus (Winnova)

e Yritysneuvojan erikoisammattitutkinto (Suomen yrittajaopisto)

Hankkeet

1) Lansi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset vastuullisena toteuttajana

- Avoimet tulet 1.1.2020-31.12.2022 Leader Joutsentenreitti

- Haitalliset vieraskasvit hallintaan 1.12.2019-31.10.2022 Leader-Varsinhyva , Leader-Karhuseutu
Kotitarveviljely 2.0 1.1.2022-31.12.2023 Leader Ykkdsakseli

- Maaseutuyritysten Kasvun portaat 1.1.2021-31.12.2022 Satakunnan Ely-keskus

- Pihasta parempaa poytaéan 1.4.2020-31.12.2023 Leader-Pyhgjarviseutu

- Ravintoa rantakalasta 29.1.2021-31.12.2023 Varsinais-Suomen Ely

- Satakunta lautasella — Sikses parhaat maut 1.1.2022-30.4.2024 Satakunnan ELY Pyhgjarvi-
instituutti, Satafood

- Tulevaisuus luonnonantimissa 1.1.2021-31.12.2022 Leader-Aktiivinen Pohjois-Satakunta

- Omasta maasta 1.8.2022-31.9.2024 Leader Ykkosakseli, Leader Karhuseutu, Leader
Joutsentenreitti
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2) Lansi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset mukana
o Digitaalisen saavutettavuuden parantaminen virkistyspalveluissa Digi-SAAPAS 1.1.2020-
31.12.2022 V-S ELY Lounaistieto, Valonia, V-S Liitto, Turun YO

¢ Hyvinvointia metsien moninaiskaytdsta 1.2.2022-31.12.2023 Varsinais-Suomen ELY ja
Satakunnan ELY Metsakeskus

e Ala ruoki hukkaa 2.1.2021-31.12.2022 MMM MKNK
Nimisuoja#2025 1.1.2021-31.12.2022 Ruokavirasto MKNK

e Luomuisa Satakunta 1.6.2019-31.8.2022 Satakunnan ELY maaseuturahasto Satafood,
Pyhajarvi-instituutti
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Oulun Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus

Hallitus 2022

puheenjohtaja maitotilan emanta
varapuheenjohtaja emanta

jasen maatalousyrittaja
jasen maaseutuyrittaja
jasen maaseutuyrittaja
jasen informaatikko

jasen, sihteeri toiminnanjohtaja

Toimihenkildt 2022

toiminnanjohtaja

maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija
elintarvike- ja yritysasiantuntija

ruoka- ja elintarvikeasiantuntija
maisemanhoidon harjoittelija
yritysasiantuntija

ympdristbasiantuntija

maisema- ja ymparistbasiantuntija

ympaéristdasiantuntija

ruoka-asiantuntija
projektipaallikkoé

maisema- ja ymparistbasiantuntija
suunnittelija

Sangi, Leea Liminka
Viitala, Aino Muhos
Lantto Marja Pudasjarvi
Majuri, Teresa Haapavesi
Mikkeld, Kaisu Raahe
Nikola, Ritva Siikajoki
linatti, Heini Oulu

linatti, Heini

Hellstrom, Kalle

Hiltunen, Soila

Keranen, Essi

Mari Lakela (harjoittelija 16.5.-30.11.2022)
Kokko, Tuula

Koskinen, Taru

Mahosenaho, Taimi

(vuorotteluvapaalla 1.5. — 27.10.2022)
Romppanen, Taina
(vuorotteluvapaasijainen 19.4. — 30.10.2022)
Myllykangas, Kaisa

Rahkila, Riina

Satomaa, Maarit

Tiermas, Mervi

Piirikeskuksen Maa- ja kotitalousnaisten jasenet ja yhdistykset

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten jasenmaara toimintavuonna oli 3315 henkil6d ja yhdistysten

maara 283 kappaletta.

Toimintaan osallistuvien henkildiden ja toimintaan osallistuvien vapaaehtoisten maara

(arvio)

Toimintaan osallistuvien henkildiden (kohderyhma) lukuméaara: 11000 eri aktiviteetteihin
osallistuneet sekd somen kautta esimerkiksi reseptivideoille yli 2400 katselukertaa.

Toimintaan osallistuneiden vapaaehtoisten lukumaara: 9000, yhdistysten jasenet ja aktiviteetteihin

osallistuneet.

Kerro mihin arvio tai tieto perustuu: ProAgria Oulun sadhkdinen jasenrekisteri, tapahtumiin

osallistuneiden maara seka sahkoisen asiakasrekisterin, Myllyn, aktiviteettitilastoihin perustuneet
luvut sekd sosiaalisen median seurantatiedot.

Miten kohderyhméan tavoittamisessa onnistuttiin?
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Kohderyhman saavutettavuus on hyva eri tiedotuskanavien kautta. Korona aikana otettu digiloikka
lisasi erityisesti sdhkoisten kanavien kautta saavutettuja kontakteja.

Jasenistolle lahetettiin Oulun piirikeskuksesta 8 kpl sahkagisia uutiskirjeita ja 1 kpl kirjeita postitse.
Liséksi hankkeilla on omia séhkdisia uutiskirjeita, joissa tiedotettiin myds Maa- ja kotitalousnaisten
muusta toiminnasta. Erityisena kohderyhmana elintarvikeyritysten séhkoista uutiskirje, jossa
tiedotettiin yrityksille ajankohtaisista elintarvikealaan liittyvista asioista. Elintarvikeyritysten

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten somekanavilla on 851 kpl seuraajia Facebookissa ja 608 kpl
Instagramissa. Molemmissa tiedotettiin tapahtumista, kampanjoista ja aktiviteeteista, yhteensa yli
270 kpl julkaisuja Facebookissa ja Instagramissa. Lisdksi hankkeilla oli omia somekanavia, kuten
Pohjoisen maisemahelmet 707 Fb-seuraajaa, Verkostoilla tehoa vesien hoitoon 635 Fb-seuraajaa
ja Lahikalaa ammattikeittidihin 503 Fb-seuraajaa.

Videoita jaettiin useammassa sosiaalisen median kanavassa yhteensa 19 kpl ja tehtiin yksi suora
livelahetys Facebookissa. Suosituimmat videot olivat 'Vinkit ruokahavikin vahentamiseen’ (yli 760
katselukertaa), Kurpitsalive Facebookissa (670 katselukertaa) ja tydharjoittelijan reseptivideo
linssikeiton valmistuksesta Arjen sankarit -hankkeen teemalla (576 katselukertaa).

Videot ovat tavoittaneet Facebookissa ja Instagramissa yhteensa yli 8130 katselua. Liséksi
YouTubessa julkaistiin yksi video vuoden 2020 Maistuva maaseutuyrityksesta.

Milla tavoin kohderyhma osallistui toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin?

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten piirin hallinnoinnista vastaa piirin hallitus, joka koostuu jasenista
jaltai asiakkaista. Heidan kauttaan saamme suoraan neuvonnan tarpeita eri puolilta
maakuntaamme. Vuonna 2022 palautetta saimme erityisesti kolmessa paikallisyhdistysten
tapaamisessa, joissa toiveita piirikeskukselle ja tarpeita paikallisyhdistysten toiminnan tueksi
kerattiin tyOpajoissa. Palautetta ja toiveita koottiin myts edustajakokouksessa, joka toteutettiin
aikaisempaa osallistavammin menetelmin. Vuoden aikana teemme myads itsearviointia ja mm.
kurssien yhteydessa keradmme asiakaspalautetta. Samoin eri tilaisuuksissa tavoitamme seka
asiakkaita ettd jasenia ja heidan kauttaan tulee sekéd neuvonnan toiveita etta kehittamistarpeita.

Kuvaile keskeisimmat sidosryhmat. Kuvaile miten yhteistyd sidosryhmien kanssa toteutui?

Keskeisimmat sidosryhmat ovat seuraavat:

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ja muut Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskukset, valtakunnallinen
neuvonta-, ohjaus- ja sidosryhmatyo

ProAgria Oulu, alueellinen neuvontatyd, sidostyhmaétyo

Oulun Kalatalouskeskus, alueellinen neuvontaty®, hanke- ja kehittdmisty®
Pohjois-Pohjanmaan seutukunnat, kunnat ja kaupungit, kuntien kehittdmisyhtiét mm. Business
Oulu, Mikropolis, Naturpolis, Humanpolis, Nihak, Nitek, sidosryhmétyd, hanke- ja kehittdmistyd
Pohjois-Pohjanmaan ELY -keskus, Leader -ryhmaét, kehittdmishankkeet, alueelliset
neuvottelukunnat

Pohjois-Suomen AVI -virasto, viranomaisyhteisty0, elintarvikevalvonta

Pohjois-Pohjanmaan liitto, alueelliset tydpajat, hanke- ja kehittdmisty6

Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, hanke- ja kehittamistyd

Pohjois-Pohjanmaan Yrittdjat, hanke- ja muu yhteistyo

Oulun Seudun Ammattikorkeakoulu, hanke- ja kehittdmistyd, ohjaus- ja sidosryhmaty6

Lapin Ammattikorkeakoulu, hanke- ja kehittdmistyo

JEDU- Jokilaaksojen koulutuskuntayhtymé, hanke- ja kehittdmistyd, ohjaus- ja sidosryhmatyo
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Centria-ammattikorkeakoulu, hanke- ja kehittdmisty®

PSK-Pohjois-Suomen koulutuskeskus, hanke- ja kehittamistyd (perehdyttamistyd)
Oulun, Turun ja Helsingin yliopistot, hanke- ja kehittamistyo

Tyoterveyslaitos ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, hanke- ja kehittamistyo
Metsakeskus, Pohjois-Suomi, hanke- ja kehittdmisty®, ohjaus- ja sidosryhmaétyo
Metsahallitus, Pohjanmaan-Kainuun luontopalvelut, hanke- ja kehittdmistyo

MTK Pohjois-Suomi, verkostot, hanke- ja kehittdmistyd

Luke, Oulu, hanke- ja kehittamistyd, ohjaus- ja sidosryhmatyo

Syke, Oulu, hanke- ja kehittdmistyo

Pohjois-Pohjanmaan Kylat ry, verkostot ja kehittamisty6

MSL, ohjaus- ja sidosryhmétyo

Euroopan kulttuuri padkaupunki Oulu 2026 -AFL-yhteistydryhma

Lapin ELY -keskus, Leader -ryhmat, kehittamishankkeet

Ammattiopisto Lappia, hanke- ja kehittamisty®, ohjaus- ja sidosryhmétyo
Ymparistoterveydenhuolto Oulu ja Kalajoki, viranomaisyhteisty0, elintarvikevalvonta
Ruokavirasto, viranomaisyhteisty®

MMM ja YM, viranomaisyhteistyd, hanke- ja kehittdamisyhteisty®

Tyoterveyslaitos Oulu, hanke- ja kehittdmisyhteisty®

ODL Liikuntaklinikka, hanke- ja kehittdmisyhteistyo
Diakonia-ammattikorkeakoulu, hanke- ja kehittamisyhteistyd, ohjaus- ja sidosryhmaty®
Pohjois-Pohjanmaan Ymparistokasvatuksen Yhteistydryhma, verkosto
Psoriasisliitto, kehittamis- ja sidosryhmatyd

Ingressi

Oulun Maa- ja kotitalousnaiset on osa valtakunnallista neuvontajarjestéa. Oulun Maa- ja
kotitalousnaisten piirikeskuksessa toimi vuonna 2022 11 asiantuntijaa seka 6 kk ajan
maisemanhoidon harjoittelija. Asiantuntijaosaaminen pohjautuu ruoka- ja elintarvikeosaamiseen,
luonto-, ymparisto- ja maisemaosaamiseen seka yritystoiminnan osaamiseen. Oulun Maa- ja
kotitalousnaisten piirikeskus jarjesti koulutuksia, luentoja, tapahtumia ja kampanjoita seka toteutti
erilaisia maakunnallisia kehittamishankkeita yhdessa eri sidosryhmien kanssa.

Maa- ja kotitalousnaisten jarjestd sai harkinnanvaraista valtionapua neuvonnalliseen tyéhénsa
Opetus- ja kulttuuriministerion varoista.

Toiminta pohjautui Maa- ja kotitalousnaisten jarjeston vuoteen 2025 ulottuvaan strategiaan. Maa-
ja kotitalousnaisten tahtotilana on

e Suomen tunnettuuden vahvistuminen laadukkaasta seka herkullisesta ruoasta ja
suomalaisen ruoan tekijéiden arvostuksen lisddntyminen koko ruokajarjestelmassa

¢ ilmastonmuutoksen hidastuminen ja kestavéan kehityksen edistdminen

e |uonnon monimuotoisuuden kdyhtymisen estyminen ja kehityksen k&antyminen luonnon
monimuotoisuutta korjaavaan suuntaan

e maaseudun ja maakuntien elinvoimaisuuden vahvistuminen ja sen nakyminen
ainutlaatuisina elinymparistoind, erilaisina yrityksiné, osallisuutena, yhteiséllisyytena ja
osaamisena.

Strategiakaudellemme 2021-2025 on nimetty seuraavat nelja teemaa:

suomalaisen ruoan sankaritarinat
iimastomyodnteinen ja kestava yhteiskunta
monimuotoinen luonto

Suomi kutsuu kyldan
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Maa- ja kotitalousnaisten toiminnassa on huomioitu myos opetus- ja kulttuuriministerion strategia
2030 seka yleiset perusteet myonnettaville avustuksille. Opetus- ja kulttuuriministerion linjausten
mukaisesti Maa- ja kotitalousnaiset haluavat ja tekevét toita sen eteen, etta ihmisten kyvyt ja
osaaminen vahvistuvat. Luovalla, tutkimukseen pohjautuvalla tiedolla ja vastuullisella toiminnalla
uudistetaan yhteiskuntaa. Globalisaatio, iimastonmuutos, tieteen, teknologian ja talouden kehitys,
vaesttrakenteen muutokset ja eri vaestoryhmien erilainen asema, eriarvoistumiskehitys eri alueilla
seka erilaistuvat arvot ja asenteet vaikuttavat myds Maa- ja kotitalousnaisten toimintaan.
Digitaalisuuden merkitys toiminnassa on korostunut viime vuosina ja sen myonteiset
mahdollisuudet on osattu entista paremmin hyddyntdd. Kokemuksemme mukaan kulttuurinen
moninaisuus ja kansainvalisyys rikastavat ja muokkaavat yhteiskuntaamme.

Vuodesta 2020 saakka vaikuttanut COVID 19-pandemiatilanne vaikutti jonkin verran toimintaan
viela vuoden 2022 aikana ja alkuvuodesta tapahtumia jouduttiin siirtdmaan tai jarjestamaan
etayhteyksin. Koronan jalkeisesta ajasta on tullut toiminnassamme uusi normaali: yha useammin
tehdaén etéatyota ja tapahtumia jarjestetadn hybriditoteutuksena. Kohderyhmien aktiivisuus
osallistua paikan paalla vaihtelee aiempaa enemman ja osaan tapahtumista on ollut vaikea
tavoittaa osallistujia. Digitaalisten valineiden kaytto on jo osa normaalia arkea. Moneen
kehittamishankkeeseen haettiin jatkoaikoja, silla tilaisuuksia ja pienryhmia ei ole voitu toteuttaa
alkuperaisten hankesuunnitelmien mukaan vuodesta 2020 vaikuttaneen koronan takia.

Opetus- ja kulttuuriministerion tuella on toteutettu erityisesti ruokaan ja ravitsemukseen liittyvia
kursseja, koulutuksia, tiedotusta ja tapahtumia seké kotimaisen ruuan ja ruuan tuottajien
tunnettuuden vahvistamista, arjen vastuullisuuteen ja varautumiseen liittyvia tapahtumia ja
tiedotusta, luonnonmonimuotoisuuden edistédmiseen liittyvia kampanjoita, infoja ja tiedotusta seka
paikallisyhdistysten toiminnan aktivointiin ja tukemiseen liittyvia toimenpiteita. Lisdksi toiminnassa
on nakynyt vahvasti luonnontuotteet. Opetuskulttuuriministerion tuki on erittain tarkea
asiantuntijaosaamisen yllapitdamisen ja sidosryhmatydn mahdollistaja. Osaamisen lisaéamiseen,
verkostoitumiseen ja hankevalmisteluun kohdennettu innovaatiorahoitus mahdollistaa saadulle
tuelle moninkertaisen vaikuttavuuden laajojen julkisrahoitteisten hankkeiden toteutuksella
mydhemmin.

Hankety6ssa tehtiin aktiivista neuvonta- ja vaikuttamisty6ta laajalla rintamalla ja perehdyttiin
uuteen EU-ohjelmakauteen 2021-2027. Vuoden aikana osa rahoituskanavista noudatti jo uuden
ohjelmakauden saant6ja, mutta mm. maaseuturahasto kaynnistyy uusin saanndgin vasta vuoden
2023 aikana. Lapi toimintavuoden on etsitty aktiivisesti alueellisia kehittamiskohteita ja
kumppanuuksia seké kartoitettu rahoituslahteitda maa- ja kotitalousnaisten neuvonnan tavoitteiden
mukaisesti. Useita valmisteltiin ja jatettiin rahoituskasittelyyn. Myds myonteisia rahoituspaatoksia
uusille hankkeille saatiin loppuvuodesta.

Toiminta ja tulokset strategian temaattisten kokonaisuuksien mukaan

Suomalaisen ruuan sankaritarinat

Maistuva maaseutuyritys -tunnustus

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus on antanut vuosittain jo kuusi kertaa
pohjoispohjalaiselle yritykselle Maistuva maaseutuyritys -tunnustuksen. Valinnalla halutaan nostaa
esiin maaseudun makuja, raaka-aineita, ruokayrityksia ja ruoka-aarteita. Osana kilpailun
markkinointia tuotettiin videohaastattelu vuoden 2020 palkitusta, Térmalan tilasta ja vuoden 2021
palkitusta, Keskikosken tilasta kirjoitettiin artikkeli ProAgria Oulun Maaviesti-lehteen.
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Vuonna 2022 palkinto meni siikajokiselle Kurikan lammastilalle, joka oli ansioitunut erityisesti
viestinndssa somekanavillaan, joilla kerrotaan aktiivisesti ja myonteisessa hengessa lammastilan
arjesta ja osaltaan parannetaan alkutuotannon imagoa. Yrittgjat osallistuivat
palkitsemistilaisuuteen Mikkelissd Farmari2022 nayttelyssa. Yritys sai myos mukavasti nékyvyytta
mm. paikallislehdissa.

Rahoitus: OKM

Ruokakasvatus ja terveellinen ruoka

Oulun Maa- ja kotitalousnaiset ovat toteuttaneet opetus- ja kulttuuriministerion tuella kuluttajille ja
kotitalouksille suunnattuja neuvontapalveluja. Oulun Maa- ja kotitalousnaisten ruokaneuvonnan
perustan muodostaa monipuolinen, terveellinen ja maistuva alueellinen ruoka- ja ruokakulttuuri.
Ruoka-asiantuntijamme osallistuvat ruoka- ja ravitsemusneuvonnan palveluiden tuotteistamiseen
seka jarjeston sisdisissa ryhmissé ettd toimimalla osana valtakunnallista ruoka-asiantuntija
verkostoa. Teemme neuvonta- ja kehittdmistyota erityisesti paikallisen ruoan ja ihmisten
ruoanvalmistustaitojen lisddmiseksi ja ruoanvalinnan helpottamiseksi. Neuvonnallista tyota
tehdaéan sekd ryhméaneuvontana etta asiakaskohtaisena neuvontana.

Opetus- ja kulttuuriministerion tuella toteutettuja ruokakoulutuksia on jarjestetty 20 kpl.
Ruokakoulutuksiin osallistui 250 henkiléa. Ruokakoulutuksia on jarjestetty mm. seuraavista
aiheista: juustokurssi Karsamaella, brunssikurssi Vihannissa, Temmekselld, Limingassa,
Kuusamossa ja Muhoksella, makkarakurssi Siikajoella, juhlaherkut Kempeleessa ja Pyhannalla,
kastikekurssi Kuusamossa, kalaruokakurssi Oulussa, riistaruuat Revonlahdella, perunaruuat
Pyhannalla, salaatit Limingassa ja kasvisruoat Lumijoella. Perinteisempien ruokakurssien liséksi
jarjestettiin nuotioruoka- ja kesaisia makuja luonnosta kurssit Oulussa, kenttékeitinkurssi
Karsamaella seka luonnonmateriaalikranssikurssi Limingassa.

Opetus- ja kulttuuriministerion tuella on jarjestetty luentoja ja infoja 7 kpl ja niille on osallistunut 249
henkil6&. Luentoja/esittelypisteita jarjestettiin seuraavista aiheista: Kasvisten lisaaminen -luento
Karsamaen koululle, Hyvinvointia ruoasta keholle, mielelle ja aivoille Raudaskylan kristillisella
opistolla, Ruuan ekologisuus ja hiilijalanjalki ammattikeittibosaajille, Perinteinen kalan ja lihan
kuivaus -webinaari, Kala ja luonnon tuotteet -luento Vepsan kylayhdistyksell& ja Hyvinvointia
ruuasta -luento kuurosokeiden yhdistykselle. Ikaantyneiden sadonkorjuujuhlaan Salonkartanon
palvelukeskukseen Oulunsalossa koottiin nayttely kotimaisista vihanneksista, juureksista ja
marjoista seka perinteisista sadonkorjuuvalineista. Liséksi osallistava ravitsemus- ja elintapaluento
pidettiin ProAgria Oulun henkildstoélle toimihenkilopaivilla seka kolmessa paikallisyhdistysten
tapaamisessa Pudasjarvella, Haapavedelld ja Oulussa.

Juhannuksen aikaan myos keiteltiin yhdessa juustokeittoa ruoka-asiantuntijan kanssa
livelahetyksessa ja Kurpitsalive ja video toteutettiin erillisend ostopalveluna Melonia meillekin -
hankkeelle.

Ruokakurssitoiminta on ollut virkistavaa ja kehittavaa toimintaa yhdistyksille ja muille jarjestaville
tahoille ja osallistujat ovat saaneet itse kurssin lisdksi monisteet, joista he ovat voineet poimia
resepteja hyddynnettavaksi myos itse kurssin jalkeen. Paikallisyhdistysten tapaamisissa
osallistujat nostivat ruokakurssit keskeiseksi ja tarkedksi osaksi toimintaa. Erityisen suosittu tdna
vuonna oli kalan- ja lihan kuivaus webinaari, johon myds koottiin paljon aineistoa. Osallistujia oli 60
henkil6a ja webinaarille on toivottu jatkoa ja uusintaa.

Rahoitus: OKM ja yksityinen rahoitus
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Suomalaisen ruuan tunnettuuden vahvistaminen

Opetus- ja kulttuuriministerion tuella Kirjoitettiin kaksi ruokateemaista lehtijuttua: Perinneruuista
Muhoksen kotiseutupdivien lehteen ja Syo lahikalaa -juttu kalaresepteineen ProAgria Oulun
Maaviesti-lehteen. Lisaksi asiantuntijoita haastateltiin nékyvasti Lannen median lehtijuttuihin
marjastamisesta seka lahiruuan ostamisesta marketeista. Molempien haastattelujen teon
puitteissa asiantuntijat olivat toimittajan mukana sek& marjametsassa ettd markettiostoksilla
etsimassa lahituotteita kaupan hyllyista.

Toiminnanjohtaja juonsi Oulun torilla, osana Arctic Food Festivalia ja Oulun pdivia Puhetta
piirakasta — ruokakulttuurin historia ja ruokaperinteiden siirtyminen ihmisten mukana uusille alueille
paneelin.

Villiyrittikarkeloihin kesékuussa ja Likis -lahiruokatapahtumaan kahden paivan ajan syyskuussa
osallistuttiin omalla pisteellda. Lahiruokapaivana syyskuussa vierailtiin eteldisen alueen
tapahtumissa bussiretkelld, vierailuihin pystyi tutustumaan myds somekanavien kautta retkella
tuotetusta podcastista. Avoimia ovia jarjestettiin kaikkiaan 10, jotka koottiin yhteen ja tiedotettiin.

Vuonna 2022 jatkettiin sosiaalisen median kanavien hyddyntamista viestinndssa Opetus- ja
kulttuuriministerion tuella. Maa- ja kotitalousnaisten Facebook-sivulla on nostettu pitkin vuotta esiin
terveisia jarjestetyiltd ruokakursseilta, ajankohtaisia reseptivinkkeja ja ideoita, kuten vappusiman
valmistus, juhannusjuuston valmistus, marjastusvinkki ja vinkit jouluisiin ruokalahjoihin, sekéa
nostettiin esiin alueen ruoka-alan yrityksia, kuten Lodki, Térmalan matkailutila, Pitkasen
maalaisjuustola, seka jasenyhdistysten toimintaa, kuten Limingan Maaseutunaisten Karoliina
Konolan haastattelu Kalevassa omenahyve-taytekakun valmistuksesta ja Karsamaen Maa- ja
kotitalousseuran, Limingan maaseutunaisten ja Haukiputaan Maa- ja kotitalousnaisten syksyn
yhteisOruokailuista.

Rahoitus: OKM, hankerahoitus

Maa- ja kotitalousnaisten ruokaneuvoista, julkaistuista materiaaleista ja ajankohtaisista vinkeista
viestittiin Pohjois-Pohjanmaan ymparistokasvatuksen yhteistydryhmassa (PYRY) ja verkoston
uutiskirjeissa. Verkostoon ja postituslistaan kuuluu noin 100 vastaanottajaa — varhaiskasvatuksen
ja perusopetuksen opettajia seka toimijoita eri alojen kehittamisorganisaatioista, yhdistyksista,
kuntien jatehuollosta ja seurakunnasta. Teksteja reseptien kera julkaistiin verkoston uutiskirjeissa 4
kpl aiheina kumppanuusmaatalous ja lahiruoan kayton lisaaminen, ruokahavikin vahentadminen
kotitalouksissa, kotimaisen kalan ruokakayton lisddminen, rantalaidunnuksen merkitys luonnon
monimuotoisuudelle.

Rahoitus: OKM

Lahikalan tunnettuuden parantaminen

Valtakunnallista kalastuspaivaa vietettiin toukokuussa Limingassa Alakestilan Arboretumissa,
missa 300 lasta kavi tutustumassa kala-aiheisiin rasteihin: ahvenen fileeraus ja maistatus,
pyydysrasti, solmurasti, kala-aiheinen tietokilpailu ja likuntarasti. Nuoriso kalastaa paiva
jarjestettiin samoin toukokuussa Raahessa, tapahtumassa kalankasittelya ja maistelua seka tietoa
ja keskustelua kalastuksesta ja kalavesien hoidosta. Lahikalan k&sittely ja maistatus olivat esilla
my6s Haapajarvella lasten maatalousnayttelyssa ja Haukiputaan asemakylan nuorten
kalastustapahtumassa syyskuussa. Tapahtumat jarjestettiin yhteistydsséa Oulun
Kalatalouskeskuksen kanssa.
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Itdmeripaivana 25.8. kuluttajille valitettiin tietoa kalansydnnin terveys- ja ymparistévaikutuksista
Oulun kauppahallissa. Lisdksi kuluttajat paasivat testaamaan kalatuntemustaan kalojen
tunnistustehtavan avulla.

Rahoitus: OKM ja hankerahoitus

Arkeen eloa jailoa - Paiva saaressa -retki

Luonnonlaidunpéivana 18.6.2022 jarjestettiin matka Hailuotoon. Retken aikana kaytiin
maisemakavelylla lammaslaitumilla ja nautittiin luonnonlaidunlihasta valmistetut burgerit Kujalan
tilalla. Lisaksi vierailtin Marjaniemen rannoilla ja satamassa seké kuultiin paikallisista elinkeinoista
kuten kalastus. Hailuodon keskustassa oli mahdollisuus osallistua Hailuodon panimon
panimokierrokselle ja luomu olut-tastingiin, tehda ostoksia Luovon Pugji -kasityémyymalassa tai
nauttia kuppi kahvia Kahvila Lomassa. Retkella oli 22 osallistujaa.

Rahoitus: OKM ja yksityinen rahoitus

Arctic Food Lab - Makukavelyn suunnittelu

Paikallisten yrittajien ja Oulu2026 kulttuurisaation kanssa suunniteltiin paikallisen Arctic Food Lab -
merkin ymparille makukavely jarjestettavaksi joulukuussa 2022. Retken tarkoituksena oli tutustua
Arctic Food Lab -tuotemerkin tuotteisiin ja nauttia paikallisia makuja jouluisissa tunnelmissa.
Mukana olivat paikalliset yritykset Cafe Aitta 9 ja Chocosomnia. Liséaksi tarkoituksena oli vierailla
kauppahallissa ja tutustua Tiernatoriin seka sen myyjiin ja paikallisiin tuotteisiin. Retki peruuntui
vahaisen osallistujaméaaran vuoksi.

Rahoitus: OKM

Kekri-kampanja

Kekri-aikana tiedotettiin somekanavissa Kekri-kampanjasta ja paikallisyhdistyksia
kannustettiin Kekri-tapahtumien jarjestamiseen.

Rahoitus: OKM ja hankerahoitus

#Nimisuoja2025!

Elintarvikeasiantuntijat ovat osallistuneet valtakunnalliseen nimisuoja-asiantuntijaverkoston
toimintaan ja tiedottaneet nimisuojamahdollisuuksista alueen tuottajille ja yrittdjille. Pohjalainen
leipajuusto/ Kainuun juustoleipa EU nimisuojahakemukset valmisteltiin ja jatettiin kasittelyyn
syksylla 2022.

Rahoitus: MMM/Ruokavirasto.

Kotimaisen kalan kayton edistaminen, lahikalaa julkisiin keittidihin

Lahialueilta kalastetun, vajaasti hyédynnetyn luonnonkalan ja viljellyn kirjolohen kaytt6a julkisissa
ja yksityisissd ammattikeittidissa aktivoitiin L&hikalaa ammattikeittidihin -hankkeessa 1.3.2021-
30.9.2022. Vuonna 2022 jarjestettiin mm. 2 kpl Kala-alan saadokset tutuksi ja kaytantoon -
koulutuksia, suoritettiin 1&hikalaruokien asiakastestauksia pilottikeittidissa (4 kpl) seka kannustettiin
pilottikeittidita osallistumaan Itameripaivaan tarjoamalla lahikalaruokaa. Hankkeen uutiskirjeita (4
kpl) lahetettiin noin 260 vastaanottajalle. Hanke toteutettiin yhteistytssa Oulun
ammattikorkeakoulun kanssa.

Rahoitus: Hankerahoitus

Arjen sankarit — miehet kuntoon ja tyéllistymisen polulle

Oulun Maa- ja kotitalousnaiset ovat toteuttaneet vuodesta 2018 asti toiminnallisia,
ruoanvalmistuspainotteisia painonhallintaryhmi& yhteistydssa Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin kanssa. Vuonna 2020 aloitettu Arjen sankarit — miehet kuntoon ja tyéllistymisen
polulle -hanke jatkui koko vuoden 2022. Hanketta hallinnoi PPSHP ja Oulun Maa- ja
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kotitalousnaiset toimii osatoteuttajana. Hankkeessa Oulun Maa- ja kotitalousnaiset olivat
vastuussa toiminnallisten hyvinvointia ruoasta -ryhmien toteuttamisesta seka Hyvinvointia ruoasta -
ohjaajan oppaan laatimisesta.

Rahoitus: Hankerahoitus, omarahoitus

Ruokaketju nakyvaksi

Edellisen& vuonna alkaneessa hankkeessa vahvistetaan alkutuottajien vastuullisen viestinnan
osaamista. Vuoden aikana jarjestettiin 12 koulutustilaisuutta ml. luentoja, webinaareja, tydpajoja ja
verkostoitumistilaisuuksia. Koulutuksiin osallistui vuoden aikana yhteensa 76 henkilda, joista 40 on
ollut alkutuottajia. Hankkeen osatoteuttajina ovat MTK Pohjois-Suomi ja Oulun
ammattikorkeakoulu.

Rahoitus: Hankerahoitus, yksityisrahoitus

IImastomyodnteinen ja kestava yhteiskunta

Pieni pala maaseutua -kampanja
Opetus ja kulttuuriministerion rahoituksella toteutetusta valtakunnallisesta Kasvimaan kaunotar -
valokuvakilpailusta tiedotettiin sekd somekanavissa, etta jasenkirjeissa.

Valtakunnalliseen Huomisen hyvéteko -tiedotuskampanjaan tuotettiin blogitekstit kotisivuille seké&
kuva-aineistot somejulkiasuja varten seuraavista aiheista: Perusta pihaniitty, Kierrata biojate, Torju
vieraskasvit, Suosi lahikalaa, Poimi roskat l&hiymparistostasi ja Valitse kotimainen tuote tai
palvelu. Kampanjan kaikkia julkaisuja jaettiin omissa somekanavissa.

Rahoitus: OKM

Al4 ruoki hukkaa! — Ruokahukka viestinviejana kouluissa ja oppilaat kotitalouksissa
Oulun Maa- ja kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijat toteuttivat valtakunnallista Ala ruoki hukkaa -
hanketta Pohjois-Pohjanmaan ja Lapin alueilla. Hankkeessa lisattiin peruskouluoppilaiden tietoa
ruokahavikista, pohdittiin keinoja ruokahavikin vahentamiseksi seka kehitetiin tyokalupakkia ja
toimintamallia perusopetukseen ruokahdavikkitietouden lisaamiseksi ja ruokahavikin
vahentamiseksi kotitalouksissa. Asiantuntijat pitivat ruokahavikkiaiheisia luentoja (2 kpl) koulujen
oppilaille ja jarjestivat havikki-infoja (5 kpl) kouluilla. Havikki-infopisteisiin kdvi tutustumassa noin
850 ala- ja ylakouluikaista oppilasta.

Rahoitus: Ruokavirasto, oma rahoitus

Kuluttajien havikkitapahtumat

Ymparistojarjestd Dodo jarjesti elokuussa Suomessa laatuaan ensimmaisen
havikkiruokafestivaalin, joka kantoi nimea Kaikki Kayttoon -festivaali. Oulun Maa- ja
kotitalousnaisten pisteella oli esilla ruokahavikkipoyta ja jaossa vinkkeja seka resepteja
ruokahavikin vahentamiseen. Liséksi asiantuntijamme osallistui havikkipaneelikeskusteluun.

Havikkipoyta oli esilla myds Suur-Limigan markkinoiden yhteydessa jarjestetyssa lasten
maatalousnayttelyssa ja Likis-lahiruokatapahtumassa. Someen tehtiin ruokahavikin
vahentamisesta vinkkivideo, joka sai 766 katsojaa.

Rahoitus: OKM

Vastuullisuus ja varautuminen

Rauhantervehdys haastatteli asiantuntijaamme ja kirjoitti pitkén artikkelin varautumisesta
kotitalouksissa. Artikkeli julkaistiin eri puolella Suomea my6s muissa seurakuntalehdissa. Ukrainan
sotatilanteeseen otettiin kantaa somessa, missé jaettiin tietoa my6s varautumisinfoista seka
huoltovarmuuteen ja ruuantuotantoon liittyvasta blogista. Varautumisesta ja huoltovarmuudesta
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kirjoitettiin artikkeli Forum24 lehteen. My6s Nivala-lehti haastatteli asiantuntijoitamme
varautumiseen liittyen.
Rahoitus: OKM

Ruoka- ja luontoyhteyden vahvistaminen

Opetus- ja kulttuuriministerion tuella on jarjestetty Hyvan Mielen Talolla lapsiperheille suunnatut
kaksi kddet multaan -tempausta, joissa laitettiin kasvuun &mpéariperunoita ja erilaisia yrtteja ja
kasvisaarteen arvoitus, jossa tutustuttiin erilaisiin kasviksiin eri aisteja kayttéaen. Erityisesti
perunoiden istutus dmpariin oli erittdin odotettu ja pidetty kokemus lapsille. N&ihin lapsiperheille
tarkoitettuihin tapahtumiin osallistui yhteensa 16 lasta ja aikuista.

Maisema-asiantuntija osallistui instagramlivekeskusteluun metsafloristiikasta ja
maisemanhoidosta. Kasvisaarteen arvoitus -tehtavarasti toteutettiin myds Suur-Limigan
markkinoiden yhteydessa jarjestetyssa lasten maatalousnayttelyssa.

OVOK-tukiyhdistyksen kanssa suunniteltiin Ukrainasta tulleille henkil6ille suunnattu kurssin
jokamiehenoikeuksista ja yleisimmisté suomalaisista villiyrteista, marjoista, sienista ja kaloista seka
niiden valmistamisesta. Kurssi jouduttiin kuitenkin perumaan vahaisen osallistujamaaran takia,
ehké ajankohta oli vaara juuri joulun alla keskitalvella.

Valmisteltu Meidan kylan ruokaymparistod -hanke ei saanut myonteista rahoituspaatosta, eika siten
edennyt toteutukseen.
Rahoitus: OKM ja yksityinen rahoitus

Ruokaturvallisuus osana vastuullista toimintaa, ilmastotekoja ja kestavan kehityksen
ratkaisuja yrityksissa

Oulun Maa- ja kotitalousnaiset vastasivat valtakunnallisen Aitoja makuja -verkoston
maakuntakoordinaatiosta seké osallistuivat valtakunnalliseen ruoka-alan koordinaatio
yhteistyohon. Elintarvikeasiantuntija kertoi kokemuksista ruoka-alan opiskelijoiden ja
elintarvikeyritysten yhteistydsta Yhdessa opitaan webinaarissa 27.1. Elintarvikeyritysten

Rahoitus: OKM

Hygieniapassikoulutuksia toteutui yksi koulutuspaiva ja testitilaisuus ukrainan kielelle tulkattuna
Ukrainasta Suomeen sotaa paenneille. Muita testitilaisuuksia jarjestettiin 5 kpl.
Hygieniapassitesteihin osallistui 27 henkil6a. Hyvda Suomesta auditointeja tehtiin 13 kpl.
Rahoitus: Ruokatieto ja yksityinen rahoitus.

Vesien- ja ymparistonhoitoa edistdvan VYYHTI (Vesistot ja Ymparistd Yhdessa Hyvaan Tilaan) -verkoston
aktiivinen koordinointi seka toiminnan vakiinnuttaminen (Vene ja Virta tuo, virta vie -hankkeet)

VENE -hankkeessa kehitettiin edelleen Oulun Maa- ja kotitalousnaisten pitk&janteisesti
koordinoiman, laajapohjaisen, vesienhoidon konkreettisia toimenpiteita edistavan VYYHTI-
verkoston toimintaa. Verkostotoiminnan tuloksena mm. julkaistiin esitteet (2 kpl) sek& sahkodinen
materiaali konkreettisista metsatalouden vesienhoidon toimenpiteista ja jarjestettiin Vinkit
vesiviisaaseen maa- ja metsatalouteen -tilaisuus seka useita muita vesienhoidon tilaisuuksia. Virta
tuo, virta vie -hankkeessa kehitettiin valuma-alueen vesienhallintaan liittyvad yhteistydmallia
tiiviissé yhteistydssa Ylivieskan kaupungin ja muiden paikallisten toimijoiden kanssa.

Rahoitus: Hankerahoitus, muu julkinen ja yksityinen rahoitus

Kestavan viljelyn ratkaisujen suunnittelu ja kehittdminen maatilatasolle
Viljelijdiden ymparistdosaamisen lisédminen sekd ymparistdn- ja vesienhoitoon liittyvan verkostoitumisen
kehittdminen
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Ymparistoviisas viljelija -hankkeessa lisatdan maatilojen valista, erityisesti kestéviin
tuotantotapoihin liittyvaa yhteisty6ta ja verkostoitumista seka kehitetaan maatiloille
ymparistdviisaita toimintatapoja hyddyntéen uusinta tutkimustietoa seka laskenta- ja
mallinnusmenetelmi&. Vuonna 2022 julkaistiin viljelijdiden ymparistdviisaiden ratkaisujen
suunnittelun seka alan asiantuntijatyon tueksi kehitetty digitaalinen tydkalu, Ymparistokioski
(www.ymparistokioski.fi). Hankkeessa mygs tuotettiin ja julkaistiin sdhkéinen opas tilojen valisesta
yhteisty6sté, toteutettiin peltojen skannauskokeilu Ohtuanojan pilottialueella, jarjestettiin
Ymparistoviisaat etainfot -webinaarisarja seka hankittiin vesienhallinnan ja -hoidon suunnitelma
Ohtuanojan alaosan alueelle.

Rahoitus: Hankerahoitus

Vesien ja ymparistdnhoidon neuvonta ja suunnittelu

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten maisema-asiantuntijat toteuttivat vesien- ja ymparistdnhoidon
neuvonta- ja suunnittelutydta yhteistytssa Oulun Kalatalouskeskuksen kanssa. Neuvonnassa
nousivat esiin muun muassa valumavesien hallintaan liittyvat teemat, Helmi -
elinymparistdohjelman rahoitusmahdollisuudet perinnebiotooppi-, kosteikko- ja pienvesikohteille.
Erilaisten kohteiden hoitoon liittyvdn neuvonnan liséksi avattiin erilaisten rahoituskanavien tuomia
mahdollisuuksia paikallistoimijoille, kunnille ja yksittaisille maa- ja metséatalouden parissa toimiville
henkilbille.

Ostopalvelutdiden osalta isoimpia kokonaisuuksia olivat koeverkkokalastukset ja niiden tulosten
arviointi. Naita tyokokonaisuuksia tehtiin Oulujoella sekd Raahen Haapajarvella. Uutena
palvelumyyntina tehtiin kartoituksia valuma-alueille lin Myllyojalla ja Haukiputaan Vareputaanojalla.
lin Liesojalla suunniteltiin maisemanhoitoa virtavesisuunnittelun yhteydessa.

Rahoitus: Yksityinen rahoitus, hankerahoitus

Monimuotoinen luonto

Valtakunnallinen kampanja luonnon monimuotoisuustietoisuuden lisddmiseksi

Vuoden aikana kirjoitettiin valtakunnallisille nettisivuille blogit maitorotuisten hiehojen lumo-
laidunnuksesta, Luonnonlaidunpéivasta ja rantalaitumien linnuista ja sienista. Luontotekoja-
kampanjan vuoden teemana oli laiduneldinten merkitys maaseutuluonnon monimuotoisuuden
turvaajina ja vuoden aikana nostettiin esille laidunelainten merkitysta. Kummieléintilana oli Kujalan
tila Hailuodosta ja heidan emolehmien ja nautojen kuulumisia jaettiin keskuksen viestintdkanavissa
vuoden mittaan. Osallistuimme myds ensimmaista kertaa vietetyn Luonnonlaidunpéivan viettoon
kolmella paikkakunnalla 18.6.2022. Tapahtumat olivat Kujalan tilalla Hailuodossa, Karho-ojan
karjatilalla Muhoksella ja Hiastinhaaran lammaslaitumilla Pohjois-lisséd. Tapahtumat onnistuivat
hyvin ja kaikilla kohteilla oli paivan aikana 50—70 vierailijaa.

Rahoitus: OKM

Luonnon monimuotoisuus -infot
Oulun Maa- ja kotitalousnaisten maisema-asiantuntijat toteuttivat opetus- ja
kulttuuriministerion tuella Luonnon monimuotoisuus -infoja toiminta-alueemme kunnille,
yrityksille ja yhteisdille. Tilaisuuksissa tuotiin esille erilaisten niittyjen ja maisemapeltojen
mahdollisuuksia viherympariston hoidossa sekd muuta luonnon monimuotoisuuteen mm.
vesistoihin liittyvaa tietoa. Toimme esiin myods verkostotytn merkitysta vesien- ja
maisemanhoidossa. Tilaisuuksissa nousi esiin mm. laidunnuksen vaikutukset vesistoon ja
luonnon monimuotoisuuteen. Vuoden 2022 osalta pidettiin 15 tilaisuutta, joihin osallistui
yhteensa 73 henkil6a.
e 21.1.2022 Maaseudun sivistysliitto, luonnonmonimuotoisuus ja maisemanhoito
kylilla
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17.3.2022 OX2, tuulivoimapuistojen viherryttdminen, niityn perustaminen
24.3.2022 Maveplan, Avointen viheralueiden hoito taajama-alueille, vesienhoito
24.3.2022 Naturpolis, maatalouden elinvoimaisuus, maisemanhoito ja biomassat
6.4.2022 Metséakeskus, avoimet kulttuurimaisemat, valuma-alueiden vesienhoito
8.4.2022 Lapin Kalatalouskeskus, vesienhoidon yhteistyd maakuntien raja-alueilla,
maisemanhoito vesistokohteilla
o 19.4.2022 Isoniityn jakokunta, Rantalaidunnuksen ravinnekierto
e 20.4.2022 Suomen vesistdsaatid, luonnon monimuotoisuus, laidunnus
e 5.5.2022 Pohjois-Pohjanmaan Ely-keskus, vesien hoito
e 16.5.2022, Nouseva rannikkoseutu leader-ryhma, yhteistydmahdollisuudet luonnon
monimuotoisuuden lisddmiseksi kylayhdistysten talkookohteilla, keskustelussa olivat esim.
perinteiset riukuaidat, risuaidat, kiviaidat ja virtavesikunnostukseen liittyvéat kohteet
e 4.10.2022 Haapajarven kaupunki, Avointen viheralueiden hoito taajama-alueilla,
vesienhoito
e 10.11.2022 Metsahallitus, alueelliset perinnebiotooppien hoitotavoitteet ja milla
keinoin kohteita saadaan hoidon piiriin ja hoidettujen kohteiden pinta-alaa kasvuun,
vieraslajien poisto.
e 21.11.2022 Pudasjarven kaupunki, Avointen viheralueiden hoito taajama-alueilla,
vesienhoito
e 22.11.2022 Taivalkosken kunta, Avointen viheralueiden hoito taajama-alueille,
vesienhoito
e 15.12.2022 Tyrnavan kunta, Avointen viheralueiden hoito taajama-alueille, vesienhoito
Rahoitus: OKM

Ymparisto- ja luontokampanjat

Opetus ja kulttuuriministerion rahoituksella tiedotettiin somessa lukuista kampanjanpaivista
ajankohtaisin teemoin. Mm. Kansainvalisesta kosteikkopéaivasta, Kumppanuusmaatalouden
teemaviikosta, puuhalausviikon kampanjasta seka kansainvélisestda maisemapaivasta tiedotettiin
somessa. MKN paikallisyhdistysten tapaamisessa Pudasjarvella jarjestettiin puunhalaustempaus.

Elokuun lopussa juhlittin Suomen luonnon paivaa ja Suomen luonnon vesistépaivaa. Oulun
Hupisaarten puroilla jarjestettiin Suomen luonnon vesistopaivan talkoot. Kaunis, aurinkoinen paiva
houkutteli parikymmenta talkoolaista puroille. Hupisaarten puroilla on ohjattu talkoita Oulun
piirikeskuksen seka Oulun Kalatalouskeskuksen toimesta parin vuoden ajan.

Vuoden 2021 maisematekokilpailun voittajasta, Vihannin kinttupoluista kirjoitettiin juttu ProAgria
Oulun Maaviesti-lehteen.
Rahoitus: OKM

Maisema- ja luontokohteiden kartoitus

Vuoden aikana tehtiin 15 kpl tilakohtaista NeuvoYmpéristo -kayntié. Limingassa laadittin Temmesjoen
venevaylan ruoppaushankkeen Natura-arviointi. Yhteistytahoina olivat Oulun kalatalouskeskus ja
Kosteikkomaailma/Juha Siekkinen. Oulun kaupungille laadittiin lietetatarinventointi Oulujoen suistossa
Sonnisaaren ymparistossa.

Rahoitus: Muu julkinen rahoitus, yksityinen rahoitus

Ymparistosopimuksiin liittyva suunnittelu (Maisema-LUMO)

Ymparistdsopimuksiin liittyvia hoitosuunnitelmia tehtiin vuoden aikana yksi, merenrantalaitumelle
Raahessa.

Rahoitus: Yksityinen rahoitus
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Pohjoisen maisemahelmet - yhteisty6lla elinvoimaa Pohjois-Pohjanmaan
perinnemaisemista -hanke

Hankkeen tulokset koottiin yhteen syyskuulle 2022 ulottuneen jatkoajan aikana. Kevaalla
jarjestettiin hankkeen loppuseminaari Limingassa ja se kerasi 21 osallistujaa. Hankkeessa saatiin
jarjestettya hoitoa 11 perinnebiotooppikohteella. Naista 8 kohdetta esiteltiin syksylla kootussa
Maisemahelmia -tarinakartassa ja painetussa julkaisussa. Maisemahelmié-julkaisusta otettiin 1500
kappaleen painos. Maastoon tuotettiin kaksi opastetaulua, Pudasjarven Sotkajarvelle ja Muhoksen
Tikanlanttoon. Sotkajarvella pidettiin maisematapahtuma elokuun lopulla taulun julkistuksen
yhteydessa. Hankkeen tavoitteet saavutettiin hyvin koronan tuomista haasteista huolimatta.
Hankkeen aikana jarjestettiin 40 tilaisuutta, joissa oli yhteensd 860 osallistujaa.

Rahoitus: Hankerahoitus, kunnat

Kylien maisemahelmet -hanke

Hanke alkoi huhtikuussa ja siind tehdaan kyldkohtaisia maisemanhoitosuunnitelmia kylalaisia ja toimijoita
osallistaen. Hankkeessa oli mukana vuonna 2022 viisi kylaa: linattijarvi Pudasjarvelta, Markkuu Tyrnavalta,
Petajaskoski Oulaisista, Rautio Kalajoelta ja Tavastkenk& Pyhannalta. Kaikilla kylilla jérjestettiin
aloitustydpaja tai muu tapahtuma kesan aikana. Kolmella kylalla pidettiin myds maastokatselmus, jossa
kartoitettiin sopivia kunnostus- ja hoitokohteita yhdessé kylaldisten kanssa. Markkuulla pidettiin heinakuussa
niittypaiva, jossa oli mukana myods 10 kansainvélisen ty6leirin osallistujaa. Marraskuun lopussa jarjestettiin
hankkeen tapaaminen Kempeleessé, jossa olivat mukana kaikkien kylien edustajat.

Rahoitus: Hankerahoitus, kunnat

Merenrantalaidunnusta luonnon ja ihmisten hyvaksi

Hankkeen toiminnan paapaino oli vuoden 2022 osalta rantalaidunteen hoitoon ja eldinten
hyvinvointiin liittyvien asioiden tiedottamisessa. Hanke jarjesti alkuvuodesta webinaarisarjan
Rantalaidunnuksen ABC. Webinaarisarjassa yhdistyi koko Rantalaidun-hankkeen sisalléllinen
toteutus eli osiot liittyen paikkatietoon, vesistovaikutuksiin, eldintuotantoon ja luonnon
monimuotoisuuteen. Jokaisessa webinaarissa oli kuulolla noin 70 henkea. Tilaisuuden osalta
tulikin positiivista palautetta luentojen laaja-alaisuudesta ja viljelijdiden esimerkeista.

Hanke oli mukana Luonnonlaidunpéivan avoimissa ovissa sekd Untamon péivan
pellonpiennartilaisuudessa. Maastotapahtumissa tutustuttiin esimerkiksi lantakuoriaisiin tutkija Hel
Vainion johdolla seka nahtiin kaytdnnoéssa Perameren helmia eli merenrantalaidunkohteita.
Mieleenpainuva tilaisuus oli hankkeen ohjausryhman tapaaminen Liminganlahdella.
Merenrantalaiduntajat kertoivat tuolloin omia kokemuksiaan kohteiden hoidosta ja keskustelu kavi
eri asiantuntijoiden kesken vilkkaana. Hankkeen toiminnassa nostettiin esille
merenrantalaidunnusta harjoittavia tiloja ja heidéan toimintaansa. Vuoden lopussa julkaistiin kaksi
tiedotusvideota liittyen eldinten hyvinvointiin ja luonnon monimuotoisuuteen. Videot saivat
positiivista palautetta.

Rahoitus: Hankerahoitus

Suomi kutsuu kyldan

Elamyspaketit
Osana elamyspakettia valmisteltiin kolme tuotetta, joista jarjestettiin popup-nayttely ruokasienista
kuluttajille ja luonnontuotteiden keragjakoulutus.

Popup-sieninayttely koostettiin ja testattiin Oulun ammattikorkeakoulun luonnonvara-alan
organisoimilla Likis-lahiruokamarkkinoilla Oulun Linnanmaalla. Likis ovat vakiinnuttanut paikkansa
syksyn tapahtumissa ja kavijoita oli noin 6500 henkil6a, joista moni pysahtyi Oulun Maa- ja
kotitalousnaisten esittelypisteelle keskustelemaan. Kysymyksia ja kiinnostusta heréattivat sienten
tuntomerkkien liséksi erityisesti syksyn erikoinen ja vaihteleva sienisato ja sieniruokareseptit.
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Nayttely sai hyvaa palautetta ja kiitoksia kavijoilta tilaisuuden jalkeen myds esimerkiksi Oulun Maa-
ja kotitalousnaisten sosiaalisen median kanavissa.

Osana elamyspakettia tuotettiin tietoa ja koulutusmateriaalia ruokasienten kaupallisesta keruusta
ja valitettiin tietoa keraajille luonnontuotteiden myynnista paikallisille jalostajille ja ravintoloille.
Keradjakoulutus pilotoitiin kaksiosaisena, jossa teoriaosuus toteutettiin verkkoluentona ja
kaytannon osuus jarjestettiin maastossa. Koulutukseen osallistui kuusi henkilo&. Palautteessa
kiitettiin sieniin liittyvan tiedon ja osaamisen lisdamisesté. Sienten keragjakoulutuksen lisaksi
valmisteltiin vastaavaa koulutus- ja markkinointimateriaalia villiyrttien osalta.

Toisena osana elamyspakettia suunniteltiin yrittdjien elintapaohjaus: Hyvinvointia yrittgjille -
tapahtumasarja. Neljasta kokoontumiskerrasta koostuvassa ohjauksessa aiheina oli: Omien
elintapojen arviointi ja tavoitteet hyvinvoinnin lisddmiseksi, Hyvinvointia luonnosta:
rentoutusharjoitus, glégia nuotiotulen darella sekd keskustelua arkilikunnan merkityksesta,
Terveellinen ravitsemus ja oma ruokasuhde seka Taloudellinen hyvinvointi. Vaikka pilottiryhma
tarjottiin yrittgjille maksuttomana, jouduttiin toteutus ikava kylla perumaan, koska ilmoittautuneita ol
vain kaksi.

Rahoitus: OKM

Maaseudun sankarit, asiakastarinat

Asiakastarinoita tyostettiin ja koottiin asiakashaastatteluin. Asiakastarinoita valmistui JJLiha:
artikkeli ja Térméalan matkailutila: video. Asiakasyrityksia nostettiin esiin myds some-kanavilla.
Rahoitus: OKM

Kutsutaan kaverit kylaan, lenkille tai vaikkapa saunomaan 11.6.
Impin paivana alueen paikallisyhdistyksia kannustettiin jarjestamaan paikallisia
tapahtumia, kohtaamaan ja viettdmaan aikaa yhdessa.

Oulun Maa- ja kotitalousnaiset osallistuivat Impin paivana Villiyrttikarkelot -tapahtuman
suunnitteluun ja toteutukseen Oulussa.
Rahoitus: OKM, hankerahoitus

Jarjestomatka

Vuonna 2022 toteutettiin koko korona-ajan haaveena ollut ulkomaan jarjestomatka. 25 henkea
osallistui opinto- ja virkistysmatkalle Portugaliin marraskuussa.

Rahoitus: suunnittelu OKM, toteutus yksityinen rahoitus

Jarjestotoiminta ja yhteisdllisyyden kehittdminen Oulun Maa- ja kotitalousnaisten
toiminnassa

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten yhteiséllistd neuvontaa on toteutettu opetus- ja kulttuuriministerion
tuella. Oulun Maa- ja kotitalousnaiset tarjoavat kansalaisille neuvonnan keinoin elinikéisen
oppimisen mahdollisuuksia, elamalle merkitystd antavaa yhteisdllisyyttd ja sosiaalista
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Toimintavuoden aikana kiinnitettiin edelleen huomioita Maa- ja
kotitalousnaisten tunnettuuden ja mydnteisen mielikuvan kasvattamiseen seké jarjeston
vetovoimaisuuden ja yhteisollisyyden lisdamiseen erityisesti maakunnallisen erilliskorvamerkin
toteutuksella.

Oulun piirikeskuksen vuoden 2022 Vuoden Maa- ja kotitalousnaiseksi valittiin oululainen Maija-
Liisa Tausta-Ojala. Han on tehnyt vuosikymmenten ansiokkaan uran Oulun Maa- ja
kotitalousnaisten piirikeskuksen toiminnanjohtajana seké osallistunut paikallisyhdistyksen
toimintaan.
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Vuoden Maa- ja kotitalousnaisten paikallisyhdistykseksi valittu Tavastkengan Maa- ja
kotitalousseura, jonka palveluvalikoimaan ovat jo vuosien ajan kuuluneet erilaiset kulttuuri- ja
vapaa-ajan tapahtumat. Suunnitelmallinen kyl&n kehittdminen alkoi v. 2007 kyl&historiahankkeen
my6ta. Mittava ponnistus on ollut Tavastkengan Kylatalon korjaushanke. Kaikki kylalaiset on saatu
mukaan kylan kehittdmiseen. Hankkeet ovat tukeneet toisiaan ja toteuttamiseen on kaytetty
monipuolisesti eri rahoituskanavia. Maisemanhoitohankkeesta Kurkelanjarven ja siihen liittyvan
Ala-Kurkelan rantalaitumen ymparistosta Tavastkenk& sai Pohjois-Pohjanmaan vuoden
maisemateko -palkinnon v. 2016. Kyla on mukana Oulun Maa- ja kotitalousnaisten hallinnoimassa
Kylien maisemahelmet -hankkeessa. Kylayhdistys on hyvin verkostoitunut ja tekee yhteistyéta niin
paikallisesti, maakunnallisesti kuin kansainvalisestikin.

Edellisen vuoden 2021 palkituista maa- ja kotitalousnaisesta ja paikallisyhdistyksesta Kirjoitettiin
juttu ProAgria Oulun Maaviesti-lehteen. Lehteen kirjoitettiin myds Rakennetaan mahdollisuuksien
Suomea -juttu Maa- ja kotitalousnaisten toiminnasta.

Yhteisollisyyden lisaamista tuettiin toimintamahdollisuuksista tiedottamalla sekéa nettisivuilla,
somekanavilla etta jasenkirjeilla. Yhdistyksille ja sidosryhmille valitettiin tietoa mm. jarjestdasioista
(toimintakertomukset, tapahtumat, kyselyt), ajankohtaisista retkisté, opintomatkasta, seminaareista
ja tapahtumista, vuodenaikaan sopivista resepteista ja juhlaideoista, kaynnissa olevista
hankkeista, seurantalojen kunnostusavustuksesta, ja lumo-kampanjasta sek& muista kulloinkin
ajankohtaisista tempauksista, kuten puunhalausviikosta ja muista teemapadivista. Jasenuutiskirjeilla
l&hetettiin sahkdisesti 8 kpl ja postin kautta 1 kpl kiertokirjetta.

Maa- ja kotitalousnaisten jarjeston yhdistysten toimintaa on tuettu esim. yhdistysvierailuin,
esimerkiksi Rantsilan maa- ja kotitalousnaisten toiminnan uudelleen kaynnistyksessa ja Vihannin
Korvenkylan yhdistyksen uudelleen jarjestaytymisessa opastaen. Yhdistyksille on toimitettu
materiaalia liittyen saantémuutoksiin tai sahkoisen jasenrekisterin kayttbonottoon.

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten edustajat ovat mukana Naisten valmiusliiton Oulun
alueneuvottelukunnassa sekd Vapepan Maakuntatoimikunnassa. Paikallisia maa- ja
kotitalousnaisia osallistuu koulutuksiin ja erilaisten valmiusryhmien toimintaan. Yhdistysten jasenia
on kannustettu osallistumaan Nasta -harjoituksiin.

Myds Maa- ja kotitalousnaisten valtakunnallista Koti- ja maaseutu -lehted ja valitystuotteita on tehty
tunnetuksi eri tilaisuuksissa.
Rahoitus: OKM

Paikallisyhdistysten aktivointi (erilliskorvamerkki):

Paikallisyhdistysten toiveita ja tarpeita kartoitettiin kevaalla 2022 webropolkyselylla.
Aluetapaamisia jarjestettiin 3 kpl: Pudasjarvelld, Haapavedelld ja Oulussa. Tapaamisiin osallistui
yhteensa 43 henkil6a. Tapaamisista tiedotettiin jAsenkirjeissa ja somekanavilla.
Paikallisyhdistyksia kontaktoitiin ja aktivoitiin myds puhelinsoitoin, koska muutoin osallistujamarat
olisivat jaaneet hyvin vahaisiksi.

Tapaamisten ohjelmassa oli: Piirikeskuksen paikallisyhdistyksille tarjoaman toiminnan esittely,
Hyvinvoiva Maa- ja kotitalousnainen: osallistava hyvinvointi- ja elintapaohjaus, jossa kasiteltiin
elintapoja yleisesti ja ravitsemusta laajemmin, luontoon ja maisemaan liittyva toiminnallinen tuokio
ulkona: puunhalaustempaus / metsdmieliharjoitus, jasenstrategian tulosten kasittely, aktiivisen
paikallisyhdistyksen oman toiminnan esittely seka ty0paja yhteisesta tekemisesta: mita
paikallisyhdistystoiminta parhaimmillaan on ja voisi olla, paikallisyhdistyksen jasen nyt ja kenet
voisit kutsua mukaan toimintaan, ja kenen kanssa kannattaisi tehda yhteistyota ja mita piirikeskus
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tai jarjesto voisi tarjota toiminnan tueksi. Lisaksi Pudasjarvella kuultiin Luonnonvarakeskuksen
puheenvuoro Mustikka, muut marjat ja metsa hyvinvoinnin lahteend ja Oulussa Oulun seudun
Leaderin puheenvuoro Mita tukea Leader-toiminta voi tarjota paikallisyhdistyksille.

Paikallisyhdistysten toimintaideaksi koottiin elintapaohjausmateriaali, jota testattiin Terva-Oulun
Maa- ja kotitalousnaisten kanssa 8 kokoontumiskerran ohjauksena.

Oulun piirikeskuksen edustakokous jarjestettiin uudella osallistavalla toteutustavalla.
Toimintakertomus 2021 esiteltiin learning-cafena, jossa asiantuntijat olivat pisteilla esitteleméassa
vuoden toimintaa. Pisteet olivat hyvin havainnollisia ja toiminnallisia: esilla oli mm. havikkipoyta,
kalamaistiaisia ja useilla pisteilla kysyttiin kirjallisesti toiveita ja palautetta. Tulevan vuoden 2023
toimintasuunnitelman esiteltiin tulevan toiminnan minimessuina, joilta osallistujat saivat poimia
vinkit tulevan vuoden toimintaan esitteind ja materiaaleina. Kokouksen lopuksi jarjestettiin
neuvontaklinikat toimintasuunnitelman laadinnasta, jasenrekisterin kaytosta seka
paikallisyhdistyksen omasta viestinnasta jasenille ja esim. somessa. Klinikoissa sai konkreettista
ohjausta ja neuvoa. Jarjestely sai erittain paljon positiivista palautetta ja iloinen puheensorina taytti
kokoustilan. Edustajakokoukseen osallistui 40 henkil6a.

Rahoitus: OKM

Green care -toiminta tunnetuksi, osaamista alkuun

Lapin ammattikorkeakoulun hallinnoiman Henki ja Elaméa-hankkeen osatoteuttajana vastattiin
yrittdjien tuotteistamiskoulutuksesta, jossa yrittajat kehittivat omaan toimintaansa Green Care-
ajatuksella palvelua mielenterveyskuntoutujille. Koulutuksia jouduttiin toteuttamaan teams-
tapaamisina, yksi yritysvierailu jarjestettiin livetapaamisena. Hanke jarjesti myos webinaareja,
niiden suunnittelussa oltiin aktiivisesti mukana.

Rahoitus: Hankerahoitus, oma rahoitus

Alueellinen ja kansainvalinen elintarvikealan verkostoituminen

Vuonna 2022 toteutettiin Pohjois-Pohjanmaan ruokaketjun kansainvalistymisvalmiuksien
nostaminen -hanketta (1.4.2021 — 31.5.2022), jossa tunnistettiin tarkeimmat kansainvaliset ja
kansalliset yhteistydverkostot ja tutustuttiin elintarvikealan klustereiden toimintaan seka selvitettiin
keskeiset ruokaketjun kehittamiseen suunnatut rahoituskanavat ja mahdolliset kumppanuudet.
Hankkeen tuloksena kiinnityttiin keskeisiin verkostoihin ja kumppanuuksiin sekd mm. toteutettiin
Oulun Maa- ja kotitalousnaisten englanninkieliset internetsivut. Hankkeen aikana oltiin mukana
kehittdméassé alueellista Arctic Food Lab -ruoka-alan kehittdjien ja yrittgjien verkostoa, joka toimii
osana Oulu2026 Euroopan kulttuuripadkaupunkia. Pystyttiin my6s jatkamaan aiemmin aloitettua
yhteisty6ta Euregion ry:n ja saksalaisen Landfrauen-sisarjarjeston kanssa. Hankkeen avulla
pystyttiin perehtymaan tarkemmin Interreg Aurora rahoituskanavaan ja syksylla 2022 jatettiin
hakemus erilliselle kehittamishankkeelle (Climate-Smart Food), joka sai vuoden 2022 lopulla
myonteisen rahoituspaattksen.

Rahoitus: Hankerahoitus, oma rahoitus

Vuonna 2022 aloitettiin (1.9.2022 -) Maistuvaa meiltd ja muualta — Kohti Euroopan
kulttuuripaakaupunki Oulu2026 -vuotta! -hanke. Hankkeessa tuotiin alueelle esille
ylimaakunnallisia ja maarajat ylittéavia esimerkkeja yhteistyon ja kansainvalistymisen lisaamiseksi.
Hanketta toteutettiin yhteistydssa Oulun ja 32 Pohjois-Pohjanmaan, Kainuun ja Etela-Lapin kunnan
alueella toimivan Arctic Food Lab (AFL) -verkoston kanssa. AFL-kokonaisuus brandéé pohjoisessa
Suomessa tuotettua ja jalostettua ruokaa seka arktisissa oloissa kehittynytta ruokaperinnetta
kansainvéliseen tietoisuuteen. Hanke jatkuu vuoden 2023 loppuun saakka.

Rahoitus: Hankerahoitus, oma rahoitus
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Lahi- ja luomutuotteita ammattikeittidihin

Ruokeva — ruokaa kestavasti ja vastuullisesti -hanke edisti lahi-, luomu- ja luonnonkeruutuotteiden
ketjua pellolta poytaén. Hanke lisési alueen yhteisty6td, etté tuottajat, jalostajat ja ammattikeittiot
ymmartaisivat toistensa toimintaa paremmin. Hankkeessa edistettiin yhteistyota ruokaketjun eri
osa-alueiden kesken. Vuonna 2022 hanke jarjesti etayhteydella vierailun Oulun Tuotantokeittié Oy
Lookiin seka Erotu tarinallistamalla -tydpajan yhteistydssa ProAgria Oulun/Oulun Maa - ja
kotitalousnaisten Avaimet yrittajyyteen- ja Ruokaketju nakyvéksi -hankkeiden kanssa. TyOpajassa
tuotiin esille ja tyostettiin, miten yrityksen vastuullisuudesta voi kertoa tarinan keinoin.

Hankkeen paatostilaisuutena jarjestettiin 22.2.2022 useiden hankkeiden yhteistyténa Maailman
maukkainta ja vastuullisinta lahiruokaa laarista lautaselle -webinaari. Tilaisuuden jarjestelyissa
olivat mukana ProAgria Oulun/Oulun Maa- ja kotitalousnaisten Ymparistoviisas viljelja, COOPID,
ProLiideri, Avaimet yrittdjyyteen ja Ruokaketju nakyvaksi -hankkeet. Webinaarissa tuotiin esille
esimerkein koko ruokaketjussa kayttssa olevia keinoja ja tapoja toimia eri vastuullisuuden osa-
alueilla niin kotimaassa kuin muualla Euroopassa. Tilaisuuksiin osallistui yhteensé 84 henkilda.
Ruokeva — ruokaa kestavasti ja vastuullisesti -hanke paattyi 28.2.2022

Rahoitus: Hankerahoitus

Alkavien yrittdjien ohjaus

Avaimet yrittajyyteen — sparrausta ja tukea muutostilanteisiin -hankkeen tavoitteena oli tukea
Pohjois-Pohjanmaan maaseudun mikroyrityksia, nuoria yrittgjia ja maatilojen sivuelinkeinoja
suunnittelevia erityisesti muutostilanteissa.

Hankkeessa sparrattiin yrityksia uudistumaan, kehittdmaan arjen ja hyvinvoinnin hallintaa seka
tunnistamaan tarvittavia tukipolkuja yrittajaklinikkatapahtumissa Pohjois-Pohjanmaalla,
sparrausryhmissa eri tilanteissa oleville yrittdjille seka yhteistytn ja verkostojen luomisen avulla.
Yrittdjaklinikoissa oli lyhyita tietoiskuja eri aiheista, asiantuntijapuheenvuoroja seka aikaa yrittajien
keskinaiseen verkostoitumiseen. Klinikoilla on myés mahdollisuus kahdenkeskisiin keskusteluihin
asiantuntijan kanssa. Klinikoiden aiheina olivat vuonna 2022 muun muassa yrittajyys eri
toimialoilla, yrityksen talouden hallinta, erilaiset rahoitus- ja tukivaintoehdot, yrittdjien jaksaminen ja
hyvinvointi, varautuminen, verkostossa toimiminen, yritysryhméahankkeen tarjoamat mahdollisuudet
yrityksen kehittamisessa, yrityksien ja maatilojen omistajan- ja sukupolvenvaihdokset, mokki- ja
maaseutumatkailun mahdollisuudet, hevosyrittdjyys, ammattikeittididen asiakkuus ja vaatimukset,
brandays, tarinallistaminen, vaikuttajamarkkinointi seka erilaiset asiakkuudet. Klinikoihin osallistui
yhteensa yli 300 henkilda.

Sparrausryhmien ohjelma muodostui yrittdjien tarpeiden mukaisesti. Ryhmissa oli mahdollisuus
saada vertaistukea muilta yrittajiltd. Vuonna 2022 sparrausryhmien teemoina olivat nuoret yrittdjat,
luonnontuotealan toimijoiden verkostoituminen ja verkoston kasvattaminen, vaikuttajamarkkinointi,
tarinallistaminen brandayksessa ja hevosalan yrittajien yritysryhman rakentaminen.
Luonnontuotealan sparrausryhma jarjesti Villiyrttikarkelot 11.6.2022, johon myés Avaimet
yrittjyyteen -hanke osallistui tuomalla karkeloihin luonnontuotealan asiantuntijaluentoja ja
tilaisuutta tukevaa ohjelmaa kuten villiyrttikavelyt seka vaikuttajamarkkinointiyhteistyon.
Sparrausryhmiin osallistui vuonna 2022 yhteensa 40 henkil6&/ yritysta. Hanketta toteutettiin
yhteistydssa Pohjois-Pohjanmaan yrittdjien kanssa.

Rahoitus: Hankerahoitus

Muutoskyvykkyydelld hyvinvointia ja kestavyyttd maaseudun yritystoimintaan -hankkeella on tehty
alkukartoituksia tiloille ja yrityksiin, joilla on jokin ajankohtainen muutostilanne. Kustannuskriisi
aiheutti paljon pohdintoja yritysten kannattavuuden varmistamiseksi. Hanke aloitti ty6kalupakin
kokoamisen yrittajien avuksi eri tilanteisiin siséltona podcasteja ja ohjeistuksia, kuinka tarkastella
eri asioita yrityksen toiminnassa. Hanketta toteutettiin yhteistydssa Diakin ja ODL:n kanssa.
Rahoitus: Hankerahoitus, yksityinen rahoitus
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MKN Yrityspalvelut, Neuvo-palvelut

KilpailukykyNEUVO palveluja toteutettiin monimuotoisille maatiloille 9 kpl.
Investointitukinakemuksia tehtiin 4kpl, naista 3 kpl energiainvestointeja elpymisvaroista. Kaikki
hakemukset saivat myodnteisen rahoituspaatoksen. Neuvontaa annettiin myos omavalvonnasta
alkutuotannossa ja suoramyynnissa.

Rahoitus: Muu julkinen, yksityinen rahoitus.

Piirikeskus oli laatimassa Itd&-Suomen Maa- ja kotitalousnaisten kanssa Pohjois-Pohjanmaan liitolle
Oulujokivarren matkailupalveluiden kartoitusta (Vesivoiman kulttuuriperintd-hanke). Olimme
jarjestamassa kahta tyopajaa verkossa 1.3. ja 15.3. Yritysasiantuntijamme olivat mukana
toteuttamassa reittien pilotointia kevaalla (testimatkat Oulujoen reitilld). Kokosimme myds aineistoa
omatoimireiteista e-museota varten.

Rahoitus: Veku-vaku -hanke ostopalvelu

Opetus ja kulttuuriministerién tuella toteutettu koulutus, luovuus ja yhteisty6 -toimenpide

Asiantuntijoiden osaamisen lisddminen

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten asiantuntijat osallistuvat Maa- ja kotitalousnaisten keskuksen
jarjestamille koulutuspaiville: maisema-asiantuntijat Etela-Savossa jarjestetylle maastoretkeilylle ja
Kulttuurimaiseman hoidon neuvottelupdiville, ruoka-asiantuntijoiden yhteisille paiville seka
yritysasiantuntijoiden yhteisille paiville. Yksi ruoka- ja elintarvikeasiantuntija suoritti yritysneuvojan
erikoisammattitutkinnon suorittamisen, yksi maisema-asiantuntija maaseudun kehittajan
erikoisammattitutkinnon ja yksi ruoka-asiantuntija suoritti luonnontuoteneuvojan koulutuksen
oppisopimuskoulutuksena. Yksi ruoka-asiantuntija suoritti opetushallituksen rahoittaman Terveytta
ja iloa ruoasta — kohti osaavaa ja kestavaa ruokakasvatusta -koulutus/Helsingin yliopisto.
Asiantuntijoita osallistui myés mm. ensiapukursseille, paikkatietojarjestelmien koulutuksiin ja
yritystulkkikoulutukseen. Lisdksi osallistuttiin runsaasti erilaisiin ajankohtaisiin webinaareihin ja
seminaareihin liittyen ruoka-, maisema- ja yritysosaamiseen. Asiantuntijaosaamista lisattiin opetus-
ja kulttuuriministerion tuella ja lisaksi myds hankkeiden kautta.

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten asiantuntijat ovat myos osallistuneet ProAgria Oulun, Oulun
Ammattikorkeakoulun ja Tyoterveyslaitoksen Asiantuntija maaseudun muutoksessa (AMMU) -
hankkeen (1.11.2020 — 31.7.2023) tapahtumiin. Hankkeen tavoitteena on lisata
asiantuntijaorganisaatioiden yhteistyota sek& henkiloston tyokykya ja tydhyvinvointia. Vuonna 2022
toteutettiin mm. koko henkildstolle Insight-persoonallisuusanalyysit, joiden avulla on kehitetty
vuorovaikutusta tydyhteisdssa ja tiimissa. MKN tiimi on tyostanyt liséksi oman ajankaytdn ja tyén
kuormittavuuden hallintaa tiimipalavereissa vuoden mittaan.

Sidosryhmayhteistyo

Oulun Maa- ja kotitalousnaiset osallistuvat useiden kehittdamisryhmien toimintaan seka
suunnittelevat ja toteuttavat paikallisia ja maakunnallisia hankkeita eri sidosryhmien kanssa.
Opetus- ja kulttuuriministerion tukea hyddynnettiin yhteistydhon ja mm. hankevalmisteluun, mika
mahdollistaa saadulle tuelle moninkertaisen vaikuttavuuden laajojen julkisrahoitteisten hankkeiden
toteutuksella. Vuonna 2022 valmisteltiin useiden eri kumppaneiden kanssa mm. seuraavia
hankkeita: Kylien maisemahelmet, Meidan kylan ruokaymparistd, Biohiili ekosysteemi - edullinen
biohiili [Ahituotantona maankayttn ilmastotavoitteita tukemaan (BIOECO), Parasta paikallista
poytiin, Maistuvaa meiltd ja muualta, B-Wiser (naisyrittdjyyden edistdminen), Climate smart food -
via Cross-Border Cooperation - With Businesses, for the Businesses!, Vedet haltuun valuma-
alueilla, Vahva arki, arjen sankarit ravitsemusterveyden ja terveellisten elintapojen edistajana,
Lahikalaa kuluttajille ja Lahikalaa ammattikeittidille.
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Oulun Maa- ja kotitalousnaisten asiantuntijat kuuluvat lukuisten sidosryhmien toteuttamien
hankkeiden ohjausryhmiin seké erilaisiin neuvottelukuntiin omilla asiantuntemusaloillaan. Meidan
laaja-alaiselle osaamisellemme oli paljon kysyntaa. Osallistuimme valtakunnallisiin Maa- ja kotitalousnaisten
teema/asiantuntijaryhmiin, joissa edistettiin ajankohtaisia asioita ja kampanjoita, kehitettiin palveluita ja
asiantuntijoiden osaamista. Osallistuimme ProAgrian valtakunnalliseen vastuullisuustyéhon ja
iimastonmuutokseen seka ruokaketjuun liittyviin kehitysryhmiin.

Oulun Maa- ja kotitalousnaiset ovat tehneet myods kansainvélista yhteistydtad mm. Hushallningsséllskapet
Norrbotten-Vasterbottenin kanssa. Hushallningssallskapetin, Luulajan teknisen yliopiston, Lapin
ammattikorkeakoulun ja Oulun Yliopiston Kerttu Saalasti instituutin kanssa valmisteltiin hanke "Climate
Smart Food” Interreg Aurora -rahoitukseen. Yhteyksid Saksan Baden-Wirttembergin alueen maaseudun
naisten jarjestén toimijoihin on yllapidetty Euroregion ry:n toiminnan kautta ja kaksi henkiléa osallistui
delegaatiomatkalle Saksaan toukokuussa.

Toiminnanjohtaja ja yritysasiantuntija osallistuivat Farmari2022 nayttelyyn Mikkelissa ja olivat mukana Maa-
ja kotitalousnaisten yhteisella pisteella kaksi paivaa. Toiminnanjohtaja osallistui myds verkostoitumismatkalla
Saksaan kevaalla ja jarjestomatkalle Portugaliin syksylla.

Rahoitus: OKM, yksityinen rahoitus
Hankkeet

Oulun piirikeskus vastuullisena toteuttajana:

¢ Ruokeva — ruokaa kestavasti ja vastuullisesti (1.5.2019 — 28.2.2022), Pohjois-Pohjanmaan
Ely -keskus, Maaseuturahasto, kunnat

o Pohjois-Pohjanmaan ruokaketjun kansainvalistymisvalmiuksien nostaminen (1.4.2021 —
31.5.2022), Pohjois-Pohjanmaan liitto, AKKE-rahoitus

e Lahikalaa ammattikeittitihin (1.3.2021 — 20.9.2022), Euroopan meri- ja kalatalousrahasto

e Pohjoisen maisemahelmet (1.5.2019 — 30.9.2022), Pohjois-Pohjanmaan Ely -keskus,
Maaseuturahasto, kunnat

e Ymparistoviisas viljelija (1.1.2020 — 30.6.2023), Pohjois-Pohjanmaan Ely -keskus,
Maaseuturahasto

¢ Ruokaketju nakyvaksi (1.8.2021 — 31.12.2023), Pohjois-Pohjanmaan Ely -keskus,
Maaseuturahasto, yksityinen rahoitus (yritykset)

¢ Maistuvaa meilta ja muualta — kohti Euroopan kulttuuripaakaupunki Oulu2026 -vuotta!
(1.9.2022 — 31.12.2023)

¢ Verkostoneuvonta (Vene) (1.5.2021 — 30.11.2023), Pohjois-Pohjanmaan Ely -keskus,
harkinnanvarainen avustus vesien- ja merenhoitoon, kunnat, Pohjois-Pohjanmaan liitto

e Kylien maisemahelmet (1.4.2022 - 31.10.2024), Pohjois-Pohjanmaan Ely -keskus,
Maaseuturahasto, kunnat

Oulun piirikeskus mukana toteutuksessa

e Puuta seinasta siltaan (1.9.2019 — 31.3.2022), Pohjois-Pohjanmaan Ely -keskus,
Maaseuturahasto

e Virta tuo, virta vie: Pylvasojan valuma-alueen vesien hallinta (30.11.2020 — 15.11.2022),
Maa- ja metséatalouden vesienhallinnan avustus

e Arjen sankarit (1.1.2020 — 31.12.2022), Pohjois-Pohjanmaan Ely -keskus, ESR

o Avaimet yrittdjyyteen (1.3.2019 — 31.12.2022), Pohjois-Pohjanmaan Ely -keskus,
Maaseuturahasto

e COOPID (COOPeration of bioeconomy clusters for bio-based knowledge transfer vai
innovative Dissemination techiques in the primary production sector), (1.1.2021 —
30.6.2023) Euroopan komissio, Horisontti2020

e Henkija elama (1.1.2021 — 30.6.2023), Pohjois-Pohjanmaan Ely-keskus, ESR
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e Merenrantalaidunnusta luonnon ja ihmisten hyvaksi (1.1.2021 — 30.6.2023), Pohjois-
Pohjanmaan Ely -keskus, Maaseuturahasto

¢ Muutoskyvykkyydelld hyvinvointia ja kestavyytta maaseudun yritystoimintaan (Muutos),
(1.4.2022 — 31.8.2023), Pohjois-Pohjanmaan Ely-keskus, ESR
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LIITE 1. Maa- ja kotitalousnaisten toimihenkildéind vuonna 2022 toimineet

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry

Astrém Christell, toiminnanjohtaja, paatoimittaja

Lahdenvesi-Korhonen Leena, varatoiminnanjohtaja, kehitysjohtaja, maiseman- ja luonnonhoito
Lehtipuu Minna, vt. viestintapaallikko

Lehtonen Tuula, toimituspaallikk®d (Koti ja maaseutu -lehti)

Makkonen Tiina, vt. viestintapaallikké palkattomalla vapaalla 1.2.-31.12.2022

Suontausta Marita, kehityspaallikkd (ruoka, ravitsemus ja kotitalousneuvonta)

Velin Helena, jarjestopaallikko

Wingvist Susanna, viestinnan erityisasiantuntija, 1.9.2022 alkaen

Eteld-Pohjanmaan piirikeskus

Varila Kirsi, toiminnanjohtaja, osa-aikainen

Asunmaa Asta, ruoka-asiantuntija

Turpeinen Marika, maisema- ja ymparistdasiantuntija
Vélisalo Terhi, kehittdmisasiantuntija

Etela-Savon piirikeskus

Mutka-Paintola Kirsi, toiminnanjohtaja, 31.1.2022, Farmari -nayttelypaallikko 1.2.-31.7.2022
Rissanen Kaijta, vt. toiminnanjohtaja 1.2.30.10.2022, ruoka-asiantuntija

Pajari Tarja, yritysasiantuntija

Ryhanen Saara, maisema- ja ymparistdasiantuntija

Lento-Kemppi Sanna, toiminnanjohtaja 1.11.2022-

Etela-Suomen piirikeskus

Kunnaala Jenni, toiminnanjohtaja

Alaraudanjoki Aura, maisema-asiantuntija, 8.8.2022 alkaen
Eronen Hanna maisema-asiantuntija, 3.10.2022 alkaen
Hirvonen Auli, maisema-asiantuntija

Koski Katriina, maisema-asiantuntija

Puolaméki Laura, maisema-asiantuntija

Soyrinki Riikka, maisema-asiantuntija, 6.5.2022 saakka
Malin Suvi, ruoka-asiantuntija

Nokkonen Satu, ruoka-asiantuntija

Penttila Outi, ruoka- ja yritysasiantuntija, tuntityd 28.2.2022 saakka
Veteli Hannele, ruoka-asiantuntija, tydaika 60% MKN
Lento-Kemppi Sanna, yritysasiantuntija, 31.10.2022 saakka

Itd-Suomen piirikeskus

Pikkarainen Marjatta, toiminnanjohtaja

Sulola Heli, yritysasiantuntija, varatj., poissa 22.6. — 19.7.22

Louna Sanna, ruoka-asiantuntija, vanhempain-, hoito- ja opintovapaalla
Niskanen Matrja, ruoka- ja yritysas.tuntija, 60 % tydaika

Vanttinen Niina, viestintdasiantuntija, 30.9.22 asti

Vartia Kirsi, ruoka-asiantuntija, 10.6.22 alkaen 60 % tyoaika, tuntitéita 1.10.—-30.11.22, 1.-31.12.22
100 %

Koskinen Kukka, maisema- ja ympér.asiant.

Ronja Pajulahti, ruoka-asiantuntija, poissa 27.6. — 31.7.22, vanh.v. 31.12. alk.
Rinnekari Johanna, yritysasiantuntija

Jokinen Paivi, maisema- ja ympar.asiant.

Puhakka Jaana, yritysasiantuntija
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Rinteinen Anna, matkailuasiantuntija

Hypén Soili, yritysasiantuntija

Makinen Tuuli, ympéristdasiantuntija

Leinonen Taina, yritysasiantuntija, 31.8.22 asti
Sahrman-Hauhia Kirsi, ruoka- ja luonnont.as.t.,1.8.22 alkaen
Kuittinen Tiina, yritysasiantuntija,15.11.22 alkaen

Keski-Pohjanmaan piirikeskus

Varila Kirsi, toiminnanjohtaja, osa-aikainen

Ainasoja Anu, maisema- ja ymparistdasiantuntija

Vihela Niina, ruoka- ja ravitsemusasiantuntija, virkavapaalla 1.10.-22.12.2022

Keski-Suomen piirikeskus

Kivimaki Eeva-Liisa, toiminnanjohtaja

Peréinen Riitta, hankevetaja, puutarha-asiantuntija, 21.2.2022 alkaen
Pummila Mirja, elintarvike- ja yritysasiantuntija

Rintoo Anni, hankevetja

Salonen Paula, maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija

Lapin piirikeskus
Jonna Kokko, Lapin MKN pj. vastaa jarjeston hallinnollisista asioista vapaaehtoisena

Lansi-Suomen piirikeskus

Uoti Sari, toiminnanjohtaja

Kari Anna, ruoka-asiantuntija

Kylanpaa Janita, matkailu ja ruoka-asiantuntija

Kyyra Henna, ruoka-asiantuntija

Mé&enpaa Mari, ruoka- ja yritysasiantuntija

Ajosenpaa Terhi, maisema- ja ymparistdasiantuntija

Eriksson Katri, maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija, vapaalla 20.5.2022 alkaen
Nikko Milla, maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija,19.4.2022 alkaen
Luotonen Annina, yritysasiantuntija

Huhtasalo Pirita, yritysasiantuntija

Valiola Senni, yritysasiantuntija, 7.2.2022 alkaen

Oulun piirikeskus

linatti Heini, toiminnanjohtaja

Hellstrém Kalle, maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija

Hiltunen Soila, elintarvike- ja yritysasiantuntija

Keréanen Essi, ruoka- ja elintarvikeasiantuntija

Mari Lakela, maisemanhoidon harjoittelija, 16.5.-30.11.2022

Kokko Tuula, yritysasiantuntija

Koskinen Taru, ymparistdasiantuntija

Mahosenaho Taimi, maisema- ja ymparistdasiantuntija, vuorotteluvapaalla 1.5. — 27.10.2022
Romppanen Taina, ymparistdasiantuntija, vuorotteluvapaasijainen 19.4. — 30.10.2022
Myllykangas Kaisa, ruoka-asiantuntija

Rahkila Riina, projektipaallikko

Satomaa Maarit, maisema- ja ymparistdasiantuntija

Tiermas Mervi, suunnittelija
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Liite 2. Paikallistasolla yhteisdllisyyden vahvistaminen ja jarjestotoiminta 2022

Yhteisdllinen toiminta
Tapahtumia | Osallistujia Talkooty6- Annoksia
" tunnit
kpl hlo h
Kokoukset 1085 8 488 21 586
Virkistys, kokoontumiset, liikunta, retket 1765 24 901 14 120
Kurssit 252 2811 2016
Opintoretket 59 813 1357
Nayttelyt, myyjaiset 254 38 476 9 362
Muonitus 1141 15553 61716
Muut talkoot 558 10 621
Kekritapahtuma 17 838 255
Impin paiva 66 960 594
Yhteensa 5197 77287 75 464
Talkootyo- Vuokraus-
tunnit .
h kertoja
Astioiden vuokraus 1534 857
Tapahtumia /| Osallistujia Talkooty6-

. . kp| hlé tunnit
Kampanjaerittely h
Kasvistapahtumat 42 1760
Neliometri pellavaa -kampanja, aarin aloja kpl 20 158 690
Niittyjen perustaminen 7 18
Yhteensa 69 1936
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Liite 3 Toimintatilastot 2022

KOTITALOUSNAISET

Taulukko 1. Jasenet, toimintayksikot, henkilovuodet 2022

Maa- ja Maa- ja Henkilotyovuodet
kotitalousnaisia, | kotitalousseuroja, | niirikeskuksissa ja
jasenia yhdistyksis Keskuksessa
Etelda-Pohjanmaa 2552 124 3,5
Eteld-Savo 3294 121 3,66
Eteld-Suomi 5380 206 8,89
[ta-Suomi 2069 111 12,89
Keski-Pohjanmaa 1653 60 2,1
Keski-Suomi 602 42 4,28
Lappi 500 24 0,1
Lansi-Suomi 2845 74 10,35
Oulu 3648 287 10,2
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus 7
Yhteensa 22543 1049 62,97
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KOTITALOUSNAISET  Taulukko 2. Koulutus ja muu osaamisen kehittiaminen (opetus- ja kulttuuriministerion rahoituksella tehty tyo)

KOULUTUS JA OSAAMISEN KEHITTAMINEN
Kampanjat Ruoka ja Maiseman- ja Yrityspalvelut Yhteisollisyys Elintarvike- ja Opintomatkat Yhteensa
ja ravitsemus luonnonhoito alkoholilain-
tapahtumat sdadantéon
liittyvat
palvelut
Kpl
Kpl | Osallistujat Kpl Osallistujat Kpl | Osallistujat | Kpl | Osallistujat | Kpl [ Osallistujat Osallistujat | Kpl | Osallistujat | Kpl | Osallistujat
Etela-Pohjanmaa 18 250 3 19 9 141 28 129 41 527
Eteld-Savo 16 35000 8 132 3 300 4 32 1 1 32 35465
22 Lasna 1634 66 757 15 72 103 2463
Eteld-Suomi Some 17023
Radio 2318
Ita-Suomi 30 3057 37 562 3 3 42 150 12 192 124 3964
Keski-Pohjanmaa | 3 120 11 164 6 61 21 177 1 24 42 546
19 yht 385 yht 64 2376
16 1683 2 150 25 102 2 56
Keski-Suomi (7 etdna) (49 etana) (7) (2425)
Lappi 8 219 2 100 3 16 7 336 1 10 21 681
4
. . 10 (27) 150 (18700) 10(2) | 332(1200) | 3(2) | 283 (5877) | 10 (6) | 100 (6766) 1 21 3 886
Lansi-Suomi (37)
(39 319)
185 519
3 60 34 28 |73 2 196 1 5 68
Oulu reseptivideot yli 0,5 milj (500 519)
08 41773 205 2685 71 876 53 811 60 951 54 232 5 111 529 47427
Yhteensd (58769) (239) (521 434) (73) (2076) (55) (6 688) (66) (7717) (573 | (597027)
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Taulukko 3. Koulutus ja muu osaamisen kehittaminen (Muu kuin opetus- ja kulttuuriministerién rahoituksella tehty tyo)
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KOULUTUS JA OSAAMISEN KEHITTAMINEN
Kampanjat Ruoka ja Maiseman- ja Yrityspalvelut Yhteisollisyys Elintarvike- ja Opintomatkat Yhteensa
ja ravitsemus luonnonhoito alkoholilain-
tapahtumat sdadantéon
liittyvat
palvelut
Kpl
Kpl | Osallistujat | Kpl | Osallistujat Kpl Osallistujat Kpl Osallistujat Kpl Osallistujat Osallistujat | Kpl | Osallistujat Kpl | Osallistujat
Etela-Pohjanmaa 3 178 5 49 16 1055 3 45 5 7 32 1334
Eteld-Savo 2 800 4 100 8 181 72 380 1 30 87 1491
121
Etels-S . 7 4455 67 2236 1 20 6 236 40 240 1 7187
tela-Suomi Teams 1 (11) * (11)
Ita-Suomi 1 37 8 146 10 233 19 416
Keski-Pohjanmaa 1 4 4 66 5 470
Keski-Suomi 5 363 50 470 10 155 13 72 2 188 1 13 81 1261
Lappi
117
. . 100 71830 2(3) 59 (175) 4(3) 100 (21) 11 162 72151
Lansi-Suomi (6)
(196)
Oulu 10 141 14 570 17 120 41 831
52 1246 12 524 503 85141
14 5618 236 74996 111 1740 72 597 6 20
Yhteensd (55) (1421) (16) (556) (510) (85348)
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Taulukko 4. Palvelumyynti 2022
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Ruoka- ja Tapahtumien Kyla- Maiseman- | Maiseman- | Neuvo 2021 | Ymparisto- Laatu- | Matkailu- | Mark- Ruoka-ja | Yritys- | Jarjesto- | Yhteensd
ravitse- ruoka- ja kavelyt, ja ja sopimus- palvelut alan kinoinnin elin- palve- ja
mus- kahvipalvelut talkoot luonnon- luonnon- suunnittelut tuote- | kehit- tarvike- lut sidos-
neuvon- hoidon hoidon kehitys | tdminen | alantuote- ryhmétyot
nan kartoitus suunnittelu kehitys-
palvelut palvelut
Asiakkaiden | Asiakkaiden | Asiakkaiden | Asiakkaiden
Kpl Kpl  Annoksia Kpl Kpl Kpl Kpl Kpl Kpl Kpl Kpl
P P ! P madr madra madra madra P P P P P P P
Etela-
37 4 4 1 1 47
Pohjanmaa
Eteld-Savo 35 4 11 4 54
Eteld-Suomi 50 205 3371 3 2 16 74 16 3 369
1td-Suomi 5 2 1150 2 7 8 102 8 7 6 7 5 92 38 289
Keski- 11 335 5 2 18
Pohjanmaa
Keski-Suomi 6 4485 3 33 5 33 1 2 50
Lappi 4 4
Lansi-Suomi 124 1 80 11 12 21 2 171
Oulu 1 8 5 21 15 5 1 3 2 76
Yhteensa 183 225 9421 6 28 86 292 54 45 7 7 8 111 a4 1096
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