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MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN KESKUS RY

Vuosi 2018 oli Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n 25. toimintavuosi rekisteréityneena
yhdistyksena. Perustamisvuosi on 1933. Maa- ja kotitalousnaisten Keskus (MKNK) on
yleishy6dyllinen yhdistys ja valtakunnallisen neuvontajarjeston keskusjirjesto.

Maa- ja kotitalousnaiset on valtakunnallinen ruuan, maaseutumaiseman seka yrityspalveluiden
asiantuntijajarjesto. Strategiakauden 2016—2020 visiona on Maistuva, viihtyisi ja elinvoimainen
maaseutu—hyvinvoivat suomalaiset.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ohjaa ja koordinoi koko jarjeston toimintaa. Se huolehtii mm.
opetus- ja kulttuuriministerion valtionavustuksen hakemisesta ja jaosta piirikeskuksiin, valvonnasta,
raportoinnista ja tilityksistd. Keskus vastaa my0s valtakunnallisten hankkeiden hausta ja
hallinnoinnista. Tavoitekeskustelut piirikeskusten kanssa kaydaan syksyisin.

Toiminnan avaintulosalueita ovat ruoka-, ravitsemus- ja kotitalousneuvonta, maiseman- ja
luonnonhoidon palvelut, yrityspalvelut ja jarjestGtoiminta seka yhteisollisyyden edistiminen.
Viestinta sekd Koti ja maaseutu -lehti tukevat avaintulosalueiden tavoitteiden saavuttamista.

Toimintavuoden keskiossi oli kestdvin kehityksen, resurssiviisauden ja kiertotalouden edistdminen.
Niihin asioihin pohjautui myo6s jarjeston vuosien 2018—2019 teema: Hyppiaa hyvin kierteeseen —
vastuullisilla valinnoilla kestéavaa hyvinvointia.

Vuoden aikana maa- ja kotitalousnaiset asiantuntijoineen, jisenineen ja vapaaehtoisineen toimivat
aktiivisesti mm. ruokahévikin vahentdmiseksi rakentamalla hukkaruokapdytia esim.
kauppakeskuksiin, kouluihin ja muihin julkisiin tiloihin. Péytien yhteydessa asiantuntijat ja
vapaaehtoiset antoivat kuluttajille neuvoja ruokahavikin vihentamiseksi.

Ruoka-, ravitsemus- ja kotitalousneuvonnan sekd maiseman- ja luonnonhoidon palveluiden
yhteiselld Ruokahukka ruotuun — katse vesist6ihin -hankkeella tuotiin kuluttajille tietoa yksilon
mahdollisuuksista vaikuttaa ympariston, erityisesti vesistojen tilaan omilla valinnoillaan seka edistaa
ravinteiden kierratysta. Lihtokohtana oli ruokahévikin vahentdminen ja aktivoida vapaaehtoista
vesienhoitoty6td havainnollistamisen ja positiivisen viestinnén avulla. Hankkeen aikana yli 100
jarjestetylla tapahtumalla tavoitettiin toimintavuoden aikana noin 35 000 henkil6a.

Yrityspalveluissa panostettiin maatilojen ja pienten yritysten edustajien osaamisen kehittymiseen
mm. yhteistyossd Eviran, Kuluttajaliiton sekd Ruokatietoyhdistyksen kanssa. Yrittdjyydesta
kiinnostuneille henkil6ille tarjottiin matalan kynnyksen Portaat yrittdjiaksi -valmennusta, joka
koostui viidesti eri tavoin teemoitetusta totutuskerrasta.

Jarjestotoiminnalla kannustettiin suomalaisia liikkumaan monipuolisesti Loikkaa liikkeelle -
liikuntakisassa. Erityisesti viljelij6itd mutta my6s muita maaseudun asukkaita kannustettiin omasta
hyvinvoinnista huolehtimiseen yhteisty6ssi Melan kanssa jarjestamalla eri puolella Suomea Loikkaa
liikkeelle-hyvinvointia kaikille -paiva.

Koti ja maaseutu -lehdesti teetettiin lukijatutkimus. Lehden lukijat antoivat lehdelle
kokonaisarvosanaksi 8,7/10. Lukijat arvostavat lehden siséltda ja lukevat lehted keskiméaaraista
kauemmin kuin samanlaisia lehtia yleensa.

Tasavallan presidentti Sauli Niinist0 myonsi toimintavuoden aikana Maa- ja kotitalousnaisten
Keskuksen entiselle toiminnanjohtajalle MMM Liisa Niilolalle jarjestoneuvoksen arvonimen.
Toimintavuosi huipentui jarjestoneuvosjuhliin 23.11.

Vuosi 2018 oli tyontédyteinen vuosi Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen ja piirikeskusten toimi- seka
luottamushenkildille. Toimintaamme edesauttoivat tuhannet vapaaehtoiset.

Opetus- ja kulttuuriministerid, ympéristoministerio, maa- ja metsétalousministerio,
Maaseuturahasto, eri sddtiot ja monet muut organisaatiot ovat rahoittaneet toimintaamme ja siten
mahdollistaneet sen tyon, jota olemme valtakunnallisena jirjestoni saaneet tehda timén
yhteiskunnan eteen. Lampimat kiitokset kaikille!
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HALLINTO
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n varsinainen kokous

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n varsinainen kokous pidettiin 22.11.2018 Musiikkitalossa
Helsingissé. Varsinaiseen kokoukseen osallistui yhteensi 48 virallista kokousedustajaa ja muuta
henkil64. Kokouksen puheenjohtajana toimi Marja Sisko Nousiainen Eteld-Savosta.

Kokouksessa luovutettiin Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen myontdméa Vuoden maisemateko
-tunnustus Siikalatvan kunnan Mankilan kyldseuran ja Mankilan kalaveden osakaskunnan yhteiselle
hankkeelle, jossa kunnostettiin ja parannettiin jarven laatua seké kehitettiin jarvikaislalle
hyGtykayttoa.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen myontdma tunnustuspalkinto myonnettiin Humppilan Maa- ja
kotitalousnaisten yhdistykselle. Perusteluissa todetaan Humppilan Maa- ja kotitalousnaisten olevan
erittdin aktiivinen ja motivoitunut yhdistys, joka niakyy ja kuuluu Humppilan kunnassa. Yhdistys
tarjoaa eri-ikiisille kuntalaisille aktiivista ja monipuolista toimintaa ympéri vuoden. Lisaksi yhdistys
esimerkilliselld tavalla jalkauttaa valtakunnallisen jirjeston toimintaa omalla alueellaan.

Hallitus

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n hallitukseen kuuluivat toimintavuonna seuraavat henkilot:
e puheenjohtaja paasihteeri Mervi Maki-Neste (Eteld-Pohjanmaa)
e varapuheenjohtaja maa- ja metsitalousyrittdja Rauni Miettinen
(Etela-Suomi)
e jadsen yrittdja Eija Jukkola (Keski-Pohjanmaa)
e jadsen yrittdja, kotitalousopettaja Marttiina Sihvola
(Etela-Savo)
jasen Tarja Tervo (Kainuu)
jasen kansanedustaja Mirja Vehkapera (Oulu)
jasen, sihteeri toiminnanjohtaja Mirja Hellstedt

Hallitus kokoontui toimintavuonna viisi kertaa. Taman lisiksi pidettiin yksi sdhképostikokous.
Hallituksesta erovuorossa olivat Tarja Tervo ja Mirja Vehkaperi. Maa- ja kotitalousnaisten
Keskuksen varsinaisessa kokouksessa 22.11.2018 hallituksen jasen Tarja Tervo valittiin uudelleen
jaseneksi seuraavalle hallituskaudelle (2019-2021) ja uudeksi jaseneksi ja yhteiskunnalliseksi
vaikuttajaksi kansanedustaja Susanna Koski Pohjanmaalta (toimintakausi 2019-2021).

JASENISTO
Jisenjarjestot

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n jasenii ovat ProAgria Keskukset (11 kpl), ProAgria Keskusten
Liitto sekd Lapin Maa- ja kotitalousnaiset ry.

Paikallistason toimintayksikoitd, maa- ja kotitalousseuroja, maa- ja kotitalousnaisten osastoja tai
muita vastaavia, jarjestolld oli 1 252. Uudesta jasenrekisteristi saatiin jasenten maariksi 30 002
henkil64, mutta tieto on puutteellinen rekisteriuudistuksen takia.

Kunniajasenet

Kunniajédsenia ovat emanté Pirkko Kallio (Nivala) vuodesta 2003, maanviljelysneuvos Marja Kallio
(Laukaa) vuodesta 2009 sekd maakuntaneuvos Eeva Nurmi (Humppila) vuodesta 2013.



30/05/19 TOIMINTAKERTOMUS 2018

\ MAA- JA
' KOTITALOUSNAISET

TOIMIHENKILOT

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen palveluksessa tyoskentelivit v. 2018 seuraavat henkilot:
e toiminnanjohtaja, paitoimittaja Mirja Hellstedt

talous- ja hallintopaallikké Tiina Elttula 12.8.2018 saakka

kehityspaillikkoé Sanna Hiltunen

talous- ja hallintopaallikko Sari Jaaskeldinen 1.10.2018 alkaen

kehitysjohtaja (maiseman- ja luonnonhoito) Leena Lahdenvesi-Korhonen

toimituspaillikkoé Tuula Lehtonen (Koti ja maaseutu -lehti) 1.3.2018 alkaen

kehityspaallikko (ruoka, ravitsemus ja kotitalous) Katja Pethman

harjoittelija Kaisa Tolonen 1.10. alkaen (3 pv/vko)

jarjestopaallikko Helena Velin

toimituspaillikko Kirsi Vdisdnen (Koti ja maaseutu -lehti) 20.3.2018 saakka.

Jasenyys / edustus eri toimielimissa ja organisaatioissa

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen henkil6sto on ollut edustettuina toimintavuonna mm.
seuraavissa toimintaryhmissa:

Alfred Kordelinin sdation Jaakko Kolmosen rahasto, jaisen Mirja Hellstedt

Green Care Finland ry, hallituksen jasen Mirja Hellstedt

Kotitalous- ja kuluttajaneuvottelukunta, jasenet Mirja Hellstedt ja Katja Pethman
Kotitalouksien omatoimisen varautumisen jarjestotoimikunta (Kova), jisen Helena Velin
Kouluruokaverkosto (OPH), jasen Katja Pethman

LumoVesi-ohjausryhma, jisen Leena Lahdenvesi-Korhonen

Maaseudun tukihenkiléverkko, ohjausryhmaén jasen Mirja Hellstedt

Maaseutuverkoston hyvinvointiryvhma, jisen Helena Velin

Maatalouskoneiden tutkimussaation valtuuskunta, jasen Helena Velin

Maito ja terveys ry, hallituksen jasen Mirja Hellstedt

Maitohygienialiiton johtokunta, jisen Mirja Hellstedt

Manner-Suomen maaseudun kehittimisohjelman seurantakomitea, jasen Mirja Hellstedt,
varajasen Leena Lahdenvesi-Korhonen

Museoviraston luontorinki, jasen Leena Lahdenvesi-Korhonen

Museoviraston muinaisjaannosten hoidon asiantuntijarinki, jasen Leena Lahdenvesi-
Korhonen

Naisjarjest6jen Keskusliitto, MKNK jésenjarjesto

Naisten Valmiusliitto, hallituksen jisen Helena Velin, varajdsen Eeva Nurmi

PerinneElo, tybryhmén jdsen, Leena Lahdenvesi-Korhonen

Ruokakasvatusverkosto (MMM), jasen Katja Pethman

Tyotehoseuran valtuuskunta, jasen Mirja Hellstedt

Ty06- ja elinkeinoministerion Kuluttaja-asiain neuvottelukunta, jisen Mirja Hellstedt,
varajasen Helena Velin

e Vieraslajiasioiden neuvottelukunta, jisen Leena Lahdenvesi-Korhonen, varajasen Mirja
Hellstedt

Vieraslajiasioiden neuvottelukunta, viestintdjaosto, jasen Leena Lahdenvesi-Korhonen
Viherymparistoliiton viheralan neuvottelukunta VihNe, jisen Leena Lahdenvesi-Korhonen
Viherymparistoliiton puunhalausviikon jarjestelytoimikunta, jisen Leena Lahdenvesi-
Korhonen

e  Walter Ehrstromin sdition halitus, jasen Mirja Hellstedt

TUKIPALVELUT

Taloushallinnon palveluista vastasi oma talous- ja hallintopaallikko. IT-tukipalvelut ostettiin
Mtech Digital Solutions Oy:lt4 ja graafista suunnittelua ostettiin ProAgria Keskusten Liitto ry:lta.
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TILINTARKASTAJAT
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n tilintarkastajana toimi tilintarkastusyhteis6 KPMG Oy Ab.

JULKAISUT
Ammatti- ja jarjestolehti KOTI ja maaseutu

Toimituspaallikko Kirsi Vdisdnen vastasi lehden suunnittelusta, toimitusprosessista ja yhteyksista
avustajiin ja asiamiehiin maaliskuuhun 2018 saakka. Maaliskuusta alkaen lehden
toimituspaillikkona toimi Tuula Lehtonen. Lehden taittopalvelu ostettiin ProAgria Keskusten Liiton
graafiselta suunnittelijalta Birgitta Salmiselta. [Imoitusmyynnisti ja yhteyksista Jaicom
Tilaajapalveluun vastasi talouspaéllikko Tiina Elttula ja elokuusta alkaen Tuula Lehtonen. Maa- ja
kotitalousnaisten Keskuksen ja piirikeskusten toimihenkil6t osallistuivat lehden suunnitteluun ja
toteutukseen, erityisesti ruokasivujen osalta.

Lehti ilmestyi toimintavuotena 60-sivuisena ja 8 kertaa. Lehden tilaajamaara oli keskiméaarin noin 77
768, joista vapaakappaleiden osuus oli 344 lehted. Lukijatutkimuksen mukaan joka taloudessa lehted
lukee keskimairin 2,7 lukijaa, joten kaiken kaikkiaan lehdelld on lukijoita yli 20 000. Lehted
rahoitettiin ensisijaisesti tilausmaksuilla.

Lehdessi kasiteltiin vuoden aikana eri tavoin Loikkaa liikkeelle -teemaa. Aihetta kisiteltiin
esittelemalld joka numerossa uusi urheilulaji laajasti. My6s Hyppad hyvéin kierteeseen -aiheita
nostettiin esiin esimerkiksi vaatteiden kierratys -teemalla seki erilaisilla roskien lajittelu-aiheilla.
Ruokahukka ruotuun, katse vesist6ihin -hanke oli esilld vahvasti eri numeroissa seki reseptiikassa
ettd vesistbaihein. Uutena ravitsemusjuttujen kirjoittajana lehdessa aloitti ravitsemusneuvoja Leena
Putkonen. My0s useita uusia avustajia tuli mukaan kirjoittajajoukkoon, ja néin saatiin
monipuolistettua juttujen kirjoa.

Lehden ulkomuotoa piristettiin yhteistyGssa taittajan kanssa ja alettiin suunnitella isompia
muutoksia seuraavalle vuodelle. Lehden tasoa pidettiin vuonna 2018 korkeana mm. kayttamalla
taitaviksi osoittautuneita toimittajia ja kuvaajia. Juttujen editointiin, suunnitteluun ja taittoon
kaytettiin myos riittavisti aikaa. Lehden toimitusp&allikko kirjoitti osan jutuista. Kuvituksessa
hy6dynnettiin omia, toimittajien ottamia ja kuvapankkien kuvia. Sisaltérunko suunniteltiin
etukiteen varsinkin sesonkiin sitoutuvissa jutuissa.

Lehden ruokaohjeet olivat padasiassa Maa- ja kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijoiden laatimia, ja
osa Ruokahukka ruotuun, katse vesistoihin -hankkeessa tuotettuja. Maija Silvennoisen Kauhan
varressa -ruokapalsta oli my6s vuonna 2018 joka numerossa ja palsta jatkuu vuonna 2019.

Omiin asiantuntijoihin ja jaseniin pidettiin yhteytta kysymalla juttuideoita ja palautetta. Lehden
Facebook-, Instagram- ja kotisivunakyvyyteen kiytettiin aikaa. Lehdelle luotiin vuoden 2018 lopussa
omat instagram sivut, joilla julkaistaan lehteen liittyvaa kuvamateriaalia.

Vuonna 2018 toteutettiin lukijatutkimus, josta vastasi JHelske Recearch. Tutkimus tehtiin
yhteistyossa Aikakausmedian kanssa, jotta tulokset ovat vertailukelpoisia muiden vastaavien
medioiden kanssa. Koti ja maaseutu sai lukijoilta (vastausmiira 350) kokonaisarvosanaksi 8,7/10.
Lehted luetaan keskimaariistd kauemmin ja siithen palataan useammin kuin samanlaisiin lehtiin
yleensi. Tutkimuksesta saatiin paljon arvokasta tietoa mm. mainostajille, koska lehden sisdltoon ja
mainoksiin luotetaan ja niitd halutaan kokeilla. Tutkimuksesta ilmeni, ettd lehden siséltoa ja kuvia
arvostetaan ja pidetdédn laadukkaina. Enemmisto vastaajista ei toivo lehden muuttumista
sahkaiseksi.

Noin 60 aktiivista asiamiestd markkinoi lehted. Erilaisia kampanjatarjouksia toteutettiin maa- ja
kotitalousnaisten tapahtumissa. Maa- ja kotitalousnaisten, ProAgrian, Faban ja Mtechin
henkilokunnalle tarjottiin mahdollisuus tilata lehti puoleen hintaan itselle tai lahjaksi. Numerossa
8/2018 oli my6s joululahjatarjous.
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Lehden ilmoittelua tehtiin omassa lehdessi, Maatalouskalenterissa ja ProAgrian alueellisissa
lehdissa. Lisdksi tuotettiin tilauslipuke, poytdpuhuja ja markkinointilehtinen kaytettaviksi
asiamiesten ja toimihenkil6iden tekemaan markkinointityohon seka lahjakortti nettisivulta
tulostettavaksi.

Muut julkaisut ja aineistot

Koti ja maaseutu -lehden lisdksi on tuotettu avaintulosalueittain neuvontatyo6ta tukevia viestinta- ja
markkinointimateriaaleja. Niistd kerrotaan myohemmin eri avaintulosalueiden toiminnan tulosten
raportoinnin yhteydessa.

Maa- ja kotitalousnaisten kalenteri 2019

Toimintavuonna toteutettiin Maa- ja kotitalousnaisten kalenteri vuodelle 2019. Kalenteriin kirjattiin
vuoden 2019 tapahtumia mm. naisvoimaaviikko 28.1.—3.2., Vuoden Maisemanteko -kilpailun
kiynnistyminen ja muistutus roskareippailukampanjasta 4.4.—11.6. Kalenterista otettiin 3 500
kappaleen painos ja sitéd toimitettiin piirikeskuksille seké eri sidosryhmille mm. kaikille
kansanedustajille ja ministereille.

MAISTUVA, VIIHTYISA JA ELINVOIMAINEN MAASEUTU
= HYVINVOIVAT SUOMALAISET

I AA- JA
LOTITALOUSNAISCT

Tovelemme kakil @ canellista vauclla 2019

Kuva 1. Maa- ja kotitalousnaisten kalenteri 2019.

NIMITYKSET
Liisa Niilolasta jirjestoneuvos

Tasavallan presidentti Sauli Niinist6 myonsi MMM Liisa Niilolalle jarjestoneuvoksen arvonimen
27.6.2018. Arvonimi oli kunnianosoitus Liisa Niilolan pitkdjanteisesta tyosta jarjestojen hyviksi.
Liisa Niilola on Maa- ja kotitalousnaisten jarjeston ensimmadinen jarjestoneuvos ja koko maan 56.
jarjestoneuvos. Jarjesténeuvosjuhla pidettiin 22.11.2018 Helsingin Musiikkitalossa. Tilaisuudessa
juhlapuhujana oli eduskunnan puhemies Paula Risikko ja tasavallan presidentin kirjeen Liisa
Niilollalle luovuttivat puhemiehen lisdksi puheenjohtaja Mervi Maki-Neste, Maa- ja kotitalousnaisten
Keskus ry ja johtava asiantuntija Terhi Taulavuori ProAgria Keskusten Liitosta.

Kuva 2. Liisa Niilolan jéirjestijﬁe

e —

uvosjuhla 22.11.2018 Musiikkitalossa
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KANSAINVALINEN TOIMINTA

The Associated Country Women of the World

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus on Maailman maaseutunaisten, The Associated Country Women of
the World eli ACWW:n, jasen.

Maahanmuuttajien kotouttaminen

Maa- ja kotitalousnaiset ovat tehneet maahanmuuttajien aktiivista kotouttamistyoté eri puolilla
Suomena erityisesti alkaen vuodesta 2016, kun Suomeen oli edellisen vuonna saapunut
enndtysmaira turvapaikanhakijoita maailmalla puhjenneen pakolaiskriisin johdosta. Maa- ja
kotitalousnaisten Keskus on toiminut aktiivisena koordinaattorina ja hakenut erilaisia rahoituksia
kotouttamisen edistdmiseksi.

Yhteistyoti norjalaisen Bygdekvinnelaget -naisjirjeston kanssa

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen edustajat tapasivat norjalaisen naisjarjeston
Bygdekvinnelagetin edustajia Helsingissa 23.11. Ko. jarjest6lld on noin 13 000 jasenti 450
paikallisyhdistyksessd ympari Norjaa. Jarjeston tavoitteena, toiminnan keskiossa ja ideologiana on
eldvd maaseutu ja aktiiviset paikallisyhdistykset. Jarjestolle on tarkedd norjalainen ruoka ja jarjesto
onkin saanut UNESCOn tunnustuksen ja statuksen ruokaperinteiden vaalijana. Bygdekvinnelaget on
tarked yhteiskunnallinen vaikuttaja, joka tukee kansainvalista naisten vélisté solidaarisuutta.
Yhteisessd tapaamisessa sovittiin, ettd pyrimme jatkamaan ja kehittiméaan yhteistyota tapaamisen
jéalkeenkin.
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TOIMINTA ERI AVAINTULOSALUEILLA
RUOKA-, RAVITSEMUS- JA KOTITALOUSNEUVONTA

Hyppéii hyvin kierteeseen -teema ruokaneuvonnan ja yhteisollisyyden osana

Maa- ja kotitalousnaiset edistavit kestavaa kehitystd, resurssiviisautta ja kiertotaloutta
toiminnassaan. Vuoden aikana maa- ja kotitalousnaiset yhdistyksineen ja jisenineen toimivat
aktiivisesti mm. ruokahéavikin viahentdmiseksi, lilkunnan lisddmiseksi ja erilaisen osaamisen
vahvistamiseksi. Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ja piirikeskukset tukivat tapahtumien
jarjestdmistd neuvonnalla, koordinoinnilla, materiaaleilla ja viestinndlla. Hyppaa hyvén kierteeseen -
teema nikyi maa- ja kotitalousnaisten toiminnassa mm.

e ruokakursseilla, luennoilla, webinaareissa, messuilla ja muissa neuvonnallisissa tilaisuuksissa
seka tapahtumissa

Naisvoimaa-viikolla torjuttaessa ruoan hukkaamista

ldahialueille tehdyilla retkilld ja opintomatkoilla

Impin paivin lilkuntatempauksissa

vapaaehtoisten ilmoittamissa hukantorjuntapartion toimenpiteissa.

Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio, ympéristoministerio, muu erillinen rahoitus

Kiertotalouden ja kestivin kehityksen periaatteiden mukaiset ruokavalinnat

o Kaestavii kehitysti edistéivit ruokakurssit, -luennot, -koulutukset ja -havaintoesitykset

Opetus- ja kulttuuriministerion tukemia ruoka- ja ravitsemusneuvonnan tilaisuuksia ja tapahtumia
jarjestettiin 1dhes 170 ja niilld tavoitettiin noin 15 000 osallistujaa. Ruokakursseilla suosittuja aiheita
olivat muun muassa kasvisruoka, luonnon yrtit, peruna ruoanvalmistuksessa (Pure peruna), suklaa
(Suussa sulavaa suklaasta) ja voileipakakut seki suolaiset piiraat.

~>Ta & s

Kuva 4. Karkkilan maaseutunaiset oppimassa uusia ruoka-asioita

¢ Ruokapalveluosaaminen

Osa maa- ja kotitalousnaisten toimintaa ja osaamisen kehittdmistd on ruokapalvelujen jarjestiminen
ja niihin liittyvén osaamisen vahvistaminen. Ruokapalvelu-osaaminen on osa myos kriisitilanteisiin
varautumisen jarjestelmaa. Toimintavuonna ruokapalveluja toteutettiin ammattilaisten ja
vapaaehtoisten yhteistyolld lukuisissa tilaisuuksissa.
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¢ Ruokahukka ruotuun katse vesistéihin - kuluttajien kannustaminen ravinteiden
kierritysti parantavaan toimintaan maaseudulla

Hankkeen tavoitteena on ollut tuoda kuluttajille tietoa yksilon mahdollisuuksista vaikuttaa
ympariston, erityisesti vesistojen tilaan omilla valinnoillaan seka edistda ravinteiden kierratysta.
Tavoitteena on ollut my6s vihentaa ruokahévikkid ja aktivoida vapaaehtoista vesienhoitotyGta
havainnollistamisen ja positiivisen viestinnin avulla. Toimintavuoden aikana tavoitettiin noin

25 000 henkil6a yhteensi 87 erityisesti lapsiperheille suunnatussa yleisétapahtumassa. Lisaksi
ruokakursseilla ja -luennolla esiteltiin ruokahavikin vaikutuksia, keinoja sen vihentdmiseen tai
kestévia ruokavalintoja osana hanketta. Koulutuksia jarjestettiin 146 kpl ja niihin osallistui yli 2 100
henkil6a. Hankkeesta viestittiin runsaasti esimerkiksi Facebookissa, jossa Maa- ja kotitalousnaisten
Keskuksen paivitykset tavoittivat noin 150 000 katsojaa. Noin 190 vapaaehtoista oli ilmoittanut
toimenpiteensd ruokahavikin vihentamiseksi hukantorjuntapartion lomakkeessa. Hanke oli esilla
kahdessa YLE:n Aamu-tv lahetyksessd. Rahoitus: ympéaristoministerio

¢ Future Crops — tietoa uusien kasvien tuotannosta, kiytosti, liiketoiminta-
mahdollisuuksista seki suhteesta ihmisiin

Luonnonvarakeskuksen ja muiden yhteistyokumppaneiden! kanssa jatkettiin Future Crops — Uusia
kasvilajeja tuotantoon, tietoa ja elamyksia kysynnan ja liiketoiminnan tueksi -hanketta. Sen
tavoitteena on ollut mm. edistéé erikoiskasvien tuotantoon, jatkojalostukseen ja raaka-aineen
kayttoon liittyvan tiedon vilitystd tapahtumien avulla sekd vahvistaa erikoiskasvikulttuuria mm.
kerdamalla ruuanvalmistusohjeita ja perinnetietoa seki jarjestamalla neuvontatilaisuuksia liittyen
erikoiskasveihin. Toimintavuoden aikana on oltu yhteistybkumppanina mm. seuraavissa
tilaisuuksissa:

o Nostetta tattarin tuotantoon -tilaisuus Tampereella 30.3.

o Lapsimessut Helsingissa 22.4.

o Erikoiskasveista eloa, iloa ja liiketoimintaa — miksi kokeilut ovat tarkeitd kasvintuotannon
uudistamisessa? -tilaisuus Jokioisilla 23.8.

o Kéadentaitomessut Tampereella 16.—18.11.

Tuottajien ja pienyrittdjien viikko K-Citymarket Easton Helsingissi 26.11.—1.12.

o Tiedotus- ja aamiaistilaisuus Maannos-ravintolassa Helsingissi 4.12.

(¢]

ruLtuicuwiups ;7
)a, elamyksia ja liitketoimintaa

> Kuva 5. Ruoka-asiantuntija Suvi Malin kertoo kuluttajille erikoiskasveista ja
malstattaa niista valmistettuja tuotteita K-Citymarket Eastonissa.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus on koordinoinut toimintaa maa- ja kotitalousnaisten osalta.
Kaytdnnon ty6td ovat tehneet Eteld-Suomen ja Lansi-Suomen Maa- ja kotitalousnaiset. Rahoitus:
Luke / Manner-Suomen maaseudun kehittimisohjelma 2014—-2020.

! mm. Ammattiopisto Livia, Kulttuuriyhdistys Kuvio ja Suomen maatalousmuseo Sarka
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Hyvinvointioppimista, yhteisollisyytti ja osaamisen jakamista

¢ Digitaalisuuden kehittimisti vahvistettiin jokaisen piirikeskuksen vapaavalintaisella
digitoimenpiteelld. Toimenpiteissd tuotettiin neuvonnallisia videoita tai markkinointivideoita,
toteutettiin sosiaalista mediaa hyodyntiaviaa neuvontaa ja viestintdd seki viestintaa QR-koodin avulla.
Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

¢ Yhteinen keittio
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus osallistui Kirkkohallituksen koordinoiman osallisuutta ja
hyvinvointia lisddvin Yhteinen keittio -hankkeen toteutukseen. Yhteinen keittio -hanke toteutti
hallituksen “Edistetdin terveyttd ja hyvinvointia sekd vihennetéin eriarvoisuutta” -kirkihanketta.
MKNK:n edustaja osallistui ohjaus- ja johtoryhmétyoskentelyyn. Lisdksi koordinoitiin
asiantuntijoiden toteuttamia hygienia- ja ruokakoulutuksia, tarjottiin asiantuntemusta ruoka- ja
ravitsemusasioissa seka viestittiin hankkeesta mm. hankesivujen blogikirjoituksin seké sosiaalisessa
mediassa. Rahoitus: sosiaali- ja terveysministerio

o Terveytti edistivit vilipalat
Terveytta edistavit vilipalat -projektin tavoitteena oli tuottaa ruokakasvatukseen hyvii, juurtuvia
kaytantoja ja toimintamalleja, joilla edistetédén sitd, ettd oppilaat nauttivat terveytta edistavia
valipaloja ja lisaavat kasvisten kdyttoa osana kouluateriaa ja vilipaloja niin koulussa kuin kotonakin.
Lisdksi tavoitteena oli kouluruokailun hyodyntdminen monialaisena oppimiskokemuksena.
Projektissa kehitettiin my6s koulun, ruokapalvelun ja oppilaiden yhteisty6td sekd vanhempien
osallistumista ruokakasvatukseen. Toimintamalleja testattiin ja ruokakasvatuksen yhteistyta
kehitettiin eri puolella Suomea ala- ja yldkouluissa kevaan 2018 aikana. Projektissa tuotettiin
toimintamalleja koulun ruokakasvatusta tukemaan ja tavoitettiin yli 50 koulun edustajat.
maajakotitalousnaiset.fi/terveyttdedistavatvilipalat. Rahoitus: maa- ja metsiatalousministerio

¢ Suositukset kiytt6on
Valtion ravitsemusneuvottelukunnan ja maa- ja metsatalousministerion tukemassa
valtakunnallisessa projektissa tavoitteena oli tiedottaa Sycdaén ja opitaan yhdessa -kouluruokailu- ja
Terveytta ja iloa ruoasta -varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksista seki uudistuneesta koulumaito-
ja hedelmatuesta. Projektin toteuttivat Maa- ja kotitalousnaiset ja Viestintavalkea. Yhteistyota tehtiin
my6s Ruokakulttuurikeskus Ruukun kanssa.
Ruokailusuositukset kiyttoon -projektin kohderyhmainé olivat kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistimisen ryhmat ja yhteistyoryhmat, varhaiskasvatuksen ja koulutuksen jarjestijit ja toimijat,
ruokapalveluiden palveluntuottajat ja terveyden edistamisen ty6ta tekevit, kuten
ravitsemusterapeutit ja terveydenhoitajat seki alueelliset HYTE- ja hanketoimijat. Projekti
toteutettiin syys-joulukuussa 2018.
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus suunnitteli ja koordinoi valtakunnallista asiantuntijaty6ta, toteutti
viestintatoimenpiteitd, osallistui Vantaalla toteutettuun keskustelutilaisuuteen ja osallistui
Viestintdvalkean viestintimateriaalin (mm. Terveytti ja iloa ruoasta -video) suunnitteluun. Maa- ja
kotitalousnaisten Eteld-Pohjanmaan, Eteld-Savon, Eteld-Suomen, Linsi-Suomen ja Oulun
piirikeskukset toteuttivat kohderyhmille yhteensa 27 tilaisuutta, joissa esiteltiin suosituksia ja
koulumaito- ja hedelmitukea seki keskusteltiin mahdollisista kehittdmistoimenpiteista.
maajakotitalousnaiset.fi/suosituksetkayttoon. Rahoitus: maa- ja metsidtalousministerié

¢ Luontoaskel hyvinvointiin -ruokakasvatuskoulutukset
Luontoaskel hyvinvointiin on Luonnonvarakeskuksen, Suomen Ympiristokeskuksen ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen hanke, jonka tavoitteena on tukea kiertotaloutta ja lisata
terveydelle edullista mikrobistoa lasten elimistossi uudistamalla syomisté ja ruokakasvatusta
kokonaisvaltaisesti, tarjoamalla lapsille monipuolisia luontokontakteja ja positiivisia
luontoeldmyksia sekd minimoimalla ruokahavikkia ja edistamalla jatteiden paikallista
hyodyntdmisti. Hanke pyrkii merkittdvain asenteiden ja kiyttdytymisen muutokseen ja sen avulla
kaupungistumisen aiheuttamien terveys- ja hyvinvointiuhkien pienentdmiseen. Hankkeen
tuotoksena syntyy kokonaisvaltainen Luontoaskel hyvinvointiin -toimintamalli pdivékoteihin. Maa-
ja kotitalousnaisten Keskus seké Eteld-Suomen, Keski-Suomen ja Oulun piirikeskukset ovat mukana
Ruukku ry:n ja muiden ravitsemuskasvatuksen asiantuntijoiden kanssa yhteistyoverkostossa, joka
tuottaa hankkeeseen ruokakasvatuskoulutusta paiviakodeille. Toimintavuonna tehtiin tarjous ja
kehitettiin koulutusmallit ja -siséll6t vuonna 2019 toteutettaviin koulutuksiin. Rahoitus: maa- ja
metsidtalousministerio
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¢ Ruokatreffit keittiossi
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus yhteistyossd Lansi-Suomen maa- ja kotitalousnaisten
piirikeskuksen ruoka-asiantuntija Anna Karin kanssa tuottivat Ruokatreffit keittiossa -oppaan. Opas
tuotettiin kiytettaviksi syrjdytymisuhan alla olevien nuorten kanssa tyoskenneltdessd. Oppaan ja
tyOpajojen tavoitteina ovat muun muassa yhdessi tekemisen ja syomisen ilon vahvistaminen,
ruuanvalmistuksen ja ruokahavikin vihentdmiseen liittyvien tietojen ja taitojen vahvistaminen seka
ravitsemussuositusten mukaisten ruokailutottumusten ja terveytta edistavin ateriarytmin
tukeminen. Kohderyhmén ymmartamiseksi tismennettiin asiakastarpeita ja -toiveita mm.
haastattelemalla kohderyhmin edustajia sekd kohderyhmén parissa tyoskentelevia. Opas
kisikirjoitettiin ja kuvaus, kuvausjarjestelyt seka painatus kilpailutettiin ja toteutettiin. Opasta
painatettiin yhteensi 5 000 kpl. Oppaat toimitettiin Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksille.
Rahoitus: Tampereen Talouskoulun sditio

Ruokatreffit
> Keittiossa

O'aas vevtoon rnaniAdtioon!

Kuva 6. Ruokatreffit keittiossa -ruokakasvatusopas

Ruoka- ja ravitsemusneuvonnan palvelut

Ruoka- ja ravitsemusneuvonnan palveluja kehitettiin yhteistyossa piirikeskusten kanssa.
Toimintavuoden aikana kurssiaineistoa tuotettiin muun muassa seuraavista aiheista:

»  Kaikki ruhon osat lautaselle
Erikoisen hyvai erikoiskasveista
Raskileivonta
Maukkaat salaatit ja syotéavat koristeet
Sarkikala — herkkupala
Kymmenen villid vihannesta -aineisto paivitettiin. MKNK koordinoi tuotteistamista.
Ruokakurssien osalta aiheet valittiin asiakaspalautteen perusteella. Ajankohtaisista aiheista
valittiin erityisesti sellaisia, jotka tukevat kiertotalouden mukaisia ruokavalintoja ja ruokahévikin
viahentamista. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio, piirikeskukset ja muut mahdolliset
rahoituslihteet

Koulutuspiivit ja osaamisen vahvistaminen
Maa- ja kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijoiden verkostoa ja osaamista vahvistettiin jarjeston
kaikkien asiantuntijoiden yhteisilla koulutuspéivilld (tammikuussa 2 pvai) ja webex-koulutuksilla
sekd -kokouksilla (10 kpl). Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio.

Ruokaneuvot-konsepti

Ruokaneuvot-konsepti jatkui tuottaen 8 kertaa vuodessa sesonginmukainen ruokakokonaisuus
kuvineen. Kokonaisuuksia hyodynnettiin mm. Koti ja maaseutu -lehdessé, nettisivuilla ja
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sosiaalisessa mediassa (mm. Facebook ja Instagram). Ruokaneuvot on osa ruoka-asiantuntijuuden
brandéysté. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

Kuva 7. Vuoden 2018 ruoka-asiantuntijoiden kasvoiksi nostettiin Kaisa Myllykangas (Oulun Maa- ja
kotitalousnaiset), Suvi Malin (Eteld-Suomen Maa- ja kotitalousnaiset), Mirja Pummila (Keski-Suomen
Maa- ja kotitalousnaiset) sekd Helena Velin (Maa- ja kotitalousnaisten Keskus).

Uudenlaista viestintiaa

Toimintavuonna viestinnan resurssit olivat varsin niukat. Monikanavaista viestintaa ruoka-
asiantuntijuuden ja toiminnan esilletuomiseksi jatkettiin mahdollisuuksien mukaan. Viestintda
tehtiin mm. sosiaalisessa mediassa. MKNK koordinoi toimintaa.

Viestinnén ensisijainen nosto vuonna 2018 suunniteltiin olevan Hyppia hyvén kierteeseen -teema,
joka liittyy vastuullisten valintojen, kiertotalouden ja kestidvan kehityksen mukaiseen ajatteluun.
Teeman mukainen Ruokahukka ruotuun, katse vesistoihin tuotti viestintdin runsaasti siséltoja, mm.
paivityksid tapahtumista, kuvia, videoita ja webinaareja. Hankkeesta viestittiin kahdella
mediatiedotteella. Aihe oli esilla my6s kahdessa YLE:n Aamu-tv lahetyksessd, huhtikuussa ja
elokuussa. Ruokaneuvot-konseptin sisilt6ja paivitettiin resurssien salliessa maajakotitalousnaiset.fi -
sivustolle ja niitd jaettiin sosiaalisessa mediassa. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio,
ymparistoministerio

Yritysyhteistyo

Yritysyhteisty6ta jatkettiin ndkyvyyden ja tunnettuuden lisddmiseksi. Yritysyhteistyoti tehtiin
MetsdGroupin ja JaloTofun kanssa. Uusia toimintamuotoja ja kumppanuuksia pyrittiin kehittdméaan

erityisesti Hyppaa hyvén kierteeseen -teemalla ja yhteistyostd neuvoteltiin useamman toimijan
kanssa.

Taloudellisesti kannattavan toiminnan vahvistaminen

Toimintavuonna opetus- ja kulttuuriministerion avustuksen lisiksi maa- ja metsidtalousministerion,
sosiaali- ja terveysministerion, ymparistoministerion ja Tampereen Talouskoulun siation
rahoittamat projektit kattoivat ruoka- ja ravitsemusneuvonnan kehityspaallikon tyota. Toteuttamalla
rahoitetut hankkeet luotettavasti ja tehokkaasti pyrittiin varmistamaan rahoituksen
mahdollistuminen my6s jatkossa vastaaviin hankkeisiin. Myds viestintda pyrittiin tekeméén
resurssien mahdollistamissa rajoissa niin, etté jarjeston vaikuttavuus tunnetaan ja se luo pohjan
monipuolisen yhteistyon rakentamiselle. Toimintavuonna luotiin my6s uusia yhteisty6- ja
kumppanuussuhteita muun muassa yritysten, sdatididen ja jarjestojen kanssa.
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MAISEMAN- JA LUONNONHOIDON PALVELUT

Tuotekehitys ja osaamisen kehittéiminen

MKN maisemapalveluissa toimi seuraavat kolme valtakunnallista palvelukehitysryhméa: 1.
kulttuuriympaérist6 ja maisema, 2. luonnon monimuotoisuus seka 3. rannat ja vesiymparisto.
Ryhmissi arviointiin maiseman- ja luonnonhoidon nykyisid palveluita ja tuotteita seki arvioitiin
tulevaisuuden tarpeita ja vaihtoehtoja tulevaisuuden palveluratkaisuiksi. Kehitystyon tavoite oli
vahvistaa asiantuntijoiden osaamista ja yhteistyota yli keskusrajojen ja tukea asiantuntijoiden
erikoistumista. Palveluryhmissi sovittiin my6s maisemapalveluiden viestinnésta ja
teemakampanjoinnista.

Palvelukehitystyo lisési asiantuntijoiden ja maakuntien vilistd yhteistyotd. Ryhmissi ylldpidettiin
yhteisid referensseji. Palvelukehitysryhmét kokoontuivat vuoden aikana kaksi kertaa.
Palvelukehitysta toteutettiin piirikeskusten rahoituksella.

Vuoden maisemateko -kilpailua kehitettiin yhdessa maisema-asiantuntijoiden kanssa. Laadittiin
esittelyvideo ja markkinointimateriaalia kilpailun tunnettavauden lisddmiseksi. Maisemateon
valinnan ohjeistusta tarkennettiin kilpailuehdotusten vertailun yhtenéistdmiseksi.

Maisema-asiantuntijoille jarjestettiin kahdet koulutuspéivét, joista toinen oli asiantuntijoiden digi- ja
paikkatieto-osaamisen (ArcGIS) vahvistamiseksi jarjestetty koulutus. Toiset koulutuspaivit pidettiin
opintomatkana Keski-Suomeen. Vuoden aikana jarjestettiin kuusi webex-koulutusta ajankohtaisista
ja asiantuntemusta syventavisti aiheista. Koulutuksilla ja tapaamisilla lisattiin asiantuntijoiden
yhteisty6ta, verkostoitumista ja toisilta oppimista. Maisema-asiantuntijat osallistuivat my6s useisiin
ympdéristohallinnon ja museotoimijoiden jarjestamiin kulttuuriympéaristén koulutus- ja
neuvottelupiiviin. Osaamisen kehittdmista toteutettiin opetus- ja kulttuuriministerion rahoituksella.

Neljannen kerran jarjestetty Vaoden maisemateko -kilpailu “Laita hyva kiertamaan” -teemalla
haluttiin kiinnittdad huomiota hoidon jatkuvuuteen ja kestéviin valintoihin kulttuuriympéariston
rakentamisessa ja hoidossa. Kilpailuun saatiin kaikkiaan yli 50 ehdotusta, joista valittiin 16
alueellista voittajaa. Maisemateot olivat hyvin esilld paikallismedioissa. Alueellisista voittajista
Vuoden 2018 maisemateoksi valittiin Mankilanjarven kunnostus ja kaislan hyodyntdminen
Siikalatvan Mankilassa, Pohjois-Pohjanmaalta. Vuoden maisemateon valitsivat suunnittelija Petra
Heikkinen opetus- ja kulttuuriministeriostd, ymparistoneuvos Tapio Heikkila
ympaéristoministeriostd, WWF:n Suomen péaasihteeri Liisa Rohweder, paasihteeri Seppo Narhi
Viherymparistoliitosta sekd Maa- ja kotitalousnaisten keskuksesta toiminnanjohtaja Mirja Hellstedt,
toimituspaillikko Tuula Lehtonen ja kehitysjohtaja Leena Lahdenvesi-Korhonen. Kilpailua
toteutettiin opetus- ja kulttuuriministerion tuella.

Kuvat 8-9. Maa- ja kotitalousnaisten Keskus myonsi Vuoden maisemateko
-tunnustuksen esimerkillisestd, monipuolisesta ja pitkajanteisesta tyosta
Mankilanjarven kunnostukselle ja jarvikaislan hyodyntdmiselle
Siikalatvan Mankilassa.
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Hankkeet

Maiseman- ja luonnonhoidon palveluilla aloitettiin vuonna 2018 useita kulttuuriympariston
resurssiviisasta hoitoa ja luonnonmonimuotoisuuden edistdmisté tukevia hankkeita.

Eldvid maaseutua taajamiin

Eldavaa maaseutua taajamiin -hankkeessa toteutettiin toimintamalli, milld paivikodin tai koulun
laheisen julkisen viheralueen tai muun luonnonmukaisen alueen hoito voidaan toteuttaa laiduntaen.
Toimintamallissa tuodaan esille, millaisia sopimuksia kunta tai muu maanomistaja voi solmia
maatalousyrittdjan kanssa, mitd maatalousyrittdjan tulee huolehtia ennen eldinten siirtoa, millaiset
aidat ja porttijarjestelmét soveltuvat julkisille viheralueille, kuinka aitojen rakentaminen ja eldinten
siirto voidaan toteuttaa, kuinka laiduntavat eldimet kohteelle valitaan, kuinka eldinten valvonta
jarjestetdin ja kuinka eldinten hyvinvoinnista huolehditaan. Toimintamalli lisaa 1dheisen
kulttuuriympariston arvostusta ja lapset seki nuoret jakavat yhteisesti oppimaansa myos
lahiymparistoon ja kotiin. Maatalousyrittgjille avautuu uusia maisemanhoito- yrittdjyyden
mahdollisuuksia.

Maa- ja kotitalousnaisten maisema-asiantuntijat toteuttivat yli 50 toimintamallia jalkauttavaa
kuntakayntid vuoden 2018 aikana. Kuntakaynnit realisoituvat jo ensimmaisiksi kuntien ja
maatalousyrittdjien vilisiksi hoitosopimuksiksi ja kdytannon laidunnustoimenpiteiksi Eteld-
Pohjanmaalla seka Pirkanmaalla. Hanketta toteutettiin 1.6.2017-31.12.2018. Hanketta rahoitti

ympéristoministerio ja Keski-Suomen ELY-keskus ympéristokasvatuksen ja -valituksen

hankevaroista.

Merkitys ympiiristén tilalle ja luonnon monimuotoisuudelle
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A. - hiilinieluina,
&) i

6n lisaksi mybs hiili ina seka tehokkaina

Maiseman avoimuuden - Suurin osa

siiilyttiminen ja edistiminen
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tasoittamalla kilpailutilannetta.
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Kuva 10. Eldvidi maaseutua taajamiin -toimintamallin esitteessa laidunnuksen hyodyt on esitelty
kaytannonlaheisesti ja esimerkkialueiden avulla. maajakotitalousnaiset.fi/elavaamaaseutuataajamiin

Ruokahukka ruotuun, katse vesistoihin 2017—-2019

Maa- ja kotitalousnaisten ja Vesistokunnostusverkoston yhteisen Ruokahukka ruotuun, katse
vesistoihin -hankkeen paitavoitteena on tuoda kuluttajille tietoa mahdollisuuksista vaikuttaa
ympariston, erityisesti vesist0jen tilaan omilla valinnoillaan seka edistda ravinteiden kierratysta.
Tavoitteena on vihentda ruokahavikkia ja aktivoida vapaaehtoista vesienhoitotyota
havainnollistamisen ja positiivisen viestinnin avulla. Toimintavuonna jérjestettiin 37
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rantatapahtumaa laajalla yhteisty6lla, yhteisty6ssi oli mukana kalastus, ympéristo-, ja mm.
metsitoimijoita, yhdistyksia, yrittdjid ja muita hankkeita. Tapahtumissa oli osallistujia yli 10 000.

Hankkeessa jalkautettiin myos vuonna 2016 laadittua Rannat kuntoon -toimintamallia, missa
rantojen kunnostusta suunnitellaan ja toteutetaan laajalla yhteisty6ll4 maaseudun maanomistajien,
asukkaiden ja sidosryhmien kanssa. Ympéristoministerio rahoittaa hanketta Ravinteiden
kierrdtyksen edistdmisti ja Saaristomeren tilan parantamista koskevasta ohjelmasta. Hanke
toteuttaa hallituksen Kiertotalouden lapimurto ja puhtaat ratkaisut kiaytt6on -karkihanketta.
Hanketta rahoittavat Euroopan maaseudun kehittimisen maatalousrahasto ja Hameen ja
Uudenmaan Ely-keskukset.

Paimennuspalveluista uutta yrittidjyyttd maiseman- ja luonnonhoitoon

Paimennuspalvelut-hanke kiynnistyi toimintavuonna ja sen tavoitteena on tuoda
keskieurooppalaisia maisemalaidunnuksen toimintamalleja ja kustannusrakennetta seki niiden
kayttokelpoisuutta Suomen olosuhteisiin. Selvitettdvid asioita ovat muun muassa palvelun kysynti,
hoidon laadun kriteerit ja hoidon kustannukset ja asiaan liittyvit saddokset ja lait. Lisdksi tavoitteena
on kartoittaa toimintaan liittyvat mahdolliset riskit. Hankkeessa my0s selvitetdin etdseurantaa.
Tavoitteena on tuoda tietoa uudenlaisista tietoteknisistd menetelmisté eldinten pitoon ja
hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Etdmenetelmien avulla voidaan vihentéa eldinten jatkuvaan
valvontaan kaytettavaa tyOaikaa ja resursseja. Hankkeen tuotoksena laaditaan toimintamalli Suomen
olosuhteissa toteutettavasta paimennuspalveluista. Toimintamallissa huomioidaan toimintaa
koskevat yleiset saddokset ja ohjeet sekd laaditaan mallilaskelmia toiminnan kustannusrakenteesta ja
kustannuksista. Hanketta toteutetaan 1.3.2018-30.6.2019. Hankkeen rahoittaa Suomen
Kulttuurirahasto.

Resurssiviisas rantalaidunnus vesienhoidossa

Hankkeen tavoitteena on edistda rantalaidunnusta seki rantojen resurssiviisasta hoitoa ja vahentia
osapuolten vilisid nakemyseroja seki aiheen kriisiytymista tutkimus- ja kokemustiedon avulla.
Hankkeessa tuodaan esille laidunnuksen positiiviset ympéristovaikutukset sekd merkitys
vesienhoidossa seké tuodaan prosesseina esille erilaisten rantatyyppien laidunnusmahdollisuudet ja
kaytannot sekd tuodaan myos esille laiduntamisen rajoitteet. Hanketta toteutetaan 1.1.2018-
31.12.2019. Hankkeen rahoittaa Maa- ja vesitekniikan tuki.

Maisa Maiseman arvo — maaseudun ekosysteemipalveluiden pilotti

Luonnon ja kulttuuriympériston tarjoamat ekosysteemipalvelut,
luontoldhtéiset, terveytta ja hyvinvointia edistavat palvelut ovat
kasvava toimiala, silld ihmiset ovat kiinnostuneita seka
hyvinvoinnistaan ettd luonnossa liikkumisesta. Maiseman rooli
ot luontokokemuksessa on tirked. Hankkeessa kehitetidin ja

b‘v pilotoidaan palvelumuotoilun menetelmin kolmella maisema-
alueella toimintamalli, joka yhdistd4 jo maisemasta kerétyt tarinat,
MAISEMAN ARVO sen hyvinvointivaikutukset, oheis- ja ohjelmapalvelut seki kohteen
saavutettavuus suunnittelun siten, etta niista syntyy tuote.
Tuotteistaminen tapahtuu neuvotellen ja opastaen maanomistajia ja
opas- ja ohjelmapalveluita sekd kuntien toimijoita. Hankkeen
rahoittaa maa- ja metsitalousministerié. Hankkeen toiminta-aika
1.6.2018-31.12.2020.

Kylidin maisemaan - maisema kylien identiteetin ja matkailun veturina

Hankkeen tavoitteena on innostaa toimijoita hyodyntamain
arvokkaiden maisema-alueiden kulttuurimaisemaa seki
kulttuuriymparistod ja aineetonta kulttuuriperint6d seka
paikallista ruokakulttuuria ja historiaa monimuotoisesti ja aidosti
MAISEMAAN  yritystoiminnassa. Jarjestetddn tyopajoja tapahtumien, historian,
paikalliskulttuurin hyédyntamisesta ja profiloinnista seka
viestinnésta. Toimenpiteilld tuodaan alueiden arvot ja
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mahdollisuudet asukkaiden ja maanomistajien tietoisuuteen ja kannustetaan heita niiden
hyodyntdmiseen ja niiden tarjoamiseen yritystoiminnassa. Nostetaan alueiden paikallisesta
kulttuuriymparistosti, historiasta ja kulttuurimaisemasta aihioita, mihin yrittdjat voivat tarttua ja
mitd voivat tuotteistaa. Toteutus viedaan mahdollisimman ldhelle kaytantoa toteuttamalla ideoita ja
suunnitelmia tyOpajoissa ja paikallisissa tapahtumissa. Tavoitteena on edistaa valtakunnallisen
arvokkaiden maisema-alueiden verkoston syntymista ja brandaysta. Hanke kidynnistyi 1.7.2018 ja sitd
toteutetaan vuoden 2020 syksyyn saakka. Hankkeen rahoittaa Maaseuturahasto ja Himeen- ja
Uudenmaan ELY-Keskukset.

Viestinta

Valtakunnallinen ja alueellinen sidosryhméty6 on kulttuuriympiristoalalla tarkeda. Maa- ja
kotitalousnaisten Keskus osallistuu aktiivisesti useiden kulttuuriympéristéa koskevien
valtakunnallisten tyoryhmien toimintaan. Maa- ja kotitalousnaisten Keskus vilitti aktiivisesti tietoa
maisema-asiantuntijoille eri sidosryhmien ja tyéryhmien sekd hankkeiden ajankohtaisista asioista.

Maisemapalvelut osallistuivat ja luennoivat useilla kulttuuriympariston hoitoa koskevilla

valtakunnallisilla koulutus- ja neuvottelupaivilla ympéari Suomea. Kulttuuriymparisténhoidon
ajankohtaisista teemoista viestittiin aktiivisesti sosiaalisen median kanavilla.
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YRITYSPALVELUT

Osaamisen vahvistaminen, kehittiminen ja yrittidjyyden edistiminen

Maa- ja kotitalousnaisten yritysasiantuntijoille jarjestettiin tammikuussa ja huhtikuussa
koulutuspdivat, joissa vahvistettiin asiantuntijoiden mm. digi-, dialogi- ja kiertotalousosaamista.
Tamain lisdksi vuoden aikana jarjestettiin kuusi webex-palaveria-/koulutusta, joissa kisiteltiin
ajankohtaisia asioita. Osassa webex-koulutuksissa oli mukana ulkopuolinen asiantuntija esim.
nimisuoja-asiasta ja pk-yritysten ohjeistukseen ja neuvontaan liittyvisti asioista. Koulutuksilla ja
tapaamisilla lisittiin asiantuntijoiden yhteisty6ti, verkostoitumista ja toisilta oppimista. Osaamisen
kehittdmista toteutettiin opetus- ja kulttuuriministerion rahoituksella.

Ajankohtaista juuri nyt ruoka- ja elintarvikealalla -tilaisuudet

Maa- ja kotitalousnaiset, Elintarviketurvallisuusvirasto Evira, Kuluttajaliitto ja Ruokatieto Yhdistys
ry jarjestivat valtakunnallisen koulutuskiertueen, jonka tavoitteena oli tukea maatiloja tuotteiden
jatkojalostamisessa ja myynnisséd sekd antaa tietoa lihalaitoksen tai elintarvikeyrityksen tai ravintolan
perustamisesta. Lisaksi perehdyttiin keskeisiin elintarvikkeiden markkinointiin ja myyntiin liittyviin
kysymyksiin kuluttajansuojalain ndkokulmasta. Tilaisuudet kohdennettiin maatilojen ja muiden
yritysten edustajille, valvontaviranomaisille, yritysasiantuntijoille ja muille asiasta kiinnostuneille.

Kaikkiaan tilaisuuksia jarjestettiin 15 ja seuraavilla paikkakunnilla: Jyvaskylassa (25.1.),
Lappeenrannassa (31.1.), Juvalla (7.2.), Lapinlahdella (8.2.), Tampereella (15.2.), Kajaanissa (22.2.),
Liedossa (21.3.), Huittisissa (22.3.), Oulaisissa (9.4.), Oulussa (10.4.), Kuusamossa (11.4.), Simossa
(3.5.), Kokkola (18.10.), Seindjoki (25.10.) ja Kouvola (30.10.).

Kaikkiaan tilaisuuksiin osallistui yli 300 henkil6a. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

Portaat (nais)yrittajaksi -valmennukset

Yrittdjyydesta kiinnostuneille henkilGille (ensisijaisesti naisille) tarjottiin matalan kynnyksen Portaat
yrittajaksi -valmennusta. Valmennus koostui viidesta eri tavoin teemoitetusta toteutuskerrasta.
Teemoina olivat mm. yrittiminen ammattina, yrityksen suunnittelu ja perustaminen, talouden
hallinta, markkinointi ja myynti seki johtaminen. Valmennuksessa huomioitiin myos
valmennettavien suuntautuminen eri toimialoille. Tilaisuuksien tarkoituksena on ollut tarjota tiedon
lisdksi kannustusta, vertaistukea ja mahdollisuutta mentor-valmennukseen yrittajapolulla.
Valmennukset jarjestettiin Eteld-Savossa, Kainuussa, Keski-Suomessa, Kymenlaaksossa, Lansi-
Suomessa, Pohjois-Pohjanmaalla, Pohjois-Karjalassa ja Pohjois-Savossa. Rahoitus: opetus- ja
kulttuuriministerio, yksityisrahoitus.

Digitalisaatiota hyodyntivia neuvonta, koulutus ja muu viestinté

Piirikekeskusten kanssa on panostettu digitalisaatiota hyodyntidvan neuvonnan kehittimiseen.
Toimintamuodot ovat vaihdelleet piirikeskuksittain. Neuvonnassa ja/tai koulutuksissa on
hyodynnetty mm. webinaareja, webex-koulutuksia, videoita ja palvelevaa digineuvontaa.
Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio.

Maistuva maaseutu -tapahtumat

Ruoka on vahva osa suomalaista kulttuuria ja paikallista identiteettid. Ruoka tuo hyvinvointia, tyota
ja vaurautta koko Suomeen. Maa- ja kotitalousnaiset edistdvit vahvasti suomalaista ruokakulttuuria
ja tukevat aktiivisesti alueellisten yritysten toimintaa. Yhtena esimerkkinid Maistuva maaseutu -
tapahtumat, joita on toteutettu eri tavoin eri puolella Suomea. Maa- ja kotitalousnaisten
yritysasiantuntijat ovat olleet toteuttamassa mm. Osta tilalta! — péivda syyskuussa. Tapahtumassa oli
kaiken kaikkiaan mukana 237 tilaa ympéri maata. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio
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Maaseutumatkailun kehittiminen

Matkailun lisdéntyessa ja kiinnostuksen kohdistuessa vahvasti maaseutumatkailuun panostettiin
vastuullisen maaseutumakailun kehittdmiseen Helmi—maaseutumatkailuyritysten polku kohti
vastuullisuusajattelua -hankkeella.

e HELMI — Maaseutumatkailuyritysten polku kohti vastuullisuusajattelua

Tammikuussa 2018 kaynnistyi Helmi — Vastuullisen maaseutumatkailun kehittidmishanke, jonka
ydinajatus oli vaikuttaa maaseudun vastuullisuusajatuksen herddmiseen ja vastuullisuuden
tiedostamiseen seki palveluyritystoiminnan kestdvyyteen ja yritysten kilpailukyvyn kehittymiseen.
Tavoitteeseen tihdéattiin tuomalla ja lnomalla vastuullisuuteen liittyvaa tietoa ldhemmaksi
maaseutumatkailuyrittdjad. Toiminnan kohderyhména oli maaseudun toimijat ja sielti erityisesti
maaseudun matkailupalveluita tuottavat ja rakentavat yritykset, yrittajyytta suunnittelevat henkilot,
maatilat, matkailupalveluille 1dhipalveluita tuottavat toimijat ja muut toimijat. Hankkeen toiminta
kesti vuoden ja toteutusaika oli 1.1.2018-31.3.2019.

Hankkeen paatavoitteet olivat vastuullisen maaseutumatkailun kehittdmiseen liittyvan Helmi-
vastuullisuussuunnitelman ja siihen liittyvan kdytannonldheisen yrittdjille suunnatun Helmi-
tiivistelman tekeminen, néistéd viestiminen ja vastuulliseen toimintatapaan kannustaminen.
Vastuullisuussuunnitelmaa tehtiin asiantuntijatyopajoissa, jonka jalkeen asiakasnikokulmaa haettiin
palvelumuotoilun keinoin ty6pajoissa. Maaseutumatkailuyrittajille viestittiin aiheesta pddasiassa
kirjallisesti ja yrittdjandkemysta kerittiin vastuullisuuskyselylld, jossa kartoitettiin yritysten
vastuullisuuden toteuttamista, nakemyksii ja tarpeita vastuullisuuteen ja mielipidetti ja arviota
heille esitellysta Helmi-vastuullisuustavasta.

Hankkeessa toteutetun vastuullisuuskyselyn mukaan yritykset toimivat 9go-prosenttisesti
vastuullisesti, mutta tarkemmin vastuullista toimintaa eriteltdessd sama vastaus ei enaé olekaan
selkedsti nakyvissda. Omasta vastuullisesta toiminnasta ei valtaosin viestita selkedsti. Yritykset
kaipaavat apua ja tukea vastuullisen toimintansa kehittdmiseen, mutta valtaosa ei ole valmis
panostamaan siihen vuositasolla rahallisesti muutamia kymppeja enempéa tai vaihtoehtoisesti omaa
aikaansa lisatoimenpiteiden ja perehtymisen muodossa.

Hankkeen konkreettiset tavoitteet toteutuivat, mutta vastuulliseen toimintaan kannustamisen taytyy
edelleen jatkua aktiivisesti myos hankkeen péaattymisen jalkeen. Helmi — Vastuullisen
maaseutumatkailun kehittamissuunnitelma ja Helmi-vastuullisuusopas ovat kiytettavissa ja kaikkien
saatavilla Maa- ja kotitalousnaisten verkkopalvelussa. Hankkeen ja Helmi-materiaalin vaikutuksia
pystyy arvioimaan vasta pidemmalla aikavililla hankkeen loppumisen jalkeen.

Hankkeen vastuullinen toteuttaja oli Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry ja osatoteuttaja Etela-
Suomen maa- ja kotitalousnaiset. Rahoitus: Uudenmaan ja Himeen ELY-keskuksista Manner-
Suomen maaseudun kehittdmisohjelmasta 2014—2020.

¢ Kyldin maisemaan - maisema kylien identiteetin ja matkailun veturina

Maa- ja kotitalousnaisten yrityspalvelut on ollut mukana Kyldan maisemaan — maisema kylien
identiteetin ja matkailun veturina -hankkeen suunnittelussa ja toteutuksessa. Hankkeesta
tarkemmin s. 16. Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittadmisohjelma.

Sidosryhmiityo, verkostoitumine ja viestinti

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus on tehnyt aktiivista sidosryhméty6ta valtakunnallisten ja
alueellisten toimijoiden kanssa. Toiminnan tavoitteena on ollut ensisijaisesti yrittdjyyden
edistiminen. Yhteisty6ta on tehty mm. ELY-keskusten, MTK:n, Luonnonvarakeskuksen,
VisitFinlandin, Suomen Naisyrittdjit ry:n, alueellisten ammattikorkeakoulujen, yrittéjien, erilaisten
saatididen ja muiden toimijoiden kanssa. Toimintavuoden aikana on jérjestetty tiedotustilaisuuksia
ja toteutettu seki ulkoista ettd sisdisté viestintéa.
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JARJESTOTOIMINTA JA YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAMINEN
Loikkaa liikkeelle -litkuntakisa

Maaseudun ihmisia kannustettiin liikkumaan monipuolisesti Loikkaa liikkeelle -liikuntakisassa.
Kampanjassa kerattiin vahintdan puolen tunnin mittaisia liikuntasuorituksia, jotka merkittiin
liikuntakorttiin vuoden alusta lokakuun 15. paivaan saakka. Kisaan osallistui 107 vihintaan kuuden
henkilon ryhmaa. Osallistujia oli kaiken kaikkiaan 1 230. Piirikeskuksittain parhaat joukkueet
palkittiin. Yksilokisaan osallistui 50 henkil6a. Naistd kolme parasta palkittiin. Rahoitus: opetus- ja
kulttuuriministerio ja liikuntakisaa tukivat eri tavoin myos Melan Valita viljelijasta -projekti ja
Maaseudun tukihenkiloverkko (Stea).

Loikkaa liikkeelle — hyvinvointia kaikille -piiva

Maaseudun asukkaille jérjestettiin piirikeskuksittain Loikkaa liikkeelle—hyvinvointia kaikille -paiva.
Piivén tavoitteena oli edistdd maaseudun asukkaiden osallisuutta, yhteisollisyytta ja terveellisia
eliméntapoja ruokaneuvonnalla, liikuntavinkeilld, ihmissuhteisiin liittyvilla esityksilla ja muilla
hyvinvointia edistévilla toimenpiteilla. Pdivan tarkempi ohjelma vaihteli alueittain. Rahoitus: opetus-
ja kulttuuriministerio. Kampanjaa tuki myos Melan Vilita viljelijasta -projekti.

Naisvoimaa-viikolla torjutaan ruoan hukkaamista

Naisvoimaa-viikkoa vietettiin 29.1.—4.2.2018. T#lloin kaynnistyivit Maa- ja kotitalousnaisten
yhdistysten jarjestaméat hukkaruokapoytéesittelyt. Tapahtumia toteutettiin esim. paikallisen kaupan
kanssa yhteistyona. Poydille koottiin yhden ihmisen vuodessa hukkaan heittdma ruoka. Tavoitteena
oli herattda ihmisid miettimaan omaa ruokakayttaytymistdan ja vahentdméaan ruokahavikkia.
Samalla poydan luona poikkeavia ohjeistettiin hyodyntdméaan mahdollisimman pian viimeisen
myyntiajankohdan saavuttavia tuotteita seki kertomaan mita tarkoittaa parasta ennen -paivays.
Rahoitus: paikallisyhdistysten vapaaehtoisty6 ja ruokaniytteet kaupan havikkituotteista

Impin paivianai 11.6. liikkuttiin luovasti

Impin piivdna 11.6. Maa- ja kotitalousnaisten paikallisyhdistykset haastoivat oman alueensa asukkaat
liikkkumaan. Silloin kaivettiin pyorit esiin ja 1dhdettiin yhteiselle pyoraretkelle, jarjestettiin osallistavaa
piha-, pelto- tai kenttdjumppaa tai organisoitiin leikkimieliset Loikkaa liikkeelle -olympialaiset. Impin
paivéan tapahtuma linkittyy Loikkaa liikkeelle -liikuntakisaan. Rahoitus: vapaaehtoistoimintaa.

Hukantorjuntapartiot - pienia tekoja ruokahivikin vihentéimiseksi

Kuluttajia haastettiin ruokahévikin vihentdmiseen pienillikin teoilla ja kutsutaan liittyméaan mukaan
hukantorjuntapartioihin. Kuluttajat voivat valita oman tekonsa havikin vihentdmiseksi ja ilmoittaa
toteutuksesta Maa- ja kotitalousnaisten Keskukseen tai piirikeskuksiin. Rahoitus:
ympéristoministerio, vapaaehtoistoiminta

Toteutukoon sinun tahtosi -tilaisuudet

Ennakkoon suunnitellut piirikeskusten tai yhdistyksien yhteistyossa pankkien tai vakuutusyhtiGiden
kanssa jarjestettavit tilaisuudet, joissa kasitellddn varautumista yllattaviin tilanteisiin ja/tai
ikddntymiseen liittyen jaivit toteutumatta useista syistd johtuen. Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ei
ehtinyt neuvotella yhti selkeda yhteistyokumppania yhdistyksille ja vuoden aikana oli my6s paljon
muita aktiviteetteja. Asiat ovat tirkeitd, kuten esim. sddstiminen, vakuutukset, perintdasiat,
edunvalvonta ja hoitotestamentit, joten asiaan palataan tuonnempana.

Jasenrekisterin kiyttoonotto
Piirikeskukset jérjestivit yhdistyksille valmennuksia jasenrekisterin kiyttoon ja kannustavat

yhdistyksia hyodyntamaiin sitd. Asia etenee vaiheittain piirikeskusten omaan tahtiin. Rahoitus:
piirikeskukset, yhdistykset ja Opintokeskus Siviksen tuki, sddtiot.
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Yhdistystoiminnan osaamisen lisiiminen

Jarjestoviked kannustettiin lisidméaan yhdistysosaamistaan. Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen
edustajat osallistuivat Opintokeskus Siviksen jarjestoille suunnattuun Digitaaliset osaamismerkit -
koulutukseen. Jirjestovien osaamisen lisidminen ja osaamismerkkien hyédyntdminen osaamisen
osoittamisessa siirtyi vuoteen 2019. Tavoitteena on edelleen ottaa kiayttoon hallituksen
puheenjohtajan seki sihteerin osaamismerkit. Merkki myonnetiaan henkil6lle, joka on antanut
hyviksytyn ndyton osaamisestaan annettujen kriteerien perusteella. Rahoitus: Opintokeskus Sivis

Maakunnallisen vuoden maa- ja kotitalousnaisen tai maaseudun naisen/miehen valinta

Maakunnittain valittiin aktiivinen, jarjeston toimintaa tunnetuksi tekevi ja muita toimintaan
kannustava vuoden maa- ja kotitalousnainen tai maaseudun nainen/mies. Kriteereissa painotettiin
my0s mm. kestdvan kehityksen, monikulttuurisuuden tai yhteisollisyyden edistamista.

Eteld-Pohjanmaa: ei valittu
Eteld-Savo: Marjaana Pajunen, Kaskiinseudun Maa- ja kotitalousseura, Juva
Etela-Suomi
- Eteld-Karjala: Eero Juntunen, Taipalsaaren Maaseutunaiset, Taipalsaari
- Héame: Anneli Nisi, Maa- ja kotitalousseura Lammi-Tuulos, Tuulos
- Kymenlaakso: Sovi Vaantdja, Valkealan maa- ja kotitalousnaiset, Kouvola
- Pirkanmaa: Marja Tapiainen, Yl6jarven-Mutalan Maa- ja kotitalousseura, Yl6jarvi
Uusimaa: Pirkko Ripatti, Vihdin Maaseutunaiset,Vihti
Kainuu: Sinikka Pyykkonen, Kerdlan ympariston Maatalousnaiset, Suomussalmi
Keski-Pohjanmaa: Anu Karhukorpi, Haluan maa- ja kotitalousseura
Keski-Suomi: Eila Kalavainen, Ainekosken maa- ja kotitalousnaiset, Azinekoski
Lappi: Martti Rivinoja, Ylijokikyldn maa- ja kotitalousseura, Simo
Lansi-Suomi
- Satakunta: Lea Tyykila, Eurajoen Maaseutunaiset ry, Eurajoki
- Varsinais-Suomi: Mirja Tiiri, Oripaan Maa- ja kotitalousnaiset, Oripaa
Oulu: Helena Pitkald, Kytokylan Maa- ja kotitalousnaiset, Haapavesi
Pohjois-Karjala: Vuoden Maa- ja kotitalousnaista ei valittu
e  Pohjois-Savo: Pirjo Lind, Kiuruveden Maa- ja kotitalousnaiset, Kiuruvesi

Vuoden maa- ja kotitalousnaisten valintaprosessi ja palkitseminen tapahtuu piirikeskusten
rahoituksella.

Kinkkutemppu

Maa- ja kotitalousnaiset oli mukana kolmatta kertaa jarjestetyssd kinkkutempussa, joka innosti
ennitysmadran suomalaisia tekeméin kiertotalousteon. Osallistujamaira kasvoi edellisestda vuodesta
neljallikymmenelld tuhannella, kun 185 000 kotitaloutta kierritti joulun paistinrasvat. 13 prosenttia
joulukinkkujen paistinrasvoista kierritettiin uusiutuvaksi polttoaineeksi. Talld méaralld voidaan ajaa
lahes 18 kertaa maapallon ympéri.

Kinkkutemppu-kampanja lahjoitti kerdyksen loputtua hyviantekeviisyyteen 20 000 euroa.
Lahjoituksen sai Hope ry, joka tukee vahavaraisia perheita taloudellisesti ja vilittdmaa perheille
esimerkiksi kaytettyja vaatteita ja harrastusvilineita.

Maa- ja kotitalousnaisten roolina oli viestia asiasta ja muistuttaa, ettei paistinrasvoja saa kaataa
viemadriin. Kinkkutemppu oli useiden eri toimijatahojen yhteistyoprojekti, joka toi konkreettisen
esimerkin kiertotaloudesta kuluttajien arkeen ja helpon mahdollisuuden osallistua mukaan omalla
teolla.

Kinkkutempun mahdollistajat olivat Kemianteollisuus, Neste, K-ryhmi, Lassila & Tikanoja, Suomen
Pakkauskierritys RINKI, Atria, HKScan, Snellman, Honkajoki, Vesilaitosyhdistys, Suomen
Kiertovoima ry KIVO ja kunnalliset jitelaitokset, Suomen Kuntaliitto, Maa- ja kotitalousnaiset seki
Ympéristoteollisuus- ja palvelut YTP ry. Kampanja toteutettiin yritysyhteistyoprojektina.
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Jarjestotuotteet

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus hankkii ja myy erilaisia vilitystuotteita. Toimintavuoden uusia
jarjestotuotteita olivat mm. hopeinen riipus ja rintakoru, kierritetyistd muovipulloista valmistetut
Kotisdkit, Maija Silvennoisen tekema Maijan ruokavuodet -kirja ja MKN:n logolla varustetut
astiapyyhkeet.

Kuvat 11-13. Vuoden 2018 vilitystuoteuutuuksia.
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VIESTINTA JA MARKKINOINTI

Vuonna 2018 viestinnan kirjet vaihtelivat avaintulosalueittain seuraavasti

e ruoka-, ravitsemus- ja kotitalousneuvonnassa seki jarjestGtoiminnassa viestinnian kiarkina
kestava kehitys, kiertotalous ja ruokahavikin vihentdminen

¢ maiseman- ja luonnonhoidon palveluisen kirkini arvokkaat maisema-alueet ja elivdi maaseutua
taajamiin

e  yrityspalveluiden viestinnin kirkena vastuullinen maaseutumatkailu

e Kotija maaseutu -lehti: ruoka ja ravitsemus, hyvinvointi, maaseutuyrittijyys, puutarha

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksessa ei toimintavuonna ollut viestintdpaallikkoa, mika heikensi
toiminnan nikyvyyttd mm. valtakunnallisella tasolla. Viestintdpaillikkoa ei rekrytoitu taloudellisista
syista. Keskuksen toimihenkil6t toteuttivat viestintdi osana muuta toimintaansa. Vastuu alueellisesta
viestinnasti oli piirikeskuksilla.

Sisdinen viestinta

Maa- ja kotitalousnaisten sisdisti viestintda toteutettiin padasiassa sahkopostitse, webex-
palavereissa, koulutuspiivilld, johdon seminaarissa ja muissa tapaamisissa.

Jisenviestinta

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksesta ldhettiin paikallisyhdistyksille sahkéinen yhdistyskirje
maaliskuussa ja lokakuussa 1 100 painettua kirjetta postitse. Kirjeissi viestittiin ajankohtaisista
asioista, kerrottiin tulevasta toiminnasta ja annettiin vinkkeja paikallistoimintaan.

Jasenille vilitettiin tietoa my6s omilla sdhkoisilla yhdistyssivuilla, sosiaalisessa mediassa sekd Koti-
ja maaseutu -lehdessa.

Toimintavuoden aihealueiden keskitssi olivat erityisesti kestdvan kehityksen edistdmiseen liittyvat
asiat kuten esimerkiksi ruokahukan vihentaminen, kierratys ja lajittelu.

Mediaviestinti ja -seuranta

Mediaviestinnéssi ja sen seurannassa hyodynnettiin Cision-palvelua. Toimintavuonna tuotettiin ja
lahetettiin seuraavat tiedotteet:

Ympiristokasvatusaineistoa kulttuuriymparistosta 26.1.

LANDSKAP - guide for planering av markanvéndning pa viardefulla landskapsomriden har
publicerats 10.2.

Maa- ja kotitalousnaisten Loikkaa liikkeelle -liikuntakisassa mukana jo yli 120 ryhméa 27.2.
Kordelinin Jaakko Kolmosen ruokakulttuuripalkinnot jaettu 14.3.

Kordelinin Jaakko Kolmosen ruokakulttuuripalkinnot, yhteensé 12 000 euroa, jaettiin
keskiviikkona 14.3.2018 Gastro Helsinki -ruoka- ja ravintola-alan ammattitapahtumassa.
Palkinnon saivat ELO-séétio, Kolatun Juustola Oy, sallalainen yrittdja, poromies Hannu
Lahtela seka Arktiset Aromit ry:n toiminnanjohtaja Simo Moisio.

Joka 20. ruokakassillinen hévikkiin - tule mukaan torjumaan ruokahukkaa 18.4.
Ilmoittaudu mukaan Vuoden maisemateko -kilpailuun 9.5.

Saannollinen ruokarytmi tukee lasten hyvinvointia — tyokaluja ruokakasvatukseen 25.5.
Kassikaupalla ruokaa hukkaan? Helsingin piairautatieasemalla heritetdaan keskustelua
ruokahavikista Havikkiviikon tiistaina 11.9.2018 klo 8 —18 6.9.

Maiseman arvo — maisemasta uutta liiketoimintaa 5.10.

Kylddn maisemaan -hanke kannustaa hyddyntdméén kestdvasti omaa kulttuuriymparistoa
20.10.

e Mankilanjiarven kunnostus ja kaislan hyod yntdminen on Vuoden maisemateko 22.11.
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¢ Kansanedustaja Susanna Koski ja maatilan eménti Tarja Tervo Maa- ja kotitalousnaisten
hallitukseen 23.11.

e Maa- ja kotitalousnaisten ty6 ihmisten ja luonnon hyvinvoinnin eteen jatkuu joka paiva
tulevanakin vuonna (tiedote kansanedustajille) 2.12.

Keskuksen mediaseurantaa tehtiin Cision-palvelulla, jonka avulla on saatu internetissa (mm.
valtakunnallisten medioiden ja paikallislehtien verkkojulkaisut) julkaistut jutut. Vuoden 2018 aikana
saatiin Cisionin kautta 1 390 osumaa.

Maa- ja kotitalousnaisetn keskuksen edustaja oli myos kahdesti YLE Aamu-tv lahetyksissa.
Verkko- ja someviestinti

Valtakunnallisilla verkkosivuilla ja piirikeskusten alueellisilla sivuilla vieraili vuoden 2018 aikana
yhteensi 122 470 kavijaa. Yksittaisia kaynteja oli 1dhes 168 000. Kukin kivija vieraili keskimaarin 1,8
sivulla. Kaiken kaikkiaan sivuja selailtiin vuoden aikana n. 298 000 kertaa. Sosiaalisen median
kautta nettisivuille paatyneiden kavijoiden maara oli 10 384, joista 86 % tuli Facebookin kautta.

Verkkosivulle tuotettiin uutta sisalt6d mm. vuoden 2018 ruokaneuvoista, Loikkaa liikkeelle -
jarjestokampanjasta, terveytta edistdvista vilipaloista ja erilaisista hankkeista kuten esim.
Ruokahukka ruotuun — katse vesistoihin ja Kylddn maisemaan -hankkeista, Maisa - Maiseman arvo —
maaseudun ekosysteemipalveluiden pilottihankkeesta ja Helmi — vastuullisen maaseutumatkailun
kehittdmishankkeesta. Lisaksi verkkosivuille tuotiin Ruokahukkaan liittyvia videoita seka nelja
kappaletta webinaareja.

Someviestintaa pyrittiin tehostamaan Keskuksen viestintdkalenterilla. Toimihenkil6t julkaisivat
vuorollansa someviestintaa eri kanavissa: Instagram, Facebook ja Twitter. Lisdksi pdivitettiin
verkkosivuja.

Maa- ja kotitalounaisten Facebook-sivujlle tehtiin 367 julkaisua toimintavuoden aikana. Tykkagjien
maard on noussut 4 032 henkil6sta 4 222 henkil6on. Julkaisujen kattavuus on vaihdellut paivittain
sadoista yli 7 500 henkil66n. Facebook-sivut tavoittivat vuoden aikana paivittdin keskiméirin 360
kavijaa. Viikottain julkaisut tavoittivat useita tuhansia ihmisid, parhaimmillaa yli 11 ooo henkil6a.

Tehokkain Facebook-julkaisu (mittareina mm. tavoitetetut henkil6t, reaktiot, kommentit ja jaot) oli
Minna Canthin kakkuun liittyva julkaisu 19.3. My6s Ruokahukka ruotuun, katse vesist6ihin -
hankkeen julkaisut ovat olleet vuoden tehokkaimpia julkaisuja.

Facebookiin laitetut videot tavoittivat runsaasti katsojia. FB-tilastojen perusteella eri videoiden
katselua aloitettiin sivuilla vuoden aikana yli 120 0oo kertaa (lahde: fb video autoplay).

‘f)u Maa- ja kotitalousnaiset
Julkaisija: Helena Velin 19. maaliskuuta 2018 - §

Tanaan liput liehuvat Minna Canthille! Aikansa uranuurtajia kirjailijana
lehtinaisena, liikenaisena ja vaikuttajana seka suomalaisen koulutuksen
puolesta puhuja. Paivan kunniaksi sopii leipoa Minna Canthin
nimikkokakkua, jota tiettavasti Minnan salongissa Kanttilassa tarjottiin
vieraille.

MAAJAKOTITALOUSNAISETFI
Minna Canthin kakku | Maa- ja kotitalousnaiset
Minna Canthin kakku2 4 litran vuokaReseptin sanotaan olevan peraisin
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Kuva 14. Minna Canthin kakun Facebook-julkaisu on erittdin suosittu.

¥ Maa- ja kotitalousnaiset

Julkaisija: @ Kirsi Vaisanen [?]- 9. maaliskuuta 2018 - G

Tiesitko, etta yhden ainoan (2,5 dl) koko on
perati 280 litraa? K; ja 1 kuluu vetta slis
olkeasti paljon y kuin 1K va vesl

Jos keitat joka paiva ylimaardisen mukiliisen kahvia, vuodessa hukkaan
menee yli 100 000 litraa vetta ja rutkasti muita luonnonvaroja

Selvita siis kahvin tarve ennen keittamista, ja keita vain tarvittava maara.
#hukkaruotuun #ravinteetkiertoon #vaikutavesiin #karkihanke

Veslkuva Pixhill com

O
vihenwni

kahvihukkan

n Maa- ja kotitalousnaiset: Sy6 jarkevaa sarkeal...

Nyt on sarkikalojen sesonkiaika, Hukkakin sen hoksasi. Sarkien sydminen on
herkullinen ekoteko. Liity myés mukaan Hukantorjuntapartioon
https:/www.maajakotitalousnaiset filhukantorjuntapartio #hukkaruotuun #vaikutaves

Kuvat 15-16. Ruokahukka ruotuu, katse vesist6ihin hankkeen julkaisuja.

Instagram-tililla oli toimintavuonna yli 500 julkaisua, jotka keskttyivat ruokiin, maisemiin, hankkeisiin
ja jarjeston toiminnassa mukana oleviin ihmisiin. Seuraajien méaéra oli toimintavuoden aikana noussut
yli 1220 seuraajaan.

Koti ja maaseutu -lehdelle perustettiin oma Instagram-tili, jossa nostetaan lehden sisélto4 esiin.
Marraskuussa 2018 perustetulle tillille tuli vaoden loppuun mennessi yli 100 seuraajaa.

Maa- ja kotitalousnaisten Twitter tili sai runsaasti nakyvyytta vuonna 2018. Jarjeston twiitit saivat 1.1.-

31.12.2018 yhteensi 212 500 nayttokertaa. Twitterissa nostettiin esiin MKN-medianékyvyytta,
hankkeita ja uutisointia.
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MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUKSET

ETELA-POHJANMAAN MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Piirijohtokunta 2018

Toimihenkilot 2018

e puheenjohtaja Maiki-Neste, Mervi Alavus

e varapuheenjohtaja Helander, Hanna Sein&joki
o varajasen Laine, Leena Isokyro

e jidsen Hantula, Outi Sein&joki
o varajasen Killinen, Eila Isokyro

e jasen Mattila, Milla Kristiinankaupunki
o varajisen Hanhiméki, Marianne Kauhava
e jasen Rantamaiki, Maija Kurikka

o varajasen Viitanen, Hannele Laihia

e jdsen Koivulampi, Hanna Alajarvi

o varajasen Luoma, Sinikka Karijoki

e jidsen Hirveld, Sari Lapua

o varajdsen Koski, Jenni Seingjoki
e  Sihteeri Jaskari, Terhi Seinakoki

e toiminnanjohtaja Jaskari, terhi

e asiantuntija, ruoka, kotitalous Asunmaa, Asta

e maisemasuunnittelija Asunmaa, Riikka

e maisemasuunnittelija Turpeinen, Marika

¢ harjoittelija Koivuluoma, Jaana

¢ harjoittelija Maiki-Laurosela, Minna

Piirikeskuksen Maa- ja kotitalousnaisten jasenet ja yhdistykset

Etela-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaisten jasenmaira toimintavuonna oli arviolta 4 680 hloa.
Arvio perustuu Sense-jasenrekisterin tietoihin, joissa 31 eri toimintayksikossé toimi 1 608 maa- ja
kotitalousnaisten jasenti. Ei-jasenrekisteriin merkityt jasenet on arvioitu siten, etta
toimintayksikéiden koko olisi 60 % niiden em. aktiivisten toimijoiden koosta.

Eri seuroja Eteld-Pohjanmaan maa- ja kotitalousnaisten jasenini oli 181 kpl. Niisti seuroista

toimi:
7 kpl kuntatasolla ns. paikallisjohtokuntina
11 kpl maa- ja kotitalousnaisten toimintaa varten rekisteroityneini yhdistyksina (maa- ja
kotitalousnaiset ry, maaseutunaiset ry, maatalousnaiset ry)
61 kpl omaksi alaosastokseen tai -jaostokseen jarjestaytyneina
102 kpl maa- ja kotitalousseurojen tai kyldseurojen sisilla ilman erillisti jarjestaytymista.
TOIMINTA 2018

Piirikeskuksen toiminta oli tasaista ja vilkasta tédn#kin toimintavuonna 2018. Henkilostossa ei
tapahtunut muutoksia, kuten aiempina vuosina, joten me nelja maa- ja kotitalousnaisten
toimihenkilod saimme keskittya tekemiseen. Jarjestotoimintaan osallistuu arviomme mukaan 1500
henkil6d vapaaehtoisina. Monipuolinen tyokenttd on pysynyt ennallaan vuodesta vuoteen.
Aloitimmekin jo strategiatyon tekemisen tdhtdimena vuosi 2025 yhdessd ProAgria Etela-
Pohjanmaan muiden palveluryhmien kanssa.
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RUOKA-, RAVITSEMUS- JA KOTITALOUSNEUVONTA

Ruokakurssitoiminta jatkui edelleen vilkkaana. Uusi kurssi "Terveelliset vilipalat”, sai mukavasti
huomiota ja tilaajia. Vuoden aikana kiinnitettiin katsetta asiantuntijoidemme digiosaamisen
kehittdmiseen. Otimme haasteeksemme tehdi webinaarin elintarvikehygieniasta, jotta voimme
kouluttaa ihmisid esimerkiksi kauaksi maaseudulle ilman liikkumisen tarvetta. Rahoitus: opetus- ja
kulttuuriministerio.

Mukavaa twistid kursseihin toi valtakunnallisesti toteutettavan hallituksen kiarkihankkeen
“Ruokahukka ruotuun — katseet vesist6ihin” -hankkeen puitteissa tehtéva hukkaruokaan liittyvat
neuvontatyd, jota aloiteltiin vuoden aikana. Ruoka-asiantuntijamme kouluttautui kevailla myos
yrttineuvojaksi ja voi tiastd vuodesta ldhtien ottaa vastaan poimijakorttisuorituksia.

Olemme olleet nakyviasti mukana Eteld-Pohjanmana liiton vetdméassi kansainvilisessd hankkeessa
Ecowaste4Food. Siithen olemme osallistuneet antamalla asiantuntijapanostamme tyoryhmissa,
luennoimalla ruokahukasta ja tekemaélla hukkaruokaa. Toiminnanjohtaja oli oppimassa ja
verkostoitumassa hankkeen opintomatkalla Tanskan Arhusissa.

ProAgria Eteld-Pohjanmaan jérjestiméssa Peltopiiva -tapahtumassa heindkuussa vastasimme
paivan ruokahuollosta yhdessi paikallisten maa- ja kotitalousnaisten talkoolaisten kanssa.
Yhteisty0 jarjeston naisten kanssa toimi hienosti.

Villiruoka valuutaksi -hankkeella oli hankala ensimmaéinen toteutusvuosi koko kauden kestédneen
kuivuuden vuoksi. Toukokuun helteet yllittivat hanketoteuttajat ja syksylla sienisato jéi heikoksi.
Hankkeen kansainvilisten partereiden tapaaminen kuitenkin saatiin jarjestettya yhteistyossa
Lansi-Suomen maa- ja kotitalousnaisten vetiméan The Mushroom Road -hankkeen kanssa.

MAISEMAN- JA LUONNONHOIDON PALVELUT

Etela-Pohjanmaan alueen maisemateko 2018 -kisan voitti tdna vuonna Jokilaakson
matkailupuutarha Lapualta. On hieno huomata, kuinka vuosi vuodelta hakemusten taso nousee.
Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio.

Kunnissa vierailimme kertomassa maiseman- ja luonnonhoidon uusista mahdollisuuksista, joista
oltiin erittdin kiinnostuneita ei vihintdan uusien keinojen kustannussiistéjen vuoksi. Tdna vuonna
kiersimme Kauhavan, Vaasan, Lapuan ja Alavuden kaupungit. Ty0 kansallisena osaamisverkostona
tiivistyi vuoden aikana mm. vahvan viestintayhteistyon kautta seké sosiaalisessa mediassa etta
yhteisen Maaseudun tulevaisuuden juttusarjan kautta, johon kirjoitimme jutun Ahtérin
ympaéristotaiteesta. Oman alueen FB-sivumme on “Eteld-Pohjanmaan MKN maisemapalvelut”.
Osallistuimme my6s Eteld-Pohjanmaan liiton maakuntakaavoituksen ryhmain
asiantuntijajasenena.

Tuotettiin Webex-webinaaritallenne teemalla "Eroon jattipalsamista”.

Maisema- ja ymparistosuunnittelupalveluidemme perustéiti ovat eri mittakaavaiset
vihersuunnitelmat (pihoista puistoihin) seké koko ajan enemman kiinnostusta herattavat
perinnebiotooppien ennallistamissuunnittelu. Jalkimmaistd motivoi erityisesti
erityisymparistGtuet, joihin ei valitettavasti ei tind vuonna saanut jattda uusia hakemuksia.
Onneksi kuitenkin Neuvo 2020/ymparisto antoi meille mahdollisuuden palvella 13 asiakasta mm.
maisema- ja luontokohteiden kartoitus- ja suunnitteluasioilla. Mielenkiintoinen ty6 oli myos paasta
tekemaan viela jalkitoitd maisema-alueinventointiin, jossa varsinaisen padinventointityon teimme
useita vuosia sitten kolmessa Pohjanmaan maakunnassa. Kauhajoella sijaitsevan sykdahdyttavin
Hyypanjokilaakson neuvottelukunnassa olemme edelleen olleet tekemissa asiantuntijatoita.

Olimme vastuullinen hanketoteuttaja UHMA-hankkeessa (uhanalainen maaseudun luonto hoitoon
yhteisty6lld). Siind edistetddn luonnon ja maisemansuojelullisesti arvokkaiden maatalousalueiden
hoitoa ja sdilymisté Eteld- ja keski-Pohjanmaan sekd Pohjanmaan maakunnissa. Kumppaneina
hankkeessa olivat ProAgria Keski-Pohjanmaa/maa- ja kotitalousnaiset, Luke ja Metsédkeskus.
Lis#ksi olimme mukana kumppanina Kolmen vyyhti -vesiensuojeluhankkeessa (Eteli- ja Keski-
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Pohjanmaan sekid Pohjanmaan maakuntien vesist6t ja ymparisto yhdessa hyvian tilaan), jossa
vetovastuussa oli Pohjanmaan vesi ja ympéristo ry, sekd muina kamppaneina ProAgria Keski-
Pohjanmaa / maa- ja kotitalousnaiset ja Osterbottens Svenksa Lantbrukssallskap. Lisiksi
myoOnteisen rahoituspiitoksen sai Ravinneratas-hanke, jossa olemme pienelld osalla mukana.
Hankety6 on tirkei tapa saada resursseja alamme t6ihin, jotka ovat usein erittiin yleishyodyllisen
luonteisia ja siten vaikeasti myytivissi kenellekdin. Hanketyon kautta voimme vaikuttaa
yleishy6dyllisiin yhteiskunnallisiin asioihin kunnon resurssien kera. Opimme myos hankkeissa
uusia taitoja ja pystymme verkostoitumaan sellaisten tahojen kanssa, jotka eiviat muuten nakisi
mahdollisuuksiaan maiseman- ja luonnonhoidossa.

YRITYSPALVELUT

Yrityspalvelumme ovat keskittyneet hygieniaosaamistodistusten ja -koulutusten jarjestimiseen.
Hygieniapassikysynté pysyy tasaisena elintarvikkeita paljon tuottavassa maakunnassamme. Lisdksi
jarjestimme kansallisen kiertueen tapahtuman, jossa yhteistyossa Eviran kanssa koulutettiin
toiminta-alueella toimivia yrittdjia ja muita kiinnostuneita teemalla ”Ajankohtaista juuri nyt ruoka-
ja elintarvikealalla”. Koulutus sai osakseen kiitosta seki osallistujilta etté jarjestdjakumppanilta.
Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

JARJESTOTOIMINTA

Yhteistyossda Melan, Sedu, MTK:n kanssa jarjestimme Suhteet sujuviksi — arki paremmaksi -
hyvinvointitapahtuman Seinijoella lokakuun lopulla. Samalla pidimme jarjestomme
vuosikokouksen, jossa sdaantomadraisten kokousasioiden kisittelyn yhteydessa palkittiin Etela-
Pohjanmaan vuoden maisemateoksi Jokilaakson matkailupuutarha Lapualta. Jatkoimme edelleen
puhelinneuvontaa jasenyhdistyksillemme seka tuotimme ns. jarjestotohtoripalvelua, jossa
jarjestoteknisid ongelmia selvittelemédn voi kutsua paikalle sopuhintaan toiminnanjohtajan, joka
toimii toiminta-alueen yhdistysvastaavana. Jarjest6ja kannustettiin mukaan valtakunnalliseen
Loikkaa liikkeelle -litkuntakisaan, johon saimme innostettua kahdeksan naisten ryhmaa.

Kevailla jarjestettiin koulutuskiertue ympéri Eteld-Pohjanmaata uuden Sense-jasenrekisterin
kayttoon ottamiseksi ns. Jarjestohankkeen tuen kautta. Saimme osan jasenjarjestoistimme
innostumaan sen kaytostd, mutta iso osa ei vield ole rekisteria ottanut kayttoonsa. Tyo jatkuu
tdmaén asian parissa seuraavanakin vuonna.

Eteld-Pohjanmaan maanviljelysseuran sditio myonsi kiyttoomme varoja, joilla aloimme tehda
jarjestoneuvontaan tarkoitettuja webinaareja. Tyo valmistuu tulevan vuoden puolella. Ajatuksena
on tuottaa lisdarvoa erityisesti jisenjirjestoillemme tuottamalla mielenkiintoisista teemoista
oppitunnin tai kahden mittaisia webinaareja, joita voidaan kayttaa jaisentapahtumien yhteydessa.

VIESTINTA

Viestintd moninaistuu ja digitalisoituu koko ajan enemmin ja enemmaén. Perinteiset paperikirjeet
ovat jo harvinaisuuksia. Sdhkopostin rinnalle on arkityovalineiksi nousseet Facebook-sivujen
pitdminen ja sen kautta tuleviin kyselyihin vastaaminen. Ylldpidamme ”Eteld-Pohjanmaan maa- ja
kotitalousnaiset” seka Eteld-Pohjanmaan MKN maisemapalvelut” Facebook-sivuja. Lisdksi
Villiruoka valuutaksi -hankkeen kautta ylldpidimme ”Suupohjan villiruokaihmiset” -FB-ryhmaa
seki osallistumme hankepartneriemme kanssa "The mushroom road” -sivun ylldpitoon. Some-
vélineiden kautta viestinnisté on tullut kepeimpéé ja vuorovaikutukseen pystytdian lahtemaan
pienemmalld harkinnalla kuin paperikirjeiden aikaan. Se tuo jaseniston ja asiakkaiden seka
asiantuntijoiden vilille vilittomyytta ja lisd4 viestinndn nopeutta.

Whatsup-ryhmit ovat arkipdivai asiantuntijoiden vélisini viestintdvalineind, mutta
ne eivit ole vield yleistyneet asiakasviestinnén vilineini. Perinteisesti ldhetdmme vuodessa vield
kaksi paperikirjettd jasenistollemme — toisen vuoden alussa jisenmaksulaskun ohessa ja toisen
syksylla vuosikokouskutsun ohessa. Kaikki ei siis ole vield sihkaista viestinnassidkaan!
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Saamme paljon asiantuntevaa apua keskuksemme viestintdpaallikolta ja -sihteeriltd, mika on suuri
onni. Viestinnillinen jalki on ammatillista ja osan viestintitoista pystyy ulkoistamaan — se saistaa
aikaa itse asiantuntijatyon tekemiseen ja antaa tekemisestimme oikeellisen eli asiantuntevan
kuvan.

HANKKEET

Hankkeet, joissa piirikeskus on ollut vastuullisena toteuttajana

Jarjestohanke, Eteld-Pohjanmaan maanviljelysseuran satio.

Villiruoka valuutaksi, Leader Suupohja.

Uhma — Uhanalainen maaseudun luonto hoitoon yhteisty6lla, Maaseuturahasto.

e o o ~

Hankkeet, joissa piirikeskus on ollut hankepartnerina

e Ruokahukka ruotuun — katse vesistéihin, Ymparistoministerio. Vastuullinen hankepartneri Maa- ja
kotitalousnaisten keskus.

¢ Kolmen vyyhti, Maaseuturahasto. Vastuullinen hankepartneri Pohjanmaan vesi- ja ymparisto ry.

e Pohjanmaan ravinneratas. Maaseuturahasto. Vastuullinen hankepartneri Pohjanmaan vesi- ja
ymparisto ry.
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ETELA-SAVON MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Piirijohtokunta 2018

O O O OO O O © o o o o o o0 o o

puheenjohtaja
varapuheenjohtaja
jasen

jasen

jasen

jasen

jasen

jasen

sihteeri
varajiasen
varajiasen
varajiasen
varajasen
varajiasen
varajiasen
varajiasen

Toimihenkilot 2018

toiminnanjohtaja
yritysasiantuntija
ruoka-asiantuntija

KM, yrittaja

TtM, HTK
maatalousyrittija
maatalousyrittija
puutarhuri

Sihvola, Marttiina
Nousiainen, Marja Sisko
Lappalainen, Piivi
Marttinen, Anu
Montonen, Soili

toimitusjohtaja Pahkasalo, Heikki

maatalousyrittija
asiantuntija
toiminnanjohtaja
projektipaallikko, yrittaja
yrittaja

talouspaallikko
toimintaterapeutti
maatalousyrittija
maatalousyrittija
yrittaja

maisema- ja ymparistoasiantuntija
maisema- ja ymparistoasiantuntija

Poikolainen, Ritva
Savikurki, Riitta
Mutka-Paintola, Kirsi
Harmoinen, Taina
Hotti, Mervi

Kotro, Paivi
Lampinen, Krista
Malkki, Tiina
Pulkkinen, Pasi
Valjakka, Leena

Mutka-Paintola, Kirsi

TOIMINTAKERTOMUS 2018

Sulkava
Savonlinna
Kangasniemi
Mikkeli
Mikkeli
Mikkeli
Pieksamaki
Pertunmaa
Rantasalmi
Mikkeli
Pieksamaki
Juva
Mikkeli
Enonkoski
Juva
Kangasniemi

Korhonen, Suvi (toimivapaalla 1.11. — 31.12.2018)

Kukkonen, Mervi

Puustjarvi, Eeva (tyosuhde paattyi 1.11.2018)

Ryhénen, Saara

Jasenet, yhdistykset ja toimintaan osallistuneet henkilot

Eteld-Savon:n Maa- ja kotitalousnaisten jisenmaira toimintavuonna oli 2609 henkil64 ja
yhdistysten méaara 112 kappaletta.

Yhdistysten toimintakertomuksissa annettujen tietojen pohjalta yhdistysten vapaaehtoistoimintaan
on vuoden 2018 aikana osallistunut 10 774 henkil64. Téstd vapaaehtoistyostd on muodostunut 13
871 talkootyGtuntia eli yhteensa lihes 8 henkilotyGvuotta.

TOIMINTA 2018

Kaksivuotista Hyppaa hyvan kierteeseen — vastuullisilla valinnoilla kestavaa hyvinvointia -teemaa
toteutettiin ensimmaista vuotta. Toimintavuonna ruoka-, ravitsemus- ja kotitalousneuvonnan
palveluissa, jarjestotoiminnassa seki yhteisollisyyden vahvistamisessa vaikutettiin kuluttajiin
ruokahavikin vihentdmiseksi. Toinen tiarkea tavoite oli saada suomalaiset lilkkumaan enemméan

mm. Loikkaa liikkeelle -liikuntakampanjalla.

Maiseman- ja luonnonhoidon palveluissa kehitettiin maaseutumaiseman ja kulttuuriympariston
hoitoon liittyvia palveluja. Vesiensuojeluun liittyvien kysymysten noustessa yha tirkeaimmaéksi
tuotiin esille vesiympériston hoidon mahdollisuuksia erityisesti maaseudulla.

Yrittdjyyden vahvistamisen liséksi yrityspalveluissa kehitettiin erityisesti ruoka-, elintarvike- ja
matkailuyritysten osaamista liittyen mm. elintarvikelainsdddénnon uudistumiseen.

Lisaantyvan matkailun tarpeisiin vastattiin panostamalla maaseutumatkailun kehittdmiseen.
Toimintavuonna panostettiin vahvasti asiantuntijuuden kehittdmiseen mm. digitaalisen viestinnin
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osaamisessa. Viestinnin keskeisin tavoitteina olivat viestinnén valtakunnallinen yhtengistiminen,
asiantuntijuuden esilletuominen ja toiminnan tunnettuuden kasvattaminen.

RUOKA-, RAVITSEMUS- JA KOTITALOUSNEUVONTA

Maa- ja kotitalousnaisten vuosien 2018—2019 teema Hyppaa hyvin kierteeseen — vastuullisilla
valinnoilla kestdvaa hyvinvointia, nakyi vuoden 2018 aikana ruoka- ja kotitalousneuvonnan
koulutuksissa ja tapahtumissa. Kestavit ruokavalinnat ja ruokahévikki tuotiin esille erityisesti
kasvis-, salaatti- ja villiyrttikursseilla. Muita kurssiaiheita vuoden aikana olivat perinteiset
makkarat, suussa sulava suklaa, peruna, liha ja joulu. Ruokakursseja ja -tapahtumia jarjestettiin
yhteensa 29 kappaletta ja niihin oli 273 osallistujaa. Juvan kehitysvammaisten kokkikerho
kokoontui ruoka-asiantuntijamme johdolla ja kokoontumisissa oli yhteensa 175 osallistujaa. Edella
mainittujen erilaisten tapahtumien ja ruokaneuvonnan toteuttamiseen olemme kohdentaneet
tukea opetus- ja kulttuuriministeriolta.

Digitalisaatiota hyodyntavéassa neuvonnassa ruoka-asiantuntija teki videon eteldsavolaisen
perinneleivonnaisen, ohrarieskan valmistamisesta. Video on osa perinneruokakurssin
valtakunnallista Makumatka maakuntiin -videota. Projekti oli Eteld-Pohjanmaan, Pohjois-Savon ja
Eteld-Savon yhteinen ja sitd koordinoi Katja Pethman. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio.

Erityisesti valtakunnallisen kaksivuotisen Ruokahukka ruotuun, katse vesist6ihin -kédrkihankkeen
yhdeksilla ruokakurssilla perehdyttiin ruokahavikkiin ja ruokahévikin vidhentamiseen. Hankkeen
viidessi infotapahtumassa Rantasalmella, Mikkelin Otavassa, Hirvensalmella ja Savonlinnassa
tavoitettiin 775 eri-ikdista kuluttajaa. Paikalliset maa- ja kotitalousnaisten yhdistykset olivat
mukana infotapahtumien jéarjestelyissi ja esiintyivét ansiokkaasti my0s itse Ruokahukkana, joka
vierailuillaan sai lapsiperheiden huomion. Ruoka-asiantuntija oli mukana hankkeen kahdessa
rantatapahtumassa Mikkelissi, joissa tavoitettiin noin 250 kivijaa. Rahoitus:
MKNK/ymparistoministerio

Eteld-Savo oli mukana Terveytta edistavét vilipalat koululaisille kotien ja koulujen yhteistyona -
projektissa, jonka tavoitteena oli tuottaa ruokakasvatukseen hyvid, juurtuvia kdaytantoja, joilla
edistetdaan oppilaiden kasvisten kiyton lisddntymista osana kouluateriaa ja valipaloja niin koulussa
kuin kotona. Sulkavan yhtendiskoululla ja Juvan Kirkonkyldn koululla jarjestetyissa
keskustelutilaisuuksissa esiteltiin projektin toimintamalleja ja keskusteltiin ruokakasvatuksesta,
projektissa kehitetyistd ruokakasvatusmalleista, kouluhedelmatuesta seka
kouluruokailusuosituksista. Koulujakelujarjestelman tunnettuuden parantaminen seka
varhaiskasvatuksen ruokailusuositusten ja kouluruokailusuosituksen jalkauttaminen kuntiin -
projektissa toteutettiin syksyn aikana viisi Road show -tilaisuutta, joissa neljassa (Pieksamaiki,
Mikkeli, Juva, Savonlinna) esiteltiin Terveytti ja iloa ruoasta -varhaiskasvatuksen
ruokailusuosituksia ja Savonlinnassa Syodaan ja opitaan yhdessi -kouluruokailusuosituksia.
Viidessa tilaisuudessa oli yhteensi 9o kuulijaa. Rahoitus: MKNK/maa- ja mestitalousministerio

Kulttuuriympiristd nikyviksi KYNA -hankkeessa jirjestettiin kolme Syddisn yhdessi
kulttuuriympéristossé -tapahtumaa: Omenankukkajuhla Rantakyldan kartanossa Mikkelissa,
Kaskiin Kestikievarin kahvipidot Juvalla ja Mikonpéiva lammastilalla -tapahtuma Savonlinnassa.
Tapahtumat olivat yleisomenestyksia.

MAISEMAN- JA LUONNONHOIDON PALVELUT

Eteld-Savon MKN Maisemapalvelut toimii tiiviissd yhteisty0ssé asukkaiden, maanomistajien,
yhdistysten ja kulttuuriymparistonhoidon sidosryhmien kanssa eteldsavolaisen
kulttuuriympériston ja maatalousluonnon hyvéksi. Painopisteend on neuvonta ja suunnittelu seka
muu kehittdmistyo.

Vuoden maisemateko -kilpailu
Jarjestimme Eteld-Savon vuoden maisemateko-kilpailun neljatta kertaa. Kilpailun teemana oli
“Laita hyva kiertdmaan”. Tunnustus myonnettiin Pieksdméen Iso-Pappilan Tukiyhdistys ry:lle
tyostd kulttuurihistoriallisesti arvokkaan Pieksdmaen Iso-Pappilan puistopuutarhan
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kunnostamiseksi. Teimme aktiivista sidosryhmayhteisty6ta erilaisissa tapaamisissa
tunnettavuutemme lisddmiseksi ja palvelujemme markkinoimiseksi. Osallistuimme seuraavien
maakunnallisten yhteistyo- ja kehittdmisryhmien toimintaan: Eteld-Savon vesienhoidon
yhteistyoryhmai ja Eteld-Savon kulttuuriymparistotyoryhma. Osallistuimme my6s Maa- ja
kotitalousnaisten keskuksen LUMO-palvelukehitysryhmin ty6hon. Edelld mainittujen
toimenpiteiden toteuttamiseen olemme saaneet tukea opetus- ja kulttuuriministeriolta.

Eldvaid maaseutua taajamiin -teemalla tehtiin yhteensa kuusi esittelytoimenpidetti alueen
kuntatoimijoille, kansalaisopistoille ym. sidosryhmille. Digitalisaatiota hyodyntavina
viestintdtoimenpiteini toteutettiin vuoden maisematekokohdetta esitteleva video ja Eteld-Savon
Maa- ja kotitalousnaisten eri avaintulosalueiden toimintaa esittelevit videokoosteet. Videoita
esitettiin mm. MKN-Keskuksen valtakunnallisessa johdon syysseminaarissa Rantasalmella, Etela-
Savon Maa- ja kotitalousnaisten vuosikokouksessa seké piirikeskuksen somekanavissa. Rahoitus:
opetus- ja kulttuuriministerio

Teimme alueen maatalousyrittdjille maisema-, lnonnonmonimuotoisuus- ja kosteikkokartoituksia
Neuvo 2020 -palveluna 12 kpl ja laadimme kaksi hoitosuunnitelmaa maatalousluonnon
monimuotoisuuden ja maisemanhoidon ymparistosopimusta varten. Laadimme konsulttityona
Rantasalmen kunnalle taajamien viheralueiden laidunnussuunnitelman Elavda maaseutua
taajamiin -mallin mukaisesti.

Jatkoimme syksyllid 2015 aloitettuja Ravinnepiika- ja Kulttuuriympéristé nikyviksi KYNA -
hankkeita. Eteld-Savossa yhdessd Luonnonvarakeskuksen kanssa toteutettava Ravinnepiika-hanke
tiedottaa ja luo vuoropuhelua etenkin viljelijéiden, viranomaisten, neuvonnan ja tutkimuksen
valille peltojen ravinnetalouteen ja maatalouden vesienhoitoon liittyvista ajankohtaisista aiheista.
Hankkeessa jarjestettiin mm. erilaisia esittelytilaisuuksia, pellonpiennarpiivia ja infoja yhteensa 10
kpl. Hankkeessa laadittiin myos useita laajoja asiantuntija-artikkeleita. Hankkeen tilaisuuksiin
osallistui vuonna 2018 yhteensi 359 henkilGa.

Etelid-Savossa ja Keski-Suomessa toteutettava Kulttuuriympiristd niikyviksi, KYNA-hanke yhdessi
Keski-Suomen Maa- ja kotitalousnaisten ja ProAgria Keski-Suomen kanssa pyrkii lisdédmaan yleista
tietoisuutta kulttuuriympéristosta ja sen arvoista sekd innostamaan maaseudun asukkaita,
maanomistajia, viljelijoita, yhdistyksia, yrityksid ja muita toimijoita hoitamaan
kulttuuriymparistod seka hyodyntdmaan sita yritystoiminnassa. Hankkeessa jarjestettiin Etela-
Savossa mm. erilaisia esittelytilaisuuksia, infoja, retkia ja maisemanhoitotalkoita yhteensa 24 kpl.
Esittelytilaisuuksiin ja infoihin osallistui yhteensa 1 047 henkil64, retkille 31 henkil6a ja talkoisiin
117 henkilod. Hankkeessa valmistui julkaisu Vihrein lumo sekd maisemanhoitosuunnitelma
Maintyharjun Toivolan kylélle.

Valtakunnallisessa Ruokahukka ruotuun, katse vesistoihin -hankkeessa jarjestimme kaksi Hyppaa
hyvan kierteeseen -rantatapahtumaa yhteistyossa ruoka-asiantuntijan kanssa.

YRITYSPALVELUT

MKN yrityspalvelujen asiantuntijat Eteld-Savossa ovat vahvoja matkailu-, elintarvike- ja
palveluyrittdjyyden toimialaosaajia. Asiantuntijat opastavat liiketoiminnan aloittamiseen, kasvuun
ja kehittdmiseen seké kansainvalistymiseen liittyvissé asioissa. Vuonna 2018 palvelujen tuloksena
asiakasyritysten johtamisen avuksi syntyi mm. liiketoiminta- ja kehittdmissuunnitelmia,
kannattavuus-, maksuvalmius- ja hinnoittelulaskelmia seka eri laajuista tuote- ja palvelukehitysta.

Maistuva maaseutu -yritysvalinta jarjestettiin nyt toista kertaa yhdessi ProAgria Etelda-Savon ja
MTK Eteld-Savon kanssa. Kuluttajien 1dhettimien ehdotusten pohjalta asiantuntijaraati valitsi
vuoden 2018 Maistuvaksi maaseutuyritykseksi Luomutila Siiridisen Hirvensalmelta. Yrittdjat Anna

suoramyyntiasiakkaiden keskuudessa. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio
Yhteisty0ssa Eviran, Sosterin ja Kuluttajaliiton kanssa jarjestettiin helmikuussa Ajankohtaista

ruoka-alalla -koulutuskiertueen koulutuspéiva aiheella "Lihan myynti tai jalostus, milloin
toimitaan elintarvikehuoneistossa — miten perustetaan tarvittaessa lihalaitos?”. Koulutuspaivaa oli
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mahdollista kuunnella my6s webinaariyhteydelld ja etayhteyttd hyodynsi yrittdjia ja
elintarvikevalvonnan viranomaisia laajasti Itd-Suomen alueelta. Etdosallistumismahdollisuudesta
ja viranomaisten seka yrittdjien yhteisestd koulutuspaivisti saatiin kiitosta erityisesti
valvontaviranomaisilta. Koulutukseen ja webinaariin osallistui yhteensi 26 henkil6i. Rahoitus:
opetus- ja kulttuuriministerio.

Vuoden lopulla kymmenen yrittdjyytta suunnittelevaa tai yrittdjan alkutaipaleella olevaa naista
suoritti yritysasiantuntijoiden vetamén viiden kokoontumiskerran Portaat yrittajaksi -
valmennuksen. Yritysneuvonnan maistuva maaseutu seka ajankohtaista ruoka-alalla -teeman
tapahtumiin, seka Portaat yrittdjyyteen -valmennuksen jarjestimiseen olemme kohdentaneet
Opetus- ja kulttuuriministeriolta saatua tukea.

Unelmakauppa — elintarvikkeesta euroja -hankkeessa jatkettiin maatilayrittdjien osaamisen
kehittdmistd oman tilan tuotteiden jalostamisessa ja myynnissa. Keskiossi oli edelleen
asiakastarpeisiin vastaava suoramyyntitoiminta. Hankkeen 13 valmennuspéivissa yhteensi 110
osallistujaa sai tietoa mm. kuluttajakayttaytymiseen, tuotekehitykseen ja -brandéykseen,
tuoteilmeeseen ja -paukkauksiin seki digitaaliseen markkinointiin liittyen. Kevaalla 7 yritysta
tutustui opintomatkalla Gastro -messuille ja Citymarket Eastonin maakuntaruokahyllyihin.
Syksylla toteutettiin 13 osallistujan opintomatka Islantiin yhdessa Uudellamaalla toimivan Maatilat
digiaikaan -hankkeen kanssa. Vuoden 2018 aikana hankkeen toiminnassa oli mukana 51 yritysta,
joille kertyi 161 koulutuspaivaa. Hankkeen osatoteuttajana on mukana Helsingin yliopiston
Ruralia-instituutti.

Valtakunnallisesti jarjestetystd Osta tilalta ja Makumatka maalle -péivéastd muodostui Etela-
Savossa menestys. Tapahtumapaivissa oli mukana jo yli 30 eteldsavolaista tilaa ja elintarvikkeiden
suoramyyjaa. MKN yrityspalvelujen asiantuntijat vastasivat tapahtuman alueellisesta
tiedottamisesta sekd koordinoinnista yhdessi yrittijien kanssa. Kuudelle asiakkaalle toteutettiin
my0s eri laajuisia Neuvo 2020 -palveluja ja Analyysi -yritysten kehittdmispalvelu tehtiin neljélle
asiakkaalle. Palvelujen tuloksena yrityksille my6nnettiin Maaseuturahaston tukea yli 400 000 €
investointeihin.

Asiantuntijamme ovat tyoskennelleet myGs ProYritys ja ProKasvu -hankkeessa, jossa on tehty
aloittavien yrityksien neuvontaa, toimivien yritysten kehittimissuunnitelmia seka
yritysryhméahankkeiden kokoamista. Ndissa hankkeissa toteutettiin yhteensa 36 yrityskohtaista
tilannekartoitusta seka oltiin mukana valmistelemassa kahta yritysryhméahanketta. Byrokratian
hy6dyntdminen maatilan/maaseutuyrityksen toiminnassa ja johtamisessa -hankkeessa vedettiin
elintarvikeyritysten byrokratian purkuun tahtdavaa yrittdja- ja viranomaistyoryhmaa. MKN
yrityspalvelut ovat olleet mukana my6s Kulttuuriymparisto nakyvéksi -hankkeen maiseman
tuotteistamiseen liittyvissid toimenpiteissi sekd kahdessa meneilldéan olleessa
yritysryhméahankkeessa.

JARJESTOTOIMINTA JA YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAMINEN

Jarjestimme yhdessda MELA:n Vilita viljelijasta -projektin ja MTK Eteld-Savo ry:n kanssa
maaseutuyrittsjille kohdennetun hyvinvointipdivan marraskuussa Savonlinnassa Tanhuvaaran
urheiluopistolla. Hyvinvointipaivassa kerroimme noin 40 osallistujalle sdannollisen syomisen ja
ruokavalintojen merkityksestd hyvinvointiin ja jaksamiseen. Vuoden 2018 maa- ja
kotitalousnaiseksi valittiin Marjaana Pajunen Juvalta.

Naisvoimaa-viikolla 29.1.—4.2.2018 yhdistykset torjuivat ruokahukkaa jarjestamalla tilaisuuksia
yhteistyossa kauppojen ja muiden toimijoiden kanssa muun muassa Kangasniemelld, Enonkoskella
ja Pieksamadella koottiin hukkaruokapoyti, jossa oli esilld yhden ihmisen vuodessa hukkaan
heittdma ruoka. Loikkaa liikkeelle -liikuntakisan 1.1.—15.10.2018 tuloksen ilmoitti 12
eteldsavolaista ryhmaiai ja voittajaksi selviytyi Mikkelin Heinidlahden maa- ja kotitalousnaisten
kuuden hengen ryhma tuloksella 225 litkuntakertaa. Tulos oli paras my6s valtakunnallisesti.
Toisen sijan saavutti Puumalan Viljakansaaren maa- ja kotitalousseuran 21 hengen ryhmai 179
liikuntakerralla ja kolmannen sijan Eteld-Savon suurin ryhmai Luoteis-Juvan maa- ja
kotitalousseurasta 151 liikkuntakerralla.
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Edelld mainittujen toimenpiteiden asiantuntijatyohon kohdensimme opetus- ja
kulttuuriministerioltd saamaamme tukea.

Perinteinen ruskamatka tehtiin 30 osallistujan voimin syyskuussa itdiseen Lappiin. Jasenrekisteri
Sensen kayttdjakoulutukset jarjestettiin alkuvuodesta Kangasniemella ja Juvalla. Vuoden 2018
aikana toteutettiin my6s jasenmaksu-uudistus, jossa siirryttiin kokonaisuudessaan
henkilokohtaisen jasenmaksun kayttoon.

VIESTINTA

Eteld-Savon maa- ja kotitalousnaisten asiantuntijat viestivit luontevana osana tytehtaviaan
jarjeston tapahtumista ja toiminnasta ja tuovat eri medioissa esille asiantuntijapalvelujamme.
Kaikki toimihenkil6t vastasivat oman ammattialueensa viestinnisti, jota he toteuttivat
monipuolisesti ja monikanavaisesti. Piirikeskuksessa tyostettiin sdannéllisesti mediatiedotteita ja
tarjottiin juttuaiheita medialle. Median edustajat seurasivat aktiivisesti sdhkoisia
tiedotuskanaviamme, seki asiantuntijoidemme paivityksid sosiaalisen median eri kanavissa.
Viestittavid teemoja nostettiin samanaikaisesti ja -siséltOisesti esiin useissa eri kanavissa,
hyodyntiden mm. Eteld-Savon piirikeskuksen kotisivuja ja piirikeskuksen seka piirikeskuksen
hankkeiden (KYNA- hanke, Ravinnepiika-hanke ja Unelmakauppa -hanke) Facebook-sivuja.
Ruoka-asiantuntijamme vilitti tunnelmia ruokatapahtumista ja -koulutuksista yhdistden
Instagramin ja Facebookin mahdollisuudet.

Toteutimme my0s videon alueemme perinneruokiin kuuluvan ropérieskan valmistuksesta. Seka
kokosimme videot, jotka esittelivéit toimintaamme ja vuoden 2018 palkittua maisematekoa.
Vuoden 2018 aikana otettiin my6s kaytt6on Eteld-Savon maa- ja kotitalousnaisten oma YouTube -
kanava.

Yhdistykset eri puolilla maakuntaa toivat aktiivisesti esille maa- ja kotitalousnaisten paikallistason
tyota. Koostimme jarjestolle ja sidosryhmille kaksi laajaa toiminnasta ja tapahtumista kertovaa
uutiskirjetts, joiden lisdksi ajankohtaisia asioita viestittiin erillisina sdhkoposteina ja facebook-
seka verkkosivupaivityksini useita kertoja kuukaudessa. Eteld-Savon piirikeskuksen toimintaa
pidettiin laajasti artikkelein sekd tapahtumatiedoin esilla Itd-Suomen keskusten yhteisessi
ProAgria Itd-Suomi lehdessa. Lehti ilmestyi nelja kertaa vuoden aikana. Pidimme myos aktiivisesti
esilla Koti ja Maaseutu -lehted keskuksen tapahtumissa ja toiminnassa, kannustaen jasenidmme
aktiivisesti edistimaan lehden markkinointia.

HANKKEET

1. Hankkeet, joissa piirikeskus on ollut vastuullisena toteuttajana

e Kulttuuriympéristo nikyviksi, KYNA -hanke, Euroopan maaseuturahasto, Eteli-Savon ELY-
keskus

e Ravinnepiika -hanke, Euroopan maaseuturahasto, Eteld-Savon ELY-keskus

e  Unelmakauppa — elintarvikkeesta euroja -hanke, Euroopan maaseuturahasto, Eteld-Savon
ELY-keskus

2. Hankkeet, joissa piirikeskus on ollut mukana
ProYritys -hanke, Euroopan maaseuturahasto, Etela-Savon ELY-keskus
ProKasvu -hanke, Euroopan maaseuturahasto, Eteld-Savon ELY-keskus

Byrokratian hyédyntdminen maatilan/maaseutuyrityksen toiminnassa ja johtamisessa —
hanke, Euroopan maaseuturahasto, Etela-Savon ELY-keskus

Lansi-Savon elintarvikkeiden kehittdjit -yritysryhméhanke, Euroopan maaseuturahasto,
Eteld-Savon ELY-keskus

Peltohavainto — ravinnekiertoa ja peltoviljelyn uusia avauksia, Euroopan maaseuturahasto,
Eteld-Savon ELY-keskus

Mikkeli — Puumala Georeitti -yritysryhmihanke, Euroopan maaseuturahasto, Eteld-Savon
ELY-keskus

Ruokahukka ruotuun, katse vesistoihin -hanke, Ymparistoministerio
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Hallitus 2018

e puheenjohtaja
o varajasen

e varapuheenjohtaja
o varajasen

e jasen

o varajasen

e jasen

o varajasen

e jasen

o varajasen

e jasen

o varajasen

e jasen

o varajasen

yrittaja
myyja

Pekkala, Merja
Koskinen, Paivi

maatalousyrittdjd/puutarhuri Alanne, Paivi
maanviljelija/kehityspaéllikko Sohlman, Jaana

yrittaja
maaseutuyrittaja
maatalousyrittija
maanviljelija

maatalousyrittdja, asiamies

maatalousyrittija
matkailuyrittdja
yrittaja
maatalousyrittija
maaseutuyrittaja

Husu-Tuuliainen, Tarja
Kaipia-Hyvari, Paivi
Vaittinen, Elina

Mainki, Marianne
Raininko, Mari
Mokkala, Anneli
Lindell, Teija

Ronni, Marja
Kantonen, Katri

Naapi, Liisa

Titti
Hamina
Lohja
Vihti
Lemi
Lemi
Akaa
Jokioinen
Karkola
Lammi
Ruovesi
Pilkane
Pilkane
Langelmaki

Hallitus kokoontui toimintavuonna 9 kertaa, joista 4 oli sihkopostikokouksia ja 3 jarjestettiin etayhteydella.
Hallituksen puheenjohtajana toimi Merja Pekkala ja varapuheenjohtajana Piivi Alanne. Edustajiston
puheenjohtajana toimi Jaana Kivikko ja varapuheenjohtajana Marjut Juntto.

Edustajisto

¢ Eteld-Karjala

e Hame

¢ Kymenlaakso

e Pirkanmaa

e Uusimaa

Toimihenkil6t 2018
toiminnanjohtaja

ruoka-asiantuntija
ruoka-asiantuntija

ruoka -asiantuntija

maisema-asiantuntija
maisema-asiantuntija
maisema-asiantuntija
maisema-asiantuntija
maisema-asiantuntija

Marjut Juntto, varapuheenjohtaja

Paivi Kaipia-Hyvari

Heli Sahlman Reetta Seppanen

Hannele Airola Sari Brotherus

Pirjo Matilainen Jaana Kivikko, puheenjohtaja
Kaarina Makinen Miia Pohjankyla-Palander
Sari Suttinen Hanna Syrjala

Elina Vaittinen

Piivi Koskinen Minna Pekkola-Virtanen
Anu Porkka

Selja Kallio Terhi Liitti

Anni Salomaa Maria Granni

Paula Koivisto Pirjo Sahra

Sirkka Tuhola Leena Valkeeniemi-Tasanen
Pepina Elolampi Jaana Sohlman

Marja-Liisa Ratia

Kirsti Metso

ruoka-asiantuntija, jarjestopaallikko

ruoka- ja yritysasiantuntija

Tarja Seuna-Stéhl
Hannele Rosendahl

Alén, Karita (1.1.-31.7.2018)

Kunnaala, Jenni

Malin, Suvi

Nokkonen Satu

Penttila Outi

Veteli, Hannele

Ahro, Jutta

Hirvonen, Auli

Koski, Katriina

Laari-Giinther, Johanna 1.8.2018 alkaen
Soyrinki Riikka (lyhennetty, 75 %, ty0aika 1.1.-31.12.2018)

yritysasiantuntija, vt. toiminnanjohtaja Lento-Kemppi, Sanna (vt. j 1.8.-31.12.2018)
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Jiasenet, yhdistykset ja toimintaan osallistuneet henkilot

ProAgria Eteld-Suomen ja maa- ja kotitalousnaisten jasenmaéri toimivuonna oli 15 012,
jasenyhdistyksii oli 268, joissa naisia jasenind 7 365.

Etela-Suomen maa- ja kotitalousnaisten jarjestdmille kursseille, kampanjoihin, tapahtumiin ja
jarjestctilaisuuksiin osallistui 1ahes 22 000 henkil6a. Toimintaan aktiivisesti osallistuneita
vapaaehtoisia mukana yhdistystoiminnassa ja tapahtumissa oli arviolta noin 14 800 henkil64.

Etela-Suomen Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus toimi Eteld-Karjalan, Kanta-Hameen, Paijat-
Hémeen, Kymenlaakson, Pirkanmaan sekd Uudenmaan maakunnissa 12 eri toimihenkilon voimin.
Ruokaan, elintarvikkeisiin ja yrityspalveluihin liittyvid asiantuntijapalveluita antoi toimintavuonna
kuusi asiantuntijaa ja maiseman- ja luonnonhoitoon liittyvia asiantuntijapalveluita viisi
asiantuntijaa. Asiantuntijuuden eri toimialojen osaamisvastaavina toimivat ruoka-, ravitsemus- ja
kotitalousneuvonnassa Suvi Malin, maiseman- ja luonnonhoidon neuvonnassa Auli Hirvonen,
yritysneuvonnassa Sanna Lento-Kemppi ja jarjestopéallikkond Jenni Kunnaala.

RUOKA-, RAVITSEMUS- JA KOTITALOUSNEUVONTA

Alueellisia sidosryhmatilaisuuksia, joihin oli kutsuttu yhteistyokumppaneita ja sidosryhmia seka
uusia mahdollisia yhteistyokumppaneita, jarjestettiin 15.2. Himeenlinnassa, 9.4. Pirkanmaalla ja
13.11. Lappeenrannassa. Tilaisuuksissa esiteltiin piirikeskuksen toimintaa, osaamistamme ja
tuotteitamme. Kiinnostusta heritti Ruokahukka -teema. Seuraavat alueelliset
sidosryhmétapaamiset pidetddn v. 2019.

Alueellista ruoka- ja ravitsemusneuvontaa annettiin erilaisilla kursseilla, luennoilla, tapahtumien ja
messujen neuvontapisteissi, lehdissa tai muissa medioissa. Ruokakurssitarjottimelta 16ytyi mm.
trenditeemat kasvisruoat, tulevaisuuden kasvien kiyttoé (hamppu, tattari, kvinoa, harkédpapu ym),
laidunlihan kaytto, erikoisruokavaliot seka voileipakakut ja suolaiset piiraat, unohtamatta
myo6skaan kastikekurssia. Ruokahukka ruotuun — katse vesistoihin -hankkeen teemaa ruokahukan
vahentamisest tuotiin esille ruokakursseilla. Kaikkiaan ruokakursseja ja tapahtumia pidettiin
yhdistyksille sekd muille tahoille yhteensa 68 kpl. Kurssit jakaantuivat jisenalueittain seuraavasti:
Eteld-Karjala 1 kpl (14 osallistujaa), Hame 12 kpl (146 osallistujaa), Kymenlaakso 7 kpl (80
osallistujaa), Pirkanmaa 18 kpl (281 osallistujaa) ja Uusimaa 26 kpl (308 osallistujaa). Luentoja
pidettiin Hameessa 2 kpl (140 osallistujaa), Uudellamaalla 2 kpl (37 osallistujaa ja aiheina
erityisruokavaliot ja ruokahévikki). Yhdistyksilla oli mahdollisuus hakea tukea saati6ilta kursseille
ja luennoille ja yhdistykset kiyttivit tatd mahdollisuutta hyvin. Pirkanmaalla ruoka-asiantuntija oli
Pirkkalan Taimitorilla kertomassa luonnonyrttien kiytosta (n. 120 kivijaa), Hameessa pidettiin
esittely syotavistd hyonteisistd Forssan ammatti-instituutin avoimien ovien paivana (70
osallistujaa). Satamaidon tuote-esittelyita pidettiin 7.4. Yl6jarvella ja 24.4. Lahdessa.

Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio

Ruoka-asiantuntija Suvi Malin oli mukana Ruokaneuvot -konseptissa, jossa tuotettiin 8 kertaa
vuodessa sesonginmukainen teema, resepteineen ja kuvineen. Aiheista toinen oli erikoiskasvein
kaytto (hamppu, tattari, 6ljyhamppu ja kvinoa) ja toinen lastenkutsut kesilld. Kokonaisuuksia
hy6dynnettiin Koti ja maaseutu -lehdessi, mediatiedottamisessa, nettisivuilla ja sosiaalisessa
mediassa (mm. Instagram, Pinterest, Facebook).

Asiantuntijat viestivit tehokkaasti ja monipuolisesti niin kampanjoista, hankkeista kuin muistakin
kotitalousneuvonnan tapahtumista maakunnissa. Ruoka-asiantuntija Suvi Malin oli kevaalla
AamuTV:ssi kertomassa miten saadaan tarjottavat siilyméaan turvallisesti tarjolla helteisena
aikana. Viestinndssa hyodynnettiin Eteld-Suomen maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksen omaa
internetsivustoa, facebook- ja instagram-sivustoa seka ProAgria Eteld-Suomen Satoa -lehted ja
hyvia suhteita paikallisiin toimittajiin median osalta. Asiantuntijat osallistuivat Maa- ja
kotitalousnaisten Keskus ry:n jarjestimiin koulutuksiin.

Yhteisty6 Hameen Kalatalouskeskuksen kanssa

Koululaisten kalan kiyttoa edistettiin edelleen yhdessd Hameen Kalatalouskeskuksen kanssa.
Koululaisille opetettiin kalaruokien valmistamista ja rohkaistiin lapsia sydmiin kalaa. Kalaopissa
tavoitettiin 128 oppilasta ja 11 opettajaa.
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Kokouspalvelut Haimeessa
Vanajan Parven kokouspalveluiden osalta vuosi 2018 oli erittiin vilkas. Kahvi- ja ateriapalveluja
tarjottiin ennitykselliset 453 kertaa yhteensa 7880 asiakkaalle.

Pirkanmaalla jarjestettiin Makuaarteita maisemassa -opintomatka, jonka tavoitteena oli paikallisen
ruoan ja maiseman tuotteistus. Mukaan kutsuttiin Pirkanmaan maaseutu- ja
maaseutumatkailuyrittijid, jotka paisivit testaamaan Pohjaslahteen makumaisemareitin kolmen
yrittdjan toimesta. Ruoan ja maiseman yhdistdmisesti saataisiin maaseudun yrittajyyteen
uudenlaisia yrittimisenmahdollisuuksia seki verkostoitumista ja tita opintomatkalla testattiin.
Opintomatkalta saatiin hyvid kokemuksia, joita voidaan hyodyntiaa. SeAmk restonomiopiskelija
tekee matkasta opinnaytetyon. Mukana oli 6 yrittdjaa. Rahoitus: Vihtori Peltonen — Lihasula sa&tio

Digitalisaatiota hyodyntiva neuvonta, koulutus tai muu viestinta

Havikkiviikolla 10.—16.9. julkaistiin viikon jokaisena paiviana Havikkivideot Etela-Suomen maa- ja
kotitalousnaisten facebook-sivuilla. Videoiden pituus oli 1-2 minuuttia ja jokaisella videolla
annettiin vinkkeja ruokahukan vihentdmiseen. Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio

Hanketyo

Ruokahukka ruotuun — katse vesistoihin -hanke
Maa- ja kotitalousnaisten ja Suomen ymparistokeskuksen koordinoiman
Vesistokunnostusverkoston yhteisen Ruokahukka ruotuun, katse vesist6ihin -hankkeen
paatavoitteena on tuoda kuluttajille tietoa mahdollisuuksista vaikuttaa ympariston, erityisesti
vesistjen tilaan omilla valinnoillaan seka edistaa ravinteiden kierratysté. Tavoitteena on vahentiaa
ruokahavikkia ja aktivoida vapaaehtoista vesienhoitoty6ta havainnollistamisen ja positiivisen
viestinnén avulla.

Ruokahukka -hankkeessa jarjestettiin v. 2018 Ruokahukka infoja lapsiperheille ja ruokakursseilla
tuotiin esille ruokahukan viahentdmista (ndma esitetty Ruoka-, ravitsemus- ja kotitalousneuvonta -
kohdassa). Eteld-Karjalassa ruokahukkainfoja lapsiperheille pidettiin yksi, joka tavoitti noin 200
aikuista ja 20 lasta. Himeessa ruokahukkainfoja lapsiperheille pidettiin viisi, jotka tavoittivat noin
390 aikuista ja 315 lasta. Kymenlaaksossa nelja lapsiperheille suunnattua ruokahukkainfoa
tavoittivat noin 500 aikuista ja 500 lasta. Pirkanmaalla lapsiperheille suunnattuja
ruokahukkainfoja pidettiin 7 kpl, joissa tavoitettiin 1004 aikuista ja 913 lasta. Uudellamaalla
ruokahukkainfoja pidettiin viisi ja tavoitettiin 770 aikuista ja 130 lasta.

Ruokahukka ruotuun -hankkeen kesto on 2017-2019. Hanke toteuttaa hallituksen Kiertotalouden
ldapimurto ja puhtaat ratkaisut kiyttoon —karkihanketta Rahoitus: MKNK/ymparistoministerio

Tehtiva Z
TehtdvaZ -hankkeen toiminnan avulla vahvistetaan syrjaytymisvaarassa olevien nuorten
itseluottamusta harjaannuttamalla kddentaitoja ja arjenhallintaa seka lisdtasn osallisuutta ja
yhteisollisyytta. Tavoitteeseen paistadn Tehtdva Z ohjelmien ja vapaaehtoiskampanjan avulla.
Hanke on neljan neuvontajirjeston yhteistyohanke. Hanketta koordinoi Marttaliitto ja mukana
hankkeessa ovat Eteld-Suomen maa- ja kotitalousnaisten lisdksi Finlands Svenska Marthaférbund
ja Taito. Kymenlaaksossa yhteistyokumppanina oli Rannikkopajat, kuntouttava tyotoiminta,
osallistujia 14 nuorta, Pirkanmaalla Ylojarven Starttipaja, osallistujia 13 nuorta ja Uudellamaalla
Lohjan nuorisotyopaja Tuuma, osallistujia 8 nuorta. Ohjelmien tapaamisissa (8 krt) nuoret saivat
uusia ja vahvistivat jo olemassa olevia valmiuksia mm. arjenhallinnassa, kadentaidoissa, ryhmassa
ja yksilona toimimisessa seka tyoeldmassa tarvittavien hyvien kaytostapojen mukaisessa
toiminnassa. Eteld-Karjalassa asiantuntijamme oli mukana Eteld-Karjalassa Marttojen Ohjaamo
ryhmaissé asiantuntijana, osallistujina 10 nuorta. Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio

Parasta poytidin Pirkanmaalta — Lihiruokaa jokaiseen paiviaian
Parasta poytddn Pirkanmaalta — Lahiruokaa jokaiseen péivéin -yhteisty6hankkeessa maa- ja
kotitalousnaiset on Ahlmanin Sdition tuensiirtokumppani. Hanke alkoi vuonna 2016 ja paittyi
30.11.2018. Lahiruoan kiytt64 on lisitty vastaamalla kysyntdan ja kasvattamalla sitd, tarjoamalla
helposti saavutettavia kanavia ldhiruoan markkinointiin ja hankintaan seki auttamalla kuluttajia
ruoan saattamisessa nautittavaan muotoon. Olemme mukana osiossa 'Yhteistyon ja osaamisen
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lisidminen lahiruokatuotteiden kehittdmiseksi’ sekd "Lyhyiden toimitusketjujen menekin
edistiminen’ osiossa. Hankkeessa jérjestettiin ldhiruokatyopajoja 2 kpl (17 osallistujaa),
lahiruokakauppakierros K-Supermarket Kuljun Kartanossa, jossa tavoitettiin 120 kuluttajaa seka
Lahelta hyvaa-luonnonyrtit -lahiruokakurssi 1 kpl (10 osallistujaa). Hankkeessa luotiin myos
Pirkanmaalaista lahiruokareseptiikkaa, hankeaikana kaikkiaan 75 reseptia. Rahoitus: Manner-
Suomen maaseudun kehittdmisohjelma

FutureCrops
MKNK on kumppanina LUKEn hallinnoimassa Future Crops- hankkeessa, missé on haettu
tulevaisuuden peltoerikoiskasveja ja niiden kaytttomahdollisuuksia, 'FutureCrops’ tietoa ja
elamyksid kysynnén ja liiketoiminnan tueksi. Eteld-Suomen ruoka-asiantuntijat ovat olleet mukana
nivomassa elamyksellisyytta eettisesti, sosiaalisesti, ymparistollisesti ja taloudellisesti kestavaan
ruokaan ja tuomassa uusia mausteita ruokakulttuuriin. Uutta reseptiikkaa on luotu kuusi kpl ja
erikoiskasvien kiytto on ollut esilla Tattaripdivassa 20.3. (30 osallistujaa) Pirkanmaalla sekd
Lapsimessuilla Helsingin Messukeskuksessa 22.4 (400 osallistujaa). Kddentaidot -messuilla
Tampereella 16.-17.11 messuosastollamme tavoitimme noin 3000 kévijaa tehden tutuiksi
erikoiskasvien kayttod. Kddentaidot -messuilla kévi kaikkinaan 50 996 kavijaa. Itdkeskuksen
Citymarket Eastonissa vkolla 48 erikoiskasveihin tutustui 1 930 henkil6a. Jokioisilla Luken
ympaéristossa jarjestettiin 23.8. eri median edustajille tilaisuus, jossa kavijat padsivat tutustumaan
pelto-oloihin ja maistelemaan erilaisia erikoiskasviherkkuja, paikalla 70 henkil6a. Rahoitus:
MKNK/Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelma

Terveytti edistiviit valipalat
Terveytta edistivit vilipalat -projektin tavoitteena oli tuottaa ruokakasvatukseen hyvia, juurtuvia
kaytantoja ja toimintamalleja, joilla edistetdén sitd, ettd oppilaat nauttivat terveytta edistavia
valipaloja ja lisdavit kasvisten kdytt6ad osana kouluateriaa ja vilipaloja niin koulussa kuin
kotonakin. Lisdksi tavoitteena oli kouluruokailun hyodyntdminen monialaisena
oppimiskokemuksena. Toteutus alueittain Kymenlaakso 3, Eteld-Karjala 1, Pirkanmaa 2, Uusimaa
3 ja Hame 4 tapaamista. Rahoitus: MKNK/Maa- ja metsidtalousministerio

Ruokailusuositukset kiayttoon
Ruokailusuositukset kiyttoon -tiedotusprojektissa jalkautettiin kuntiin uusia koulu- ja
varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksia Syoddin ja opitaan yhdessi -kouluruokasuosituksia seka
Terveytta ja iloa ruoasta varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksia. Toteutettiin Kanta-Himeessa 4
kpl, Kymenlaaksossa 3 kpl ja Paijat-Hameessa 2 kpl. Osallistujia yhteensi 49. Rahoitus:
MKNK/Maa- ja metsatalousministerio

Virtaa viisailla valinnoilla — ikddntyvien ravitsemustapahtumat
Sopiva energian saanti, riittdva proteiinin ja D-vitamiinin saanti sekd nestetasapainosta
huolehtiminen ovat ikdéntyvien ravitsemuksessa olennaisia. Naita ravitsemukseen liittyvia asioita
Eteld-Suomen maa- ja kotitalousnaiset kivivat lapi ikdantyville suunnatuissa tilaisuuksissa seka
antoivat kiytannon vinkkeja parempaan ravitsemukseen. Himeessi, Pirkanmaalla, Uudellamaalla,
Kymenlaaksossa seké Eteld-Karjalassa jarjestettiin 10 tilaisuutta, joissa tavoitettiin yhteensé noin
280 ikaantynytta kotona asuvaa. Rahoitus: Paivikki ja Sakari Sohlbergin sditio

Virtaa viisailla valinnoilla — ikdantyvien ravitsemustapahtumat_Sopiva energian saanti, riittava
proteiinin ja D-vitamiinin saanti seki nestetasapainosta huolehtiminen ovat ikdantyvien
ravitsemuksessa olennaisia. Niita ravitsemukseen liittyvia asioita Eteld-Suomen maa- ja
kotitalousnaiset kivivat 1api ikdantyville suunnatuissa tilaisuuksissa seka antoivat kaytannon
vinkkeja parempaan ravitsemukseen. Kymenlaaksossa jarjestettiin 2 tilaisuutta, joissa tavoitettiin
yhteensa noin 85 ikdantynytta. Rahoitus: Jaalan kotiseutusiaatio

Vohvelisuunnistus
Eteld-Suomen maa- ja kotitalousnaiset toteuttivat vuonna 2018 kymmenen Vohvelisuunnistus -
tapahtumaa Kanta- ja Paijat-Hameen alakouluilla. Koululaistapahtumissa tutustuttiin ruuan
reittiin, raaka-aineisiin ja tuotantotapoihin Vohvelisuunnistus-konseptilla, jossa kaikki oppilaat
paisivit tutustumaan kotimaisiin raaka-aineisiin seké valmistamaan oman herkullisen vohvelin.
Tapahtumat oli suunnattu alakouluikéisille oppilaille ja niit4 tarjottiin Lahden ja Himeenlinnan
kaupunkikouluihin, joissa kotimainen ruuantuotanto ei ole oppilaille luontaisesti yhté tuttua kuin
maaseudun oppilaille. Tapahtumiin osallistui noin 760 oppilasta ja 30 opettajaa. Rahoitus: MTK
Hiameen Kestivia ruokaa ja kasvua Himeessa -hanke
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Rytmii ruokailuun — lasten ja nuorten hyvit ruokavalinnat
Toiminnallisilla havaintopisteilld annettiin kdytdnnonliheisia vinkkeja lapsiperheiden helppoon
arkiruokailuun ja hyviin ruokavalintoihin. Havaintopisteilld kannustettiin muun muassa kasvisten
kaytt6on, tutkittiin sokerin ja kuidun saantia erilaisista elintarvikkeista seki jaettiin esitteiti ja
tarjottiin maistiaisa. Infoja pidettiin erilaisten lapsiperhetapahtumien yhteydessa Lahdessa 3 kpl,
(osallistujia noin 300) ja Lappeenrannassa 2 kpl (osallistujia noin 230). Rahoitus: Lahden ja
Lappeenrannan kaupungit

MAISEMAN- JA LUONNONHOIDON PALVELUT

Eldavaa maaseutua taajamiin -toimintamallin jalkauttamiskdynteji tehtiin 15 kpl, joissa esiteltiin
kuntien ja muiden organisaatioiden mahdollisuuksia edistd4 luonnon monimuotoisuutta ja
maiseman hoitoa. Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio

15.1.2018 Maisemapalveluiden esittely Juupajoen kunnanhallitukselle. Juupajoen kunta oli
tilannut vuonna 2017 kahdelle kylélle kunnassa maisemanhoitosuunnitelman. Kunnanhallitus
toivoi esittelyn MKN maisemapalveluilta siitd, miten kunnan kannattaa toteuttaa suunnitelmia
kaytannossa ja edistdd ndissa kylissa luonnonhoitoa. Aihe keskustelutti ja esittelyn jalkeen
kunnanhallitus my6nsi rahoitusta mm. Lylyn kyldmaiseman laidunnushankkeelle.

15.2.2018 Sidosryhmétilaisuus Himeenlinnassa. Pidimme kutsutuille tahoille tilaisuuden, jossa
esittelimme piirikeskuksen toimintaa. Yhteensi tilaisuudessa oli 15 osallistujaa. Saatiin
myGhemmin positiivista palautetta tilaisuudesta ja osallistujat saivat paljon uutta tietoa
toimintamme laajuudesta. Tilaisuuteen osallistui edustajat: Museovirasto, ELY-keskus, Himeen
liitto, Vanajavesikeskus, Linnaseutu ry ja Metsahallitus. Maiseman toimintaa esittelivit Katriina
Koski ja Auli Hirvonen. Auli Hirvonen esitteli vuoden maisemateko -kilpailun, idean ruoka &
maisema -hankkeesta, kuntien B-hoitoluokkien ja perinnebiotooppien mahdollisuudet luonnon
monimuotoisuuden edistamisessa. Katriina esitteli mobiilireitit, tarinakartat, kyldatonttiselvityksen
ja kaavoituksen kulttuuriymparistoselvitykset. Tilaisuudessa olleiden yhdistysten kanssa
tiivistetdan yhteistyGta.

6.3.2018 Himeenlinnan kaavoituksen yleiskaavapiaillikko Niklas Lahteenméen kanssa
keskusteltiin Himeenlinnan kyldtonteista liittyen tekemaamme selvitykseen seka
maatilaselvityksesti ja Himeenlinnan kaupungin kaavatilanteesta. Lahteenmaki sanoi vievinsa
tietoa maatilaselvityksesta eteenpdin heiddn organisaatiossa.

22.3.2018 Palaveri kaupunkiniityistd Tampereen kaupungin uuden viranhaltijan, Jyrki Lehtiméden
kanssa. Sovittiin maastokatselmus raitiotien varteen perustettaville uusniityille.

9.4.2018 Viherymparistoliiton kanssa yhteistyGssa toteutettu webropol-kysely B-hoitoluokan
avoimista viheralueista. Kysely ja saateviesti ldhetettiin kaikille Kaupunginpuutarhurien Seuran
jasenille, yhteensi 219 kpl. Kyselyd mainostettiin etukdteen Kaupunginpuutarhurien seuran
jasenkirjeessi. Kysely toimii pohjana opinnéaytetyolle, jota MKN maisemapalvelut ohjasi.
Opinndaytetyo valmistui joulukuussa 2018, ja siita tiedotettiin somessa.

16.4.2018 Eteld-Suomen MKN aamukahvitilaisuus Pirkanmaan sidosryhmille. MKN maiseman
toiminnan esittely tilaisuudessa. Eniten kiinnostusta oli Ruokahukka-hankkeesta seka
mobiilireittien suunnittelusta.

17.4.2018 Oltiin puhumassa Vantaan kaupungin henkilokunnan koulutustilaisuudessa. Lasna
olivat Vantaan kaupungin kaavoittajat, maisema-arkkitehdit ja vihersektori (suunnittelu ja
kunnossapito). Luennoimme laidunnuksen, niittyjen ja peltojen uusista hoitotavoista,
ekosysteemipalveluista ja niiden merkityksestd kaupunkiymparistossa. Antoisa pdiva yhteisty0ssa
Vantaan kaupungin ja WSP:n kanssa.

9.5.2018 Tapaaminen Kangasalan kunnanpuutarhurin kanssa, B-hoitoluokkien esittelya
Tampereen kaupungin esimerkkien kautta.
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6.9.2018 Raaseporin kunnan kaavoittajan Simon Storen ja Linsi-Uudenmaan maakuntamuseon,
Tellervo Saukonniemen kanssa keskusteltiin valtakunnallisesti arvokkaiden maisema-alueiden
maankaytosta ja maiseman tuotteistuksesta. Raaseporin kaavoittaja Simon Storen kanssa
keskusteltiin meidan vilittdjan roolistamme asukkaiden ja viranomaisten valilla liittyen
valtakunnallisesti arvokkaiden maisema-alueiden ristiriitoihin. Kunta on halukas jarjestimé&n
asukastilaisuuksia, joissa voimme luennoida aiheesta. Maakuntamuseo arvosti kovasti Maisema-
opasta ja kertoi sen olevan hyva keskustelun avaus aiheesta. Museon kanssa tullaan tekeméén
yhteisty6ta kulttuuriympéristjen tuotteistuksessa.

6.9.2018 Pirkkalan kunnanpuutarhuri Miia Teramén kanssa kaytiin lapi tilla hetkelld Pirkkalan
kunnan toimesta maaseutumaisesti hoidettavia alueita. Keskustelussa tuli esiin hyvia puolia ja
hoidon haasteita. Samalla pohdittiin uusia alueita ja toimintatapoja. Palaverissa avautui myos
uusia mahdollisuuksia, esimerkiksi Pirkkalassa 16ytyisi hyvia kohteita laidunnukseen ilman aitoja.

23.10.2018 Esiteltiin Tuusulan kunnan liikuntapuolen ja viherpuolen edustajille toimintaamme.
Keskusteltiin mm. reitistéjen mahdollisuuksista luonnon monimuotoisuuden esiintuonnissa.

30.10.2018 Kertomassa B-hoitoluokituksesta Viherymparistoliiton Viheralueiden kunnossapidon
laatupaivassd Lahdessa. Pdivéassa oli mukana 18 kunnan viheralueiden kunnossapidon toimijat. B-
hoitoluokituksen uudistamisty6 alkaa Viherpiivien preseminaarissa 5.2.2019, johon meidét
pyydettiin luennoimaan.

13.11.2018 Sidosryhmatilaisuus Lappeenrannassa. Mukana olivat Luonnonsuojeluliitto, Tuuliaisen
sdatio, Lappeenrannan kaupunki, LAKES, Eksote, Linsi-Saimaan kehittdmisyhdistys ja Luumé&en
kunta. MKN maiseman toiminnan esittely tilaisuudessa. Erityista kiinnostusta heratti
mobiilireittien hyodyntdminen. Luonnonsuojeluliitto ehdotti my6hemmin yhteisty6ta
vieraslajeihin liittyen, LAKES ehdotti yhteisty6ta Spring-partyn yhteydessa ja Tuuliaisen saation
kanssa on oltu yhteydessa hankekuvioissa.

13.11.2018 Vierailu Tuusulan kunnassa kaavoittajien luona. Tapaaminen yleiskaavasuunnittelija
Henna Lindstrémin ja kaavasuunnittelija Terhi Wermundsenin kanssa. Aiheena olivat
kaavoituksen selvitykset ja Maisema-oppaan tavoitteiden edistaminen. Kunnassa suunnitellaan nyt
hevoskylan kaavaa. Varsinaista tarvetta maatilaselvitykselle ei vield ollut, mutta kunnassa
kuitenkin suhtauduttiin positiivisesti aiheeseen.

Vuoden maisemateko -kilpailu
Vuoden maisemateko -kilpailu jarjestettiin neljatta kertaa, talla kertaa teemalla ”Laita hyva
kiertim&an”. Vuoden maisemateko nostaa aina esille paikallisen kulttuuriymparistén arvoja ja
ominaispiirteitd, lisia yhteisollisyytta ja edistda kohteen sailymista tuleville sukupolville kestavalla
tavalla. Vuonna 2018 kilpailulla haluttiin erityisesti edistia kiertotaloutta ja kiinnittd4 huomiota
kulttuuriympériston ja -maisemanhoidon jatkuvuuden turvaamiseen. Esimerkiksi huomioitiin
kierritettdvien materiaalien ja rakennustarvikkeiden kiytto ja hoitotoimenpiteista syntyvin
materiaalin jatkohy6dyntdminen. Yhdessi suunniteltiin kaikille maakunnille yhteinen kampanja.
Kampanjassa viestittiin jarjestolle, sidosryhmille ja medialle. Erityisesti kampanjassa
hy6dynnettiin somea; paivityksia tehtiin kuukausittain useita. Valintaraatiin pyydettiin seuraavat:
Miinu Mikel4 (Pirkanmaan maakuntamuseo), Minna Takala (Hameen liitto), Henrik Wager
(Uudenmaan ELY-keskus), Merja Pekkala (Eteld-Suomen Maa- ja kotitalousnaisten hallitus),
Markku-Pekka Antikainen (Kirki-Leader ry) sekd Anu Taipale (Paijanne-Leader ry). Etela-
Suomeen tuli 6 ehdokasta, yksi jokaisesta maakunnasta, kustakin ehdokkaasta tuli siis
maakuntansa voittaja. Palkitut olivat:

Eteld-Karjala: Suomi 100 -puupuisto, Simpele
Kanta-Héame: Iittalan taideasema
Kymenlaakso: Jarviruo’on korjuuketjun ja hyotykéayton kehittdmishanke, Titti
Pirkanmaa: Ympéristoperhoset-hanke, Valkeakoski
Paijat-Hame: Kiikunldhteen kunnostus, Hollola

e Uusimaa: Kulttuuri puhdistaa ympéristoa -siivoustempaus, Helsinki
Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio
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Digitaalisaatiota hyodyntivi viestinté
Eteld-Suomen maisema-asiantuntijoiden digitaalisaatiota hyodyntéva viestintatehtiva toteutettiin
ESRI Storymap -ohjelmalla. Tarinakartan avulla on tarkoitus jakaa tietoa meisti tekijoistd, meille
tiarkeisti asioista, toimintaymparistostaimme seki palveluistamme. Tarinakartasta on tiedotettu
sisdisessi tiedotuksessa, Eteli-Suomen maa- ja kotitalousnaisten ja ProAgrian nettisivuilla seka
somessa. Katselukertoja tarinakartalla on yli 2000. Eteld-Suomen MKN maisemapalveluiden Fa-
cebook-sivun paivitys tavoitti ldhes 800 henkei. Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio

Laidunpankki
Kehitettiin edelleen ProAgria Eteld-Suomi ry:n omistamaa Laidunpankki -palvelua. Luotiin palve-
luun uutta sisdltéd ja markkinointia tehostettiin. Laidunpankki tarjoaa monipuolista tietoa
sopimuslaidunnuksesta. Palvelu on ilmainen ja palvelee sekd maanomistajia ettd karjanomistajia.
Kysy neuvoa -palstalle vastauksia tuli 9 kpl. Liséksi sivuille vietiin tietoa laidunnuksesta ja
palveluista seka tehtiin paivityksid Ajankohtaista -palstalle. Sivusto palvelee valtakunnallisesti,
vaikka sen ylldpito hoidetaan Eteli-Suomen maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksesta.
Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio (kuluttajavalistus), maksulliset markkinapaikat
(palvelinmaksu)

UHMA-hanke
UHMA-hankkeen opintoretki Pirkanmaalle. Jarjestettiin kahden paivéan opintoretki Pirkanmaan
alueelle. Kohderyhmana olivat Eteld- ja Keski-Pohjanmaalla toimivan Uhma-hankkeen asiakkaat.
Ensimmaisen péivan ohjelmassa keskityttiin maisema- ja ymparistépalveluihin, toisena paivana
maiseman tuotteistukseen. Eteld-Suomen MKN Maisemapalvelut laativat ja toteuttivat retken
toimien myos asiantuntijoina. Retkelld oli 30 osallistujaa.

Viestintid, markkinointi, asiantuntijuuden brindéys ja sidosryhmatyo

Toimintavuonna kehitettiin edelleen Eteld-Suomen MKN Maisemapalveluiden briandaysta ja
tunnettuuden lisddmista. Some -viestinti oli tarkea osa toimintaa. Meilla on oma FB-sivusto (n.
400 jasenta) seka lisdksi kaksi toimivaa FB-keskusteluryhméa, Luonnonlaitumet (n. 400 jasenti)
ja Mainiot maisemat (n. 500 jasentd), lisiksi asiantuntijoilla on omat osaksi aktiivisessa
tyokaytossa olevat Instagram- ja Twitter-tilit. Toimintaa kehitettiin edelleen.

Osallistuttiin Maisema mielessa -blogisarjaan, yhdella blogikirjoituksella. Markkinoitiin
asiantuntijapalveluita sidosryhmétapaamisissa ja koulutustilaisuuksissa seki ldhetettiin vuoden
aikana 2 Maisemauutiset -tiedotetta eri sidosryhmille. Osallistuttiin aktiivisesti
sidosryhmaéyhteisty6hon kuten Pirkanmaan kulttuuriympériston yhteistyéryhmén toimintaan.
Jatkettiin piirikeskuksen maisema-asiantuntijoiden osaamisen kehittdmisti ja erikoistumista.
Osallistuttiin koulutustilaisuuksiin ja jarjestettiin omia sisdisia webex -palavereita. Maisematiimin
omaa tiedonjakoa ja tiimityoskentelya tehostettiin. Jirjestettiin maisema- ja lumoaiheisia luentoja
yhteensa 6 kpl, joissa 100 osallistujaa. Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio

Arvokkaat maisema-alueet
Vuonna 2018 laadittiin yhdessid Maa- ja kotitalousnaisten keskuksen, Eteld-Pohjanmaan ja Oulun
MKN:n kanssa ymparistoministeriolle valtakunnallisesti arvokkaiden maisema-alueiden
paivitysinventoinnin tdydennysselvitys. Tyo kasitti uudelleen tarkastelua Uudenmaan, Varsinais-
Suomen, Satakunnan, Himeen, Pirkanmaan, Kymenlaakson, Eteld-Savon, Pohjois-Savon, Pohjois-
Karjalan, Keski-Suomen, Eteld-Pohjanmaan, Pohjanmaan, Kainuun ja Lapin maakunnissa.
Paatavoitteena oli tarkistaa aluerajauksia ymparistoministerion koostaman alueluettelon
mukaisesti (noin 30 aluetta), minka ymparistoministerio oli valmistellut Valtakunnallisesti
arvokkaiden maisema-alueiden piivitysinventoinnista annettujen lausuntojen ja kannanottojen
pohjalta (Ymparistoministerion raportteja 14/2018 Valtakunnallisesti arvokkaiden maisema-
alueiden piivitysinventoinnista annetut lausunnot ja kannanotot). Rahoitus:
MKNK/ympdiristoministerio

ViherB -tiedotushanke
Toteutamme yhdessd Viherympaéristoliiton kanssa ViherB -tiedotushanketta vuosina 2018-2019.
Hankkeessa jaetaan tietoa avoimista viheralueista, erityisesti niiden arvoista ja mahdollisuuksista.
Naiiden viheralueiden kunnossapito on edullista, ja pienilld panoksilla alueet saadaan tuottamaan
merkittavid lisdarvoja ymparistoonsa. Alueita hoidetaan usein maatalouden menetelmin. Vuonna
2018 aloitettiin yhteisty6 ja suunnittelu Viherymparistoliiton kanssa, ohjattiin opinnéytetyo,
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kirjoitettiin kaksi lehtiartikkelia ammattilehtiin ja tehtiin aktiivista sometiedotusta. Rahoitus:
Maiju ja Yrjo Rikalan puutarhasiitio

Pohjois-Tampereen maatilaselvitys
Vuonna 2018 laadittiin Pohjois-Tampereen alueelle maatilaselvitys, joka oli osa Pohjois-
Tampereen strategisen yleiskaavan lihtGtietojen ja tavoitteiden kokoamista. Selvityksen
tavoitteena oli selvittda alueen maatalouden nykytilaa ja nikymia. Selvitys toteutettiin
henkilokohtaisena haastattelututkimuksena. Toteutustapa oli tehokas, koska osallistumisprosentti
oli 72. Tyon tilasi Tampereen kaupungin Kaupunkiympariston suunnittelu, Yleiskaavoitus.
Rahoitus: Tampereen kaupunki

Maiseman- ja luonnonhoito kaupungeissa ja kunnissa, B-hoitoluokkien niityt ja pellot
B-hoitoluokkien niittyihin ja peltoihin liittyvit ty6t ovat keskeinen osa palvelutarjontaa.
Asiakassuhde Tampereen ja Vantaan kaupunkien kanssa jatkui. Kangasalan kaupunki saatiin
uudeksi asiakkaaksi. Vantaan kaupungin ja WSP Finlandin kanssa valmistui laaja selvitystyo: Ita-
ja KeskiVantaan niittyjen ja peltojen hoidon kehittdmissuunnitelma. Kunnille tehtiin 5 kpl
kohdekohtaisia hoitosuunnitelmia, 1 kpl maisemapeltojen viljelysuunnitelma seka kunnossapidon
laadun valvontaa 18 kohteessa. Lisidksi jarjestettiin 2 kpl arvoniittyjen lupiinitalkoita. MyGs
Senaatti-kiinteist6jen kanssa jatkettiin yhteisty6td Hameenlinnan vallien laidunnuksen
seurannassa ja suunnittelussa. Rahoitus: kaupungit, kunnat, ostopalvelu

NEUVO 2020
NEUVO 2020 on tarjonnut maisema-asiantuntijoille mahdollisuuden tehda tilakohtaista
neuvontaa erittdin edullisesti. Ymparistosopimussuunnitelmia tehtiin tiloille yhteensa 26 kpl,
NEUVO 2020 tilakohtaisia neuvontakéynteja 43 kpl ja erilaisia markkinointiviesteja lahetettiin
useita. Asiasta tiedotettiin aktiivisesti ja annettiin puhelinneuvontaa. Neuvo 2020
neuvontakdynteja ja ymparistosopimuksia tehtiin jokaiseen toimialueemme kuuteen maakuntaan.
Rahoitus: Maaseuturahasto /Opetus- ja kulttuuriministerio

Fingridin tuki voimajohtoalueiden maisemanhoitoon
Laadittiin kantaverkkoyhtio Fingridin voimajohtoalueille Maisemalinjoilla - Maanomistajan
ideakortit, 8 kpl. Liséksi tehtiin perinneympariston hoidon kriteerist6 ja hoitosuunnitelmamalli.
Fingridin uudesta tuesta kerrottiin eri tilaisuuksissa ja asiasta viestittiin some -kanavissa.
Voimajohtoalueille tehtiin yksi suunnitelma Valkeakoskelle. Rahoitus: Fingrid Oyj

Hanketyo
Maaseudun viihtyisyyden, elinvoimaisuuden ja vetovoimaisuuden lisdamiseksi Eteld-Suomessa
kehitettiin nykyisid maaseutumaiseman ja kulttuuriympéariston hoitoon liittyvia palveluja.
Erityisesti kehitettiin maiseman tuotteistusta kaikille maaseudun toimijoille: asukkaille, kylille ja
yrittajille. Tehtiin aktiivista yhteisty6ta ja tuotettiin palveluja maisema- ja luontokohteiden
hoitoon.

YMPPI-hanke
Ymppi -hanke, maatalouden ympairistonhoito Pirkanmaalla. Maisema-asiantuntijat olivat mukana
ProAgria Eteld-Suomi ry:n hankkeessa, jossa haettiin uusia kdytannon ratkaisuja ja uusia
toimintatapoja maatalouden ymparistoasioihin Pirkanmaan alueella. Hankkeessa oli mukana
maiseman ja luonnon lisdksi kasvinviljely ja valumavesien hallinta. Maisema ja luonto ovat tina
paivana tarked osa maataloutta ja siihen liittyvien uusien toimintatapojen kehittiminen ja
tehostaminen on tirkedd. Hanke paattyi vuoden 2018 loppuun ja tuloksena maiseman- ja
luonnonhoitoon liittyen kehitettiin kolme uutta toimintamallia (vieraslajien torjunta
laiduntamalla, rannat laitumiksi ja maisemakasvien viljely). Liséksi vuonna 2018 jirjestettiin
suosittu Maisemalaidunnus -seminaari Tampereella (60 osallistujaa) seki opintoretki ja
maisemakasvien koulutuspdivi. Sopimuslaidunnusta edistettiin viestinnén ja tiedotuksen avulla ja
hankkeen aikana perustettu Luonnonlaitumet facebook -ryhmaé osoittautui suosituksi. Ryhmassa
on ldhes 400 seuraajaa ja sen toiminta jatkuu hankkeen péétyttyd. Ryhma toimii nykyaan
valtakunnallisena, se on tarkoitettu kaikille luonnonlaidunnusta harjoittaville toimijoille.
Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelma
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Avaimet maisemaan
Avaimet maisemaan Leader -hanketta Uudellamaalla toteutettiin ProAgria Linsi-Suomen
tuensiirto-kumppanina. Hankkeessa etsitdan kohdekylien maisemalliset ja matkailulliset
vahvuudet yhdessi kylaldisten kanssa. Hankkeessa tyOstettiin kaksi maisemanhoitosuunnitelmaa.
Suunnittelussa huomioidaan luonnon monimuotoisuuden edistdminen kylissa seki kylien
ulkopuolisten asiakkaiden odotukset matkailun ndkokulmasta. Hankkeeseen osallistuivat Vihtijarvi
ja Vanjarvi Vihdistd, Lohjalta Vaianteenjoen alueen kylit (10 kpl) ja Lohjan Saariston kylat (10 kpl).
Hankkeen toimiin on osallistunut 55 henkil6a. Julkaistuja materiaaleja oli 2 kappaletta. Rahoitus:
Manner-Suomen maaseudun kehittimisohjelma

Maisematarinoita
Maisematarinoita Leader -hanke Kanta-Hameessa ja Uudellamaalla paattyi maaliskuun loppuun
vuonna 2018. Hankkeessa luotiin kohdekyliin edellytyksid kylamatkailulle mobiilireittien seka
tarinakarttojen avulla. Hankkeessa lisittiin my6s asumisviihtyisyytta hoitamalla
kulttuurimaisemaa. Kylien maisemasta, luonnosta ja historiasta kertovia mobiilireitteja valmistui
nelji kappaletta: Janakkalaan, Hyvinkd4n Kaukasiin, Lopelle sekd Himeenlinnan Kalvolaan.
Tarinakarttoja valmistui Hyvinkaan Kytéjalle sekd Hattulaan Sattulan kylélle. Kytidjan Palojoelle
tehtiin maisemanhoitosuunnitelma. Hankkeen toimintaan osallistui 64 kyldldista ja koululaista.
Julkaistuja materiaaleja oli 4 kappaletta. Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun
kehittdmisohjelma

Maisemahelmii
Maisemahelmia Leader -hankkeita Pirkanmaalla toteutettiin kolmen toimintaryhmain alueella ja
kussakin hankkeessa oli mukana kolme kylaa. Hankkeet paittyiviat maaliskuun loppuun vuonna
2018. Hankkeissa haettiin uusia toimintatapoja ja mahdollisuuksia kylille omien maisemien
hyodyntamiseen. Kohdekyliin luotiin edellytyksia mm. kylamatkailulle luomalla mobiilireitteja
maisemaan, paikalliskulttuuria ja luontoa korostaen. Tavoitteena oli lisdtd myos
asumisviihtyisyytta, siilyttaa ja hoitaa kulttuurimaisemaa ja edistdd lnonnon monimuotoisuutta.
Kylien maisemasta, luonnosta ja historiasta kertovia mobiilireitteja valmistui Urjalan Hakkilaan,
Vesilahden Rams66seen, Kangas-alan Raikkuun, Juupajoen Kopsamolle, Mantta-Vilppulan
Pohjaslahdelle ja Virtain Liedenpohjaan. Pilkdneen Rautajiarvelld jarjestettiin hankkeen puitteissa
ruokamaisema -tapahtuma, Rautahovin maistuva Suviehtoo. Lisdksi Oriveden Uuhinimeen tehtiin
kyldn tarinakartta. Hankkeiden toimintaan osallistui 32 kylalaista. Julkaistuja materiaaleja oli 9
kpl. Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelma

Seitsemin veljeksen reitilla
Seitseman veljeksen reitilla Leader-hanke Uudellamaalla kdynnistyi syksylld 2018. Hankkeessa
tehdiin sisillontuotantoa Seitsemén veljeksen vaellusreitille Hyvinkdén, Nurmijarven ja Tuusulan
osalta. Yhteistyossa alueen kuntien, yhdistysten ja aiheesta kiinnostuneiden kanssa tuotetaan
reitille sisdlt6a tarinoista, alueen maisema- ja kulttuuriarvoista sekd monimuotoisesta luonnosta.
Reitin sisdllossa hyodynnetdin myos Aleksis Kiven historiaa ja tuotantoa. Hanke toteutetaan
tyOpajatoiminnan kautta, jolloin alueen yhdistyksilla, asukkailla ja reitista kiinnostuneilla on
mahdollisuus osallistua sisallon toteutukseen. Valmis reitti mobiilisovelluksessa julkistetaan
syksylla 2019. Kolmessa tilaisuudessa oli 23 osallistujaa. Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun
kehittdmisohjelma.

Maisemapolkuja
Maisemapolkuja on Leader-hanke, jossa tehdédén eteldkymenlaaksolaisille kylille mobiilireitteja (5
kpl) ja kahden kylan yhteinen tarinakartta. Reitit ja tarinakartta tehdaan yhdessa kylaldisten
kanssa tyopajoissa. Lisdksi jarjestetidn maisemanhoitotalkoita, joilla laitetaan kylien kohteita
kuntoon. Kaikki reitit ja tarinakartta valmistuvat syksyyn 2019 mennessa. Tilaisuuksia jarjestettiin
13 ja niihin osallistui 98 henkil6d. Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittimisohjelma

PALMA - Palvelumuotoilulla uutta liiketoimintaa maaseudulle
PALMA - Palvelumuotoilulla uutta liiketoimintaa maaseudulle -hanketta hallinnoi Lahden am-
mattikorkeakoulu (LAMK) ja tuensiirtokumppani on ProAgria Eteld-Suomi ry ja toteutetaan
Kanta- ja Piijat-Hameessd. Hankkeessa kehitetddn maaseudun palveluyritysten toimintaa
tuomalla yrittdjille ymmaérrysta palvelumuotoilun, kéyttijaldhtoisyyden ja digitaalisen
markkinoinnin merkityksesti palveluita kehitettdessd. Hanketta toteutetaan ajalla 1.1.2018 -
31.12.2019. Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittimisohjelma
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Kyldin maisemaan-maisema kylien identiteetin ja matkailun veturina
Kylddn maisemaan-maisema kylien identiteetin ja matkailun veturina -hankkeessa on tavoitteena
innostaa toimijoita hyodyntdmaan kulttuurimaisemaa seké kulttuuriympiristoa ja aineetonta
kulttuuriperintoid seké paikallista ruokakulttuuria ja historiaa monimuotoisesti ja aidosti
yritystoiminnassa. Hankkeessa keskeistd on aktivoida ja innostaa maaseutualueiden asukkaita ja
yrittdjid kehittimiin omaa toimintaansa ja oman alueensa elinvoimaisuutta siten, etti se
houkuttelee matkailijoita alueille ja yritystoiminnan kehittymisté kylissd. Hanketta toteutetaan
Uudenmaan, Kanta- ja Paijat-Hdmeen maakunnissa yhdessd Maa- ja kotitalousnaisten keskuksen
kanssa. Hanke kaynnistyi syksylld 2018. Hankkeen toteuttamisaika on 1.7.2018 -30.6.2020.
Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittimisohjelma.

MAISA -Maiseman arvo
MAISA -Maiseman arvo -maaseudun ekosysteemipalveluiden pilottihanke kidynnistyi syksylla
2018. Hanketta toteutetaan Kanta-Hameen, Piijat-Hameen ja Pirkanmaan maakunnissa, kolmella
pilotti-maisema-alueella. Hankkeessa haetaan uusia, innovatiivisia sisilt6ja ja tuotteita
matkailuyritysten hyddynnettaviksi ja kannustetaan maanomistajia yllapitdmaan arvokkaita
maisema-alueita sekd tunnistamaan maisemaan liittyvid ansaintakeinoja. Hanketta toteutetaan
tyopajojen ja yrityskohtaisen neuvonnan kautta. MAISA-hankkeen toteuttajina ovat Lahden
ammattikorkeakoulu, Maa- ja kotitalousnaisten keskus seki Eteld-Suomen maa- ja
kotitalousnaiset. Hankkeen toiminta-aika on 1.6.2018-31.12.2020. Rahoitus: Maa- ja
metsitalousministerio

Lumovoimaa
Lumovoimaa -hankkeen tarkoituksena on edistda luonnonhoitoyrittjien
liiketoimintamahdollisuuksia Uudenmaan ja Kymenlaakson luonnonsuojelualueilla.
Luonnonhoidon toteuttamista tavoitellaan lisaamalla yhteistyota, kehittamalla
suunnittelukaytantoja seka lisddmalla osaamista ja tietoa. Hanketta hallinnoi Metsihallitus ja
ProAgria Eteld-Suomi ry on tuensiirtokumppani. Hanketta toteutetaan Uudenmaan,
Kymenlaakson ja Eteld- Karjalan maakunnissa. Hankkeen toteutusaika on 1.5.2018- 31.8.2020.
Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelma

Elinvoimainen maatila
Vuoden 2018 lopulla alkoi ProAgria Etela-Suomen alueella kaksi Elinvoimainen maatila, Elina IT —
hanketta. Toinen toimii Kaakkois-Suomen, Uusimaan ja Himeen alueella ja toinen Pirkanmaalla.
Elina II -koulutushankkeissa MKN maisemapalvelut ovat mukana luonnonlaidunnukseen
liittyvassad koulutuksessa ja pienryvhmétoiminnassa. Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun
kehittdmisohjelma

Ruokahukka ruotuun — katse vesistoihin
Ruokahukka ruotuun — katse vesist6ihin -hanke jatkui vuonna 2018. Maa- ja kotitalousnaisten ja
Suomen ympiristokeskuksen koordinoiman Vesistokunnostusverkoston yhteisen Ruokahukka
ruotuun, katse vesistéihin -hankkeen paatavoitteena on tuoda kuluttajille tietoa mahdollisuuksista
vaikuttaa ympériston, erityisesti vesistGjen tilaan omilla valinnoillaan seké edistdd ravinteiden
kierratystd. Maisema-asiantuntijat jarjestivat vaoden 2018 aikana 77 kpl Hyppaa hyvin kierteeseen
-tapahtumaa Pirkanmaan, Uudenmaan, Kanta-Hameen, Paijat-Hameen, Kymenlaakson ja Etela-
Karjalan alueella. Ruokahukka ruotuun -hankkeen kesto on 2017-2019. Hanke toteuttaa
hallituksen Kiertotalouden lapimurto ja puhtaat ratkaisut kaytt6on -karkihanketta. Rahoitus:
MKNK/ymparistoministerio

YRITYSPALVELUT

Tuotekehitysti ja yhteistyota tehtiin yhteistyossda MKNK:n kanssa ja ProAgria Eteld-Suomen
yritysasiantuntijoiden kanssa. Yritysasiantuntijat osallistuivat MKNK:n toimialakohtaisille
koulutuspdiville ja webex -kokouksiin ja -koulutuksiin.

Eteld-Suomen yritys- ja ruoka-asiantuntijat (nelja henkil6d) jarjestivit hygieniaosaamistesteja
yhteensd 22 kpl; Eteld-Karjalassa 6 kpl, joista kaksi pidettiin englanninkieliseni (yhteensi 42
osallistujaa), Himeessi ja Uudellamaalla 6 kpl (30 osallistujaa), Kymenlaaksossa 4 kpl ja
Pirkanmaalla 6 kpl (21 osallistujaa). Himeessi jéarjestettiin myos kaksi koulutusta (21 osallistujaa).
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Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

Lihiruoan tuotteistamiseen Eteld-Suomen maa- ja kotitalousnaisten ruoka- ja yritysasiantuntija oli
kertomassa lahiruoan merkityksesti ja sen kaytostda Kangasalan Lihiruoka-hankkeen kolmessa
tapahtumassa vuoden aikana.

Yritysasiantuntijapalvelujen osalta aloitettiin yhteistyo Lahden Ammattikorkeakoulun kanssa
(Baltic Sea Food). Oltiin mukana tutkimusaineiston kerdamisessi liittyen lahiruokaverkostoon ja
asiantuntijatyoni aloitettiin pilotointi paikallisruokaa b to b liiketoimintamallia. Toimenpiteet
toteutetaan ajalla 2018-2020.

Yritysasiantuntijat ovat olleet mukana lampaanlihan suoramyyntipéiviassd Pirkanmaalla ja Etela-
Karjalassa kertomassa suoramyyntiin liittyvista seikoista lampureille. Paivit jarjesti ProAgria
Etela-Suomi. Yritysasiantuntijat ovat ohjanneet yrittdjien omavalvontasuunnitelmia, laskeneet
ravintosisaltGja sekd opastaneet yrittdjid yritystoiminnan kehittdmisessa.

Naisten kannustaminen yrittijyyteen
Portaat yrittajaksi —koulutus pidettiin osana AgroNaisen Avaintaidot koulutuskokonaisuutta Etela-
Karjalassa. Koulutuspéiviin osallistui viisi maatilan eménti4, jotka suunnittelivat oman
maatilatoiminnan yhteyteen suoramyyntia tai muuta vastaavaa yrittajyystoimintaa.
Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

Ajankohtaista elintarvikealalta -koulutukset
Maa- ja kotitalousnaiset, Elintarviketurvallisuusvirasto Evira, Kuluttajaliitto ja Ruokatieto Yhdistys
ry jarjestivit valtakunnallisen koulutuskiertueen, jonka tavoitteena on tukea maatiloja tuotteiden
jatkojalostamisessa ja myynnissé sekd antaa tietoa lihalaitoksen tai elintarvikeyrityksen tai
ravintolan perustamisesta. Lisdksi perehdyttiin keskeisiin elintarvikkeiden markkinointiin ja
myyntiin liittyviin kysymyksiin kuluttajansuojalain nak6kulmasta. Eteld-Karjalassa ja
Pirkanmaalla paivan teemana oli "Maatilan tuotteiden jalostaminen ja myynti”. Pirkanmaalla
mukana oli 40 osallistujaa, Eteld-Karjalassa 12 osallistujaa. Kymenlaaksossa teemana oli
“Lihalaitoksen perustaminen ja maatilan tuotteiden jalostaminen ja myynti”, osallistujia oli 14,
joista kaksi osallistui webinaarin kautta seka yksi luennoitsija piti esityksensé sahkoisen
kokoushuoneen kautta. Himeessa, Sysméssi, teemana oli luonnonyrttien elintarvikekaytto ja
uuselintarvikeasetus, mukana oli 9 osallistujaa. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

Maistuvat maaseutu -tapahtumat
Kédentaidot -messuilla Tampereella 16.-18.11 Eteld-Suomen maa- ja kotitalousnaiset oli mukana
Maistuva maaseutu -teemalla. Messuilla palkittiin Eteld-Suomen Maistuva maaseutuyritykset
viidestd maakunnasta. Eteld-Karjalasta Hamaildisen tila Lappeenrannasta, Himeesta Tiirinkosken
tehdas Himeenlinnasta, Kymenlaaksosta Mékelén tilajuustola Iitistd, Pirkanmaalta Paijan
Tilateurastamo Urjalasta, Uudeltamaalta Leipomo ja kahvila Tuukkanen ky Lohjalta. Kddentaidot-
messuilla tavoitettiin noin 3000-5000 kévijdi. Maistuva maaseutu -tapahtumia jarjestettiin Etela-
Karjalassa Lappeenrannan Maaseutumarkkinoiden (3000-5000 kivijai, 73 maaseutuyritysti)
yhteydessd, jossa paikallisista raaka-aineista oli valmistettu sadonkorjuun lounaspoyta.
Kymenlaaksossa 1 Elimden Lahiruokamessujen yhteydessi, poyta tavoitti noin 400 henkil6a.
Héameessa Maistuva maaseutu -tapahtuma jarjestettiin Rithimaelld Rakas Riksu -tapahtuman
yhteydessé. Tapahtumassa tavoitettiin noin 150 henkil6d. Uudellamaalla Maistuvaa Maaseutu —
tapahtumaa vietettiin Lohjan Leppikorvessa elopiivillisten merkeissi. Yhdessa paikallisten
maatalousnaisten kanssa valmistimme herkullisen 1dhiruokalounaan, joka tavoitti noin 200
henkei. Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio

NEUVO2020
NEUVO 2020 -Maatilojen nykyaikaistaminen ja kilpailukyvyn parantaminen -osiossa tarjoaa
yritysasiantuntijoille mahdollisuuden tehdi tilakohtaista neuvontaa erittéin edullisesti. Neuvo
2020 KIKY oikeudet on my0Onnetty yritysasiantuntijoille Outi Penttild ja Sanna Lento-Kemppi.
Neuvo 2020 -KIKY asiakkaita oli Eteld-Karjalassa 2 kpl ja Pirkanmaalla 7 kpl. Rahoitus:
Maaseuturahasto /Opetus- ja kulttuuriministerio
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Hanketyo

GreenCare Lab - Luontolihtéisten palvelujen kehittiminen ja testaus
GreenCare Lab - Luontoldhtoisten palvelujen kehittdminen ja testaus -hankkeen hallinnoija oli TTS
ja tuensiirtokumppaneina Hamk ja Eteld-Suomen maa- ja kotitalousnaiset. Hankkeessa
asiantuntijat jarjestivit temaattisia ryhmaétilaisuuksia koko Eteld-Suomen alueella (Eteld-Karjala,
Hiame, Kymenlaakso, Pirkanmaa, Uusimaa). Tuotoksina mm. syntyi GreenCare yritysten
palvelukuvauksia (38 kpl), joita yritykset ovat voineet hyodyntda mm. palvelujen markkinoinnissa.
Hanketta toteutettiin vuosina 2016-2018. Yhteisty6 julkisen sektorin toimijoiden kanssa oli erittdin
merkittava ja tirked hankkeen onnistumisen kannalta mm. Eteld-Karjalassa kaikissa
tapahtumissa/tilaisuuksissa oli mukana Eteld-Karjalan Sosiaali- ja Terveyspiirin (EKSOTE)
henkilo tai henkil6itd. Etela-Karjalassa oli 2018 kaksi tilaisuutta, joissa esiteltiin GreenCare
palveluja (yhteensi 7 yritystd mukana) ja eri toimijoiden valistd yhteisty6ta vahvistava seminaari
teemalla "Luonnon ja ympariston vaikutukset ihmisen mieleen ja kehoon” (28 henkil64 osallistui).
Pirkanmaalla pienryhmié jarjestettiin 3 kpl (25 osallistujaa) ja Uudellamaalla 2 kpl (10 osallistujaa)
Karkkilassa Etevan tiloissa ja Sininauhaliiton Skatan tiloissa. Rahoitus: Manner-Suomen
maaseudun kehittimisohjelma

HELMI - maaseutumatkailuyrittijan vastuullinen toimintatapa
HELMI - maaseutumatkailuyrittdjén vastuullinen toimintatapa- hanke
Helmi-hanke oli MKNK:n hallinnoima hanke, joka toimi Hameess# ja Uudellamaalla. Hanke
keskittyi maaseutumatkailuyritysten vastuullisuustoiminnan ja -viestinnén edistamiseen.
Hankkeessa jarjestettiin maakunnallisesti roadshow-tapahtumia, joissa
maaseutumatkailuyrittéjille kerrottiin vastuullisesta toimintatavasta ja sen esiintuomisesta. Hanke
kesti vuoden 2018. Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelma

Yhteistyolla Kilpailukykyé
Maa- ja kotitalousnaisten yritysasiantuntija oli mukana toimijana ProAgria Eteld-Suomen
Yhteisty6lla Kilpailukykya -hankkeessa Kaakkois-Suomessa. Vuoden aikana tehtiin kahdeksan
yrityskartoitusta, joista yhdelle yrittgjille tehtiin rahoitustukihakemus. Eteld-Karjalassa on tehty
aktiivista yhteisty6ta yrittdjyyden parissa toimivien sidosryhmien kanssa mm. kerran kuussa
kokoontuu Etela-Karjalan yritystiimi, jossa on ollut 10-20 henkil6a paikalla noin 15 eri
organisaatiosta. Yhteistyota ja viestintdd edistettiin my6s "Startti yrittdjyyteen” —tilaisuuksissa
(5kpl, yhteensi 91 yrittdjaa osallistujina) ja yhteistyGtilaisuudessa kaupan kanssa (Kouvola).
Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittimisohjelma

Sesonkimatkailua maaseudulle
Eteld-Karjalassa toteutettiin Sesonkimatkailua maaseudulle —yritysryhméahanketta (mukana nelja
yritystd). Hankkeessa toteutettiin yrittdjien itse maarittamia yrityskohtaisia ja kaikille yhteisia
toimenpiteitd mm. yhteismarkkinointia, uusien palvelujen lanseeraamista uusille asiakasryhmille.
Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelma

Yhteistyolli lisdarvoa ruokaketjuille — elintarvikeyritysten aktivointi Kaakkois-Suomessa
Yhteisty6lla lisdarvoa ruokaketjuille — elintarvikeyritysten aktivointi Kaakkois-Suomessa —
hankkeen hallinnoijana oli KINNO Kouvolasta ja ProAgria Eteld-Suomi tuensiirtokumppanina.
Maa- ja kotitalousnaisten asiantuntijat Eteld-Karjalasta ja Kymenlaaksosta olivat toteuttajina
hankkeessa. Tuensiirtokumppanin osalta hanke paittyi tammikuussa 2018, jolloin viela
jarjestettiin tilaisuudet: "Erityisen hyvai”- tyopaja (18 osallistujaa) ja "Vastuulliset, paikalliset
elintarvikehankinnat ja kestdva ruokatalous” —miniseminaari (15 osallistujaa). Rahoitus: Manner-
Suomen maaseudun kehittimisohjelma

Elina Kaakkois-Suomi
“Elina Kaakkois-Suomi” ProAgria Eteli-Suomen maatilahankkeessa toteutettiin maa- ja
kotitalousnaisten yritysasiantuntijan toimesta pienryhmén kokoontumisia kaksi kertaa ja teemoina
olivat ” Tuotevalikoiman laajentaminen - omista raaka-aineista uusia tuotteita ostopalveluna
” (5 osallistujaa) ja "Lisdpdiva — tuotekehitys & kokkauskokeilut” (4 osallistujaa). Rahoitus:
Manner-Suomen maaseudun kehittimisohjelma

PALMA - Palvelumuotoilulla uutta liiketoimintaa maaseudulle

Hankkeen péitoteuttaja ja hallinnoija on LAMK ja ProAgria Eteld-Suomi toimii
tuensiirtokumppanina. Hankkeen paitavoitteena on tuoda himaliisille maaseudun matkailu-,
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ruokapalvelu- ja hyvinvointiyritysten yrittgjille ymmairrys palvelumuotoilun ja
kuluttajakayttaytymisen merkityksesté palveluja kehitettdessi. Etela-Suomen maa- ja
kotitalousnaiset ovat asiantuntijoina hankkeessa ja osallistuivat hankkeen jarjestimiin ty6pajoihin
(3kpl) sekid Palma -mallin konseptointiin, visualisointiin, palvelupolkujen maarittelyyn ja
trendikorttien tekemiseen. Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun kehittimisohjelma

Luonnonyrteisti bisnesti
Luonnonyrteistd bisnesté -hankkeen tavoitteena on lisdtd luonnonyrttialan luomia
mahdollisuuksia elintarvike-, ruoka-, matkailu- ja hyvinvointialan keskuudessa Kanta- ja Paijat-
Hémeessa niin, ettd toimijoille tulee luonnonyrttien kiayton avulla uudenlaisia
liiketoimintamahdollisuuksia seka liiketoiminnallista hyotya. Hankkeessa kartoitetaan
luonnonyrttien poiminta- ja toimitusketjua.
Hankkeen toimenpiteitd toteutetaan pidasiassa tiedottamisen, verkostojen luomisen seka
erilaisten tyopajojen ja koulutusten kautta. Toimintavuonna hankkeessa jarjestettiin hankealueilla
luonnonyrteista kiinnostuneille yrittgjille 4 tyopajaa, joissa mukana oli 52 henkil64. Rahoitus:
Manner-Suomen maaseudun kehittimisohjelma

JARJESTOTOIMINTA JA YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAMINEN

Loikkaa liikkeelle —hyvinvointitapahtumat pidettiin alueellisten maakuntakokousten yhteydessa
syys- ja lokakuussa: Pirkanmaalla 22.9, Etela-Karjalassa Parikkalassa, Kymenlaaksossa
Kaipiaisissa ja Uudellamaalla Lohjalla 6.10 sekd Hameessd Janakkalassa 12.10. Liikuntateemat
vaihtelivat maakunnittain. Pddsimme tutustumaan monille uusiin lilkantamuotoihin esimerkiksi
melontaan ja zumbaan. Kaikille avoimet tilaisuudet kerasivat yhteensa 86 osallistujaa paikalle.
Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio.

Vuoden maa- ja kotitalousnaisiksi ja —mieheksi valittiin Eteld-Karjalasta Eero Juntunen
Taipalsaarelta, Hameestd Anneli Nisi Tuuloksesta, Kymenlaaksosta Sovi Vaant4ja Kaipiaisista,
Pirkanmaalta Marja Tapiainen Yl6jarveltd ja Uudeltamaalta Pirkko Ripatti Vihdista. Rahoitus:
opetus- ja kulttuuriministerio.

Maakuntakokouksissa valittiin edustajat uudelle nelivuotiskaudelle 2019-2022. Edustajiston ja
hallituksen jasenisti koostuvat maakuntatiimit kokoontuivat alueittain 1-2 kertaa vuoden aikana.
Edustajiston kokous pidettiin kiertdvan vuoron mukaan Eteld-Karjalassa Luumaéella. 24.11.2018.

Hémeessa kokoonnuttiin tammikuussa viettiméaan Hiljentymisen pédivda Tammelaan ldhes sadan
hengen voimin. Uudellamaalla ja Kymenlaaksossa jarjestettiin perinteiset kesaretket kesdkuussa.
Retkille osallistui yhteensd 60 henked. Retkien kohteet vaihtelevat vuosittain ja kerdavit
osallistujia yhdiistyksisti eri puolelta alueita. Uudenmaan retken kohteena oli Laukon kartano.
Kymenlaaksossa retkeiltiin maakunnallisesti arvokkaalla kallioalueella Haminan Sikovuorella.
Elokuussa Aitooseen Pirkanmaalle kokoontui Suvipaivdaian kukkamekkoista ja -hattuista
juhlakansaa myo0s ldhes sata henkea.

VIESTINTA

Viestinnan tavoitteena oli toimintavuonna tukea avaintulosalueiden tavoitteiden saavuttamista,
lisdta nakyvyyttd ja tunnettuutta seka parantaa sidosryhmayhteisty6ta. Erityisesti kehitettiin
sosiaalisen median viestintai. Eteld-Suomella on Facebookissa kaksi sivustoa ja 2 ryhmaa ja lisdksi
asiantuntijat ovat mukana ylldpitdjini useissa ryhmissi. Vuoden 2018 aikana Twitterin otti
kayttoonsi 4 asiantuntijaa ja Instagramiin luotiin Eteld-Suomen maa- ja kotitalousnaisten oma
profiili.

Sidosryhmille laitettiin toimialakohtaisia ajankohtaistiedotteita esim. Maisemauutisia 2 kertaa.
Jasenyhdistyksille 1dhetettiin jasenkirjeité postitse 2 kertaa ja liséksi ajankohtaisia viesteja
tarvittaessa sdhkéisesti. Uuden tietosuojalain my6td sahkoisissé viesteissa siirryttiin uutiskirjeisiin.
Jarjestoviestinnéssikin sosiaalisen media kaytto lisdéntyi. My0s sisdisté viestintdd harjoitettiin.

Maa- ja kotitalousnaisten yhteisté viestintdmateriaalia kiytettiin sisdisessi ja ulkoisessa
tiedotuksessa. Eri alueiden tiedotusvilineitd hyodynnettiin jatkuvasti ja olemassa olevaa
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mediarekisterid paivitettiin. Sidnnollisesti medialle on toimitettu tiedotteita jarjestettdavista
tapahtumista ja uusista hankkeista. Media oli kiinnostunut toiminnastamme ja julkaisi mielelliin
artikkeleita kuvineen. Erityisesti Ruokahukka ruotuun tapahtumat kiinnostivat ja niista uutisoitiin
monipuolisesti. Messuilla ja eri tapahtumissa mukana oli jarjeston tiedotteita, kaytettiin
jarjestOvaatteita ja tuotiin esiin jarjestotuotteita. Kotisivujen aktiivinen paivittdminen on Etela-
Suomessa jo vakiintunutta toimintaa ja yllapiddimme kotisivuja kaikkien asiantuntijoiden toimesta.

Koti ja maaseutu -lehden menekin edistimiseen osallistuttiin Eteld-Suomen alueella pitamalla
lehted esilla kaikissa tapahtumissa ja osallistuttiin MKNK:n kampanjoihin menekin edistimiseksi.
Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

HANKKEET

1. Hankkeet, joissa piirikeskus on ollut vastuullisena toteuttajana

Luonnonyrteista bisnesta
Maisematarinoita

Maisemahelmii Pokon alueella
Maisemahelmia Pirkanhelmen alueella
Maisemahelmia Kantrin alueella
Maisemapolkuja

Seitseman veljeksen reitilla

N

Hankkeet, joiden toteutuksessa piirikeskuksen edustaja ollut mukana

Ruokahukka ruotuun — katse vesist6ihin

HELMI - maaseutumatkailuyrittdjén vastuullinen toimintatapa
GreenCare Lab - Luontoldhtdisten palvelujen kehittdminen ja testaus
Future Crops

Tehtavaz

Parasta poytadn Pirkanmaalta — Lahiruokaa jokaiseen paivain

Elina Kaakkois-Suomi

Yhteisty6lla Kilpailukykya

Sesonkimatkailua maaseudulle —yritysryhméhanke

Ymppi, Pirkanmaan maatalousympariston haasteet

Kyldan maisemaan - maisema kylien identiteetin ja matkailun veturina
PALMA - Palvelumuotoilulla uutta liiketoimintaa

MAISA — Maisema arvo, maaseudun ekosysteemipalveluiden pilottihanke
Lumovoimaa! Luonnonsuojelualueet maaseudun yrittdjien tulonldhteeksi
Avaimet maiseman

O O O O O O O

O O O O OO0 O
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KAINUUN MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Piirijohtokunta 2018

e puheenjohtaja maaseutuyrittdja

e varapuheenjohtaja  maaseutuyrittdja

e jdsen hoitoapulainen

e jidsen toimistosihteeri

e jasen maaseutuyrittaja

e jidsen agrologi, puutarhuri
1. varajasen maaseutuyrittaja

2. varajasen emanta

3. varajiasen taksiyrittaja

Toimihenkilot 2018

toiminnanjohtaja

markkin.- ja jarjestosihteeri
erityisasiantuntija, yrityspalvelut
elintarvikeasiantuntija
luonnontuoteasiatuntija
maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija
ruoka- ja ravitsemusasiantuntija
yritysasiantuntija
yritysasiantuntija
hanke-/kesatyontekija
hanketyontekija

ruoka- ja elintarvikeasiantuntija
hanketyontekija

Tervo, Tarja
Vaisanen, Kaija
Pulkkinen, Taina
Rusanen, Sisko-Liisa
Heikkinen, Liisa
Leinonen Helena
Karjalainen, Merja
Pyykkonen, Mirja
Heikkinen, Hilkka

Pikkarainen, Marjatta

TOIMINTAKERTOMUS 2018

Sotkamo
Puolanka
Kuhmo
Vaala
Hyrynsalmi
Paltamo
Kajaani
Suomussalmi
Ristijarvi

Ronkainen, Merja (30.11.18 asti)

Hypén, Soili

Kongis, Marika (6.11.18 asti poissaolevana)
Juntunen, Arja (30.9.18 asti)

Lindgren, Mariko (31.10.18 asti)

Valutie, Viivi (31.5.18 asti, 14.6.18)
Haverinen, Matti (31.3.18 asti)

Merildinen, Anu (11.6.18 alkaen)
Misikangas, Liisa (2.5.—30.9.18)

Matila, Kaisa (2.5.— 20.8.18, 25.-28.9.18)
Kurkinen, Arja (1.9.18 alkaen)
Hietakangas, Henna (24.9.18 alkaen)

Jasenet, yhdistykset ja toimintaan osallistuneet henkilot

Kainuun Maa- ja kotitalousnaisten jasenmaéara toimintavuonna oli 833 henkil6a ja yhdistysten

maara 37 kappaletta.

Vapaaehtoisty6ta yhdistyksissa tehtiin vuodessa noin 4 700 tunnin verran, ja aktiivisia talkoolaisia
oli yhdistysten johtokunnissa noin 240 henkil64 ja muita vapaaehtoisia oli toiset 240 henkil6a.

TOIMINTA 2018

Ruokakursseja, -luentoja ja -esittelyja oli vuoden aikana Kainuussa yhteensa 22, joissa oppia sai
yhteensa 462 osallistujaa. Niistd 11 tapahtumassa oli esilli Ruokahukka ruotuun -teema, ja
syyskuun rantatapahtumassa kohdistettiin myos Katse vesistothin. Maiseman- ja luonnonhoidon
neuvonnassa saavutettiin eniten nakyvyytta ja vaikutuksia Rannat kuntoon -hankkeessa, joka
paitsi tavoitti infoihin, talkoisiin ja tyondytoksiin kohdekylilla satoja osallistujia, myos lisasi
asukkaiden ja mokkildisten osaamista lupaprosesseista, karttojen tulkinnasta, ravinteiden
kierrdtyksestd ym. ja sai sovituksi hoitokohteille vastuutahoja. Yrityspalveluiden osalta vuosi oli
aktiivinen ja sisilsi myos uusia avauksia, mm. kuituhampun hyodyntamista selvitettiin, samoin
digitaalisia vaihtoehtoja lahiruuan myyntiin ja jakeluun. ProYritys Kainuu -hankkeen
asiakaskyselyssa haastatellut antoivat kiitosta asiantuntijoidemme osaamisesta: koettiin saadun
tukea sekd suunnittelun, kdytannon, liiketoiminnan kannattavauden etti rohkaisun nakékulmista
niin, ettd selvityksen tekija jopa nimesi raporttinsa yhden haastattelemansa yrittdjan lausuman

mukaan: "En l0ydé sanoja kiittdd.”
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RUOKA-, RAVITSEMUS- JA KOTITALOUSNEUVONTA

Kestaviaa kehitysti edistavia ruokakursseja ja infoja — sisdltden Ruokahukka ruotuun -teemaa - piti
ruoka- ja ravitsemusasiantuntijamme alkuvuonna 15.2. Suomussalmen kunnalle, 20 osallistujaa,
4.4. Vuolijoella MLL:1le, 16 osallistujaa seki 20.4. Kerdldn maatalousnaisille, 13 osallistujaa.
Lapsiperhetapahtumia oli 16.3. Kajaanissa seki 5.5. Vuolijoella, yhteensi 50 osallistujaa. Rahoitus:
OKM, MKNK:n kautta YM.

Kesdkuussa pidettiin S-market-tyoyhteisolle kaksi Superruokaa-kurssipiivad, mihin molempiin
osallistui 5. Yrttikurssi pidettiin Lapintien kyldseuralle 14.6., 9 osallistujaa. Syksylla pidettiin
ruoka- ja elintarvikeasiantuntijan toimesta kaksi samansisiltoista keliakialuentoa: Kuhmossa 20.9
ja Kajaanissa 18.10., teemana kuidun saanti ja sesonkituotteet. Naissi oli yhteensa 28 osallistujaa.
Perinneruokakurssi Vuolijoen Karjalan Pirtissé kerési 15 osallistujaa. Ruokahévikin
torjuntaperiaatteita esiteltiin monikulttuurisessa toimintakeskuksessa Monikassa 8 osallistujalle,
missi avustajina toimivat Akateemiset naiset. Sotkamon toimipisteen avajaisia vietettiin 5.12., ja
pidettiin marsipaanityGpaja 12 osallistujalle. Jouluruokakurssiin Sotkamon Nuaskylalld osallistui
10 maaseutuseuran jasenti. Rahoitus: OKM, osallistujien omarahoitus, Sivis.

Ruokahukka ruotuun -kampanjan lapsiperhetapahtumia Kainuussa pidettiin 7. Lehtikankaalla
pidettiin kaksi tapahtumaa 11.9 ja 27.9. ja lisdksi koulupéivan yhteydessa oli infotapahtuma
Lehtikankaan monitoimitalolla. Osallistujia oli 150. Tolkusti toimeen -iltatilaisuus yhdessa MLL:n
kanssa sai 20 osallistujaa. Paltamon Korpitien koululla oli 80 osallistujaa ja Suomussalmen MLL-
kerhossa 10. Rahoitus: MKNK:n kautta YM.

Digineuvonnan juurruttamista tehtiin Kainuulaisella joulutorilla 8.12. Opastettiin QR-koodin
lataamista dlypuhelimiin seka opetettiin koodin lukemista. Joulutorilla vieraili 8 000 osallistujaa,
ja pisteellamme tavoitettiin arviolta 100 osallistujaa. Osalle QR-koodi oli ennestaéin tuttu ja osalle
vieras. Otimme monipuolisesti esille QR-koodin hy6dyntidmisen myGs omassa viestinndssamme.
Juurruttaminen QR-koodiin vaatii opastusta ja neuvontaa. Joulutorin havaintojen mukaan koodin
kiyttaminen oli sujuvampaa niilla tahoilla, joilla oli alakouluikaisia lapsia. Rahoitus: OKM.

Ruoka- ja ravitsemusasiantuntijamme toteutti alkuvuonna MKNK:n hanketta Terveyttd edistdvdt
vdlipalat kotien ja koulujen yhteistyond. Rahoitus: MKNK:n kautta MMM.

MAISEMAN- JA LUONNONHOIDON PALVELUT

Vuoden maisemateko -kilpailu
Laita hyvd kiertdmddn -teemaista maisemakilpailua markkinoitiin eri kanavissa, mika poiki
yhteensa kolme ehdotusta. Valituksi tuli Tipasojan luontopolku Sotkamosta, ja erityisesti
luontopolun kunnostamiseen tarvittua yhteisollisyytta arvostettiin. Voittajan valitsi oman
asiantuntijamme rinnalla raatilaiset Kainuun ELY:std ja Kainuun Museolta. Rahoitus: OKM.

Elividi maaseutua -taajamiin
Eldvdad maaseutua taajamiin -toimintamallin jalkauttamiseksi oli maisemanhoidon
kesdtyontekijallamme tapaaminen Ristijarvelld 22.5., ja hdn tapasi my6s Suomussalmen
ymparistosihteerin 15.8. Kajaanin maisema-asioissa myos tyoskentelevd ELY:n maisema-arkkitehti
oli tulevien yhteistydmahdollisuuksien tiimoilta keskustelemassa piirikeskuksen edustajien kanssa
30.10. Niiden keskustelunavausten pohjalta jatketaan vield vuonna 2019. Rahoitus: OKM.

Digitalisaatiota hyodyntiavi neuvonta
Maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntijamme teki digitalisaatiota hyodyntaviksi neuvonta-
caseksi alustavaa pohjatyota, ideana paikkatietoalustaan liittyva sovellus/havainnollistamistapa
sovellettavaksi joko Vienan reitilli tai asiakkaamme puistosuunnitelman tukena. Rahoitus: OKM.

Hoivakoti Menninkéisen kaksiin kitkentétalkoisiin osallistui yhteensa 5 henkiloa. Rahoitus: OKM.

Ruokahukka ruotuun — Katse vesistothin -hankkeen rantatapahtuma pidettiin Joutenlammella
22.9. Tapahtumaan osallistui 30 henkil64. Rahoitus: MKNK:n kautta YM.
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Ympéristosuunnitteluun liittyen oli maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntijallamme vuoden
aikana yhteensai 4 eri asiakasta, ja lisdksi han teki Naapurinvaaralle vieraslajikartoituksen ja -
suunnitelman (Kainuun ELY tilaajana). Tilap4isin sijaisvoimin (Matti Partanen) hoidettiin kaksi
ympéristosopimusasiakasta, ja my6s Oulun ja Pohjois-Savon piirikeskuksista autettiin Kainuun
kohteissa ja asiakaspyynnoissi. Pihaneuvonta-asiakkaita oli kesatyontekijallimme kaksi. Rahoitus:
asiakasrahoitus.

Rannat kuntoon -hankkeessa pidettiin erityyppisia tiedotus- ja koulutustapahtumia 11, joissa oli
noin 150 osallistujaa. Tehtiin yksi laidunnussuunnitelma, avustettiin erillisrahoitushankkeiden
suunnittelussa, pidettiin 12 talkoot 107 osallistujan voimin seka kaksi tyonaytosta, joissa oli 35
osallistujaa. Erilaisia ympariston kunnostuskohteita oli 6. 17.9. toteutettiin my6s droone-kuvaus
Melalahden kylalla. Hankkeen vaikutuksena on osaaminen lisddntynyt mm. lupaprosesseista,
karttojen tulkinnasta seki ravinteiden kierréatyksestd, ja hoitokohteille on jatkuvuuden
turvaamiseksi saatu sovituksi pysyvia vastuutahoja. Rahoitus: Oulujarvi Leader, maaseuturahoitus.

YRITYSPALVELUT

Ajankohtaista ruoka-alalla
Ajankohtaista ruoka-alalla -koulutuskiertue pidettiin Kainuussa 22.2. teemalla Maatilan
tuotteiden jalostaminen ja myynti. Osallistuvien yrittdjien maara jai yllattavien pois jadntien
johdosta melko pieneksi, mutta mukaan péaésseet olivat paivadn tyytyviisia ja vaikuttavuutta ja
nakyvyytta saatiin sillé, etta tilaisuus poiki Kainuun Sanomiin artikkelin. Rahoitus: OKM.

Portaat yrittajaksi
Jarjestimme Portaat yrittdjdksi -valmennuksen ajalla 24.10.-21.11.2018. Valmennukseen osallistui
viisi, joista kolme etdyhteydelld. Osallistujat pitivit saamaansa tietoa tarpeellisena ja kokivat
valmennuksen antavan kattavan kuvauksen yrittdjyydesta ja yritystoiminnan eri osa-alueista. Yksi
valmennukseen osallistunut sai sen loputtua ProYritys Kainuu II-hankkeelta apua
liiketoimintasuunnitelman ja laskelmien tekemiseen, eli Portaat yrittdjyyteen -valmennuksen
avulla syntyi Kainuuseen yksi uusi yritys joulukuun 2018 aikana. Rahoitus: OKM.

Maistuva maaseutu
Maistuva maaseutu -tapahtuma pidettiin kyyton 120-vuotisjuhlaseminaarissa Kyytt6-menun
merkeissi 19.5., osana Kajaanin Seppélidn koulutilan lehmien laitumelle padston paivaa; ruuasta
nautti 40 osallistujaa, ja monen kainuulaisen pientuottajan osaaminen timan menun muodossa sai
kehuja osallistujilta eri puolilta Suomea. Toinen Maistuva maaseutu —tapahtuma oli 20.7. Oodi
Oulujarvelle -tapahtumassa: ravintolapalveluiden tarjonnasta vastasi Vuokatin Viini Oy ja Kainuun
Country Food / Minimeijeri. Tapahtumassa oli 750 osallistujaa. Rahoitus: OKM.

Digitalisaatiota hyodyntivi neuvonta
Digitaalisuuteen liittyen teetettiin yrityspalveluidemme avuksi erilaisiin pienryhmékoulutuksiin ja
tilaisuuksiin kaksi videota: Suoramyyntii Ranskan tapaan -video sekd Ranskalaisten viljelijéiden
ajatuksista, maataloustuotannosta ja sivuelinkeinoista -video. Rahoitus: OKM.

MKN Yrityspalveluilla oli kolme palvelumyyntii tuonutta asiakas-casea. Neuvo-KIKY-asiakkaita oli
yksi. Toimittiin mentorina yhdelle yrittdjan ammattitutkinnon suorittajalle. Rahoitus: yritykset,
oppilaitos.

ProYritys Kainuu IT
ProYritys Kainuu IT -hanke pohjusti Ranskan-vienti-casea WebEx-tapaamisella 5.6.18, mihin
osallistui 3 yritystd, ja tyo jatkui osana Kantri & Co. -hanketta 7.8, jolloin Majvikin kartanossa
Kirkkonummella jarjestettiin tuotteiden katselmus ja arviointi ranskalaisen keittiomestari Lionell
Laimett "n toimesta. Yrittdjat saivat ohjausta ja kirjallisen palautteen tuotekehityksensa tueksi.
Osallistuttiin osana em. hankkeita myos elintarvikekilpailutukseen avustamalla kuuden yrityksen
tarjouksen teossa ja jattdmisessd tarjouspalvelu.fi —jarjestelmiin. Kaikki tarjoukset etenivit
puitesopimuksen piiriin.. Rahoitus: Kainuun ELY, maaseuturahoitus.

ProYritys Kainuu II -hanke osallistui yhtené osajérjestdjdna Kainuun ELY-keskuksen jarjestimain

Lisdeuroja yritysryhmaillé -infotilaisuuksiin Sotkamossa Haapala BnB:n tiloissa 8.11.2018. Toinen
infotilaisuuksista oli hallinnoijille ja toinen yrittéjille. Anu Merildinen esitteli tilaisuuksissa MKN
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yrityspalveluiden toimintaa sekéd ProYritys Kainuu II- hanketta. Pidivin infotilaisuuksissa oli 93
osallistujaa, ja paivan vaikuttavuus on nakynyt yrityskentilla vahvasti ndkyvéana aktivoitumisena
yritysryhm&hankkeiden hakemiseen. Rahoitus: Kainuun ELY, maaseuturahoitus.

Osallistuimme valtakunnallisille Green Care -pdiville, jotka jarjestettiin Vuokatissa 30.-31.10..
Meilla oli tapahtumassa infopiste. Tapahtumassa oli 230 osallistujaa. ProYritys Kainuu IT —hanke
jarjesti yhdessi ProAgria Oulun YritysAgro —hankkeen kanssa Uutta potkua bisnekseen —
tapahtuman Vaalassa 11.12.: kerroimme hankkeiden avulla saatavasta yritysasiantuntijapalvelusta
sekd maaseuturahaston yritystuista. Tapahtumassa oli kymmenen osallistujaa. ProYritys Kainuu II
-hanke jarjesti Kajaanissa Hyvinvointialan yrittdjien infon 12.12.2018. Infotilaisuus tarjosi
mahdollisuuden tutustua yritysryhméahankkeisiin hyvinvointialan yrittdjien nikokulmasta.
Tilaisuuteen osallistui kahdeksan yrittdjaa. Rahoitus: Kainuun ELY, maaseuturahoitus.

Alkuvuonna paittyneen ProYritys Kainuu -hankkeen ja huhtikuussa alkaneen ProYritys Kainuu IT
-hankkeen asiakkaina oli vuoden 2018 aikana 104 kainuulaista yritystd. Apua yritykset saivat
yrityksen aloittamiseen, kehittimiseen ja omistajanvaihdoksiin liittyvissa asioissa. Kevidan 2018
aikana myo0s viimeisteltiin P roYritys Kainuu -hankkeen asiakaskysely. Selvityksen tehnyt Mirva
Peltola otsikoi sen sitaatilla: "En l6ydd sanoja kiittda”. Haastatellut asiakkaat olivat siis todella
tyytyviisia saamaansa palveluun. Kiitosta sai asiantuntevat yritysneuvojat, jotka tuntevat
toimintakentén, ja se puolestaan nékyy heiddn tyossdian: suunnittelu, kiytanto, liiketoiminnan
kannattavuuteen vaikuttavat asiat. Erdan vastaajan sanoin: “Olen neuvontaan mukaan ldhtemisen
Jdlkeen oppinut, ettd kannattaa luottaa omaan hulluuteensa, luottaa itseensd ja visioonsa sekd
puskea se ldpi.” Rahoitus: Kainuun ELY, maaseuturahoitus.

Olimme kahdessa kesén yleis6tapahtumassa eli Vuolijoen Rithipithan Kesdpdivilld 7.-8. 7. seka
Pellonpiennarpdivdssa Seppalassa 8.8. Esilla oli monipuolisesti hankkeidemme — mm.
Kuituhamppua Kainuuseen -hankkeemme — toiminta. Toimintaamme tutustui arviolta paivien
aikana 150 ihmista. Kuituhamppuhankkeeseen osallistui 13 yritystd. Rahoitus: Kainuun ELY,
maaseuturahoitus.

Osallistuimme ProAgria Kainuun MaiNuLi IT -hankkeen muutosvalmennusryhmin ohjaamiseen;
tapaamisissa 9.5. ja 16.10. oli yhteensa 13 maatilayrittdjad, ja marraskuussa oli myos viljelijoiden
tyhy-paiva Suomussalmella. 2-péiviisessd tapahtumassa tehtiin yhteisty6ta Melan, MTK:n ja
Kainuun Ammattiopiston kanssa, ja péiviin osallistui noin 40 viljelijaia. Muutosvalmennusryhman
viestinnassi kdaytimme WebexTeams-sovellusta. Rahoitus: Kainuun ELY, maaseuturahoitus.

Joulukuussa 2018 laadittiin RuralDigiServ-hankkeessa REKO SELVITYS — ratkaisuja ja malleja
digitalisaation hyédyntdmiseen: tietoa ja vaihtoehtoisia suoramyynnintapoja lahiruokaa myyvien
Reko-jakeluiden rinnalle. Raportista 16ytyy ratkaisuja ja malleja, miten ldhiruoan toimituksia
hoidetaan hyédyntéen digitalisaation tuomia mahdollisuuksia. Selvityksen raportti 16ytyy Kainuun
maa- ja kotitalousnaisten Internet-sivuilta. Rahoitus: Kainuun ELY, maaseuturahoitus.

Heli Pirisen toimittama luonnontuotealan ensimmainen oppikirja, Luonnontuoteopas, julkaistiin
syyskuussa. Kainuun maa- ja kotitalousnaisten yritysasiantuntija Soili Hypén vastasi kirjan
Yrittdjyys luonnontuotealalla — osan seka kuluttajaneuvontaa kasittelevan luvun sisallosta.
Rahoitus: Opetushallitus

JARJESTOTOIMINTA JA YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAMINEN

Loikkaa liikkeelle
Loikkaa litkkeelle -tapahtuma oli 24.5. Suomussalmella, missd aamupaivalla oli meilld oman
jérjeston tapahtuma ja iltapaivalla yhteisty6lla mm. Kainuun soten, Tyoterveyslaitoksen,
jarjestdjen (mm. SPR) ja eri kuntien kanssa jérjestetty Tyohyvinvointi ParemmaX-
tyohyvinvointirastikierros tyoyhteisoéille ja yhdistyksille, jossa 65 osallistujaa. Maa- ja
kotitalousnaisten toiminnallisen rastin aiheena oli ravitsemus, ja pidimme esilld my6s Maaseudun
tukihenkiloverkon toimintaa. Pdiva onnistui hyvin, ja sai julkisutta printtimediassa sekd somessa.
Loikkaa liikkeelle -kisaan osallistui Kainuusta 6 ryhmaé4, joista tulokset palautti neljg; voiton vei
Suolijarven kyldn joukkue Puolangalta d4rimmaéisen niukalla erolla Irman Letin joukkueeseen.
Rahoitus: OKM.
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Vuoden Maa- ja kotitalousnaisten valinta tehtiin piirijohtokunnan kokouksessa meille tulleiden
ehdotusten pohjalta, ja valituksi tuli Sinikka Pyykkonen Keraldn ympariston maatalousnaiset ry:sta
Suomussalmelta. Rahoitus: OKM.

Kahdelle yhdistykselle pidettiin jarjestotoiminnan ajankohtaisasioista luennot, yhteensi 22
osallistui. Osallistuttiin kahteen jasenyhdistyksen juhlaan, missi keskiosséd seurantalon tai itse
yhdistyksen 100-vuotisjuhlat; tavoitimme niin 170 jasent ja kyléldistd. Osallistuimme myos
Vuojen kaenuulaenen -tunnustusten valintaan ja julkistamistilaisuuteen, missi 30 osallistujaa.
Edustajakokoukseemme osallistui marraskuussa 25 henkil6a. Rahoitus: Sivis, jasenmaksutuotot.

Jarjestossa valmistauduttiin jo vuoden 2018 aikana monin tavoin yhdistymiseen Pohjois-Karjalan
ja Pohjois-Savon kanssa. Marraskuun -18 Edustajakokous hyviksyi yhdistymissopimuksen kattaen
sekd ProAgrian ettd Maa- ja kotitalousnaisten toiminnan. Kaytdnnossa tima nakyi mm. syyskuun
alussa kiynnistyneen MKN Valmistelutoimikunnan tyon&, johon puheenjohtaja ja
toiminnanjohtaja Kainuusta osallistuivat.

VIESTINTA

Tuotimme aktiivisesti sisdlt6d Maaviesti-lehteen, joka ilmestyi kahdesti vuodessa. Soili Hypén
kirjoitti 2 uutta artikkelia — Kympin mies ja Muukalaissympatiaa - blogiin MaaKotkan pesdstd,
joka loytyy Maa- ja kotitalousnaisten blogilistalta. Vuoden mittaan tehtiin julkaisuja sekd
piirikeskuksen yhteisille Facebook-sivuille ettd toimihenkiliden some-tileille (mm. Twitter).
Aktivoiduimme vuoden 2018 aikana erityisesti yritysasiantuntijapalveluiden nakyvyydessa
Facebookissa. MKN piirikeskuksen Facebook-sivun rinnalla oli my6s Rannat kuntoon -sivu.
Postitettavia jasenkirjeitd laadittiin vaoden mittaan kaksi, miti tdydensivit sahkoinen
jasenuutiskirje muutaman kerran vuodessa. Markkinointisihteerimme toimi tiedotustehtévissa
my6s MTK-Pohjois-Suomen MaaseutuHarava-hankkeessa. Tilaisuuksissa — mm. kainuulaisella
joulutorilla - pidettiin esilld Maa- ja kotitalousnaisten kampanjoita ja tuotteita sekd Koti ja
maaseutu —lehtei. ProAgrian yrittdjdjasenkampanjaa vauhditti uusien liittyjien kesken arvottu
lehden lahjatilaus, pois ldhteneita toimihenkil6itd muistettiin lehden lahjatilauksilla, ja vuoden
2018 aikana kirjoitettiin lehteen myos artikkeli Kainuusta liittyen rantojen kunnostamiseen.

HANKKEET

1. Hankkeet, joissa piirikeskus on ollut vastuullisena toteuttajana

Rannat kuntoon. Oulujarvi LEADER, Euroopan maaseuturahasto, Kainuun ELY-keskus.
ProYritys Kainuu II. Euroopan maaseuturahasto, Kainuun ELY-keskus.
e Kuituhamppua Kainuusta -esiselvityshanke. Euroopan maaseuturahasto, Kainuun ELY-keskus.

N

Hankkeet, joissa piirikeskus on ollut mukana

ProYritys Kainuu. ProAgria Kainuu. Euroopan maaseuturahasto, Kainuun ELY-keskus.

Kantri & Co. Kainuun ammattiopisto. Euroopan maaseuturahasto, Kainuun ELY-keskus.
RuralDigiServ. ProAgria Keskusten liitto. Euroopan maaseuturahasto, Kainuun ELY-keskus.
Marjataito 2. Luke. Euroopan maaseuturahasto, Kainuun ELY-keskus.

MaiNulLi II. ProAgria Kainuu. Euroopan maaseuturahasto, Kainuun ELY-keskus.

MaaseutuHarava. MTK-Pohjois-Suomi. Euroopan maaseuturahasto, Kainuun ELY-keskus.

Katras. ProAgria Eteld-Savo. Euroopan maaseuturahasto, Kainuun ELY-keskus.

Alykkiit tietovarannot. ProAgria Keskusten liitto. Euroopan maaseuturahasto, Kainuun ELY-keskus.
Alykkiit mittaukset karjan ruokinnassa ja terveydessi (ALYREHU). Oulun yliopisto. Euroopan
maaseuturahasto, Himeen ELY-keskus.

e Ylimaakunnallinen ProAgria Itd-Suomi. ProAgria Pohjois-Savo. Euroopan sosiaalirahasto, Etela-
Savon ELY-keskus.
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KESKI-POHJANMAAN MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Piirijohtokunta 2018

e puheenjohtaja 4H-liiton aluejohtaja
e varapuheenjohtaja  lastenhoitaja

e jidsen maatalousyrittija
e jidsen maatalousyrittija
e jidsen maatalousyrittija
e jidsen maatalousyrittija
e jidsen johtaja

e jidsen maatalousyrittija
e jidsen maatalousyrittija
o varajasen emanta

o varajasen maatalousyrittija
o varajasen maatalousyrittija
o varajasen yrittaja

o varajasen seurakuntaeméanta
o varajasen maatalousyrittija
o varajdsen kosmetologi

o varajasen maatalousyrittija

sihteeri (7.4. saakka) toiminnanjohtaja
sihteeri (8.4.-12.8.)  vt. toiminnanjohtaja
o sihteeri (13.8.-31.12.) toiminnanjohtaja

Toimihenkilot 2018

toiminnanjohtaja

vt. toiminnanjohtaja
toiminnanjohtaja
Kruununvuodintalon eménta
maisema- ja ymparistoasiatuntija

Hubhtala, Riitta Kokkola

Virta, Raija Kalajoen Himanka
Aho, Minna Reisjarvi
Korkiakangas-Sahipakka, Jonna Perho
Karhukorpi, Anu Halsua

Niemeli, Leila Kokkolan Lohtaja

Nisula, Ritva-Liisa Reisjarvi

Pajala, Marjo-Riitta Kokkolan Kilvia
Tervamaiki, Tuula Toholampi
Bjorkgren, Aila Kokkola
Halonen, Kirsi Reisjarvi
Isokaanta, Seija Kalajoki

Jukkola, Eija Kokkolan Lohtaja
Latti, Anni Kokkolan Lohtaja
Huopana, Tarja Perho

Patovisti, Marja-Leena Perho

Tunkkari, Karoliina Veteli

Karhula, Pia Kokkolan Kalvia
Nisula, Ritva-Liisa Reisjarvi

Varila, Kirsi Evijarvi

Karhula, Pia (7.4. saakka)
Nisula, Ritva-Liisa (8.4.-12.8.)
Varila, Kirsi (13.8. alkaen)
Saukko, Auli (31.7. saakka)
Hoglund, Jaana (30.9. saakka)

Jisenet, yhdistykset ja toimintaan osallistuneet henkil6t

Keski-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaisten jisenmadri toimintavuonna oli n. 2 300 henkil64 ja
yhdistysten mééra 76 kappaletta.

Toimintavuonna toimintaan osallistui kaikkiaan 6 008 henkil64 ja tilaisuuksia oli 187 kpl.
TOIMINTA 2018

Toimintavuosi kdynnistyi toiminnansuunnittelukierroksella 4 eri paikkakunnalla (Lohtaja, Kalvia,
Toholampi ja Veteli) vuoden alussa. Digindkyvyyttd parannettiin vuoden aikana aktiivisen
Facebook viestinnin avulla. Keski-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaisten Facebook-sivuilla
julkaistuja videoita katsottiin yhteensd 6 685 kertaa ja vuoden aikana julkaistiin 14 eri videota.
Eniten katsojia kerdnnyt video avattiin 1 900 kertaa. Lisdksi Keski-Pohjanmaan Maa- ja
kotitalousnaisten hallinnoiman Kruununvoudintalon Facebook-sivuilla julkaistiin 3 videota, joita
katsottiin yhteensd 2045 kertaa.

Toiminta oli aktiivista ja ndkyvaa huolimatta henkilostomuutoksista vuoden aikana.
Toiminnanjohtaja Pia Karhula jii pois tyostian 7.4. ja ProAgria Keski-Pohjanmaan johtaja Ritva-
Liisa Nisula toimi tyonsi ohessa Maa- ja kotitalousnaisten toiminnanjohtajana 8.4.—12.8. Kirsi
Varila aloitti toiminnanjohtajana 13.8. Jaana Hoglund siirtyi toisiin tehtéviin toisen tyonantajan
palvelukseen maisema- ja ymparistoasiantuntijan tyostéan 30.9. Hénen tilalleen ei otettu uutta
henkil64 toimintavuoden aikana. Myos Kruununvoudintalon eménti Auli Saukko erosi
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tehtdvistidn 31.7. ja siirtyi muihin tehtéviin toisen tydonantajan palvelukseen. Loppuvuoden
Kruununvoudintalon tarjoilut hoidettiin tuntiperusteisesti ulkopuolista tyévoimaa kiyttden. Myos
elakkeelle jaanyt ruoka- ja ravitsemusasiantuntija Seija Varila teki toimintavuoden aikana jonkin
verran tyGtunteja mm. hygieniapassikoulutuksia ja ruokakursseja.

Keski-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaiset ovat alueellaan tunnettu ja pidetty kumppani erilaisten
tilaisuuksien suunnittelussa. Asiantuntemusta toivotaan usein erilaisiin tyoryhmiin. Ty6ryhmissa
mukana olo tuo nakyvyyttd ja niiden kautta saa hyvii kontakteja esimerkiksi luentojen tai kurssien
pitdmiseen.

RUOKA-, RAVITSEMUS- JA KOTITALOUSNEUVONTA

Ruokakurssit
Toimintavuoden aikana pidettiin maa - ja kotitalousnaisten yhdistyksille ja paikallisille yrityksille 7
ruoka-aiheista kurssia ja luentoa eri puolilla maakuntaa. Tilaisuuksissa keskityttiin terveelliseen
ruokaan ja ruokahukan torjumiseen. Kursseille osallistui 85 kurssilaista. Terveellinen ruoka ja
taloudellinen kéaytto kiinnosti ja tapahtumissa kiytiin paljon hyvia keskusteluja osallistujien
kesken.

Ravitsemus- ja kotitalousneuvonta
Keski-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaiset jérjesti itse viisi ruokaan ja ravitsemukseen liittyvaa
tilaisuutta, joihin osallistui 154 osallistujaa. Liséksi oltiin mukana 2 isossa tapahtumassa, joihin
osallistui molempiin 200 henkil64d. Maistuva Maaseutu tapahtuma jarjestettiin 15.9 Halsualla
sadonkorjuumarkkinoiden yhteydessé ja valtakunnallisena Osta tilalta -paivana. Rahoitus: Opetus-
ja kulttuuriministerio ja yksityisrahoitus

Digitalisaatiota hyodyntivia Neuvonta
Digitalisaatiota on hy6dynnetty neuvonnassa ja sen avulla on saavutettu suurta nakyvyytta alueella.
Toimintavuoden aikana on tehty ruokaneuvoihin liittyvia videoita 3 kpl ja ne on jaettu sosiaalisessa
mediassa kaikkien niahtévéksi. Suosituinta videota katsottiin jopa 1 900 kertaa parin viikon sisalla
julkaisusta. Videossa niytettiin ohjeet suositun Sitruuna-inkivaarijuoman tekemiseen. Lisdksi
videot tehtiin piparkakkutalon tekemisesté sekd kasvisruokakurssilta. Kaikkiin videoihin liittyen on
myos kirjoitettu blogitekstit nettiin ohjeiden kera. Lisaksi toimintavuoden aikana julkaistiin 9
muuta videota liittyen yhteisolliseen toimintaan ja eri tapahtumiin.
Facebookissa julkaistiin ajankohtaisia asioita ja sitd kédytettiin sosiaalisen median kanavista eniten
digitaalisen neuvonnan keinona. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio.

Hanketyo

Keski-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaiset on mukana valtakunnallisessa Hukkaruoka ruotuun —
katse vesistoihin -hankkeessa. Koko hankeaikana 1.1.-2018 - 1.11.2019 tulee alueella toteuttaa
seuraavat toimenpiteet:

« 3 kpl Hyppida hyvin kierteeseen -infoja ja -naytostapahtumia vesiston daressa

+ 10 kpl Ruokahukka ruotuun -koulutuksia

» 5 kpl Lapsiperheiden Ruokahukka ruotuun -infotapahtumia

Vuoden 2018 aikana on toteutettu 1 vesiston dérelld tapahtuva infotilaisuus, 6 koulutusta ja 5
lapsiperheille suunnattua tapahtumaa sekd 4 muuta infotilaisuutta. Rahoitus: Opetus- ja
kulttuuriministerio ja Ympéaristoministerio

MAISEMAN- JA LUONNONHOIDON PALVELUT

Vuoden maisemateko -kilpailu
Toimintavuosi aloitettiin toiminnansuunnittelukierroksella maakunnassa, jolloin
maisemapalveluiden toimintaa esiteltiin ja tehtiin tutuksi maakunnan yhdistyksille. Vuoden
maisematekoa markkinoitiin alkuvuodesta asti ja kilpailuun ilmoittautui 3 maisematekoa kaikki
erilaisilla kohteilla. Maakunnallisen kilpailun voitti Kangaskyldn maaseutuseura ja Kiljanjirven
kylayhdistys yhteiselld Kotijoki-hankkeellaan.

55



30/05/19 TOIMINTAKERTOMUS 2018

\ MAA- JA
' KOTITALOUSNAISET

Eldvid maaseutua taajamiin
Eldvaa maaseutua taajamiin toimintamallia esiteltiin vuoden aikana Pietarsaaren ja Kokkolan
kaupungeille. Toimintamalli kiinnosti kuntien kaava- ja vihersuunnittelijoita ja heille annettiin
tietoa aiheesta seki yhteystiedot jatkotoimenpiteita varten.

Digitalisaatiota hyodyntiva neuvonta
Digitaalisena neuvontana tehtiin video maisemahoidollisesta laidunnuksesta. Video julkaistiin
Keski-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaisten Facebook sivulla. Videota katsottiin 176 kertaa ja se
tavoitti 429 henkil6a.

Ostopalvelutyot

NEUVO 2020
Vuoden aikana myytiin 11 Neuvo 2020 kiyntii ja 4 ymparistosopimuksen hoitosuunnitelmaa
(kaksi perinnebiotoopin hoitosuunnitelmaa ja kaksi kosteikonhoitosuunnitelmaa).

Uhanalaisen lajin (tummaverkkoperhonen) hoitoon liittyvd ostopalveluhanke toteutettiin ELY-
keskukselle. Lajin esiintymisalueita saatettiin hoitoon Pohjanmaalla, Kristiinankaupungin
seudulla.

Medialle ldhetettavista maisemaoppaan tiedotteesta laadittiin ruotsinkielinen versio ja
maisemaopasta markkinoitiin ja jaettiin sidosryhmille.

Hanketyo

Maa-ja kotitalousnaiset osallistuivat Ruokahukka ruotuun — katse vesist6ihin -hankkeen puitteissa
Kannuksen maatalousoppilaitoksen jarjestamiin tapahtumaan, Willipaivaan. Maisema-
asiantuntija keskusteli kdvijoiden kanssa ravinteiden vaikutuksesta vesistoihin ja vesienhoidosta
seka jakoi 200 kpl hankkeen kortteja Lestijoen rannalla. Lisidksi tapahtumassa oli Maa- ja
kotitalousnaisten jarjestama kalojen tunnistustehtéva lapsille.

Vuoden aikana jatkettiin kahden maaseuturahaston ylimaakunnallisten hankkeiden toteuttamista,
joissa piirikeskus toimii osatoteuttajana: Uhanalainen maaseudun luonto hoitoon yhteistyo6ll3,
UHMA sekéa Vesistot ja ymparisto yhdessa hyvaan tilaan, Kolmen VYYHTI.

UHMA hankkeessa jatkettiin hoitosuunnitelmien laatimista valituille esimerkkikohteille
(Toholampi, Pietarsaari ja Kristilnankaupunki) seki kehiteltiin kummi- ja sponsoritoimintaa
kahdella kohteella. Yhdelle hoitokohteelle viljelija haki ymparistosopimuksen tukea ja toisessa
kohteessa toteutuu nyt maisemanhoidon kummitoiminta. My6s vieraslajien kartoitus- ja
torjuntasuunnittelua aloitettiin Pohjanmaalla ja museoviranomaisten kanssa tarkasteltiin
mahdollisia muinaismuistojen suunnittelukohteita Pohjanmaalla ja Keski-Pohjanmaalla.
Hankkeen opintomatkaa Pirkanmaalle suunniteltiin ja toteutettiin yhteistyGssa hankkeen vet&jan
kanssa.

Vyyhti hankkeessa jatkettiin kunnostuskohteiden suunnittelua Keski-Pohjanmaalla ja
Pohjanmaalla (Lestijarvi, Luoto, Pietarsaari, Uusikaarlepyy ja Voyri). Maisema-asiantuntija toimi
tiiviissa yhteistyossd hankkeen vetdjan, Pohjanmaan vesi- ja ympéristo ry:n kanssa. Rantojen hoito
kohteelle Luodon saaristossa viljelija haki myos ymparistosopimuksen tukea. Maisemapalvelut
laati myGs luontoselvityksen hakijan toteutettavalle kosteikon ei tuotannolliselle
investointikohteelle.

Kolmevuotinen ravinteidenkierto hanke "Ravinneratas” kidynnistettiin yhdessd hankkeen
padhakijan, Pohjanmaan vesi- ja ympéristo ry.n kanssa. Maaseuturahaston rahoittamassa,
hallituksen karkihankkeessa toimitaan yhteistyossd LUKEn, Metsidkeskuksen, GTK:n, Pohjanmaan
ja Eteld-Pohjanmaan ProAgrioiden kanssa.

Rahoitus: Maaseuturahasto, yksityisrahoitus
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YRITYSPALVELUT

Keski-Pohjanmaan maa- ja kotitalousnaiset jarjesti 12 hygieniapassikoulutustilaisuutta, joissa
osallistujia oli yhteensi 99. Koulutus- ja testitilaisuuksia jarjestettiin tilauksesta.
Omavalvontaan liittyviad palvelukidynteji ja ndytteen ottoa tehtiin kahdelle yritykselle.

Ajankohtaista ruoka-alalla
Keski-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaiset jarjestivat Kokkolassa Eviran ja Ruokatiedon kanssa
yhteistyossd Ajankohtaista ruoka-alalla juuri nyt -koulutuspaivan. Pdividn osallistui 15 henkil6a.
Toiminnanjohtaja kuuluu alueen elintarvikealan toimijoiden ty6ryhméén ja Maa- ja
kotitalousnaiset jarjestivat kaksi tilaisuutta elintarvikealan yrittijille ja sidosryhmille. N&ihin
tilaisuuksiin osallistui yhteensa n. 60 henkilGa.

Kruununvoudintalo on ottanut paikkansa kokous- ja juhlatilana Kokkolassa ja siell4 jarjestettiin 85
tilaisuutta toimintavuoden aikana ja osallistujia oli kaikkiaan 2145. Lisdksi Maa- ja kotitalousnaiset
jarjestivat kokoustarjoilut Evaldin toimistotalossa 44 tilaisuuteen, joihin osallistui yhteensa 938
henkil6a. Rahoitus: yksityisrahoitus

JARJESTOTOIMINTA JA YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAMINEN

Toimintavuoden aikana jarjestettiin Keski-Pohjanmaan alueen Maa- ja kotitalousnaisten jésenille
retki Haikon puutarhamessuille 10.-11.5. Opintoretkelle osallistui 44 osallistujaa.

Vuoden Maa- ja kotitalousnaiseksi valittiin maitotilan emanta Anu Karhukorpi Halsualta. Anulla
on pitka kokemus jarjestotyosta ja hian toimii aktiivisesti omassa yhdistyksessaan. Anu palkittiin
vuosikokouksessa 22.11.2018.

Keski-Pohjanmaalla osallistuttiin valtakunnalliseen Loikkaa liikkeelle -hyvinvointikampanjaan.
Osallistujina olivat ProAgrian tyontekijit ja paikallisyhdistysten vaki. Lisdksi teeman puitteissa
jarjestettiin Melan kanssa hyvinvointipdiva pariskunnille meren rannalla Villa Elbassa Kokkolassa.
Padpaino oli parisuhteen hoitamisella ja mukana olivat niin parisuhdeterapeutti kuin psykologi.
Henkisen hyvinvoinnin liséksi pariskunnat kavivit yhdessa kehonkoostumusmittauksessa ja saivat
henkilokohtaisen palautteen tuloksista. Tilaisuuteen osallistui 84 osallistujaa ja lisiksi jarjestavien
tahojen henkilokuntaa oli n. 20.

Kruununvoudintalolla jirjestettiin erilaisia yhteisollisia tapahtumia vuoden aikana mm.
naisteniltoja, laskiaisrieha, myyjaispaivia ja yhteinen joululaulutilaisuus. My6s muualla
maakunnassa oltiin mukana jarjestimassa erilaisia tapahtumia erityisesti naisille mm. Naisten
latausilta Perhossa.

VIESTINTA

Piirikeskuksen oma Facebook-sivu paivittyi muutaman kerran viikossa ja seuraajia oli vuoden
lopussa yli 600. Kruununvoudintalolla on my6s omat Facebook-sivut, joilla seuraajia oli vuoden
lopussa lahes 500. Uutiskirjeitd alettiin ldhettdd kuukausittain syyskuusta lahtien. Uutiskirjeet
tavoittivat noin aluksi noin 300 vastaanottajaa ja joulukuun kirje jo 400 vastaanottajaa.
Uutiskirjeen tilaajaksi sai liittya kaikissa tilaisuuksissa, joissa Maa- ja kotitalousnaiset olivat
mukana.

Piirikeskuksella on oma aukeama nelji kertaa vuodessa (painosmiiri n.10 000 kpl) ilmestyvissa
ProAgria Keski-Pohjanmaan Tiedotuslehdessi. Hyvid yhteyksia yllapidetiin jatkuvasti maakunnan
media-alan ammattilaisiin. Keskipohjalaiset maa- ja kotitalousnaisten asiantuntijat seka
jarjestovaki ovatkin padsseet hyvin esille maakuntaradiossa ja -lehdessi seka paikallislehdissa.
Tapahtumista ja kampanjoista lahetetdan tiedotteet alueella ilmestyviin lehtiin.

Maa- ja kotitalousnaiset osallistuivat my6s pienimuotoisiin maakunnallisiin tai paikallisiin

messutapahtumiin kuten Keskiaikap#iviat Kokkolassa, Snellmanin tuottajapéivit Pietarsaaressa,
Joulunavaus Perhossa ja Polku maaseudulle tapahtuma Kannuksessa. Kaikissa tilaisuuksissamme
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jaettiin tietoa my0s Koti ja maaseutu -lehdestd. Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio,
yksityisrahoitus

HANKKEET

1.  Piirikeskus on toiminut vastuullisena osatoteuttajana seuraavissa hankkeissa:
Vesistot ja ymparisto yhdessd hyviin tilaan, Kolmen VYYHTTI (rahoittajana Maaseuturahasto)
Uhanalainen maaseudun luonto hoitoon yhteysty6lla, UHMA (rahoittajana Maaseuturahasto).

2. Piirikeskus toteuttaa alueellaan Maa- ja kotitalousnaisten valtakunnallista hanketta

Ruokahukka ruotuun — katse vesistoihin. Hanke on hallituksen kiarkihanke ja sita rahoittaa
Ymparistoministerio.
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KESKI-SUOMEN MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Johtokunta 2018
e puheenjohtaja maa- ja metsitalousyrittdja  Luotola, Pirjo Saarijarvi
e varapuheenjohtaja  maatilayrittija Hautaméki, Hanna Petdjavesi
e jdsen metsitilallinen/yhteisopedagogi (AMK)Hérkonen, Pirjo Jyvaskyla
e jidsen emanta Merisalo, Tuula Jamsa
e jidsen maaseutuyrittaja Peuhkurinen, Nanne Aznekoski
e jidsen metsitilallinen, 1ahihoitaja ~ Puurula, Aino Pihtipudas
e jasen maa- ja metsitalousyrittdja ~ Vesterinen, Leena Laukaa
e sihteeri toiminnanjohtaja Kivimaki, Eeva-Liisa Jyvaskyla

Toimihenkilot 2018

e toiminnanjohtaja Kivimaki Eeva-Liisa

e elintarvike- ja yritysasiantuntija Pummila Mirja

e hankevetdja Jousmaiki Katariina

¢ maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija Salonen Paula (1.5. alkaen vanhempainvapaalla)
e maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija Koskela Kirsi (9.4.-30.11.)

e maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija Neuvonen Eeva-Liisa (1.12.2018 alkaen)

Jasenet, yhdistykset ja toimintaan osallistuneet henkilot

Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaisten jasenmaéra oli toimintavuonna 632 henkil6a ja
yhdistyksia oli 49. Jasenrekisterin uudistuksesta johtuen rekisterissa ei ole vield kaikkien jasenten
tietoja. Piirikeskuksen johtokunta kokoontui toimintavuonna kolme kertaa.

Piirikeskuksen toimintaan (koulutuksiin, tapahtumiin, muonituksiin, talkoisiin, opintomatkoille ja
infoihin) on osallistunut toimintavuonna noin 3300 henkil6a.

TOIMINTA 2018

Vuosi 2018 oli Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaisten 84. toimintavuosi. Toiminta oli aktiivista ja
monipuolista. Esimerkiksi valtakunnalliseen Loikkaa liikkeelle -liikuntakisaan osallistuttiin Keski-
Suomesta innokkaasti yhdeksan ryhmén voimin. Koko valtakunnassa toiseksi eniten
liikuntakertoja kertyi Ainekosken Maa- ja kotitalousnaisten joukkueelle. T#rkeiini tavoitteena oli
my0s saada asuinyhteison viki lilkkumaan ja kisan suurimmassa keskisuomalaisjoukkueessa
Rutalahdessa kisailikin 44 osallistujaa.

RUOKA-, RAVITSEMUS- JA KOTITALOUSNEUVONTA

Opetus- ja kulttuuriministerion tukemana toteutimme tyopajoja lapsille ja nuorille seka kursseja,
luentoja ja yleisotilaisuuksia. Vain muutama jasenjiarjestomme innostui perinteisista
ruokakursseista. Néissd ruokakoulutuksissa poimittiin ja maisteltiin villiyrtteja, leivottiin ja
koristeltiin kakkuja, kokeiltiin erilaisia uusia kasvisruokia, valmistettiin makkaraa seka
superruokaa Pohjolasta. Koulutuksia jarjestettiin Hankasalmella, Luhangassa, Jimsissa ja
Jyviskyldssi ja osallistujia niissi oli 110. Koulutuksissa oli mukava yhteishenki ja niissi opittiin
esim. uusista proteiininldhteistd. Jyvaskyldn Kenttaurheilijoiden (JKU) kilpaurheilijoille
jarjestettiin Superruokaa Pohjolasta -kurssi. Urheilijat innostuvat kovasti kokkaamisesta ja uusista
resepteista.
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Lasten ja nuorten ruokakasvatustapahtumat olivat suosittuja. Hevi-etsivi -tapahtumia pidettiin
Keuruulla ja Laukaassa, Ruokahavikki- ja lahiruokatapahtumia kolme Jyvaskylassd seka
kalastustapahtumia kaksi Jyviskyladssa ja Konnevedella. Tapahtumat tavoittivat 1200 lasta. Lapset
januoret nauttivat, kun paasivat eri aisteja kiyttden tutustumaan ruokaan ja ruuan reittiin.
Kalastustapahtumat toteutettiin yhdessi Keski-Suomen Kalatalouskeskuksen kanssa.

Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaiset on haluttu yhteisty6kumppani erilaisiin tapahtumiin ja
kampanjoihin. Keski-Suomen ldhiruokakampanjaviikoilla yhteisty6ssda MTK Keski-Suomen ja
Jyviaskyldn ammattikorkeakoulun kanssa edistettiin paikallisen ruuan kéiyttoa: toteutettiin
Maaseutu esittaytyy kaupungissa -tapahtuma Kauppakeskus Sepéssa Jyviskyldssi ja ldhes 200
alakoululaisen vierailu keskisuomalaisilla maatiloilla seki pidettiin ldhiruokaosastoa
Biotalouskampuspiivissad Saarijarvella.

Vuoden aikana jarjestettiin usean toimijan kanssa yhdessia Sadonkorjuu- ja metsipaiva seka
Muonaa maalta - ripeyttd ravinnosta -tapahtuma Petédjiavedelld. Niissi tapahtumissa maa- ja
kotitalousnaisten teemana oli terveellinen ravitsemus. Maakunnallisessa Lasten Parlamentissa
Jyviskylassa oltiin neuvontaosastolla yhdessd Keski-Suomen sairaanhoitopiirin
ravitsemusterapeutin kanssa. Maa- ja kotitalousnaisten edustajat ovat mukana alueellisessa
“Hyvinvoivien lasten ja nuorten Keski-Suomi -toimijaverkosto”.

Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaisilla on oma YouTube-kanava, MKN ruokaneuvoista tehtiin
opetus- ja kulttuuriministerion tukemana esittelyvideo Upota kéddet taikinaan, kauha soppaan,
kuule uutta ravitsemuksesta ja opi ruokataitoja! Video on saanut hyvaa palautetta, se
havainnollistaa ja markkinoi tirkeda ruokakasvatustoimintaamme. Toisena toimintaa esittelevina
videona toteutimme Iloa yhdessi olemisesta ja tekemisestd! Tama video esittelee laajemmin
toimintaamme ja sen tavoitteena on madaltaa kynnysté tulla mukaan toimintaan. Haasteenamme
on, ettei hyvia ja arvokasta toimintaamme tunneta laajasti.

Keski-Suomessa talkoolaiset ovat merkittavissa roolissa tapahtumaruokailujen jarjestamisessa.
Tapahtumien avulla kehitetdan ruokapalveluosaamista. Syyskuussa piirikeskuksella oli puuro- ja
kahvilateltta Wemmi-syysmarkkinoilla. Uutisruispuuro oli jadlleen suosittua. Puuroteltassa oli
tarjolla my06s talkoolaisten paistamia lettuja seki kahvia ja kahvileipda. Tapahtuman
toteuttamisessa oli mukana Laukaan, Saarijarven, Jimséin ja Jyvaskyldn maa- ja kotitalousnaisia.
Talla kertaa hieman sateissa sddssa jiarjestetyssi tapahtumassa vieraili arvioilta yli 25 0oo kavijaa,
joista noin 2000 vieraili MKN-teltalla. Ruispuuroa kivi nauttimassa my6s paaministeri Juha Sipila
seurueineen.

KoneAgria-néyttely oli lokakuussa Jyviskylassa. KoneAgria-nayttelyssd maa- ja kotitalousnaiset
vastasivat grillitoiminnasta. Ulkoalueella oli maa- ja kotitalousnaisten grillipiste. Padravintolassa
yhteisty6ta jatkettiin Paviljonki Ravintoloiden kanssa: piirikeskus vastasi talkoolaisten hankinnasta
ja heidédn tyonjohdostaan. Nayttelyn kiavijaimaira oli pienempi kuin aikaisemmissa nayttelyissa ja
se nikyi ruuan myynnin maarassa.

Keski-Suomen ruoka-asiantuntijat olivat toteuttamassa MMM :n rahoittamaa valtakunnallista
Terveyttd edistavit vilipalat -hanketta. Keski-Suomen ja Keski-Pohjanmaan alueella jarjestettiin
kuusi ruokapalveluiden ja koulujen yhteista keskustelutilaisuutta. Terveytta edistavit vilipalat -
projektin tavoitteena oli tuottaa ruokakasvatukseen hyvia kiaytiantoja ja toimintamalleja, joiden
avulla oppilaat nauttivat terveytta edistiavii vilipaloja ja lisaavat kasvisten kayttod osana
kouluateriaa ja vilipaloja.

Maakunnassa toteutettiin innokkaasti valtakunnallista Ruokahukka ruotuun, katse vesist6ihin -
hanketta toimintavuoden aikana. Hankkeen paitavoitteena on tuoda kuluttajille tietoa
mahdollisuuksista vaikuttaa ympariston, erityisesti vesistojen, tilaan omilla valinnoillaan.
Tavoitteena on vihentdd ruokahévikkii ja aktivoida vapaaehtoista vesienhoitotyoti. Keski-
Suomessa toteutettiin kahdeksan Ruokahukka ruotuun -infotapahtumaa lapsiperheille. Infoja
pidettiin tapahtumien yhteydessd, lasten perhekerhoissa ja koulujen tapahtumissa. Ruokahukka
ruotuun -hankkeen Hypp#4 hyvén kierteeseen -infoja ja ndytoksia toteutettiin kolme
kalastustapahtumien seké kyldtapahtuman yhteydessa. Ruokahukasta luennointiin ruokakurssien
yhteydessd. Ruokahivikkid on havainnollistettu toteuttamalla tilaisuuksissa hukkaruokapdytia.
Poydén tuotteilla nédytetdan jokaisen suomalaisen keskimé&ardinen vuosittainen ruokahavikki n. 23
kg. Hankkeen tapahtumat tavoittivat yli 2500 osallistujaa.
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MAISEMAN- JA LUONNONHOIDON PALVELUT

Opetus- ja kulttuuriministerion rahoituksella jarjestettiin Vuoden maisemateko -kilpailu 2018
teemalla Laita hyva kiertdiméan. Kilpailuun saatiin nelja ehdotusta. Keski-Suomen Vuoden
maisemateko -voittajaksi valittiin Rautionmien kyldyhdistys Adnekoskelta. Kylayhdistys oli
talkootyona rakentanut vanhoille esineille séilytys- ja nayttelyrakennuksen. Maisemateon
valintaraatiin kuuluivat johtokunnan jasen, metsétilallinen Pirjo Harkonen Jyviaskylasta,
maatilayritysneuvoja Hanna Kaihlajarvi Saarijarvelts, yliopistonopettaja/YTT Kaisu Kumpulainen
Jyviskylastd, vuoden 2017 maisematekokilpailun voittaja Usko Paananen Pihtiputaalta sekd
maisema-asiantuntija Kirsi Koskela.

Eldvaid maaseutua taajamiin —toimintamallia esiteltiin kuntatapaamisissa: Jyvaskylassd, Laukaassa
ja Keuruulla. Toimintamalli kiinnosti kuntien kaava- ja vihersuunnittelijoita ja heille annettiin
tietoa aiheesta seka yhteystiedot jatkotoimenpiteitd varten. Keuruun kaupungille tehtiin
hankintapédatokselld maisemaselvitys keskustan osayleiskaavaa varten.

Digitaalisuutta hyodynnettiin maisemapalveluissa tekemilld YouTube-kanalle video Rehottaako
maillasi vieraslaji? Videossa oli esilld yleisempien vieraslajien torjuntaa ja mukana myos
maatilayrittdjain kommentteja toiminnasta. Video on ajankohtainen ja sopii mainiosti MKN tulevan
vuoden maisematekokilpailun teemaan. Video tehtiin Opetus- ja kulttuuriministerion
rahoituksella. Rahoituksen ansiosta pystytiin harjoittelemaan videon tekoa ja live-kuvan lisddmista
videoon. Laadukkaan videon tekeminen vaatii harjoittelua. Haasteena on videon markkinointi ja
sen 16ytaminen YouTube-kanavalta.

Neuvo 2020-jarjestelmin avulla kartoitettiin kymmenelle asiakkaalle maiseman- ja
luonnonhoitoon soveltuvia alueita ja annettiin neuvontaa ymparistosopimuksiin liittyen. Lisaksi
tehtiin ostopalveluina nelja ympéristésopimussuunnitelmaa maatalousluonnon
monimuotoisuuden ja maiseman hoitoon.

Vuoden 2018 aikana jatkettiin Fingridin tarjoaman voimajohtoalueiden maisemanhoitotuen
markkinointia. Keski-Suomessa saatiin yksi asiakas ja tehtiin maastokéaynti kevdin aikana.

Marttojen Keski-Suomen piirin kanssa jarjestettiin yhteisty0ssd perinnemaisemaretki Joutsan
Leivonmaelle ja tutustuttiin erilaisiin perinnebiotooppeihin. Retki oli osa Eteld-Suomen maa- ja
kotitalousnaisten ja Marttojen yhteista TehtavaZ -hanketta.

Alli Paasikiven sdation tuella toteutettiin kuudella koululla 5. ja/tai 6. luokkalaisille
Kulttuuriymparisto tutuksi koululaisille -tyopajat. Tyopajoja pidettiin Jyvaskylassi, Multialla,
Petijivedelld, Uuraisilla ja Ainekoskella. Tavoitteena on, ettd oppilas oppii ymmértimaan, miti
kulttuuriympéristot ovat sekd miten ja miksi maisemat muuttuvat. Tehtavien kautta
havainnoidaan ymparistGssa tapahtuneita muutoksia, ihmisen toiminnan jalkia sekd hahmotetaan
maiseman kerroksellisuutta.

Maaseuturahaston rahoittamalla Kulttuuriympiristo nikyviksi KYNA -hankkeella tiedotettiin
kulttuuriympariston arvoista ja kannustettiin maaseudun asukkaita maiseman- ja
kulttuuriympariston hoitoon jarjestaimalli erilaisia infotilaisuuksia, tyGpajoja, talkoita ja retkia
laajasti ympari Keski-Suomea. Vuoden 2018 teemoissa painottuivat hankkeen julkaisuihin liittyvat
tapahtumat seka vieraslajitalkoot ja lasten kulttuuriymparistokasvatus. Hanketta vetaa Etela-
Savon maa- ja kotitalousnaiset.

KYNA-hankkeen Keski-Suomen toimenpiteet vuonna 2018: Infot, tapahtumat ja tydpajat 26 kpl,
talkoot 2 kpl, kulttuuriymparistoretket 3 kpl, viestintdtoimenpiteet 12 kpl ja mediaosumat 5 kpl.

YRITYSPALVELUT

Maatilan tuotteiden jalostaminen ja myynti & lihalaitoksen perustaminen -koulutustilaisuus
jarjestettiin tammikuussa Jyviskyladssi. Sen jarjestivit Elintarviketurvallisuusvirasto Evira,
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Kuluttajaliitto, Ruokatieto Yhdistys ry, Keski-Suomen Maa- ja kotitalousnaiset seki Jyviskylan
ammattikorkeakoulu. Tilaisuus oli osa Ajankohtaista ruoka-alalla -koulutuskiertuetta 2018. Kiertue
toteutettiin opetus- ja kulttuuriministerion rahoituksella. Sen tavoitteena oli tukea maatiloja
tuotteiden jatkojalostamisessa ja myynnissi seki antaa tietoa lihalaitoksen, elintarvikeyrityksen tai
ravintolan perustamisesta. Tilaisuudet oli tarkoitettu maatilojen ja muiden yritysten edustajille,
valvontaviranomaisille, asiantuntijoille ja muille asiasta kiinnostuneille. Koulutus tallennettiin
myoOhempéi katselua varten. Tilaisuuksissa asiantuntijat kertoivat omista aihealueistaan ja
vastasivat yleison kysymyksiin. Asiantuntijoilta saatiin tietoa monipuolisesti, mutta osa
osallistujista kaipasi kdaytannonldheisempii otetta asioihin valtakunnan tason toimijoilta.
Paikalliset asiantuntijat pystyivat tatd antamaan. Osallistujia tilaisuudessa oli 34.

Keski-Suomessa Portaat (nais)yrittijiaksi -valmennus toteutettiin syksyllid. Tavoitteena oli jarjestaa
se jo kevailla Laukaassa, mutta siihen ei saatu osallistujia. Jyviskylan koulutukseen osallistujia
ilmoittautui kuusi. Tapaamisiin osallistui vaihtelevasti henkil6itéd 2-6. Valmennuksessa sai tietoa,
kannustusta seki vertaistukea yrittdjyyteen. Valmennuksen aikana kuultiin piirikeskuksen
asiantuntijoiden lisdksi seké yrittdjina toimivien yritystarinoita ettd valmennuksen osioihin liittyvia
muita asiantuntijoita.

Valmennuksen aineisto toimitettiin kaikille osallistujille. Paikalla olleiden mukaan valmennuksessa
olleet asiat olivat heille ajankohtaisia ja tdydensivit heidin aikaisempaa tietdimystdan. Avoin ja
luottamuksellinen keskustelu valmennuspaivissa auttoi osallistujia jasentiméan omaa
suunnitelmaa ja asioiden eteenpéin viemista. Osallistujat pitivit erityisen tarkeina muiden
osallistujien yritysideoiden pohdintaa. Yksi osallistuja on kdynnistimassé uutta toimintaa
maatilalleen. Toinen osallistuja pohtii puoliyrittdjyyden aloittamista. Muut eivit osanneet viela
paattia jatkosuunnitelmista. Erds koulutukseen osallistuja totesi Keski-Suomen Maa- ja
kotitalousnaisten YouTube kanavalla olevassa Luonnosta lautaselle ja liiketoiminnaksi videossa:
“Sain tasméaopastusta ja valmennusta sithen miti tarvitsen.” Samalla videolla petéjavetinen
matkailuyrittdja toteaa: "Osaamista on maatilamatkailusta, kuka muu tuntee maatilat paremmin
kuin maa- ja kotitalousnaisten asiantuntija?” Luonnosta lautaselle ja liiketoiminnaksi -videolla
esitellddn maa- ja kotitalousnaisten luonnontuotealan osaamista seka yrityspalveluja. Yrittdjien
kuvaamiseen ja haastatteluihin kaytettiin paljon aikaa, mutta paremman laadun aikaansaamiseksi
tulisi olla paremmat kuvaus- ja danityslaitteet. Videon sisalto on sindnsa hyva.

Maistuva maaseutu-tapahtumana olivat Wemmi-markkinat kevaalla ja syksylld. Keski-Suomen
maa- ja kotitalousnaiset olivat mukana jarjestimissa kevaén ja syksyn markkinatapahtumia.
Wemmi — Ween maan wiljaa syysmarkkinat on keskisuomalaisille tutuksi tullut syksyinen
myyntitapahtuma, joka jarjestettiin jo 25. kerran. Jo aiemmin mainitun puuro- ja kahvilateltan
lisdksi tapahtumassa oli noin 200 ldhi- ja luomuruuan, elintarvikkeiden seké kasitoiden myyjaa.
Syysmarkkinat ovat saaneet rinnalleen Wemmi-kevatmarkkinat. Kevailla huhtikuussa nostetaan
esille erityisesti lnomu- ja lihiruoka seki kotimaiset kasityot. Tasséd tapahtumassa maa- ja
kotitalousnaiset olivat mukana monipuolisella neuvontaosastolla.

Hygieniaosaamistesteji jarjestettiin tilauksesta. Testitilaisuuksia oli kuusitoista. Elintarvike- ja
yritysasiantuntija teki kaksikymmenta Hyviaa Suomesta -yrityksen auditointia. Ruokapalveluiden,
omavalvonnan ja liiketoiminnan suunnitteluun tarjottiin yrityksille apua. Asiakkaina oli mm.
suoramyyntipistettd valmisteleva taho ja maaseutumatkailuyrityksia. Ruoka-, elintarvike- ja
matkailuyrittgjille pidettiin koulutuksia seka luentoja liittyen makkaranvalmistukseen,
lammaspaimenlomien tuotteistamiseen ja tuotteiden saamiseen markkinoille. Naihin osallistui 108
kuulijaa. Neuvo 2020 nykyaikaistaminen ja kilpailukyvyn parantaminen -palvelun avulla
elintarvike- ja yritysasiantuntija teki selvityksia viidelle maatilalle.

Luonnosta lautaselle LUOLA -koulutushankkeessa jérjestettiin vaoden 2018 aikana luonnonyrttien
poimijakoulutusta, luonnontuotteiden késittelykoulutusta ja koulutuskokonaisuus
luonnontuotteiden tehokkaammasta talteenotosta. Hanke on jarjestanyt myos tyOpajamuotoista
koulutusta kuten pettutyopajan ja raaka-ainekokeiluja luonnontuotteilla yhteistydssa JAMKin
kanssa. Hanke on jérjestanyt ndiden lisdksi myos luonnontuoteaiheisen luentotilaisuuden.
Opintomatkoja on vuoden aikana tehty kotimaassa kolme: yrttiaiheinen matka Mikkelin seudulle,
opintovierailu Crenocolle Saarijarvelle seké kaksipéivdinen opintomatka Pohjois-Savon ja Pohjois-
Karjalan seuduille. Ulkomaan opintomatka tehtiin huhtikuussa Unkariin. Hankkeen tilaisuuksiin
osallistui noin 110 hl64.
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JARJESTOTOIMINTA JA YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAMINEN

Maatalousyrittdjien eldkelaitos Melan Vilita viljelijasta -projekti jarjesti huhtikuussa yhdessa
MTK-Keski-Suomen, Jyviskyldn ammattikorkeakoulun sekd Keski-Suomen maa- ja
kotitalousnaisten kanssa Suhteet sujuviksi — arki paremmaksi! -hyvinvointipaivin
maatalousyrittdjille Peurungassa Laukaassa. Hyvinvointipdivan yhteydessa jarjestettiin
minimessut. Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaiset oli mukana omalla osastolla (teemana
terveellinen ravitsemus, Loikkaa liikkeelle -liikuntakisa). Yhteistyé Melan kanssa jatkui
Viljelijéiden Hyvinvointipaivissd Laukaassa syyskuussa. Hyvinvointitilaisuuksiin osallistui 220
henkil6a.

Perinteinen keviin opinto- ja virkistysmatka tehtiin helmikuussa Riikaan Latviaan. Matkalla oli
kolmekymmenta osallistujaa. Neljan paivan matkalla tutustuttiin mm. maaseutuyrittdjyyteen ja
luonnonkosmetiikan valmistamiseen kulttuuria ja historiaa unohtamatta. Impin paivina
kesikuussa liikuttiin luovasti Eteld-Konneveden kansallispuistossa, mukana oli 41 naista.

Keski-Suomen vuoden maa- ja kotitalousnaiseksi valittiin Eila Kalavainen. Han on toiminut
Aidnekosken maa- ja kotitalousnaisten sihteeriné 26 vuotta. Hian on aktiivinen, innokas ja
luotettava yhdistystoimija.

Piirikeskuksen toiminnanjohtaja vastasi myos ProAgria Keski-Suomen jérjestOasioista.
Asiantuntijat kavivat yhdistysten tilaisuuksissa kutsuttuina yhdistystoiminnan asiantuntijoina
muutostilanteissa kolme kertaa.

Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaisten edustajakokous pidettiin lokakuussa samana paivana kuin
ProAgria Keski-Suomi ry:n vuosikokous Joutsassa Jukolan Juuston ja Karoliinan Kestikievarin
tiloissa. Nama yritykset valittiin Keski-Suomen maakunnan maistuvimmiksi yrityksiksi vuonna
2017. Kokousesitelménai oli PariAsiaa ihmissuhteista - Oivalluksia tunnetaitoihin. Luennoimassa
olivat maaseutuyrittdjit ja parisuhdetyontekijit Terhi Ruokonen-Jalo ja Erkki Jalo Kouvolasta.
Kokouksessa valittiin Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaisten johtokunta ja johtokunnalle
puheenjohtaja 2019-2021.

Maa- ja kotitalousnaisten yhdistyksid avustettiin rekisteroitymaén ja liittymaén piirikeskuksen
jaseniksi. Uuden jasenrekisteriohjelman my6ta kannustettiin yhdistyksia péivittdiméan jasentiedot
ajan tasalle.

Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaiset olivat mukana Naisten Valmiusliiton Keski-Suomen
alueneuvottelu-kunnan toiminnassa.

VIESTINTA

Ruoka-asiantuntija Mirja Pummila oli mukana valtakunnallisessa Ruokaneuvot-konseptissa.
Hénen vastuullaan olivat reseptikokonaisuudet raskileivonnasta seki sesonginmukaisista
kalaruuista. Kokonaisuuksia hyodynnettiin mm. mediatiedottamisessa, Koti ja maaseutu -lehdess3,
nettisivuilla ja sosiaalisessa mediassa. Ruokaneuvot-kokonaisuus on osa ruoka-asiantuntijuuden
brandaystéd. Rahoitusta tdhan saatiin opetus- ja kulttuuriministeriolta.

Toimihenkilot viestivit luontevana osana tyotehtdvidan jarjeston tapahtumista ja toiminnasta seki
tuovat eri medioissa esille asiantuntijapalvelujamme. Piirikeskuksessa tyostettiin saannollisesti
mediatiedotteita ja tarjottiin juttuaiheita medialle.

Toiminnasta tiedotettiin yhdistyskirjeilld, sahkoisilla uutiskirjeelld sekd sahkopostitse,
verkkosivuilla, ProAgria Keski-Suomen Jyvilli -tiedotuslehdessi sekd Facebookissa. Vuoden 2018
aikana aktivoiduttiin myos YouTube-kanavan seki Instagramin kiytossid. Keski-Suomen maa- ja
kotitalousnaisten YouTube-kanavan videoilla on yli 250 niyttokertaa.

Koti ja maaseutu -lehted markkinoitiin aktiivisesti erilaisissa tilaisuuksissa, esim. kevdin ja syksyn
Wemmi-markkinoilla oli asiamies myymaéssa lehted. Toimihenkil6itd kannustetaan lehden
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markkinointiin ja esilld pitdmiseen. Maakunnasta hankittiin runsaasti uusia lehden tilauksia
vuoden aikana.

HANKKEET

. Piirikeskus vastuullisena toteuttajana
e  Kulttuuriymparisto nakyviksi, KYNA-hanke. Hankkeen rahoittaa Euroopan Unionin maaseudun
kehittimisen maatalousrahasto ja Eteld-Savon ja Keski-Suomen ELY-keskukset.

¢ Luonnosta lautaselle, LUOLA-hanke. Hankkeen rahoittaa Euroopan maaseudun kehittdmisen
maatalousrahasto ja Keski-Suomen ELY-keskus.

. Mukana hankkeen toteuttamisessa:
e  Keski-Suomen ruokaketjun koordinaatio -yhteistyéhanke (KEKO), Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu
Kilpailukykyinen keskisuomalainen maaseutu -koulutushanke (KIKE), Jyvaskylan

ammattikorkeakoulu

e Luomuliiketoiminnan kehittiminen Keski-Suomessa -koulutushanke, Jyviskylan
ammattikorkeakoulu

e Vientivalmiuksien kehittdminen Saksan markkinoille —Griine Woche IGW2019, Jyviskylan
ammattikorkeakoulu

Yksissa-hanke, Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu

Valita viljelijasta -projekti, Maatalousyrittédjien eldkelaitos Mela

5E kylat — vahahiiliset yhteisot, Maaseudun Sivistysliitto

Apetta Aivoille — avaimia aivoterveyteen -hanke, Keski-Suomen Muistiyhdistys ry
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LAPIN MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Piirijohtokunta 2018

e puheenjohtaja 21.10.2018 saakka metsitalousinsinoori Kuusela, Taina Simo

e puheenjohtaja 21.10.2018 alkaen metsidnhoitaja Kokko, Jonna Rovaniemi

e varapuheenjohtaja maataloustyontekija Marja Pasula Ylitornio

e sihteeri, rahastonhoitaja maisemanhoidonneuvoja Heikkild, Hilkka ~ Ranua

e jidsen yrittdja Autio, Maritta Sodankyla

e jdsen elinkeinonharjoittaja Patsi, Anne Posio

o varajdsen keramiikkatyontekija Tapaninen, Kaarina Posio

o varajisen 21.10.2018 saakka Kling-Kéhkonen, Sari Tervola

o varajisen 21.10.2018 saakka metsidnhoitaja Kokko, Jonna Rovaniemi

o varajisen 21.10.2018 alkaen lehtori Tapio, Helja Rovaniemi

o varajisen 21.10.2018 alkaen optikko Lohi, Pauliina Ranua
Toimihenkil6t 2018

e puheenjohtaja Kuusela, Taina (21.10.2018 saakka)

e puheenjohtaja Kokko, Jonna (21.10.2018 alkaen)

Jasenet, yhdistykset ja toimintaan osallistuneet henkilot

Lapin Maa- ja kotitalousnaisten jasenmaéra toimintavuonna 2018 oli 600 jasenti ja
jasenyhdistysten méaéra 33 kappaletta. Lapin maakunnassa toimi arviolta 600 Maa- ja
kotitalousnaisten jasenta.

Lapissa Maa- ja kotitalousnaisten toimintaan ovat osallistuneet hallituksen jasenet, henkil6jasenet
ja paikallisyhdistysten jasenet sekd muut lappilaiset henkil6t. Toimintaan osallistuneiden méaara
vuonna 2018 on ollut arviolta noin 500 henkil6a.

TOIMINTA 2018

Maa- ja kotitalousnaisten toiminta Lapissa on jatkunut hyvin samanmuotoisena kuin se on ollut
aiempinakin vuosina. Lappiin laadittua toimintasuunnitelmaa on pyritty noudattamaan ja
toteuttamaan mahdollisuuksien mukaan koko Lapin maakunnassa. Lapissa toiminnassa painottuu
erityisesti ruoka-, ravitsemus- ja kotitalousneuvonta sekd maiseman- ja lnonnonhoidon neuvonta.
Liséksi luodaan aktiivisesti toimintaa jarjesttoiminnan osalta.

RUOKA-, RAVITSEMUS- JA KOTITALOUSNEUVONTA

Ruoka-, ravitsemus ja kotitalousneuvonnan osalta Simossa jarjestettiin huhtikuussa
Hygieniaosaamiskoulutus ja testi Meri-Lapin toimijoille. Jarjestetylla koulutuksella parannettiin
paikallisten toimijoiden osaamista toimia turvallisesti ja hygieenisesti elintarvikkeiden kanssa.
Syyskuussa 2018 Simossa jarjestettiin kasvisruokaan ja kasvisruoan valmistamiseen liittyva kurssi,
jolla edistettiin terveelliseen, vahahiiliseen ja ilmastoa vihemman rasittavaan ruokavalioon ja
eldméntapoihin siirtymisté ja parannettiin edelld mainittuihin liittyvda osaamista. Rahoitus:
opetus- ja kulttuurimnisterié

Lapissa osallistuttiin Maa- ja kotitalousnaisten Ruokahukka ruotuun - katse vesist6ihin teemaan
toteuttamalla Hukkaruokapoytid Rovaniemelld kesé- ja lokakuussa, Pellossa kesidkuussa ja
Ranualla kesdkuussa. Esittelypoydilld herétettiin lappilaiset pohtimaan hukkaruokaa ja omia
elintottumuksiaan.
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MAISEMAN- JA LUONNONHOIDON PALVELUT

Maiseman- ja luonnonhoidon neuvonnan osalta Simossa jérjestettiin syyskuussa
vieraskasvilajeihin, niiden levidmiseen ja levidmisen ehkiisyyn liittyvi ja aiheeseen perehdyttava
luento. Luennolla liséttiin paikallisten toimijoiden osaamista ja heidén tietoisuuttaan vieraslajeihin
liittyen. Meri-Lapissa vieraslajit ja niiden levidaminen muodostavat todellisen uhan alueen
alkuperiiselle luonnolle.

Lapin Vuoden maisemateko -kilpailun voittaja oli Simonkylan Maa- ja vesistoalueiden osakaskunta
ry. Kohde on Simossa, Simonkyllla sijaitseva Sinikosken tulvauoma ja sitd ymparoivat alueet,
joiden maisemanhoito on tehty resurssiviisaasti ja kustannustehokkaasti. Maisemanhoitoa alueella
on tehty laiduntaen jo 8o-luvulta ldhtien ja hoidolla on edistetty paikkakunnan kulttuuri- ja
maisema-arvoja. Vuoden 2017 aikana osakaskunta laati alueelle harvennushakkuusuunnitelman,
jonka tavoitteena oli avartaa nakyvyyttd kylan kahden paitien viliin, poistaa maaperaa
happamoittavaa kuusikkoa ja parantaa laidunnusolosuhteita. Rahoitus: opetus- ja
kulttuuriministerio.

YRITYSPALVELUT

Yrityspalveluiden osalta Lapissa toteutettiin yhteistyossa Elintarviketurvallisuus virasto Eviran
kanssa koulutuspdivi alueen yrittdjille elintarvikkeisiin liittyen. Koulutuspaiva jarjestettiin
toukokuussa 2018. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio.

YhteistyGssa paikallisten toimijoiden kanssa jarjestettiin Meri-Lapissa mehildisiin ja mehildisten
hoitoon perehdyttava tapahtumapéaiva. Tapahtumapaivan tavoitteena oli edistda Lapissa
yrittdjaimaista mehildisten hoitoa ja hunajan tuotantoa.

JARJESTOTOIMINTA JA YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAMINEN

JarjestGtoiminnan osalta Lapin Maa- ja kotitalousnaisten henkil6jasenille ja paikallisyhdistyksille
lahetettiin postitse Maa- ja kotitalousnaisten seka valtakunnallisesta ettd maakunnallisesta
toiminnasta tiedottavia jarjestokirjeitd vuoden aikana nelji (4) kappaletta. Jarjestokirjeet
lahetettiin tasaisesti ldpi vuoden.

Maa- ja kotitalousnaisten maakunnallinen vuosikokous jarjestettiin lokakuussa 2018 Ranualla ja
kokoukseen kutsuttiin mukaan kaikki Lapin Maa- ja kotitalousnaisten toiminnassa mukana olevat.
Kokouksessa valittiin Lappiin uusi puheenjohtaja (Jonna Kokko) ja toiminnanjohtaja (Essi
Vakkuri). Vuosikokouksessa julkistettiin my6s Vuoden maaseudun mies sekid Vuoden maisemateko
-kilpailun voittaja. Vuoden maaseudun mieheksi valittiin Martti Rivinoja Ylijokikyldn maa- ja
kotitalousseurasta Simosta. Rivinoja on toiminut aktiivisesti jarjestonsa hyviksi, edistanyt
maaseudun yhteisollistd toimintaa ja edesauttanut toiminnallaan maaseudun elinvoimaisuutta.

Paikallisyhdistyksille jarjestettiin Maa- ja kotitalousnaisten jarjestoiltoja Tervolan Paakkolassa
toukokuussa 2018 ja Simon Ylijokikylalld heindkuussa 2018. Jarjestdilloissa tiedotettiin
paikallisyhdistyksia Maa- ja kotitalousnaisten toiminnasta ja innostettiin heiti osallistumaan
aktiivisesti kuluvan vuoden Maa- ja kotitalousnaisten teemoihin ja toimintaan.

Lapissa osallistuttiin Loikkaa liikkeelle -kampanjaan ja kampanjaa markkinoitiin aktiivisesti Lapin
paikallisyhdistyksille.

Loikkaa liikkeelle -kampanjan innoittamana Rovaniemen paikallisyhdistyksen jésenille jarjestettiin
pyoranhuoltokurssi kesdkuussa 2018. Kurssilla parannettiin jarjestotoimijoiden valmiuksia liikkua
pyorilld ja huoltaa omaa pyoradnsa. Kurssin avulla edistettiin niin liikkuvaa eldméntapaa ja
liikkumista ilman fossiilisia polttoaineita. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio.
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Maa- ja kotitalousnaisissa on monia metsinomistajia ja heiddn osaamistaan parannettiin
Rovaniemelld, jossa jarjestettiin joulukuussa 2018 sdhkoisen metsdasioinnin -kurssi. Kurssia
toivottiin paikallisen yhdistyksen toimesta ja se toteutettiin yhteistyossd Suomen metsikeskuksen
kanssa.

VIESTINTA

Maa- ja kotitalousnaisten toiminnasta viestittiin vuoden 2018 aikana Lapin Maa- ja
kotitalousnaisten Facebook-sivuilla, toiminnanjohtajan tekemalla tyo6ll4 ja kertomalla toiminnasta
eri tilaisuuksissa ja tapahtumissa.

HANKKEET

Lapissa toteutettiin Perdpohjolan Leader ry:n ja Outokaira tuottamhan ry:n rahoittama Leader-
hanke Vauhtia Eteld- ja Lansi-Lapin vieraslajeille ajalla 1.4.2018—31.12.2018. Toteutetulla
hankkeella edistettiin edelld mainittujen Leader-ryhmien alueen kylien maaseutumaiseman
sdilyttdmistd ja suojelua. Alueen maaseutumaiseman sailymista edistettiin ja suojeltiin kertomalla
alueen asukkaille ja muille toimijoille kuten kylien yhdistyksille ja yrityksille maisemaa uhkaavista
vieraslajeista. Hankkeessa toteutettiin myos kdytdnnon toimenpiteita torjumalla ja havittamalla jo
olemassa olevia vieraslajien esiintymékohteita yhteistyossé paikallisten toimijoiden kanssa.
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LANSI-SUOMEN MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Piirijohtokunta 2018

puheenjohtaja toiminnanjohtaja Kiviniemi, Tarja Loimaa
varapuheenjohtaja  talouspaallikko Tammelin, Maarit Kaasmarkku
jasen myyja Harjamaiki, Saila Lavia

jasen maatalousyrittija Mahlamaiki, Paivi Huittinen
jasen maatalousyrittija Maiki, Sanna Salo

jasen maatalousyrittija Pietila, Sirpa Alastaro
jasen eminti Retulainen, Tuula Oripaa

jasen toimitusjohtaja Junnila Timo ProAgria Lansi-Suomi
sihteeri toiminnanjohtaja Willman Maija Lansi-Suomen mkn

Toimihenkilot 2018

toiminnanjohtaja

maisema- ja ymparistoasiantuntija

Willman, Maija
Ajosenpia, Terhi

maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija
maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija
maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija

Haapala, Sanna (vanhempainvapaalla)
Salminen, Katri

Wallin, Kaisu

Kari, Anna

ruoka-asiantuntija
ruoka-asiantuntija
ruoka-asiantuntija

Kylanpa4, Janita

Kyyrd, Henna (vanhempainvapaalla)

ruoka- ja yritysasiantuntija
ruoka- ja yritysasiantuntija

Maenpaa, Mari
Ylikanno, Leena

Jasenet, yhdistykset ja toimintaan osallistuneet henkilot

Lansi-Suomen Maa- ja kotitalousnaisten jasenmaéra toimintavuonna oli 4077 henkil6a ja
yhdistysten méaara 108 kappaletta.

Aktiivisesti toimivat jaseniston lisdksi kurssien ja tapahtumien osallistujia on ollut 54 ooo0.
(Olemme arvioineet eri tilaisuuksissa saavuttamiemme henkil6iden méaraé esim. 3 pv
SuomiAreenassa, 3 pv Turun ruoka- ja viinimessut seki lukemattomia muita piirikeskuksemme
tilaisuuksia seki yhdistysten erilaiset tilaisuudet alueellamme.)

TOIMINTA 2018

Maa- ja kotitalousnaisten teemana 2018 aloitti Hyppaa hyvin kierteeseen — vastuullisilla
valinnoilla kestdvia kehitystd. Valtakunnallinen liikuntakampanja oli Loikkaa liikkeelle, johon
alueemme yhdistykset innolla osallistuivat. Yhdistykset jarjestivit runsaasti yhteisia
liikuntatapahtumia my0s perinteiseni Impin paivana. Hyvinvointipaiva kokosi reilut sata
osallistujaa Kankaanpain kuntoutuskeskukseen, Hyppaa hyviankierteeseen teemalla.
Yrttikoulutuksia ja -retkii jarjestettiin kevaalld. Kesilla olimme mukana monissa
yleisotapahtumissa; OKRA maaseutuniyttelyssa vieraili Ruokahukka opastamassa ruokahévikin
pienentdmiseen, lahiruokahankkeemme Sikses parasta Satakunnasta oli esilld SuomiAreenassa
sekd lukuisissa pienemmissé tapahtumissa. Olimme mukana Turun ruoka- ja viinimessuilla. Siella
aiheinamme olivat ruokahavikki seki opastimme hapankaalin valmistukseen yhteisty0ssa
Rasilaisen hapankaalituotteiden kanssa. Yhdistyksen vuosikokous toteutettiin yhteistyossa
Huittisten maatalousnaisten kanssa, jotka hoitivat meille maukkaan kahvituksen.

Lansi-Suomen maa- ja kotitalousnaisten toimintaa tahdittivat lukuisat hankkeet. Hankkeiden

teemat pyorivit meididn arvojemme mukaisissa aiheissa mm. ldhiruuassa, maaseutumatkailussa ja
maisemanhoidossa.
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RUOKA-, RAVITSEMUS- JA KOTITALOUSNEUVONTA

Ruokakursseja pidimme yhteensa 35 kpl, osallistujia yhteensi yhteensi 532. Ruokakursseilla
kaytimme kestiavin kehityksen periaatteiden mukaisesti ldhella tuotettuja raaka-aineita
mahdollisimman monipuolisesti. Luonnontuotteet, erityisesti keviiset luonnon yritit 3 kpl
kiinnosti osallistujia. Aiheina ruokakursseilla gluteiiniton leivonta, 1dhiruoka, makkarat ja kestavit
valinnat omassa arjessa. Rahoitus: OKM

Ruoka-, ravitsemus ja kotitalousneuvonnan palveluiden markkinointia kehittddksemme tuotimme
digitalisaatiotyonamme ruokakurssi videoita 2 kpl. Jouluruoka ja ruokakurssi-videoita on
hyodynnetty loppuvuodesta somenékyvyydessa ja edelleen 2019 toiminnan esittelyssa ja
markkinoinnissa. Namé ovat ndhtavissd youtube -kanavallamme. Rahoitus OKM

Toteutimme valtakunnallisia Maa- ja kotitalousnaisten hankkeita aiheista;

Ruokahukka ruotuun, katse vesistoihin -hankkeessa toteutimme ruoka-, ravitsemus- ja
kotitalousneuvonnan tyona. Rantainfoissa ruoka-asiantuntija avusti sometyossa.
Lapsiperhetapahtumissa, 14 kpl, kokosimme hukkaruokapoytia- ja kottikarryja seké jarjestimme
hukkavierailuja kerdten huomiota havikkiin ja sen syntymiseen. Tapahtumat tavoittivat 4745
henkil6a. Ruokakursseilla, 19 kpl, pidimme lyhyita tietoiskuja siséltyen ohjelmaan havikista, sen
valttdmisesta ja vastuullisista valinnoista. Nama tavoittivat 312 henkil6a. Hyvista
kurssikaytannoista tiedotimme sosiaalisessa mediassa. Rahoitus: MKNK/ympéristoministerio

Terveytti edistaviit vilipalat, toteutettiin viemalld toimintamalleja kouluihin
hyodynnettaviksi, 12 kpl. Tdimén projektin tavoitteena on 10ytda toimintamalleja, jotka edistavat ja
helpottavat osallistavaa ruokakasvatusta. Rahoitus: MKNK maa- ja metsiatalousministerio

Suositukset kiyttoon-projektissa tuotiin varhaiskasvatuksen- ja kouluruokailun suosituksia
tutuiksi sivistysjohdolle, paivikotien tyontekijoille ja koulujen rehtoreille sekéd ruokapalveluiden
henkil6stolle 6 kpl Satakunnassa Kankaanpad, Eurajoki, Karvia, Nakkila ja Rauma. Rahoitus:
MKNK/ maa- ja metsatalousministerio

Lisdksi Anna Kari oli mukana suunnittelemassa ja tuottamassa aineistoa Ruokatreffit
keittiossi! -oppaaseen yhdessa Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen kanssa. Opas tuotettiin
kaytettavaksi syrjaytymisuhan alla olevien nuorten kanssa tyoskenneltdessa. Rahoitus: Tampereen
Talouskoulun Saatio

Kalaoppia kouluihin hankkeessa jatkoimme koululaispiivia 5 kpl, tavoittaen 88 yldkoululaista
ja 11 opettajaa. Kalaoppipaivassa keskitytddan kalabiologiaan, kalastukseen ammattina seka kalan
ravitsemukselliseen arvoon ja ruoanvalmistukseen. Olimme my6s mukana valtakunnallisen
kalastuspaivin toteutuksessa Nakkilan Arantilankoskella. Paivissi paistettiin kokonaista silakkaa
ruisjauhoissa pyoriteltyni, tavoittaen noin 100 ruokarohkeaa koululaista ja 13 esimerkillista
opettajaa. Rahoitus: V-S ELY/Euroopan meri- ja kalatalousrahasto

Turun ruokamessuilla aiheenamme oli hapankaali, mutta my6s sen monet kiyttétavat,
yhteistyossa hapankaalivalmistaja Rasilaisen kanssa. Rahoitus: yksityinen

Saga-leivinpaperien kanssa hyodynsimme ruokakursseilla yritysyhteistyota ja julkaisemalla
sosiaaliseen mediaan tunnisteella #paperitkunnossa. Rahoitus: yksityinen

Ruoka-asiantuntijamme toteuttivat Osuuskunta Satamaidon tilauksesta tuote-esittelyja Lansi-
Suomen alueella (5 kpl). Rahoitus: yksityinen

MAISEMAN- JA LUONNONHOIDON PALVELUT

Vuoden maisematekokilpailussa oli kaksi asiantuntijaraatia. Satakunnan raatiin kuuluivat Fija
Mutila (Satakunnan ELY-keskus), Liisa Nummelin (Satakunnan museo), Hilja Palviainen
(Metsdhallitus), Susanna Roslof (Satakuntaliitto), Simo Laakkonen (Turun yliopisto). Varsinais-
Suomen raadissa olivat Eija Hagelberg (Baltic Sea Action Group), Jaana Itila-Laine (Valonia),
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Leena Lehtomaa (Varsinais-Suomen ELY-keskus), Kaisa Aijo (Varsinais-Suomen liitto). Kilpailua
markkinoitiin Maisemauutisissa, muissa uutiskirjeissé, alueellisilla mediatiedotteilla, facebook-
sivuilla seka tuotiin esille eri tilaisuuksissa ja kulttuuriymparistotyéryhmissa. Myos
asiantuntijaraatien jasenet markkinoivat kilpailua omissa kanavissaan. Satakunnasta tuli yksi
ehdotus ja Varsinais-Suomesta kaksi. Satakunnan voittaja oli Kaasmarkun pururadan kunnostus ja
Varsinais-Suomessa voiton vei Vaskionjoen notkoihin perustettu luontopolku. Rahoitus: OKM

Eldvai maaseutua taajamiin —toimintamallia esiteltiin kuntatapaamisissa, tyéryhmissa ja
sidosryhmayhteistyossd. Kuntien kaavoitus-, rakennus- tai ymparistotoimen edustajiin oltiin
yhteydessi seuraavasti: Eura, Jaimijarvi, Kankaanpai, Karvia, Kihnio, Kokemaki, Masku, Naantali
ja Sakyla. Euraan, Maskuun, Kihni6on ja Sakyldaan tehtiin tarjous suunnitteluty6sta, ja Maskun ja
Kihnion osalta ne toteutettiin vuoden aikana. Syksylla jarjestettiin yhteistyopalaveri Varsinais-
Suomen taajamametsitoimijoille (Valonia, metsdnhoitoyhdistys, metsidkeskus, ELY-keskus, V-S
liitto) ja todettiin koulutustarve kunnille ja seurakunnille. Taajamametsd-seminaaria valmisteltiin
yhteistyossd Valonian kanssa ja se jarjestettiin helmikuussa 2019. Toimintamalli oli esilld myos
Satakunnan ja Varsinais-Suomen kulttuuriymparistotyéryhmissa. Rahoitus: OKM

Digitalisaatiotehtivina perustettiin oma Youtube-kanava, jota markkinoitiin pitkin vuotta eri
tilaisuuksissa. Liséksi youtube-kanavalla etsittiin kiinnostavia kanavia, ajatuksena saada lisaa
seuraajia. Youtube-kanavalle laadittiin videot Vuoden maisematekokilpailusta ja alueellisista
voittajista. Jatkossa kanava toimii yhtend markkinointikanavana. Rahoitus: OKM

Vihersuunnitelmia laadittiin yksityisille ja yrityksille yhteensa 12 kpl. Maskun kunnalle
laadittiin vieraslajikartoitus ja jirjestettiin vieraslajitalkoot. Kihnion kunnalle laadittiin
keskusta-alueelle vihersuunnitelma. Perinteiselld puutarharetkelld suunnattiin
Ahvenanmaalle, retkelle osallistui 25 henkea. Varsinais-Suomen ELY-keskuksen toimeksiannosta
tehtiin kyselytutkimus maatalouden vesienhoitoon liittyen. Rahoitus: Yksityiset, kunnat, ELY-
keskus ja Varsinais-Suomen eméantikoulutuksen tukiyhdistys

NEUVO 2020 -palvelu "Maisema- ja luontokohteiden kartoitus” tehtiin tunnetuksi ja sen
kysyntia lisdttiin yhteisen markkinoinnin my6ta. Kartoituksia tehtiin 11 kappaletta. My6s
ympaéristokorvaukseen liittyvien suunnitelmien seké yhdistysten ymparistokorvausten
markkinointia tehostettiin. Rahoitus: Suomen maaseudun kehittdmisrahoitus

Osaamista ja yhteistyoti on edistetty monipuolisesti. MKN Maisemapalveluiden yhteiseen
kehittdmiseen on osallistuttu nettipalavereissa ja osallistumalla kesikuussa koulutuspéiville Keski-
Suomessa. Terhi Ajosenpaa on ollut MKN vesiryhmén jasen. Katri Salminen osallistui
puunhalausviikon kampanjaan YLEn Mennéddn metsdan —tilaisuuteen Nuuksiossa. Maisema-
asiantuntijat ovat osallistuneet seuraavien tyoéryhmien toimintaan: V-S ja Satakunnan
kulttuuriympéristotyoryhmaét, Lounais-Suomen ympéiristokasvatusverkosto, V-S
vesistokunnostusverkosto (ohjausryhmin puheenjohtajuus), Varsinais-Suomen
perinnemaisemayhdistys, Satakunnan vaihemaakuntakaavan yhteistyéryhma, V-S
maakunnanyhteistyéryhma ja maaseutujaosto (varajasenyys).

Ruokahukka ruotuun — Katse vesist6ihin -hankkeella toteutettiin 10 erilaista
rantatapahtumaa, jotka tavoittivat yhteensa 395 henkil6a. Tapahtumien aiheina olivat ranta- ja
vesikasvillisuuden tunnistus ja liiallisten esiintymien poistotavat, vesikasvien niittondytokset
talvella ja kesilla, rantalaidunnuksen kaytannét ja hyodyt, mokkirannan kunnostus, rantojen
vieraslajit, niittomassan hyotykaytto ja ravinteiden kierrdtys. Rantatapahtumat toteutettiin
yhteistyona monien eri tahojen kanssa, mm. Pyhajarvi-instituutti, Metsdhallitus, Lannen
jarviperkaus Oy, Kiteen Mato ja Multa Oy, Kosken kartano, Varsinais-Suomen ELY-keskus.
Rahoitus: ymparistoministerio

Avaimet maisemaan -kylamaisemahanke jatkui Salon seudulla. Hankkeessa jarjestettiin
kulttuurimaisemaretki Lohjan saaristoon sekd maisemanhoitotalkoita ja tyopajoja. Kylille
laadittavien maisemanhoitosuunnitelmia aloitettiin tyostdmain loppuvuodesta.

Matkaillen kylilléi —hanke toimi Maskun kylien, Nousiaisten ja Myndmaen alueella.
Hankkeessa laadittiin pyoriily- ja melontakartat sekd markkinointivideoita.
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Varsinais-Suomen Liiton ja Valonian kanssa toteutettiin Virkista dataa! -hanketta, jossa
koottiin koko Varsinais-Suomen kattavat tietokanta virkistys- ja luontomatkailukohteista ja
julkaistiin ne avoimena datana. Matkailuyrittdjia, kuntia, yhdistyksia ja eri sidosryhmia
kannustettiin kohdetietojen jakamiseen ja yllapitoon hankkeessa tehdyn Virma-yllapitotyokalun
avulla. Yhteisty6ssd Maaseutumatkailun tiedonvalityshankkeen kanssa perustettiin Varsinais-
Suomen reitistéryhm4, josta on edustajat n. 20 organisaatiosta. Ryhmasta paitettiin tehda pysyva
yhteisty6elin matkailufoorumin alaisuuteen. Osana Euroopan kulttuuriperintévuotta jarjestettiin
Loyda lahiymparistosi — Paikan merkitys identiteetille -kulttuuriympérist6foorumi Turun linnassa.

Varsinais-Suomen ELY-keskuksen kanssa on toteutettu Kiskon Saarenjiarven ravinteiden
kerdidmisen yhteistyo ja ylldpitohanke SAAVI. MKN Maisemapalveluiden vastuulla on
hoito- ja kunnostusmenetelmien valinnan neuvonta, hoitosuunnitelman laadinta seka talkoiden ja
kyldkavelyiden jarjestaminen. Vuoden aikana jarjestettiin hankkeen aloitustilaisuus,
laidunnustapahtuma, maisemanhoitotalkoot ja talviruovikon leikkuunaytos seka tehtiin
maastokéynteja keskeisille hoitokohteille.

Lumovoimaa Satakuntaan — luonnonsuogjelualueet maaseudun yrittédjien
tulonlidhteiksi —hankkeessa perinnebiotooppien luonnonhoitoa ja laidunyrittdjyytta edistetdan
luonnonsuojelualueilla. Hankkeessa jarjestettiin laiduntapaamisia, joissa pohdittiin
luonnonsuojelualueiden laidunhoitoa.

Sirppujoen vedenlaadun ja tulvasuojelun parantaminen -hanke kiynnistettiin Turun
AMK:n ja paikallisten toimijoiden kanssa. Tavoitteena on etsii ratkaisuja Sirppujoen tulvasuojelun
haasteisiin ja edistaa vedenlaadun parantamiskeinoja mm. happamuuden torjunnassa ja
ravinnekuormituksen vihentdmisessd. Vuonna 2018 hankkeessa suunniteltiin ja rakennettiin
biohiili-hakesuodattamo, jonka avulla seurataan erityisesti biohiilen vesienpuhdistustehoa.
Suodattamoa on esitelty monipuolisesti eri viestintdkanavissa ja se on herattanyt myos
valtakunnallista kiinnostusta.

Markkinoimme palveluja alueellisesti eri kohderyhmille. Tiedotimme asiantuntijoiden
alueellisista toimenpiteisti sisdisesti, jotta uusia ideoita pystytdan hyodyntamaian koko Lansi-
Suomen alueella. Asiakkaille sahkopostitse jaettava Maisemauutiset ilmestyi kerran. Hyédynsimme
some-kanavia viestinndassamme (facebook, twitter, instagram, youtube) seka
henkilobrandayksessa. Turun sanomat teki henkilokuvajutun Katrista syksylla, jossa kerrottiin
Maa- ja kotitalousnaisten maisemapalveluista. Eri kanavien kautta viestintimme on tavoittanut
tuhansia asiakkaita ja sidosryhmia. Osallistuimme keskuksen jarjestamiin koulutuksiin seka
muiden tahojen jarjestamiin koulutuksiin ja seminaareihin oman osaamisemme kehittdmiseksi.
Toimintavuonna toteutettiin kdynnissa olevat hankkeet luotettavasti ja tehokkaasti seka tyOstettiin
uusia rahoitusldhteitd, hankkeita toiminnan kehittdmiseen.

YRITYSPALVELUT

Ruoka- ja elintarvikealalla esille nousevia uusia asioita viestitettiin yrittgjille. Lansi-Suomen
alueella jarjestettiin Liedossa ja Huittisissa yrittdjille suunnattua valmennusta aiheesta;
Ajankohtaista juuri nyt ruoka- ja elintarvikealalla, maatilan tuotteiden jalostaminen ja myynti.
Osallistujia tilaisuuksiin 38 henkiloa. Rahoitus OKM

Osta tilalta piivissa 52 tilaa avoinna kuluttajille toiminta-alueellamme. Viestimme aktiivisesti
paivastd omissa kanavissamme ja vierailimme tiloilla itse paivana. Osta tilalta pdivin materiaalia
valitettiin yrittdjille ja buffattiin facessa sekd MKN internetsivuilla. Rahoitus: OKM

Portaat yrittajiksi koulutus toteutettiin Turussa yrittdjan henkilokohtaisella
neuvontatilaisuudella, jossa keskusteltiin yrittdjin seuraavista askelmista yrittdjyyden polulla. Sen
jélkeen asiakkaalle on annettu lisineuvontaa séhkopostin kautta. Liséksi toteutettiin Loimaalla
yrittdjien alkutaipaletta helpottava infotilaisuus seki ajankohtaisinfo eri yritysrahoitus-
mahdollisuuksien antamista mahdollisuuksista. Tilaisuuteen osallistui 6 yrittdjaa tai yrittdjyytta
harkitsevaa henkil6a. Osallistujat pitivit erityisesti esimerkkien kautta kéytya ja kohdentui hyvin
heidin tarpeisiinsa. Myo0s yritysryhma- hanke mahdollisuuksia kaytiin 1dpi. Osallistujat
verkostoituivat tilaisuudessa ja yhteistyo jatkui sen jalkeenkin. Rahoitus: OKM
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Digitalisaatiota hyodyntiva neuvonnalla informoimme Linsi-Suomen maa- ja
kotitalousnaisten sivuilla Ajankohtaista nyt -palstalla kuvin ja esimerkki yrityshaastatteluna
Oripaan Wanha Kanalan tulevasta toteutuksesta, Osta tilalta - pdivana blogikirjoituksella seka
facebook -tiedotuksella seki ennen ettd tapahtuman aikana Maistuva maaseutu -péivana.
Rahoitus: OKM

Hygieniaosaamistestitilaisuuteen osallistui 5 henkil64. Asiakkaille tehtiin myos elintarvikkeiden
ravintoainelaskelmia. Asiantuntijapalveluna panostettiin maaseutumatkailun markkinointiin ja
maaseutuyritysten kehittdmiseen.

Maaseutumatkailun tiedonvilitys Varsinais-Suomessa -hanke on jirjestinyt lukuisia
infotilaisuuksia. Vuoden teemana oli yritysten digitaalisen osaamisen lisidminen ja kiyttéonotto
yritystoiminnassa. Hanke ylldpiti my0s Varsinais-Suomen Reittiryhmén toimintaa ja osallistui
Varsinais-Suomen liiton Matkailufoorumin sihteeriston toimintaan. Rahoitus: V-S ELY

Yritysasiantuntijamme olivat edelleen mukana laajassa lahiruokaan liittyvissia Satakunnasta —
Sikses parasta -yhteistyohankkeessa. Olemme osallistuneet moniin tapahtumiin ja tilaisuuksiin,
viestien ldhiruoasta. Toimenpiteina on jarjestetty ideamatkoja yrityksiin, toimittajakierros
Blogisteille, tuottajatoreja tapahtumissa ja tuote- ja yritysesittelyja, kuten SuomiAreenassa,
kauppojen lahiruokapaivissa. Yhteistyotahoina Pyhdjarvi-Instituutti ja Satafood. Rahoitus
Satakunnan ELY

Teemme yritysneuvontaa yhteistyossa ProAgria Lansi-Suomen kanssa ja toimimme ProYritys —
Yhteistyolla kilpailukykyd maaseutuyrityksiin -hankkeessa Satakunnassa. Rahoitus:
Satakunnan ELY

Mushroom road -sienitie hankkeessa opastetaan luonnon raaka-aineista erityisesti sienien
poimintaa ja kdytt6a Pohjois-Satakunnan alueella. Kohderyhména alueen luonnontuotteista
kiinnostuneet asukkaat ja matkailuyrittdjat. Tarkoituksena on lisiti alueen asemaa houkuttelevana
kansainvalisena matkailualueena ja lisdtda maaseutumatkailun kannattavuutta. Hankkeessa on
partnereita Latviasta, Liettuasta ja Italiasta seki Etela-Pohjanmaalta, jossa vastaavaa hanketta
toteuttaa Eteld- Pohjanmaan maa- ja kotitalousnaiset. Rahoitus Leader Aktiivinen Pohjois-
Satakunta

Future crops yhteistyossi toteutimme gluteenittomat maistiaiset Tuorlan opiskelijoille seka CM
Eastonissa yhteisty0ssa yrittdjien kanssa kvinoan ja makealupiinin tunnettavuuskampanjan
lahiruokaviikolla. Rahoitus: Luke/Manner-Suomen maaseutuohjelman kehittdmisohjelma 2014-
2020.

JARJESTOTOIMINTA JA YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAMINEN

Yhdistyksemme osallistuivat innolla Loikkaa liikkeelle -Hyvinvointikisaan. Voittajiksi
alueiltamme nousivat Naavanaiset Loimaalta ja Kaasmarkun maatalousnaiset. Rahoitus: OKM,
Melan Vilita viljelijasta — projekti ja Maaseudun tukiverkko.

Olimme mukana jarjestamassi ja toteuttamassa Loikkaa liikkeelle -hyvinvointipaivia mm.
Melan ja MTK.N kanssa seki Turun Caribiassa, ettd Ikaalisten Kylpylassa. Tilaisuuksissa yhteensi
360 osallistujaa. Rahoitus: OKM, Mela Vilita viljelijasta -projekti

Vuoden maa- ja kotitalousnaisiksi valittiin Lea Tyykild Satakunnasta ja Mirja Tiiri Varsinais-
Suomesta. Rahoitus: OKM

Alueellamme yhdistystoimintaan osallistuminen on vilkasta. Virkistyspaiva jarjestettiin
Kankaanpiain kuntoutuskeskuksessa Hyppéd hyvin kierteeseen -teemalla. Osallistujia oli 105.
Hengellinen piiva jarjestettiin Kihniossa ja sielld osallistujia oli 64. Impin pdivan -tapahtumana
kokoonnuimme Kurjenrahkan kansallispuistoon rantojen hoidon, yrttien ja reippailun merkeissa.
Osallistujia 14 asiasta kiinnostunutta. Yhteistyossd pakallisen pankin kanssa jarjestimme
tilaisuuden edunvalvonta valtakirjasta. Tilaisuus veti paikalle 14 henkil6a. Turun ruoka- ja
viinimessuilla olimme mukana hapankaalilla ja ruokahivikin pienentédmiselld. Jarjestétoiminnassa
koulutimme yhdistyskayttdjid jasenrekisterimme Sensen, kiytt6on. Saimme Viking Linelta kutsun
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puheenjohtajille ja sihteereille asiakasristeilylle. Jasenristeilylle osallistui 61 osallistujaa.
Vuosittaiseen edustajakokoukseemme osallistui 86 henkiloa. Talla kertaa kokoonnuimme
Huittisissa, Suttilan seurantalo Kalliolassa. Rahoitus: paikallinen rahoitus

VIESTINTA

Olemme hyodyntineet toiminnassamme valtakunnallista jasenkirjemateriaalia ja lisinneet sithen
oman alueemme tapahtumia sekd muita ajankohtaisia asioita. Lisdksi olemme ldhetténeet 10 kpl
uutiskirjetta jasenistollemme. Hyodynsimme myos Sense jasenrekisterin mahdollistamaa
jasenviestitysta jasenille jasenasioissa. Matkailuyrittdjille kohdennettuja uutiskirjeité lahetettiin 14
kpl. ProAgria Lannen uutiskirjeessi viestittiin Maa -ja kotitalousnaisten tapahtumista 11 kirjeessa.
Asiantuntijamme ovat aktiivisesti kdyttdneet myos sosiaalista mediaa. Linsi-Suomen maa- ja
kotitalousnaisten facebook sivuilla on 624 seuraajaa. Instagramissa asiantuntijat viestivét
aktiivisesti. Perinteiset lehdet ovat kiinnostuneita toiminnastamme. Lehtijuttujen aiheina olivat
mm. Yrtit, Ruokahukka, suklaa ja mammi. Madmmista padasimme myos Yle Porin haastatteluun.

Olemme saaneet uusia tilaajia Koti ja Maaseutu -lehdelle ja markkinoineet lehtea
tilaisuuksissamme. Samalla olemme kannustaneet ja avustaneet yhdistyksia tuottamaan pienia
juttuja lehteen.

HANKKEET

1. Hankkeet, joissa piirikeskus on ollut vastuullisena toteuttajana

e  Maaseutumatkailun tiedonvilitys hanke Varsinais-Suomessa, Varsinais-Suomen ELY
maaseuturahasto
Avaimet maisemaan, Leader Ykkosakseli
Matkaillen kylilla, Leader Ravakka ja Leader Varsin Hyva
Mushroom road, Leader Aktiivinen Pohjois-Satakunta

2. Hankkeet, joissa Lansi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset osatoteuttajana

e Satakunnasta Sikses Parasta, Satakunnan ELY maaseuturahasto

e  Virkistys- ja luontomatkailutiedot avoimeen kiytt66n Varsinais-Suomessa, Varsinais-Suomen
ELY maaseuturahasto

e  SAAVI — Saarenjarven ravinteiden keraamisen yhteisty6 ja yllapitohanke, Ympéaristoministerio,

ravinnekierratyksen kiarkihankkeet

Lumovoimaa, Satakunnan ELY maaseuturahasto

ProYritys — Yhteisty6lla kilpailukykyd maaseutuyrityksiin, Satakunnan ELY maaseuturahasto

Kalaoppia kouluihin, Euroopan meri — kalatalousrahasto

Future Crops, MKNK/Luke/Manner-Suomen maaseutuohjelman kehittdmisohjelma

Sirppujoen vedenlaadun ja tulvasuojelun parantaminen, Ymparistoministerio, vesien- ja

merenhoidon kiarkihankkeet
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Hallitus 2018

TOIMINTAKERTOMUS 2018

puheenjohtaja maaseutuyrittdja, emanta Sangi, Leea Liminka
varapuheenjohtaja ~ emanti Viitala, Aino Muhos
jasen maaseutuyrittaja Majuri, Teresa Haapavesi
jasen maaseutuyrittdja, emanta Nikola, Armi Siikajoki
jasen erikoissairaanhoitaja Oikarinen, Kaisa Kuusamo
jasen eldkeldinen Uusitalo, Tuula Raahe
jasen, sihteeri toiminnanjohtaja Tausta-Ojala, Maija-Liisa Oulu

Toimihenkilot 2018

toiminnanjohtaja Tausta-Ojala, Maija-Liisa
maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija Hellstrom, Kalle
elintarvike- ja yritysasiantuntija Hiltunen, Soila
yritysasiantuntija Keranen, Arja
yritysasiantuntija Kokko, Tuula

ruoka- ja kotitalousasiantuntija
maisema- ja ymparistoasiantuntija
ruoka-asiantuntija
elintarvikeasiantuntija

Lahdenperi, Helena (30.6.2018 saakka)

Mahosenaho, Taimi
Myllykangas, Kaisa
Ojalehto, Maija

projektipaallikko Rahkila, Riina
maisema- ja ymparistoasiantuntija Satomaa, Maarit
projektipaallikko Talvitie, Merja
suunnittelija Tiermas, Mervi

Jasenet, yhdistykset ja toimintaan osallistuneet henkilot

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten jasenmaira toimintavuonna oli 4 154 henkil6a ja yhdistysten

madari 297 kappaletta.

Toimintaan osallistuvien henkiléiden ja toimintaan osallistuvien vapaaehtoisten maira 7 000
henkil64, kaikkiaan yhdistysten jarjestimidn toimintaan osallistui yli 22 000 henkil64 ja
talkootoita tehtiin ldhes 277 000 tuntia, 8 tuntisia tyopaivia kertyi 9,3 henkilGtyovuotta.

TOIMINTA 2018

Oulun Maa- ja kotitalousnaiset on osa valtakunnallista neuvontajarjestod. Oulun Maa- ja
kotitalousnaisten piirikeskuksessa toimii 9—11 asiantuntijaa, joiden asiantuntijuus pohjautuu
ruoka- ja elintarvikeosaamiseen, luonto-, ymparist6- ja maisemaosaamiseen seka yritystoiminnan
osaamiseen. Oulun Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus jarjestda koulutuksia, luentoja,
tapahtumia ja kampanjoita seka vie eteenpiin erilaisia maakunnallisia kehittdmishankkeita

yhdessai eri sidosryhmien kanssa.

Maa- ja kotitalousnaisten jirjesto saa harkinnanvaraista valtionapua neuvonnalliseen tyohonsa
Opetus- ja kulttuuriministerion varoista. Ministerion strategian tahtotilana vuoteen 2020 saakka

on, ettd Suomi on osaamisen, osallistumisen ja luovuuden kiarkimaa. Vahva osaamis-, luovuus- ja
osallisuusperusta ja siihen liittyvien voimavarojen vahvistaminen on Suomen menestyksen tae.
Ministerion strategia ohjaa osaltaan neuvontajirjestomme toimintaa ja sopii myos Pohjois-
Suomen maaseudun kehittdmistoimintaan: painopisteina ovat sivistyksen ja osaamisen vetovoima,
yhteiskunnan kilpailukyvyn vahvistaminen, alueellisen elinvoiman ja elinympéristdjen tukeminen
sekd ihmisten osallisuuden ja yhteisollisyyden edistaminen. Alueen elinvoimaisuutta voidaan
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tarkastella esimerkiksi vetovoimaisen ympariston, kilpailukykyisen yrityskannan, osaamisen ja
tyovoiman saatavuuden, palvelujen sosiaalisen padoman ja yhteis6llisyyden nikokulmasta. Maa- ja
kotitalousnaisten kaikilla avaintulosalueilla edistimme elinympérist6jen, erityisesti
maaseutualueiden ja kaupunkien ldheisten taajamien, elinvoimaisuutta, viihtyisyytta ja vetovoimaa
erilaisin menetelmin.

Maa- ja kotitalousnaisten strategiset avaintavoitteet vuosina 2016—2020 ovat, arvon tuottaminen
jasenille, asiakkaille ja yhteiskunnalle, tunnettuuden ja myonteisen mielikuvan kasvattaminen,
vetovoimaisuuden ja yhteisollisyyden lisidminen seki taloudellisesti kannattavan toiminnan
vahvistaminen.

Maa- ja kotitalousnaiset edistavit opetus- ja kulttuuriministerion toimialan strategisia ja muita
tavoitteita mm. vahvistamalla kuluttajien elintarvikkeisiin, ruokaan, ravitsemukseen ja
kotitalouteen liittyvien tietojen ja taitojen kehittymista. Siten vaikutamme myoOnteisesti yksittaisten
kuluttajien ja perheiden elamanhallintataitoihin ja hyvinvointiin. Kohderyhmadmme ovat vauvasta
vaariin. Tavoitamme tilla avaintulosalueella vuosittain vahintdan kymmenia tuhansia kuluttajia.

Maa- ja kotitalousnaisten visiona on maistuva, viihtyisa ja elinvoimainen maaseutu — hyvinvoivat
suomalaiset. Rakennamme tulevaisuuden maaseutua, jonka vahvuuksina ovat vahva paikallinen
ruokakulttuuri, hoidettu maaseutu- ja kulttuurimaisema, kilpailukykyinen yritystoiminta ja
yhteis6llisyys. Tunnetun ja vetovoimaisen jarjestomme tyosta hyotyy koko Suomi.

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksen neuvontatyGssé on tavoitteena maaseudun naisten,
perheiden ja ihmisten hyvinvoinnin edistiminen, yritystoiminnan vahvistaminen, kotitaloudellisen
ja kuluttaja neuvonnan antaminen seké laaja-alaisen ympériston- ja maisemanhoidollisen
neuvonnan toteuttaminen yhteistyossa sidosryhmien kanssa. Tarkeimpii esilla olleita teemoja ovat
olleet ruoka ja elintarvikkeet, ymparisto ja lnonnonhoito, yrittdjyys erityisesti ruoka- ja
matkailuyrittajyys. Jokaisella avaintulosalueella on tehty seki jasen- ja asiakasneuvontatyota etta
verkosto- ja sidosryhméyhteistyota.

Vuosi 2018 oli kaikilla neuvontamme osa-alueilla erittdin aktiivista kiytdnnon neuvonta- ja
vaikuttamistyota seki alueellista ja myOs kansainvélistéd verkostoitumista. Vuoden
valtakunnallinen teema "Hyppaa hyvan kierteeseen” on ollut ldpileikkaavana aiheena maa- ja
kotitalousnaisten neuvonnan eri avaintulosalueilla. Hanketyossa tehtiin aktiivista neuvonta- ja
vaikuttamisty6ta laajalla rintamalla. Osa EU:n osa-rahoitteisista hankkeista joko paittyi tai oli
paattymassi vuodenvaihteessa 2018, mutta lahes kaikki hankkeet saivat jatkopaatoksia seuraavalle
vuodelle, jotta kaikki toimenpiteet ja raportoinnin saadaan vietya tuloksellisesti loppuun saakka.
Samaan aikaan on tehty alueellista ty6ta uusien kehittdmishankkeiden suunnittelemiseksi
erityisesti maa- ja kotitalousnaisten neuvonnan painopisteiden mukaisesti. Piirikeskuksen hallitus
piti 5 kokousta vuoden aikana. Piirikeskuksen virallinen edustajakokous pidettiin marraskuussa
Tyrnavilla. Samalla juhlittiin Oulun Talousseuran vuonna 1828 aloittamaa maaseudun
neuvonnallista ty6td maakunnallisen valokuvanayttelyn kuvin ja sanoin. Talousseuran aloittamaa
neuvonnallista ty6td Pohjois-Pohjanmaalla jatkaa ProAgria Oulu, Oulun Maa- ja kotitalousnaiset
sekd Oulun Kalatalouskeskus, jotka yhdessd muodostavat merkittdvan alueellisen maaseudun
neuvonnan ja kehittdmistoiminnan verkoston.

RUOKA-, RAVITSEMUS- JA KOTITALOUSNEUVONTA

Oulun Maa- ja kotitalousnaiset ovat toteuttaneet opetus- ja kulttuuriministerion tuella kuluttajille
ja kotitalouksille suunnattuja neuvontapalveluja. Ruokakoulutuksia on jarjestetty 33 kpl , joiden
teemana on ollut tukea kestavan kehityksen ja kiertotalouden teemoja. Ruokakoulutuksiin
osallistui 439 henkiloa. Kursseja on jarjestetty muun muassa seuraavista aiheista: Maijan
maukkaat kasvisruoat, Pure peruna, Suussa sulavaa suklaasta ja Sarkikala -herkkupala. Luentojen
aiheita ovat olleet mm. Aivoterveys ja ravitsemus, ikdihmisten ravitsemus, kotivara, jouluperinne,
villiyrtit, sokerit ja ravitsemus. Luentoja on pidetty 9 kpl, joihin osallistui 223 henkil6a.

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten ruokaneuvonnan perustan muodostaa monipuolinen, terveellinen
ja maistuva alueellinen ruoka- ja ruokakulttuuri. Ruoka-asiantuntijamme osallistuvat ruoka- ja
ravitsemusneuvonnan palveluiden tuotteistamiseen seki jarjeston sisdisissa ryhmissi etta
toimimalla osana valtakunnallista ruoka-asiantuntija verkostoa. Teemme neuvonta- ja
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kehittamistyoté erityisesti paikallisen ruoan ja ihmisten ruoanvalmistustaitojen lisidmiseksi ja
ruoanvalinnan helpottamiseksi. Neuvonnallista tyota tehdaan sekd ryhméaneuvontana etta
asiakaskohtaisena neuvontana. Ruoka-asiantuntijat kirjoittivat ruoka ja ravitsemusaiheisia
lehtikirjoituksia seki antoivat haastatteluja lehtiin ja radioon seka tiedottivat eri sdhkaisilla
kanavilla.

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten asiantuntijat tekivit jo toisen kerran opetus- ja
kulttuuriministerion tuella Facebookiin some-joulukalenterin digitaalisen viestinnan lisidmiseksi.
Facebook-joulukalenterin teemana oli Hyppaa hyvin kierteeseen -ruokateemalla. Aiheina olivat
muun muassa vihempiarvoisten kalojen hyodyntaminen, reseptivinkit lahiruokateemalla ja
vastuullisuus.

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijat jarjestivit yhteistyossd Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin kanssa Potkua painonpudotukseen -elintapapilotin. Pilottiin osallistui 10
henkil64, joilla oli 1ahete painonhallintaryhméén. Ryhma kokoontui Oulun Maa- ja
kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijoiden johdolla 5 kertaa. Tulokset olivat lupaavia ja ryhmaélaiset
olivat erittdin tyytyvaisia. Pilotin jilkeen aloitettiin kartoittaa uusia rahoitusmuotoja uusien
ryhmien perustamiseksi.

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijat olivat mukana Maa- ja kotitalousnaisten
keskuksen hallinnoimissa hankkeissa Terveyttd edistavit valipalat ja suositukset kaytt66n. Naiden
hankkeiden puitteissa jirjestettiin tilaisuuksia Pohjois-Pohjanmaalla ja Lapissa.

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten ruoka- ja maisema-asiantuntijat ovat yhdessi toteuttaneet
valtakunnallista Ruokahukka ruotuun — katse vesist6ihin hanketta. Hankkeen péiasiallisena
rahoittajana on ymparistoministerio. Oulun maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksen alueella on
pidetty Hyppaa hyvén kierteeseen -tapahtumia 10 kpl, lapsiperheille suunnattuja ruokahukka —
néyttely- ja infopéivid 13 kpl seké 32 ruokahukkainfoa ruokakurssien tai luentojen yhteydessa.

MAISEMAN- JA LUONNONHOIDON PALVELUT

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten maiseman- ja lnonnonhoidon neuvonnassa on toteutettu opetus-
ja kulttuuriministerion tuella maaseudun maiseman, ympéariston ja ihmisten hyvinvointiin liittyvaa
neuvontaa eri neuvontamenetelmin koko Pohjois-Pohjanmaan maakunnan alueella.

Oulun Maa- ja kotitalousnaiset ovat saaneet merkittdvaan osaan maiseman-, ympariston- ja
luonnonhoidon kehittdmis- ja edistimistoimintaan ulkopuolista rahoitusta eri rahoituskanavista
mm. Ympéristoministerio, Pohjois-Pohjanmaan Ely -keskus seki Leader -rahoitus.

Arvon tuottaminen jisenille, asiakkaille ja yhteiskunnalle

Maiseman- ja luonnonhoidon palveluiden kautta Pohjois-Pohjanmaan alueella edistettiin luonnon
monimuotoisuuden ja kulttuuriympariston hoitoa sekd ympariston kestavaa hyodyntamista.
Laajassa maakunnassa toimintaympéristé on monimuotoinen. Maiseman- ja luonnonhoidon
palveluiden kautta luotiin erilaisia verkostoja paikallisen ympariston- ja vesienhoidon tueksi. Myos
sdhkoisid palveluita kokeiltiin ja kehitettiin yhteistyossa sidosryhmien kanssa.

Yhteistyota tiivistettiin eri kuntatoimijoiden ja ProAgria Oulun/ Oulun Kalatalouskeskuksen
kanssa liittyen vesienhoidon ja luonnon monimuotoisuuden edistamiseen. Mahdollisuudet
koskettavat alueen elinkeinotoimintaa ja virkistyskayttomahdollisuuksia. Perinteisen maatalouden
rinnalle on syntynyt uusia toimeentulomuotoja liittyen bio- ja kiertotalouteen, maiseman-,
luonnon-, ympariston- ja vesienhoitoon.

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten maiseman- ja luonnonhoidon neuvonnassa on toteutettu opetus-
ja kulttuuriministerion tuella maaseudun maiseman, ympériston ja ihmisten hyvinvointiin liittyvaa
neuvontaa jotka ovat kohdistuneet Vuoden maisemakilpailun maakunnallisen toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen seké kunnille suunnatun Eldvai maaseutua -kiertueen
suunnitteluun ja toteuttamiseen Pohjois-Pohjanmaan maakunnan alueella.
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Vuoden maisematekokilpailu ”Laita hyva kiertiméaan”
Maa- ja kotitalousnaisten vuoden 2018 maisematekokilpailun teemana oli "Laita hyva kiertimaan".
Pohjois-Pohjanmaan maisematoimikunta kisitteli alueemme Laita hyva kiertimaan —
maisemakilpailuun tulleet ehdotukset. Kunniakirjoja jaettiin tunnustuksena merkittavasta
ympaéristoteosta yhteensi 16 kpl. Pohjois-Pohjanmaan maisematoimikunta muodostuu
maakunnallisista ympariston ja kulttuurimaiseman asiantuntijoista ja vaikuttajista.

Pohjois-Pohjanmaan alueen voittaja Siikalatvan Rantsilan Mankilanjarven kunnostus ja
jarvikaislan hyodyntdminen valittiin my6s valtakunnalliseksi voittajaksi. Maisematekokilpailun
voittoty0 kuvastaa hyvin maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntijoiden nikokulmaa alueelliseen
kehittdmiseen. Hoidettu ymparisto, vesisto ja maisema lisdavit alueiden viihtyisyytta ja
kiinnostavuutta ja lisaavit elinkeinomahdollisuuksia. Muut kilpailussa kunniakirjoin palkitut olivat
Taivalkosken Tyr&jarven kunnostus ja vihempiarvoisen kalan hyodyntdminen, Vihannin taajaman
maisemanhoito ja virkistyskayton kehittaminen seké 13 kunniakirjaa myos Niittyheina ja
kissankello kampanjaan osallistuneille kylille tai yhteisoille, jotka osallistuivat samalla my6s
Eurooppalaiseen kulttuuriperintévuoteen. Vuoden maisemakilpailu on saavuttanut alueellamme jo
hyvan tunnettuuden ja ndkyvyyden. Useamman vuoden aikana toteutuneiden kilpailujen avulla
olemme voineet rakentaa alueellamme monipuolisesti yhteisty6ta luonto-, maisema- ja
kulttuurimaisematoimijoiden seka yhdistys- ja vapaaehtoistoimijoiden kesken. Maisemakilpailujen
avulla on saatu lisdantyméaén ihmisten kiinnostusta hoitaa omaa ldhimaisemaa ja ndkemain se
arvokkaana osana ihmisen hyvinvointia ja viihtyisyytta.

Eliavaa maaseutua taajamiin
Oulun Maa- ja kotitalousnaisten maisema-asiantuntijat toteuttivat opetus- ja kulttuuriministerion
tuella Eldvaa maaseutua taajamiin -kiertueen Pohjois-Pohjanmaalla. Infokiertueella tuotiin esille
luonnon monimuotoisuuden merkitystd maaseutuympéristossa ja taajamien viheralueiden
hoidossa. Viheneva luonnon monimuotoisuus, maiseman umpeutuminen sekd voimakkaasti
lisddntyva vieraslajiongelma tarvitsevat uusia ja kustannustehokkaita innovaatioita luonnonhoidon
jarjestamiseen. Elavad maaseutua taajamiin -kiertueen kiynteja tehtiin neljin maiseman- ja
luonnonhoidon asiantuntijan toimesta Pohjois-Pohjanmaalla yhteensa 14 kappaletta. Naihin
tilaisuuksiin osallistui yhteensa 97 henkil6a.

e  Oulussa, Iissi ja Pudasjarvelld kiydyisséd tapaamisissa pohdittiin maaseutumaisten alueiden
maisemanhoitoa liittyen niittyjen ja rantojen hoitoon, maisemalaiduntamiseen, vieraskasvien
torjuntaan, matkailu- ja lahiretkiymparistoihin, ldhiluontokohteisiin ja lnonnonhoitoon. Esilla
olivat myds villiyrttien niittymaiset kasvupaikat ja siihen liittyvit luonnonkeruutuotteet. Oulun
kaupungin osalta keskusteluja kaytiin Metsit ja vesialueet -ryhmén sekd Ympariston
yllapitopalvelut -ryhmén kanssa.

e Ylivieskassa keskusteltiin erilaisista ympéristonhoidon haasteista, mm. eri maankayttomuotojen
vaikutuksista maisemaan seka vesien tilaan.

e Limingassa keskusteltiin taajaman viheralueiden monimuotoisuuden lisddmisesti ja avoimien
viheralueiden hoidosta esim. maatalouden keinoin. Keskusteluun nousi my6s kunnan
pitkdjanteinen tyo liittyen hulevesikosteikoihin. Pohdittiin olemassa olevien hulevesikosteikkojen
jatkohoidon merkitysta asuinviihtyvyyden ja vesienhoidon nakokulmasta.

e Taivalkosken alueen osakaskuntatoimijoiden kanssa mietittiin kulttuuriympariston merkitysta.
Rantojen kunnostamiseksi tarvitaan uusia ja innovatiivisia keinoja, jotta ne siilyvit osana kylan
kulttuurimaisemaa ja asukkaille viihtyisina virkistysalueina.

e Raaheen alueella tehtiin kaksi kdyntia suunnattuna eri toimijoille. Toisen kdynnin aikana Raahen
kaupungin teknisen toimen ja viherpuolen kanssa keskustelua syntyi mm. perinnebiotoopin
kisitteestd, Raahen kaupungin viheralueiden ja metsien maarasta ja hoitotavoista, laidunnuksen
vaikutuksesta vesistoihin, laidunnuksen mahdollisuuksista taajamaniittyjen hoidossa ja
asukkaiden toiveiden kartoittamisesta. Toisen kdynnin aikana SSAB AB:n Raahen tehtaan
biologien kanssa mietittiin tehtaan omistamien alueiden luonnon monimuotoisuuden
lisddmisestd mm. perinnebiotooppikohteilla sekd makeavesialtaiden vesienhoitotoimia.

e Haapaveden kaupungin kaupunkikuvan kehittdmistyoryhméan kanssa mietittiin luonnon
monimuotoisuuden lisidmistd kaupungin alueille mm. laiduntamalla ja kaupunkiniityilla.
Tyoryhmén kanssa keskusteltiin my0s alueellisen biokaasulaitoksen toimenpiteisti liittyen
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ravinteiden kierrattimiseen hyodyntien ymparistonhoidollisia vihermassoja ja alueen jarvista
pyydettavai vihempiarvoista kalaa.

e Oulaisten kaupungin alueella keskusteluja kaytiin tilusjéarjestelyiden yhteydessa tehtavista
toimenpiteisti jotka edistdvit lnonnon monimuotoisuutta ja vesienhoitoa.

o Alueellisissa vesienhoidon verkostotoimijoissa tehty esittely ja keskustelu heritti ajatuksia
maisemandkokulmien ottamisesta jatkossa huomioon erilaisissa ympariston- ja vesienhoitoon
liittyvissd hankkeissa.

e Maiseman- ja luonnonhoidon teemoja esiteltiin myos tapaamisessa teknisten- ja
ympaéristétoimijoiden kesken, jossa keskusteltiin ymparisto- ja vesienhoidollisten nakékulmien
huomioimisesta maaseudun vesienhoidon suunnittelussa.

Digitehtavat
Oulun Maa- ja kotitalousnaisten maiseman ja luonnonhoidon asiantuntijat toteuttivat opetus- ja
kulttuuriministerion tuella nelja omaan aihepiiriinsi kuuluvaa digitehtévaa, joiden tavoitteena oli
lisdtd alueemme maaseudun digitalisaatiota ja parantaa etdyhteyksien kiytt6a. Oulun Maa- ja
kotitalousnaisten piirikeskuksen toiminta-alue on laaja, jonka vuoksi on tarvetta tehda neuvontaa
my0s digitaalisten tyokalujen avulla.

e  Yhteen digitehtdvaian kuului alueemme kylien digitaalisen verkoston luomiseen osallistumista,
etdkokouksien, pilvipalveluiden ja uusien sihkoisten oppimisjarjestelmien selvittamista ja
kokeiluita tavoitteena lisité niiden kaytt6d maaseudun yhdistyksille ja toimijoille.

e Toiseen digitehtavain koottiin tietoa sekd mahdollisuuksia siitd, miten YouTube —kanavaa olisi
mahdollista hy6dyntaa tulevaisuudessa Maa- ja kotitalousnaisten ymparistkampanjoissa.

e Webinaarien avulla voidaan koota yhteen samasta aihepiirista kiinnostuneita henkil6ita eri
puolilta maakuntaa, my0s eri alan asiantuntijoita saadaan samaan koulutustilaan
kustannustehokkaasti. Kevaalla testattiin Pohjois-Pohjanmaan kyldtoimijoille suunnattua
webinaaria aiheena maisemanhoito ja rahoitusmahdollisuudet.

e  Paikkatietoon perustuva tarinakartta tuo uusia mahdollisuuksia esitelld eri puolilla maakuntaa
tehtyd maisemanhoitoty6ta visuaalisin keinoin. Pohjois-Pohjanmaan eri vuosien maisemateoista
koottiin digitehtdvdn myota tarinakartta.

Taloudellisesti kannattavan toiminnan vahvistaminen

Maiseman- ja luonnonhoidon teemoja toteutettiin useiden laajojen hankkeiden seka palveluiden
kautta. Aktiivista tiedottamista tehtiin entistd enemmaéan myos sosiaalista mediaa hyodyntien.
Myo6s maiseman- ja luonnonhoidon aiheisiin liittyvid sdhkoisia uutiskirjeita hyodynnettiin vuoden
2018 aikana aktiivisesti.

Erilaisia selvityksid, kyselyit4, esityksii ja laajempia suunnitelmia laadittiin neuvonnan ja
asiantuntijatyon puitteissa noin 10 kpl vuoden 2018 aikana. Niista esimerkkiné arvokkaiden
maisema-alueiden paivitysinventointiin liittyva ty6. Ymparistosopimuksiin ja ei-tuotannollisiin
investointitukiin liittyvid suunnitelmia tehtiin vuoden 2018 aikana 10 kpl noin 200 hehtaarille.
Kohteita olivat maatalousluonnon ja maiseman monimuotoisuuden suunnittelukohteet eri puolilla
Pohjois-Pohjanmaata ja Kainuuta. Edellisiin lukuihin eivit sisilly hankkeissa tehdyt suoritteet
vaan ne on kerrottu hanketekstien kohdalla.

Olimme koollekutsujina Pohjois-Pohjanmaan ymparistGtietoisuuden yhteistyoryhmaissa, jossa
vuosina 2018-2019 oli aiheena vieraslajien hallinta.

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten luonnon- ja maisemanhoidon asiantuntijat osallistuivat Maa- ja
kotitalousnaisten keskuksen jarjestimiin maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntijoiden
koulutuspdiviin seki digitaalisuutta koskeviin koulutuksiin ja harjoituksiin. Samoin he osallistuivat
alueellisiin ja paikallisiin koulutuksiin liittyen esimerkiksi maatalouden
ympaéristokorvausjarjestelmain, vesienhoitoon ja hankerahoituksiin. Oulun maa- ja
kotitalousnaisten asiantuntijat olivat mukana valtakunnallisissa palvelukehitystyoryhmissé koskien
luonnon monimuotoisuutta ja perinnebiotooppeja seké rantojen ja vesien hoitoa.

Jatkoimme paikkatietoon liittyvien tyokalujen kiyttoonottoa osana arkipdivin t6itd ja
osallistuimme niihin liittyviin koulutuksiin.
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Osallistuimme valtakunnallisen vesienhoitoverkoston ja alueellisen maisematoimikunnan tychon.

NEUVO 2020 -tyon kautta tarjottiin tiloille mahdollisuuksia maiseman- ja luonnonhoidon
kohteiden tilakohtaiseen tarkasteluun. Tiloilla kartoitettiin mahdollisia rahoitettavia tukikohteita,
mietittiin erityisesti kohteiden laadukasta hoitoa ja puntaroitiin niin talouden kuin ympériston
kannalta parhaita ratkaisuja. NEUVO 2020 —neuvontaa annettiin maisema- ja
ympdéristdasiantuntijoiden toimesta 15 kpl.

Oulun maa- ja kotitalousnaisten maisema- ja ymparistotoimintaa biotaloudessa

Hankkeilla ja palveluille edistettiin my6s biotaloutta, jolle on ominaista uusiutuvien biopohjaisten
luonnonvarojen ja ympéristod sddastavan puhtaan teknologian kaytto sekd materiaalien tehokas
kierritys. Biotalouden periaatteiden mukaisesti palveluilla edistettiin yritysyhteistyon lisidmista ja
mahdollisimman korkean arvonlisén tuotteiden kehittdmistd ldhemmaiksi alkutuotantoa. Biotalous
liittyy keskeisesti my0s kiertotalouteen, jossa materiaaleja ja ravinteita pyritdan pitiméan kierrossa
mahdollisimman pitkd4n, minimoimaan paast6ja ymparistoon seké vihentaméaan hukkaa.
Tilakohtaisessa ty0ssd jaettiin tietoa esimerkiksi kierratysravinteiden kiytostd maataloudessa ja
ravinteiden talteenotosta keradjakasvien avulla. Biotaloudella tarkoitetaan laajasti ottaen taloutta,
joka kayttad uusiutuvia lnuonnonvaroja ravinnon, energian, tuotteiden ja palvelujen tuottamiseen
kestavin kehityksen periaatteiden mukaisesti.

Vuoden 2018 aikana toteutettiin hankkeista VYYHTI II (Vesist6t ja Ympéristo Yhdessd Hyvaan
Tilaan) —hanketta ja biotalouteen seki ymparistoon liittyvia Oulun Seudun Biotalous-Leader- ja
NorsuBiomassa-hankkeita. Rahoittajina olivat Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus sekd Oulun
Seudun ja Nousevan Rannikkoseudun Leader toimintaryhmaét. Rahoitusldhteend on EU:n
maaseuturahasto. Lisiksi toteutettiin museoviraston tuella Niittyhein4 ja kissankello —kampanja ja
aloitettiin EAKR -rahoitteinen Vieraskasvit hallintaan -hanke. Toteutimme myos
Ympiristoministerion tukemaa Haja-asutuksen jatevesineuvonnan jatkohanketta.

Vyyhti 11
Koko maakunnan alueella toteutettavassa kolmivuotisessa VYYHTI II — hankkeessa tiivistettiin
vuoden 2018 aikana vesienhoidon kaytdnnon toteutusta tehostavan VYYHTI — verkoston
toimintaa. Verkoston ydintoimijat sitoutettiin verkoston toimintaan vuoden lopussa
allekirjoitetulla kamppanuusasiakirjalla. VYYHTI II — hankkeen tekema ty6 on noteerattu
valtakunnallisesti hyviana esimerkkina vesienhoidon laajapohjaisesta verkostoitumisesta ja
toimintamallille haetaan pysyvai rahoitusta. Hankkeen toiminnassa panostettiin
kunnostusyhdyshenkil6toiminnan kehittimiseen, johon osallistui vuoden 2018 aikana 15
paikallista toimijaa eri puolilta maakuntaa. Paikallisten kunnostajien ty6ta tukee
vesistokunnostajan karttapalvelun ja valuma-alueen rajaustyokalun lisdksi
vesistokunnostustoimien tallennustytkalu, josta Suomen ymparistokeskus julkaisi testiversion
loppuvuodesta 2018.

Vuoden 2018 aikana jatkettiin Kuusamon Vuotungin ja Oulaisten Piipsjarven
pilottialuesuunnitelmia. Hankkeessa valmistui 5 kohdekohtaista suunnitelmaa ja neuvonnan
piiriin tuli 4 uutta kohdetta. Suomen metsakeskus toteutti useilla kohteilla metsanomistajien
pienryhmaitoimintaa. Hankkeen jarjestamissa tilaisuuksissa oli vaoden 2018 aikana paikalla
yhteensé noin 850 henked, liséksi hanke oli mukana eri toimijoiden jarjestdmissa tilaisuuksissa
sekd messuilla.

Niittyheini- ja kissankello
Niittyheini ja kissankello -kampanja heritteli asukkaita ja yhteisgjad vaalimaan pienialaisia
niittymaisid kohteita osana pohjoispohjalaista maaseudun kulttuurimaisemaa ja levitti aiheeseen
liittyvaa tietoa. Kampanjointi liittyi kulttuuriperinnon eurooppalaiseen teemavuoteen 2018, jonka
aiheena oli ’Kun mennyt kohtaa tulevan”. Toiminta sai Museovirastolta kulttuuriperintévuoteen
tarkoitettua valtionavustusta. Kampanja opasti miten esimerkiksi tunnistaa niittymaéisina
hoidettaviksi sopivia kohteita. Perinteiset tyotavat kuten viikateniitto ja seivéstys nostettiin esille
osana niittyperinnetta. Tapahtumissa oli my0s niittykasvien esittelyi ja tunnistusta.
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Kylia ja kohteita ilmoittautui kampanjaan 13 kpl ja tapahtumia eri paikoissa jarjestettiin 13 kpl.
Varsinainen osallistujaméaéra oli yhteensi 302 henkil64 ja tapahtumien ohessa asiasta kuulleita
tuon lisiksi n. 400 henkil6d. Kampanjaan osallistuvat kylat tekivit kohteissaan kunnostus ja
hoitotoimenpiteiti ja osalla kylisti ja kunnista pidettiin tapahtumia. Kampanjan puitteissa tehtiin
materiaalia, ohjeita ja tiedotteita ja nettiin koottiin myG6s tapahtumien kuva- ja videoaineistoa.
Kampanjalle luotiin nettisivut ja tapahtumat saivat runsaasti nakyvyytta tiedotusvilineissad kesin
aikana mm. Ylen, paikallislehtien ja Maaseudun tulevaisuuden kanavien kautta. Lehtijuttuja
julkaistiin 10 kpl ja asia saatiin esille mm. monien kuntien ja kylien nettisivuille ja someen.

Vieraskasvit hallintaan
Oulun maa- ja kotitalousnaisten maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntijat vievit yhtena
aiheenaan eteenpdin haitallisten vieraskasvilajien hallintaa, johon ilmastonmuutos tuo lisitarvetta.
Vieraslajit ovat agressiivisesti levidvii ja voivat aiheuttaa haittaa luonnonmonimuotoisuudelle,
viljelyksille ja taloudelle. Vieraslajien torjunta perustuu lainsdadant6on ja valtioiden on
raportoitava myos EU:lle miten kukin jadsenmaa hoitaa vieraslajien hallintaa. Siihen liittyen
suunnittelimme ja saimme loppuvuonna myonteisen paatoksen EAKR rahoitteiselle hankkeelle;
Vieraskasvit hallintaan - Haitallisten vieraslajien hallintaan ja torjuntaan liittyvien prosessien ja
innovaatioiden kehittdminen.

Hanke kehittda yrittdjyytta ja tavoitteena on edistdd kustannustehokkaita, innovatiivisia ja
kilpailukykyisid menetelmia haitallisten vieraskasvilajien hallintaan liittyvissa prosesseissa
alueellamme. Kehittamista tarvitaan varhaiseen havainnointiin, torjuntatyén menetelmiin, viher-
ja maamassojen kisittelyyn seki kansalaisten ja kuntien viheralueiden biomassojen késittelyn
ohjeistukseen.

Hankkeen toiminta-aika on 03.09.2018 - 31.12.2020. Hallinnoija ja paétoteuttaja on Oulu Maa- ja
kotitalousnaiset / ProAgria Oulu . Yhteistyotahoina ovat: Kiertokaari Oy, Lakeuden EKO, SYKE,
LUKE, Oamk ja Oulun kaupunki. Hankkeen péérahoittaja on Euroopan aluekehitysrahaston
Kestivaa kasvua ja tyotd 2014-2020 Suomen rakennerahasto-ohjelman toimintalinjan 2 uusimman
tiedon ja osaamisen tuottamisen ja hyodyntamisen ympéaristoon

ja luonnonvaroihin liittyva kehittdmishanke ja Oulun kaupunki.

Hankety6 painottuu Oulun alueelle sisiltden sen maaseutumaiset alueet. Tiedotuksellisessa osiossa
mukana ovat Kiertokaari Oy:n alue sekd Lakeuden EKO:n alue. Kohderyhména ovat aiheeseen
liittyvat palveluiden tarjoajat kuten ymparistonhoitoon ja maaseudun urakointipalveluihin liittyvat
yritykset sekd varhaisen havainnoinnin uudet innovaatioyrittajat kuten konenéako- drone- ja
kuvausteknologia yritykset. Kiertotaloustoimijat ovat myos yksi kohderyhma ja heidén kauttaan
tietoa levida myos kotitalouksiin ja eri toimijoille.

Vieraskasvit ovat lajeja, jotka ovat siirtyneet luontaisilta esiintymisalueiltaan ihmisen mukana
uusille alueille. Osa néisté lajeista menestyy hyvin ja ne levidvat tehokkaasti edelleen tukahduttaen
muuta kasvillisuutta. Nopeasti levidvit haitalliset vieraskasvit, esimerkiksi jattipalsami ja lupiini
havittavit alleen luonnolle tarkeda ja herkkaa niittyjen lajistoa.

NorsuBiomassa
Oulun Maa- ja kotitalousnaisten maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntijoiden vetima
NorsuBiomassa -hankety6 aloitettiin vuoden 2016 aikana Nouseva Rannikkoseutu ry Leaderin
seitseman kunnan alueella (Liminka, Lumijoki, Tyrnava, Siikajoki, Hailuoto, Raahe, Pyhijoki).
Hankeen péaitavoite on ymparistonhoidollisten vihermassa-alueiden kartoitus biokaasun raaka-
aineeksi ja tyo ajoittui padosin vuodelle 2017. Yhteistyokumppanina toimivat alueen paikalliset
maatilat sekd Jahotec Oy:n biokaasuyritys. Padhyotyjina ovat alueen biokaasutuotannosta
kiinnostuneet maatilat, energiaa tarvitsevat yritykset ja tahot sekd ymparistonhoidollisten
kohteiden omistajat ja vaikutusalueen asukkaat. Hankkeen toteutukseen saatiin jatkoaikaa
vuoden 2018 huhtikuun loppuun. Hankkeen ty6 painottui vuoden 2018 osalta
vihermassaselvityksien laatimiseen ja analysointiin, tulosten tiedottamiseen seki erilaisten
vihermassojen bioenergiaan liittyvien kdyttomahdollisuuksien raportointiin.

Vuoden 2018 aikana hankkeen tuloksia esiteltiin valtakunnan tasolla ProAgrian bio- ja

kiertotalouteen liittyvissa kehitystyoryhmaéssi. Ennen hankkeen péaéttymista jarjestettiin kaikille
hankealueen toimijoille avoin tiedonhankintaretkeily. Retki suuntautui Pohjanmaan rannikolle.
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Sielld tutustuttiin biokaasulaitoksiin ja esimerkiksi Snellmanin ja Jepuan biokaasulaitoksen
yrityssymbioosiin. Tiedonhankintaretkeilylle osallistui 10 henkea.

Oulun Seudun BiotalousLeader kiertue
Oulun Maa- ja kotitalousnaisten maiseman- ja lnonnonhoidon asiantuntijoiden vetima Oulu
Seudun BiotalousLeader -hanke jatkoi toimintaansa, joka alkoi 2016 ja paittyy maaliskuussa 2019.
Tiedotuksen tavoitteena on ollut edistda hankealueemme vihredn kasvun tuotteita, palveluita ja
tyomahdollisuuksia kestiavin kehityksen periaatteiden mukaisesti. Tavoitteena on myos lisata
yritysyhteistyotd. Raaka-aineillemme halutaan mahdollisimman korkeaa arvonlisdysta paikallisella
jalostamisella uusiutuvaan lahienergiaan perustuen.
Toiminnassa korostettiin ymparistovastuullista toimintaa ja kiertotalouden periaatteita.
Maiseman- ja luonnonhoitoon liittyivit esimerkiksi lahiluontokohteiden ja
ympaéristonhoitoyrittdjyyden mahdollisuudet ja ymparistonhoidollisen viherbiomassan kéayton
edistdminen biokaasun tuotannossa. Luonnon monimuotoisuusalueiden osalta edistettiin
esimerkiksi niittyalueilla menestyvien villiyrttien kiytt6a ja luonnon luomukeruualueiden
edistamista yrittdjyydessd. Tarkedni osana toimintaa oli pohjoisen viher- ja taimitarhayrittdjyyden
edistamiseen liittyva toiminta yhdessd LUKE:n Taimistopohjoinen hankkeen kanssa. Aiheeseen
liittyi my6s luonnonkasvien kiyton edistiminen osana viheryrittajyytta.

Vuonna 2018 hankkeessa jarjestettyjen tapahtumien, luentojen ja ydinryhmien mééra oli yhteensa
24 kpl, joissa osallistujia oli 557 hlo, joista naisia 346. Lehtijuttuja ja muita tiedotteita
tapahtumista kertyi tdnd vuonna n. 20 kpl. Sen lisdksi laadittiin kyselyitd, yhteenvetoja ja videoita.
Somepaiivityksid jaettiin 86 kpl. Toiminta on avointa ja se on raportoitu hankkeen nettisivuille ja
facebookiin. Vuosina 2016-2018 tapahtumia on pidetty yhteensa 117 kpl, joihin on osallistunut
2124 henkil6a.

Hankkeen péétavoite on ollut tiedottaa Oulun Seudun Leader-alueen (Oulun maaseutumaiset
alueet seki Ii, Kempele, Muhos, Pudasjarvi ja Utajarvi) yrityksid ja asukkaita siitd, mita biotalous
voi pitda sisilldin ja innostaa tiedottamisen avulla ideoimaan ja tunnistamaan tdmén alueen
mahdollisuuksia.

YRITYSPALVELUT

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten yritysasiantuntijat ovat toteuttaneet opetus-ja
kulttuuriministerion tuella Portaat (nais)yrittdjaksi valmennuksen, jarjestdneet Maistuva maaseutu
-tapahtuman ja valinneet Pohjois-Pohjanmaan Maistuva maaseutu -yrittdja tunnustuksen saajan,
osallistuneet ruoka- ja elintarvikealan ajankohtaiskiertueen suunnitteluun ja toteuttamiseen
Pohjois-Pohjanmaalla seka toteuttaneet digitalisaatiota hyodyntavaa yritysneuvontaa. Varsinaisen
neuvonnan liséksi yritysasiantuntijat toimivat alueellisissa ja valtakunnallisissa verkostoissa jakaen
samalla ajankohtaista tietoa ja hyvid kiytdnteitd alueemme yritysten hyviksi. Opetus- ja
kulttuuriministerion antama taloudellinen tuki mahdollistaa my6s osaltaan verkostoitumista.

Maa- ja kotitalousnaisten yritysneuvonnan asiantuntijat auttavat yrityksia niiden elinkaaren eri
vaiheissa. Neuvonnan avainalueita ovat nais- ja perheyrittdjyys seka erityisesti elintarvikeala,
ruoka-, matkailu- ja hyvinvointipalvelut. Niiden yritysten osaamisen kehittiminen ja
kilpailukyvyn vahvistaminen on Oulun Maa- ja kotitalousnaisten yrityspalveluiden ydinta.

Oulun maa- ja kotitalousnaisten yritysneuvonnan asiantuntijoiden toteuttamaa yrittajyytta tukevaa
neuvontaa on toteutettu ohjaamalla erityisesti aloittavia yrittdjid ja yritystoimintaansa kehittavia
yrittdjia. Neuvontaa on tehty opastamalla esim. tuotekehityksessa ja hinnoittelussa, ohjaamalla
liiketoimintasuunnitelmia, ohjaamalla markkinointia ja yhteisty6ta yrittdjien ja toimijoiden
kesken, tekemalla laskelmia seka antamalla muuta yrittdja/yrityskohtaista ohjausta niin
puhelimitse, sdhkopostilla kuin yrityskohtaisin kdynnein. Yhteisty6ta ja verkostoitumista on tehty
seudullisten yrityspalvelutoimijoiden sekd muiden toimijoiden kanssa.

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksen yritysasiantuntijat ovat osallistuneet Maa- ja
kotitalousnaisten jarjeston omiin koulutuksiin seké yhteistapaamisiin. Yritysasiantuntijat ovat
myo0s kouluttautuneet eri tavoin esim. osallistumalla kansallisiin ja kansainvilisiin seminaareihin
seké opintomatkoihin.
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Oulun Maa- ja kotitalousnaisten elintarvike- ja yritysasiantuntijat olivat jarjestely- ja
toteuttamisvastuussa opetus- ja kulttuuriministerion tuen avulla toteutetussa valtakunnallisessa
Ajankohtaista juuri nyt ruoka- ja elintarvikealalla -koulutuskiertueen jarjestimisessi Pohjois-
Pohjanmaalla yhteisty0ssd Eviran, Ruokatiedon ja Kuluttajaliiton kanssa. Koulutuksia jirjestettiin
Oulussa, osallistujia 25, Kuusamossa, osallistujia 13 ja Oulaisissa, osallistujia 15. Osallistujat olivat
elintarvikealan yrittdjii tai aloittavia yrittdjia seké elintarvikevalvontaviranomaisia. Niissa tuotiin
esille Eviran julkaisemia uusia elintarvikealan toimijoille suunnattuja oppaita ja niiden sisaltoja.

Pohjois-Pohjanmaalla kaikissa tilaisuuksissa olivat aiheina maatilan tuotteiden suoramyynti ja
jatkojalostaminen seka lihalaitoksen perustaminen. Ruokatiedon puheenvuorossa tuotiin esille
Hyv&di Suomesta -merkin kiyttod ja sen merkitysta kuluttajalle ruuan alkuperan tunnistamisessa.
Kuluttajaliiton puheenvuoron pitivit yritysasiantuntijamme ja niissa nostettiin esille tuottajan ja
myyjan vastuita elintarvikkeiden suoramyynnissi ja myos etamyynnissa.

Alueemme maaseutu- ja elintarvikeyrittdjéat ovat toivoneet ajankohtaisia asioita kyseisiin
aihepiireihin liittyvista asioista, joten timén maakunnallisen koulutuskierroksen aikana voitiin
perehtya yritysten tilanteisiin monesta ndkékulmasta. Info-kiertueen jilkeen asiantuntijamme ovat
jatkaneet yhteydenpitoa yritysten kanssa, on kysytty mm. pakkausmerkint6ihin ja yritystoiminnan
aloittamiseen liittyvda neuvontaa. Tilaisuuden jilkeen tuli my6s uusia Hyvaa Suomesta-merkin
kayttdjia. Evira oli erittdin tyytyvdinen yhteistyGsta Maa- ja kotitalousnaisten kanssa ja yhteistyota
jatketaan my0s tulevana vuonna. Eviran toivomuksena oli, ettd heidan tekeméaiansa
koulutusmateriaalia testattaisiin myos yritysneuvojiemme kiytossa ja Kuusamossa
yritysneuvojamme piti yhden osuuden Eviran valmisteleman koulutusmateriaalin pohjalta.

Ruoka- ja elintarvikealan alueellista verkostoitumista on edistetty toimimalla maakunnallisena
toimijana seki lahiruoka-alan toimijakentassa etta valtakunnallisessa Aitoja makuja —
verkostotyOssa. Aitoja makuja -nettiportaalia on esitelty ja tehty tunnetuksi yrittgjille ja kuluttajille
jarjestamissamme koulutuksissa ja tapahtumissa seka osallistumalla erilaisiin tilaisuuksiin
Pohjois-Pohjanmaalla.

Portaat (nais)yrittdjaksi koulutukseen osallistui 10 yrittdjaa tai yrittdjaksi aikovaa vililtd Muonio-
Pyhéjarvi. Viiden tapaamiskerran aikana kaytiin lapi yrittajyyteen liittyvit asiat yrittdjan
ammattitutkinnon sisillon mukaisesti. Koulutus tapahtui pienryhméatoimintamallilla eli osallistujat
keskustelevat paljon pareittain keskenién ja yhdessa puretaan mité asiat tarkoittavat kdytannossa.
Tapaamisissa oli luottamuksellinen ilmapiiri ja etukateen sovittu vaitiolovelvollisuus, jotta kaikki
saivat puhua my6s suunnitelmiaan ja pohtia niitd yhdessi. Toiveita koulutukselle ennen
osallistumista oli mm. "Saada tietoa yritysmuodoista, verotuksesta, yrittdjyydesta ja uuden
yrityksen perustamisesta. Saada oppia, tukea ja vahvistusta seki lisdd niakokulmia puutarha-alan
yrityksen perustamissuunnitelmilleni. Etté saisin tirkeia tietoa ja eviita yrityksen perustamisesta”
Ensimmadisen tapaamisen palautteita: ”Sain kiinnostuksen lisdiantyméaén ja paljon mietittdvai; Sain
paljon hyviaa pohjatietoa asioista, joita en ole edes tullut ajatelleeksi; Opastusta/neuvoja
yrittajyyteen selkokielelld; Sain inspiraatiota ja vertaistukea; Sain uutta ajateltavaa yritykseeni
liittyvissa asioissa. Than innostava oli tima ilta; Kokonaiskasitys yrittdmisestd koko valmennuksen
tavoitteeni. Seuraavalla kerralla jatkoa tdmin illan hyvaan aloitukseen. Tulin koska haluan tietoa
yrittajyydestd, uskon, ettd saan paljon apua tulevaan.”

Kurssin jalkeen osallistujilta saadut palautteet: “Kurssilta sain paljon tietoa ja materiaalia
yritykseni suunnitteluun ja kdytdnnon toimintaan. Pohdittavaksi jai runsaasti erilaisia asioita.
Kiitos hyvasta kurssista. Loistava kurssi, Paljon tietoa sopivan tiiviisti kerrottuna, yhteisia
keskusteluja meita kiinnostavista aiheista. Kaytannonlaheistd. Paljon materiaalia kotiin
pohdittavaksi! Kiitos @), Paras anti keskustelut muiden kanssa — verkostoituminen. Tosi hyvi
koulutus. Sai paljon tietoa, mita pitiisi ottaa huomioon yrittdjyydessi. Vaikka haaveet ovatkin viela
kaukana, niin voi ajatella "rauhassa”. Hyvi ja realistisia ideoita saanut opettajalta ja muilta
osallistujilta. Kiitos. Hyva kokonaisuus, asioita tarkasteltiin monesta nikokulmasta. Innostava,
motivoiva ja hyvi kurssi!! Kiitos hyville vetijélle! Antoi varmuutta yrittimiseen. Oppi
hinnoittelemaan omaa ty6tad.” Mielestimme pienryhméitoimintamallilla toteutettu
yrittdjavalmennus onnistui erittdin hyvin.

Mukana olleille yrittdjille on annettu yritysneuvontaa edelleen koulutuksen jilkeen, joten
toiminnan jatkuva kehittdminen etenee.

82



30/05/19 TOIMINTAKERTOMUS 2018

\ MAA- JA
' KOTITALOUSNAISET

Digitalisaatio yritysneuvonnassa
Oulun Maa- ja kotitalousnaisten yritysasiantuntijat toteuttivat opetus- ja kulttuuriministerion
tuella hinnoittelukoulutuksen webeksilld pienryhmétoimintamallilla, webex koulutus nauhoitettiin,
jotta osallistujat voivat palata siihen tarvittaessa.
Koulutukseen ilmoittautui pieni kiinnostuneiden ryhmé — pieniryvhma nihtiin eduksi, etta
vuorovaikutteisen sdhkoisen koulutuksen mallia voitaisiin pilotoida. Webex-ohjelma oli paivittynyt
juuri ennen koulutusta ja vetiji ei onnistunut tekeméin kutsua aamulla vaikka aikaa oli riittavasti,
toinen vetdja sai sen tehtya. Kurssilaisista yhdelld oli kdaytossain tyokone, jonka suojaukset estivat
osallistumisen. Itse koulutus sujui hyvin ja osallistujat keskustelivat runsaasti
pienryhmitoimintamallin mukaisesti. Nauhoitus oli pailld koko koulutuksen ajan, mutta
tallennetta ei kuitenkaan koskaan l6ytynyt palvelimelta.
Tama toimintamalli vaatii vield paljon testausta digitaalisten jarjestelmien toimivuuden osalta ja
jossa voidaan osallistujat ottaa riittavasti huomioon, silli my0s osallistujilla on erilaiset tekniset
vélineet ja toimintatavat. Koulutukseen osallistuneet yrittgjit olivat kuitenkin tyytyviisia kun
kaikki saattoivat keskustella avoimesti omista tavoistaan hinnoitella ja varsinainen asia oli heti
hyodynnettavissa.

Maistuva maaseutuyritys 2018 valintaprosessi
Oulun Maa- ja kotitalousnaisten yritysasiantuntijat toteuttivat opetus- ja kulttuuriministerion
tuella Maistuva maaseutuyritys -kilpailun Pohjois-Pohjanmaalla. Alueella jarjestettiin kaikille
avoin nettikysely vuoden 2018 maistuva maaseutuyrityksen valitsemiseksi. Kyselysta tiedotettiin
eri kanavissa: uutiskirjeissi, sdahkopostilla, nettisivuilla, somessa. Valintakriteereissa
painopisteeksi nostettiin vuoden Hyppaa hyvan kierteeseen -teeman mukaisesti, miten yritys
huomioi ymparist6a ja toteuttaa kestavia valintoja ja/ tai toteuttaa kiertotaloutta toiminnassaan.
Lisaksi edellytettiin perusteluja siitd, miten maaseutuymparisto / -maisema on huomioitu
yrityksen toiminnassa. Muita valinnassa huomioitavia asioita olivat yrityksen paikallinen ja
alueellinen verkostoituminen ja yhteisty6 seka lahiraaka-aineiden kaytto seka elamyksellisyyden
toteutuminen yrityksen tuottamissa ruokapalveluissa. Lisdksi vastaajat saivat nimetd muita asioita,
jotka tulisi huomioida nimettavan Maistuva maaseutuyrityksen ansioiksi. Vastausten joukosta
(yhteensa kuusi ehdotusta) MKN -yritysasiantuntijat valitsivat 9.11. vuoden 2018 Maistuva
maaseutuyritykseksi Kujalan tilan Hailuodosta.

Elintarvikehygienia, laatu ja omavalvonta
Oulun Maa- ja kotitalousnaisten yritysasiantuntijoiden tekema ruoka- ja elintarvikeyrityksille
suunnattu omavalvontaan ja hygieniaan liittyva koulutus ja neuvonta ovat tarkeita
yritysneuvonnan palveluja. Neuvontaty6é on suunnattu erityisesti maaseudulla toimiville ruoka- ja
majoituspalveluja tarjoaville yrityksille sekd muille elintarvikkeita kasitteleville yrityksille.
Omavalvontasuunnitelmien laadinnassa ja paivityksessi on ohjattu yrittajia.
Hygieniaosaamistesteja eri kieliversioineen, erityishygieniaosaamistesteja, uusintatesteji ja
hygieniakoulutuksia jarjestettiin eri puolilla Pohjois-Pohjanmaata 36 kpl ja niihin on osallistunut
280 henkil64. Muita elintarvikeyritysten ohjauskohteita olivat mm. omavalvontaan, teurastukseen,
maidonjalostukseen sekéd pakkausmerkintoihin liittyvit ohjaukset. Oulun maa- ja kotitalousnaisten
elintarvikealan yritysneuvojat tiedottivat aktiivisesti alueemme ruoka- ja elintarvikeyrityksille
ajankohtaisista elintarvikealan muutoksista. Maakuntamme elintarvikealanyrittgjille on tiedotettu
uutiskirjeelld valtakunnallisista elintarvikealan tapahtumista ja koulutuksista seké ajankohtaisista
asioista kerran kuukaudessa. Suoramyynnista ja pakkausmerkinnoisti on pidetty eri puolilla
maakuntaa erillisid koulutustilaisuuksia yhdessa eri sidosryhmien kanssa. Elintarvikeyritysten
laatuty6ta on edistetty mm. auditointikdynnein

Pohjoinen ruoka ja matkailu - Northern Food and Travel
Hankkeesta jatettiin muutoshakemus Pohjois-Pohjanmaan Ely-keskukseen tammikuun 2018
alussa. Hankkeen kokonaisbudjettia pienennettiin noin puolella, mika merkitsi
henkilostoresurssien ja toimenpiteiden supistamista hankkeen loppuajaksi. Toteuttaviksi
toimenpiteiksi valittiin keskeisimmat valmennusteemat sitoutuneille yritysryhmille
kohdennettuina, kuten ruokamatkailun brandityopaja ja tuotekorttivalmennusten sarja yritysten
tuotteiden ja -palveluiden myyntivalmiuksien parantamiseksi. Liséksi ravintoloille ja tuottajille
jarjestettiin jatkoyhteistyota ja tuotekehitysté edistiva tuotteiden esittely- ja maistatustilaisuus.
Lis#ksi toteutettiin monialaisiin yritysryhméhankkeisiin aktivoiva miniseminaari yhteistyossa
YritysAgro II -hankkeen kanssa. Viimeisena toimenpiteeni joukko oululaisia ravintoloita halusi
hankeyhteistyona toteuttaa aiempien vuosien hyvian kokemuksen perusteella paikallista
ruokaosaamista ja raaka-aineita esiin nostavan Pohjoiset arktiset maut — Northern Arctic Flavours
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-menun 1. - 30.9.2018 viliseni aikana. Hanke padattyi 31.10.2018. Hankkeen loppuraportti ja
kuvakooste hankeaikana jarjestetyisti toimenpiteista vuosina 2015 — 2018 16ytyvit hankesivuilta.

Uutta ruokaa Pohjolasta — Ny mat fran Arctic
Hankkeen jéarjestimaélle ulkomaan opintomatkalle Berliinin International Griine Woche -messuille
ja yritysvierailuille 19.-22.1. osallistui 10 yrittdjda Suomesta, lisiksi matkalla oli yritt&jid ruotsista ja
Norjasta. Kansallisina valmennuksina jarjestettiin Pakkausvalmennus ja Vientivalmennus, joissa
yrittdjat saivat ajankohtaista tietoa alan asiantuntijoilta. Hankkeen kaikille maille yhteiseen
loppuseminaariin Luulajaan 13.-16.5. osallistui Suomesta 7 yrittdjad. Seminaarin
asiantuntijapuheenvuoroissa kisiteltiin teemoina mm. trendeja ja mahdollisuuksia pientuottajille
paikallisesti ja globaalisti, artesaanielintarvikkeiden jalostusta ja uusien markkinoiden 16ytdmista
seki digimarkkinoinnin mahdollisuuksia. Matkan ohjelmaan kuului liséksi tyopaja, jossa koottiin
hankkeeseen osallistuneiden yrittdjien ndkemyksia ja kehittdmiskohteita jatkoyhteistyon pohjaksi.
Hanke paittyi 30.5.2018.

YritysAgro
Oulun Maa- ja kotitalousnaisten yritysasiantuntijat ovat osallistuneet substanssin mukaan
YritysAgro -hankkeen asiantuntijapalveluiden tekemiseen erityisesti seuraavilla toimialoilla:
hoivapalvelu, kotileipomot, elintarvikeyritykset ja matkailuyritykset. Neuvonnan teemoina ovat
olleet mm. investointiavustukset, kannattavuuden parantaminen ja toiminnan kehittdminen.
Yrittdjilta tulee kiitosta, ettd he saavat keskustella asioistaan jonkun kanssa. Maaseudulla olevat
yrittdjat kokevat Maa- ja kotitalousnaisten yritysneuvonnan luotettavana ja haluavat toimia
yhdessi neuvontajarjeston kanssa pohtiessaan yrityksensia kehittamista. Lisdksi monet, etenkin
yritystoimintansa alkuvaiheessa olevat naisyrittajat ovat olleet tyytyvaisia, kun naispuolinen
asiantuntija suhtautuu heidén liiketoimintaideoihinsa postitiivisesti ja kannustavasti.

Kehittamistarvekartoituksia on tehty ruokamatkailualalla toimiville yrityksille sekd maatiloille,
jotka suunnittelevat sivuelinkeinonsa kehittamista. Yrityksid on tarvittaessa ohjattu maksullisten
yrityspalveluiden piiriin. Vuonna 2018 MKN-yritysasiantuntijoiden neuvonnan piirissa YritysAgro
-hankkeen avulla on ollut yhteensa 36 yrittdjaa tai yritysta.

Maasta Markkinoille
Maasta markkinoille -hankkeen tavoitteena oli lisdta pohjoispohjalaista luomukasvintuotantoa,
parantaa sen tehokkuutta ja kannattavuutta, helpottaa tuotteiden padsya markkinoille seka
madaltaa kynnysta siirtya luomuun. Hanketta toteutettiin 1.3.2016-31.12.2018. Hanketta hallinnoi
ProAgria Oulu ry ja ammattikeittiéille suunnatun osion, K3-osion, toteuttajina olivat Oulun Maa-
ja kotitalousnaiset.

Hankkeen K3-osiossa olivat kohderyhména ammattikeittict ja ravintolat seké vaihtoehtoiset
jakelukanavat. Hankkeen keittiGosiossa oli tavoitteena parantaa luomun tunnettuutta,
lisdtd ja monipuolistaa luomutuotteiden saatavuutta ja lisita lnomutuotteiden kdyttomaaraa.

Vuonna 2018 hankkeessa jirjestettiin yhteistyossia Ekocentrian ja Kempeleen kunnan kanssa Missa
Luomu Luuraa -tilaisuus ammattikeittioille. Tilaisuuteen osallistui 30 henkil64. Tilaisuuden avulla
heritettiin keskustelua luomuketjun pullonkauloihin liittyen ja kuultiin hyvia esimerkkeja
paikallisista keittioistd luomun kiyttoon liittyen. Tavoitteena Oulun Maa- ja kotitalousnaisilla on
edelleen jatkaa verkostotyotd ammattikeittididen ja tuottajien kesken tulevissa
kehittimishankkeissa ja siten saada luomu- ja lahiruokaa vield tunnetummaksi myos ammatti- ja
julkisissa keittioissa.

Luotu kasvuun
Hankkeen tavoitteena on parantaa luonnontuoteosaajien ja -yrittdjien valmiuksia ammattimaiseen
kasvuyrittdjyyteen Pohjois-Pohjanmaalla. Oulun Maa- ja kotitalousnaiset jarjestivat kolme
koulutusta luonnontuotealan yrittdjille. Koulutusten aiheena olivat elintarvikelainsdadanto,
elintarvikkeiden pakkausmerkinnét ja pakkaukset sekd kosmetiikkalainsdadanto. Hallinnoija PSK-
Aikuisopisto. Rahoitus maaseuturahasto.
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Minieines - HyOnteisisti einesti ja euroja
Kaksivuotinen hyonteisalan hanke alkoi syksylld 2018. Hankkeessa kootaan ja julkaistaan tietoa
hyonteistuotantoketjun eri vaiheissa toimiville yrityksille ja aktivoidaan maaseutuyrityksia
kiinnostumaan hyonteisten alkutuotannosta ja elintarvikejalostajia kiinnostumaan hyonteisista
nykyisten ja uusien tuotteiden raaka-aineina. Pidosa toimenpiteisté aloitetaan vuonna 2019.
Hallinnoija Oamk. Rahoitus maaseuturahasto.

JARJESTOTOIMINTA JA YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAMINEN

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten yhteisollistd neuvontaa on toteutettu opetus- ja
kulttuuriministerion tuella. Oulun Maa- ja kotitalousnaiset tarjoavat kansalaisille neuvonnan
keinoin elinikdisen oppimisen mahdollisuuksia, elamalle merkitystd antavaa yhteisollisyytta ja
sosiaalista yhteenkuuluvuuden tunnetta. Toimintavuoden aikana kiinnitettiin edelleen huomioita
maa- ja kotitalousnaisten tunnettuuden ja myonteisen mielikuvan kasvattamiseen jarjeston
vetovoimaisuuden ja yhteisollisyyden lisiamiseen. Oulun piirikeskuksen vuoden 2018 Maa- ja
kotitalousnaiseksi valittiin Helena Pitkéla Haapavedelta.

Yhteisollisyyden lisddmisté tuettiin jarjeston yhteisilla teemapaivilla, kuten Naisvoimaa paiva
alkuvuodesta ja Impin piiva kesdkuussa seki lahes vuoden jatkuneella Loikkaa liikkeelle -
liikuntakampanjalla. Alueemme maa- ja kotitalousnaisten yhdistykset ldhtivat innokkaasti mukaan
kampanjaan. Alueellamme pidettiin 2 hyvinvointipdivad, Oulussa ja Siikalatvalla, paiviin osallistui
113 henkil6a.

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten edustajat ovat mukana Naisten valmiusliiton Oulun
alueneuvottelukunnassa sekd Vapepan Maakuntatoimikunnassa. Paikallisia maa- ja
kotitalousnaisia osallistuu koulutuksiin ja erilaisten valmiusryhmien toimintaan. Yhdistysten
jasenid on kannustettu osallistumaan Nasta -harjoituksiin. Oulun Maa- ja kotitalousnaiset ovat
jatkaneet kansainvilistymista pitamalla yhteyksid Saksan Baden-Wiirttembergin alueen
maaseudun naisten jarjeston toimijoihin.

Maa- ja kotitalousnaisten jarjeston yhdistysten toimintaa tuettiin tekemalla yhdistysvierailuja,
joissa perehdyttiin yhdistysten toiminnan suunnitteluun, verkostoitumiseen ja
kotitalousneuvonnan teemojen toteuttamiseen. Yhdistyksille toimitettiin materiaalia, kdytiin
kokouksissa seki ohjattiin sddntomuutosten ja muiden yhdistystoiminnassa esiin tulleiden
tilanteiden selvittdmisessa.

Yhdistyksiin ja jaseniin pidettiin yhteytta tiedotuskirjeiden ja sdhkopostin avulla. Tiedottamisessa
on kéytetty www. sivuja, FB —sivuja sekid Maaviesti -lehted. Yksittdiset yhdistykset ovat hoitaneet
lukuisia kahvitus- ja ruokailutilaisuuksia eri puolilla maakuntaa.

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten kulttuuri- ja opintoretkia tehtiin 4 kpl, jotka suuntautuivat
Kainuuseen, Keski-Pohjanmaalle, Islantiin ja Saksaan Stuttgartin alueelle. Retkille osallistui 105
henkil6a. Opintoretkien sisillon suunnittelu on tehty opetus ja kulttuuriministerion tuella,
varsinaiset matkakulut osallistujat ovat itse maksaneet.

VIESTINTA

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten viestintda on tehty padosin opetus- ja kulttuuriministerion tuen
avulla. Viestinndn kanavina on kaytetty seki sdhkoista viestintda (sdahkoposti, uutiskirjeet,
nettisivut, facebook, Youtube, instagram) ettd muuta kirjallista (kiertokirjeet, lehdet, esitteet)
viestintdd. Uutena viestinnillisené toimenpiteeni oli Oulun piirikeskuksen kaikkien
toimihenkiloiden osallistuminen Oulun Maa- ja kotitalousnaisten FB:ssa toteutettuun
neuvonnallisen Oulun Maa- ja kotitalousnaisten joulukalenterin koostaminen — ohjeet, reseptit,
videot, tyonéytokset. Postaukset tehtiin paivittdin kuukauden ajan ja ne 16ysivit jisentemme ja
asiakkaittemme tykkiykset seké edelleen jaot ja postaukset. Olemme saaneet kertomusvuoden
aikana sdhkoiselle FB kanavalle lisdd seuraajia ja tykkadjia. Piirikeskuksen toimihenkil6t ovat
aktiivisesti tuottaneet séhkoisille sivustoille postauksia ja jakoja.
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Oulun Maa- ja kotitalousnaisten jésenille sekd monelle alueelliselle sidosryhmdille postitettavassa
Maaviesti -lehdessi (ilmestyi vuonna 2018 3 numeroa), Oulun Maa- ja kotitalousnaisten
asiantuntijat tuottivat ajankohtaisia neuvonnallisia teksteja (ruoka, ympdristo, yrittajyys,
yhteisollisyys), joiden toteuttaminen on tehty opetus- ja kulttuuriministerion tuella. My6s Maa- ja
kotitalousnaisten valtakunnallista Koti- ja maaseutulehted ja vilitystuotteita on tehty tunnetuksi
eri tilaisuuksissa.

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten viestintaa on liséksi tehty kaikissa Oulun Maa- ja
kotitalousnaisten / ProAgria Oulun hallinnoimilla hankkeilla. Niille on perustettu omia FB sivuja
seka tehty useita avauksia mm. YouTube ja Instagram kanavissa. Hankkeissa tiedottaminen on
siséltynyt kunkin hankkeen kustannusten rahoitukseen. Eri hankkeilla on kiytossa kullakin oma
erillinen kustannuspaikka ja kirjanpito

HANKKEET

1. Oulun piirikeskus vastuullisena toteuttajana

Uutta ruokaa Pohjolasta — Ny Mat fran Arctic, Interreg V Nord, yksityisrahoitus
Pohjoinen ruoka ja matkailu — Arctic Food and Travel, Pohjois-Pohjanmaan Ely,
Maaseuturahasto, kunnat, yksityisrahoitus

e Haja-asutusalueiden jatevesihanke, Ymparistoministerio

e  VYYHTI II Vesistot ja Ymparisto Yhdessd Hyvadn Tilaan —kehittdmishanke, Pohjois-
Pohjanmaan ELY —keskus, Maaseuturahasto
Oulun Seudun BiotalousLeader -kiertue, Oulun Seudun Leader ry, Maaseuturahasto
NorsuBiomassa, Nouseva Rannikkoseutu ry, Leader-ryhma, Maaseuturahasto
Vieraskasvit hallintaan — haitallisten vieraslajien hallintaa ja torjuntaan liittyvien
prosessien ja innovaatioiden kehittdminen, Pohjois-Pohjanmaan Ely -keskus, EAKR

Ruokahukka ruotuun — katse vesistoihin -hankkeen toteuttaminen Pohjois-Pohjanmaalla / YM /
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus

2. Oulun piirikeskus mukana toteutuksessa
YritysAgro II, Pohjois-Pohjanmaan Ely, Maaseuturahasto
Maasta markkinoille, Pohjois-Pohjanmaan Ely, maaseuturahasto

e LuotuKasvuun, vastuu osatoteutuksesta Oulun Maa- ja kotitalousnaisten toimihenkilolla,
maaseuturahasto

e MiniEines, vastuu osatoteutuksesta Oulun Maa- ja kotitalousnaisten toimihenkil61l3,
maaseuturahasto
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Piirijohtokunta 2018

e puheenjohtaja maatilayrittaja Timonen, Jaana Kitee

e varapuheenjohtaja  yrittdja Rouhiainen, Auli Liperi

e jidsen maatilayrittaja Kosunen, Sari Valtimo

e jidsen maatilayrittaja Kurikka, Senja Viinijarvi

e jidsen viestintapaallikko Mujunen, Anne Joensuu

e jdsen eminti Mutanen, Sirkka-Liisa Outokumpu
e jasen yrittaja Lehtonen-Sormunen, Marjo Kontiolahti

o varajasen emanta Ikonen, Ritva Viinijarvi

o varajasen emanta Puustinen, Anja Kontiolahti
o varajasen emanta Tahvanainen, Kaisa-Liisa Outokumpu
o varajasen maatilayrittaja Timonen, Kati Kitee

o varajasen yrittaja Turunen, Mervi Liperi

Toimihenkilot 2018

Rinnekari, Johanna
Jokinen, Paivi
Timonen, Airi

e toiminnanjohtaja, yritysasiantuntija
e maisema- ja ymparistoasiantuntija
e ruoka- ja elintarvikeasiantuntija

Jasenet, yhdistykset ja toimintaan osallistuneet henkilot

Pohjois-Karjalan Maa- ja kotitalousnaisten jisenmaira toimintavuonna oli 1245 henkil64 ja
yhdistyksii oli 15 kpl.

Toimintaan on osallistunut noin 5 000 henkil64. Toimintaan osallistuvien vapaaehtoisten maara
noin 500 henkil64a.

TOIMINTA 2018

Pohjois-Karjalan Maa- ja kotitalousnaisten vuosi 2018 oli toiminnantéyteinen. Jo olemassa olevia
hankkeita jatkettiin ja uusia hankkeita kidynnistettiin. Asiantuntijapalveluiden digitaalisuuden
kehittdmisessi tapahtui edistystd ruoka- ja ravitsemuspalveluissa, maisema- ja
ympaéristopalveluissa ja yrityspalveluissa. Loikkaa liikkeelle -kampanja innosti jisenistod
liitkkumaan ja huolehtimaan kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnistaan. Toiminnassa myos
ympadristovastuullisuus nousi johtavaksi teemaksi usealla eri toimialueella. Itd-Suomen Maa- ja
kotitalousnaisten piirikeskusten yhdistymiseen liittyva valmistelutyo ja tapaamiset lisasivit
maakuntien valista yhteistyo6ta ja tiedonvaihtoa.

RUOKA-, RAVITSEMUS- JA KOTITALOUSNEUVONTA

Pohjois-Karjalassa jarjestettiin kestéaviii kehitysti edistiivii ruokakursseja
proteiinikasveista, villiyrteisté ja ruokahivikin torjumiseen liittyen (5 kpl). Kursseja jirjestettiin
maa- ja kotitalousnaisille ja pitkdaikaistyottomille kuntouttavassa tydtoiminnassa. Proteiinikasvi -
kurssilla keskityttiin erityisesti harkdpavun monikayttoisyyteen ja terveellisyyteen
ruuanvalmistuksessa. Pitkdaikaistyottomille jarjestetyilld kursseilla opeteltiin, miten edellisen
paivan ruuasta, kasviksista ja tutuimmista villiyrteista voi saada hyvaa, edullista ja ravitsevaa
ruokaa. Rahoitus:opetus- ja kulttuuriministerié
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Digitalisaatiota hyodyntivissi neuvonnassa tehtiin video, jossa esiteltiin harkdpavun tiesta
pellolta poytain. Videossa on kuvaa hiarkdpapupellosta, harkdpavusta myllyssi, harkdpavun eri
muodoista (kokonaisena, kuorittuna, jauhona, hiutaleena, rouheena) seki annettiin vinkkeja, mita
harkiapavusta voi tehda. Videossa annettiin ruuanvalmistusvinkkeja: Harkapapua voi kayttaa
esimerkiksi savusarkivatruskoissa, ruisleivissa, rieskoissa, levitteissi ja makeassa piirakassa.
Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

Liperin Leipédpiivi 2018 jirjestettiin teemalla: Iloa leivésté pienille ja isoille! Teemalla haluttiin
korostaa: “On téarkei3, ettd lapset sitoutetaan jo varhaisessa vaiheessa maaseutuyhteisoon ja
kestaviin, terveellisiin ruokailutapoihin. Haluamme, etti jo pienesta pitden lapset oppivat, mikd on
ruoan tie pellolta poytdan. Haluamme, etti ruisleipd, lahiruoka ja liperildisyys on iloinen asia, josta
voi olla ylpea!” Liperin Leipapaivissa vieraili noin 6 000 kivijia ja 97 naytteilleasettajaa.
Perinteiseen ruisleipakilpailuun osallistui tdnd vuonna 12 leipojaa. Ruisleipakilpailussa arvioitiin
leivin makua, tuoksua, rakennetta ja ulkondkod. Nyt ensimmaista kertaa jarjestettiin myos lapsille
oma Leivian uudet muodot -kilpailu, johon osallistui 11 leipaa. Tapahtumassa tehtiin jalleen my6s
ruoka- ja ravitsemusneuvontaa hyédyntden Maa- ja kotitalousnaisten tiedotusmateriaalia.
Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio.

Ruokahukka ruotuun — katse vesistoihin -hankkeessa jarjestettiin tapahtuma syyskuussa
Koivikon Elomarkkinoiden ja Muurikki -lypsykarjanéyttelyn yhteydessd. Tapahtumassa oli
Ruokahukka -pOyti ja annettiin vinkkeja siitd, miten ruokahukkaa voi parhaiten torjua. Rahoitus:
MKNK/ymparistoministerio

Pohjois-Karjalan Maa- ja kotitalousnaiset koordinoivat Kukkolan tilan toimintaa Joensuussa.
Kukkolan tilalla jarjestetddn kokouksia, koulutuksia, juhlia sekid Green Care -tychyvinvointi- ja
maatilapaivia. Kesalla Kukkolan museo ja "ruustinnan kahvio” oli avoinna viitena paivana viikossa.
Ravintolapalvelut ja ohjelmapalvelut toteutetaan joko oman henkil6ston tai yritysverkoston
toimesta. Kukkolassa kévi vuoden aikana noin 10 000 vierasta. Kukkolan tilalla kiynnistettiin
my6s Green Care -kuntouttava tyotoiminta, jossa on kiynyt 7-9 pitkdaikaistyotonta kaksi kertaa
viikossa. Palvelun ostajana on Joensuun kaupunki ja Siun Sote. Vihredi voimaa ammennetaan
puutarhassa, metsassi, puulajipuistossa, hevosten, kanojen, kissojen, koiran, kanin, minipossujen
jalampaiden parissa, kotimuseossa, hiljaisessa huoneessa, kodassa, 1800-luvulla rakennetussa
kivinavetan salissa ja kuvanveistijian ateljeessa. Luonnonantimista valmistetaan ruokaa,
leivonnaisia ja erilaisia somisteita. Kukkolan kuntouttavassa toiminnassa edistetdian psyykkista,
sosiaalista, fyysisti ja kognitiivista toimintakykya. Tavoitteena on arjenhallinta, itsetunnon ja -
luottamuksen kohentuminen, sosiaalisten taitojen ja luontosuhteen vahvistuminen seka
tyokykyisyyden parantaminen. Toimintakyvyn kasvun seki stressin ja ahdistuksen vihentymisen
my6tda my6s valmiudet uuden oppimiseen parantuvat. Hyvien tulosten myo6td kuntouttavaa
tyotoimintaa saadaan jatkaa Kukkolan tilalla vaoden 2020 loppuun saakka. Rahoitus: Joensuun
kaupunki, Siun Sote.

MAISEMAN- JA LUONNONHOIDON PALVELUT

Vuoden maisemateko valittiin neljannen kerran. Tdnd vuonna teemana oli Laita hyva
kiertimaan. Pohjois-Karjalassa vuoden maisemateon valitsi maisemaraati. Maisemaraadissa oli
mukana Pohjois-Karjalan kylét ry:std Johanna Junno, Pohjois-Karjalan ELY-keskuksesta Mika
Pirinen, Sanomalehti Karjalaisesta Helena Tahvanainen, Maaseudun Sivistysliitosta Timo Reko ja
Pohjois-Karjalan maakuntaliitosta Jukka Nykénen seké Paivi Jokinen Pohjois-Karjalan Maa- ja
kotitalousnaisista. Kilpailuun osallistui viisi maisematekoa eri puolilta maakuntaa. Maisemateot
olivat hyvin erilaisia: yksittdisen henkilon tekemista pienista teoista kylan pitkaaikaiseen
maisemanhoitoon. Maisemaraadissa kaytiin vilkasta keskustelua maisemateoista ennen kuin
paitos tehtiin. Tdnd vuonna raati paatti jakaa Vuoden maisemateon voittajan lisaksi
kunniamaininnat neljélle maisemateolle. Pohjois-Karjalan Vuoden maisemateoksi valittiin
Ilomantsin Parppeinvaaran maisemanhoitoty6t. Tunnustus myonnettiin Ilomantsin
Museosaitiolle yhteistyossd Ilomantsin Matkailuyhdistyksen, Ravintola Parppeinpirtin ja
Kalevanpirtti Oy:n kanssa. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

Elavii maaseutua taajamiin — toimintamallia esiteltiin Kiteen ja Joensuun kaupungille
sekd Pohjois-Karjalan kylét ry:lle. Joensuun kaupungin kanssa suunnittelimme aidatonta
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laidunnusta. Laidunnus ei kuitenkaan toteutunut alkukesilld sairaustapauksen ja loppukesailla
kuivuuden vuoksi. Asiaa oli suunnittelemassa Maa- ja kotitalousnaisten maisema- ja
ympdristoasiantuntijan kanssa kaksi kaupunginpuutarhuria, lampuri, paimenkoiraharrastaja seka
paimen. Tdn4d vuonna 2019 pyritdin toteuttamaan uusi aidaton laidunnus -kokeilu, mutta eri
paikassa. Myo0s Kiteen kaupungin maankayttopallikolla oli kiinnostuneisuutta ja asiaa haluttiin
jatkaa. Tana vuonna tapaaminen laajemmalla porukalla on sovittu huhtikuulle.

Pohjois-Karjalan kylit ry:n toiminnanjohtaja vaihtui ja samalla esiteltiin eldvdi maaseutua
taajamiin -toimintamallia my6s uudelle ProYritys -hankkeen vastaavalle. Taajamissa ja kuntien
yhdentyneissi kirkonkyldkeskuksissa on kylayhdistyksii ja liséksi Pohjois-Karjalan kylit ry on
aktiivinen toimija maakunnassa (paljon aktiivikylid verrattuna muihin maakuntiin). Esimerkiksi
kyldkavelyt ovat olleet taajamissa ja ent. kuntakeskuksissa yksi toimintatapa
maaseutuymparistdjen esittelemiseksi. ProYritys -hanke kerda yritysverkostoja ja toimii kiinteésti
kuntien rahoittamien kehitysyhtioiden seki kuntien elinkeinoasiamiesten kanssa.
Paimenpalveluiden ja maisematuotteistamisten esille tuominen ja verkottuminen on téarkesa
taustatyoté asioiden eteenpiin viemiseksi etenkin tuleviin vuosiin. Yhteenveto: Vaikuttaa silta, etta
uusien asioiden eteneminen vaatii pohdinta-aikaa ja ne etenevit arveltua hitaammin. Rahoitus:
opetus- ja kulttuuriministerio

Digitalisaatiota hyodyntivissi neuvonnassa tehtiin video valokuvista aiheena Osaatko
lukea maisemaa? Tavoitteena oli tuoda maiseman hyodyntamisen mahdollisuudet esille
yritystoiminnassa, kuten hoiva- ja matkailualanyrityksissg, jotka kayttaviat Green Care -
menetelmia. Video sijoitettiin Green Care Pohjois-Karjalan Facebook-sivuille, josta sitd on jaettu
eri sivustoille. Silld on ollut runsaasti katselukertoja. Palaute on ollut myonteista. Suuri hy6ty on
ollut my6s oppia tekeméén tietokoneen omalla ilmaisohjelmalla tallainen lyhyt mainosvideo.
Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

Maisema- ja ymparistoasiantuntija oli osana Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen
palvelutuotteiden ympérille keskittynyttd vesiryhméi. Vesiryhma kokoontui kerran Tikkurilassa
ja liséksi etdyhteydelld. Ryhmassé keskusteltiin vesiin ja rantoihin liittyvisté palveluista ja kuinka
niitd voisi tuotteistaa. Muita osanottajia vesiryvhmaéssa oli Varsinais-Suomesta (Terhi Ajosenpai) ja
Oulusta (Riina Rahkila) sekid Leena Lahdenvesi-Korhonen Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksesta.

Sidosryhmiityo on tirkeda asioiden eteenpéain viemiseksi. Maisema- ja ymparistoasiantuntija
osallistui ylimaakunnalliseen Yldmaankarja-kyytt6-naudanliha -esiselvityshankkeen
ohjausryhmain sekd Pohjois-Karjalan kulttuuriympariston hoidon yhteistyéryhmaan.

Asiantuntija-apua annettiin puhelimessa useisiin erilaisiin tilanteisiin maaseutuluontoon liittyen
kosteikoista ja valtaojien perkaamisesta talousmetsien laiduntamiseen. Puheluista vain osa johtaa
neuvo-palveluihin tai ymparistésopimussuunnitteluun.

Kesén aikana pidettiin YM:n rahoituksella Pohjois-Karjalan ELY-keskuksen kanssa viisi
kylikivelyi Vaara-Karjalan valtakunnallisesti arvokkailla maisema-alueilla (Valtimon Rasimaki,
Nurmeksen Ylikyld, Joensuun Heindvaara, Kontiolahden Selkie ja Ilomantsin Sonkaja).
Osanottajia tilaisuuksissa oli yhteensd noin 50 henkil6a. Jokaisesta kyldakavelysta tehtiin kylélle
raportti kohteista ja hoitotoimenpide-ehdotuksista.

Neuvo-palveluja tehtiin 11 viljelijalle liittyen maatalouden monimuotoisuuteen liittyvaan
ympadristoneuvontaan. Ymparistosopimuksiin liittyvid suunnitelmia tehtiin yhdeksille viljelijalle
tai yhdistykselle.

Ruokahukka ruotuun — katse vesistoihin -hankkeessa pidettiin tapahtuma Kiteelld Koivikon
elomarkkinoilla ja Muurikki -lypsykarjanéyttelyn yhteydessa syyskuussa. Yhteisty0ssa oli Koivikon
ohjelmapalvelut ja Maaseudun sivistysliiton 5E - kohti viihihiilisié kylii-hanke seki JASSI -
jatevesihanke. Esillé oli ruokahukka-poydéan vieressid Maaseudun sivistysliiton biohiiletin, jolla
hiiletettiin risukkoa. Esiteltiin myds jarviruoko, miten se eroaa jarvikaislasta ja jarvikortteesta.
Jaossa oli my0s ruovikon kéyttoon liittyvdd materiaalia mm. viljelijoille suunnattu Ruovikon
peltokaytto-tietokortti. Rahoitus: MKNK/ymparistoministerio

Ravinnerenki-hankkeessa jarjestettiin yhteistyossda Maveplanin PERKUU-hankkeen kanssa
Vetti pellolla? -tilaisuudet huhtikuussa 2018. Maisema- ja ympéaristoasiantuntija toi esille mm.
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jarviruo’on kiytt6a maanparannusaineena seki rantalaidunnuksen hyotyja. Kuudessa tilaisuudessa
eri puolilla maakuntaa oli yhteensi 92 osallistujaa. Syksylld esiteltiin Liperin Riihilahdella
valmistuvaa kosteikkoa ja muita valuma-alueelle kohdistuvia toimenpiteitd. Kosteikkotilaisuudessa
oli yhteensd kahdeksan osallistujaa.

Luonnosta turvaa -hankkeessa jirjestettiin Kontiolahdella kaksi villiyrttiretkei ja sieniretki
seka syksylla sienindyttelyitd yhteensi neljdén eri tilaisuuteen (Joensuussa sadonkorjuutapahtuma,
Kiteen sienindyttely sekd kurpitsajuhlat Kesédlahdella ja Kontiolahdella). Kurpitsajuhlat olivat
hankkeen paittdjdiset ja etenkin Kesédlahdelle tuli runsaasti hankkeen aikana tapahtumiin
osallistuneita. Hankkeessa tehtiin my0s selkokielimerkin saaneet sieni- ja villiyrttikortit
neuvontatapahtumiin.

Green Care-Green Karelia -hankkeessa pidettiin esitys maiseman hyodyntamisesta
kansainvalisille ammattikorkeakoulu-opiskelijoille seké valmennus Green Care -menetelmia
hyodyntéville yrityksille. Maiseman tuotteistamisen valmennukseen osallistuneille seitsemaélle
yritykselle/yhteisolle tehtiin myos maisema- ja luontokartoitukset yrityksen omassa kaytettivissa
olevassaan maisemassaan. Kartoituksen ja vuorovaikutteisen keskustelun tuloksena annettiin
yrityksille kdynneista raportit, joiden sisélto vaihteli hyvin paljon riippuen yrittdjien omasta
nakokulmasta ja luonto-osaamisesta, yrityksen asiakkaista ja kiytossi olevasta
luontoympéristosta.

Lisaksi peltometsaviljelyyn (agroforestry) liittyvdssa Euroopan metsiinstituutin AFINET-hanke
pyysi metsdlaiduntamiseen liittyvan asiantuntijaluennon Joensuussa.

YRITYSPALVELUT

Pohjois-Karjalassa toteutettiin Portaat yrittdjyyteen -valmennus syksylld kolmena iltana (4
tuntia / ilta) ja yhtend lauantai -péivana (8 tuntia). Valmennuskokonaisuuteen osallistui 12
aloittavaa yrittdjaa. Valmennuksessa osallistujat saivat tietoa, kannustusta seki vertaistukea
yrittdjyyteen. Valmennuksen osiot: Yrittiminen ammattina, suunnittelu ja perustaminen, talouden
hallinta, markkinointi ja myynti, johtaminen. Valmennus sai yleisarvosanaksi 4.6 (asteikko 1-5).
Valmennukseen osallistuneet kokivat valmennuksen hyvin kiytannonldheisena ja pitivat avoimesta
keskustelevasta ilmapiirista. Suurin osa valmennukseen osallistuneista on nyt perustanut
yrityksen. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

Pohjois-Karjalan Maistuva maaseutu -yritykseksi valittiin Leipomo Lipstikka / Anna-Mari
Mantsinen, joka innostui yrittdjyydestia kymmenen vuotta sitten, kun hén voitti Liperin leipapaivan
Ruisleipdkilpailun. Nimitys julkistettiin Liperin Leipadpdivissa 29.9. Valinnassa oli mukana
edustajia MTK:sta, Martoilta ja muista yhdistyksistd. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

Maistuva maaseutu -teemaa on hyédynnetty my6s monissa muissa tapahtumissa, jossa on
tehty tunnetuksi paikallisia tuotteita kuten Kukkolan Kevitkiekauksessa, Syyssatoa Kukkolassa -
tapahtumassa, Koivikon Elomarkkinoilla ja paikallisten tuotteiden kauppatapahtumissa, joita
jarjestettiin vuoden aikana 7. Tapahtumissa paikallisten yrittdjien kanssa tehtiin myGs ruoka- ja
ravitsemusneuvontaa sekd annettiin vinkkeja ruokahukan torjumiseen. Rahoitus: opetus- ja
kulttuuriministerio.

Ajankohtaista juuri nyt ruoka- ja elintarvikealalla -koulutuskiertue yhteistyossa Eviran
kanssa oli tarkoitus jarjestda teemalla elintarvikealan yrityksen perustaminen 12.4. Joensuussa.
Tehtiin aktiivista valmistelu- ja markkinointity6td, mutta viime hetken sairastumisten ja muiden
yhteensattumien vuoksi tilaisuus jouduttiin peruuttamaan illalla 11.4. Viela paivilla tilaisuuteen oli
osallistumassa 7 aloittavaa yritysti. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio.

Loppuvuodesta tehtiin video yritysten verkostoitumisesta, jota jaettiin Facebookissa ja on néytetty
erilaisissa tilaisuuksissa. Videossa tuodaan kuvin ja sanoin esiin sitd, mitd hyotya yritysverkostoista
on ja ettd me maa- ja kotitalousnaiset olemme apuna verkostojen rakentamisessa, koordinoinnissa
ja kehittdmisessd. "Toimivista verkostoista on taloudellista hyotyi, ollaan yhdessa nikyvampii,
markkinoidaan toinen toistamme, mutta ne ovat myos térkeitd vertaistuen antajia.
Verkostoitumalla onnistumme yhdessa!” Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio.
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Kaiken kaikkiaan Pohjois-Karjalan Maa- ja kotitalousnaisten yrityspalveluiden piirissi oli vaonna
2018 noin 350 pohjoiskarjalaista yritysti. Yritykset ovat padasiallisesti elintarvike-, ravintola-,
matkailu- ja hyvinvointisektorilta. Maa- ja kotitalousnaisten koordinoimaan Karelia a la carte -
verkostoon kuului 60 yritysta. Yrityspalveluissa keskityttiin liiketoiminnansuunnitteluun, alkavan
yrityksen neuvontaan, palvelujen tuotteistamiseen, kiky-neuvoon, ravintoarvolaskelmiin ja
pakkausmerkintdneuvontaan.

Green Care-Green Karelia-hankkeessa on ollut mukana 80 sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja
matkailualan yrityst4, joista 17 on aloittavia yrityksia. Green Care — Vihred hoiva tarjoaa uusia
erikoistumisen mahdollisuuksia. Tavoitteena on ollut valtakunnallisen Green Care -laatu- ja
johtamisjarjestelmin kayttoonotto hankkeeseen osallistuvissa pohjoiskarjalaisissa yrityksissa.
Hankkeen tuloksena Green Care laatujarjestelma -yritykset ovat oikeutettuja kayttamasan
valtakunnallista Green Care LuontoHoiva tai LuontoVoima Laatua-merkkii, jolla osoitetaan
hyvinvointipalveluyritysten tuottamien palveluiden laatu asiakkaille. Kaiken kaikkiaan
laatujarjestelman on ottanut kiytt6on 24 yritysta. Green Care Finland ry on nyt myontéanyt viidelle
pohjoiskarjalaiselle yritykselle Green Care laatumerkin (3 hoitokotia, 2 paivikotia). Green Care-
Green Karelia-hankkeessa on jérjestetty valmennuksia / koulutuksia mm. seuraavista aihealueista:
Green Care -laatu- ja johtamisjarjestelma, Eldinavusteiset menetelmit, luontoavusteiset
menetelmat, kuntouttava maatilatoiminta, puutarhaterapia, luonnontuotteet tutuksi, maiseman
tuotteistaminen. Hankkeessa on myd6s ohjattu yrityksia liilketoiminnan suunnittelussa ja
rahoitushakemusten laadinnassa. Palvelupilotteja on toteutettu vuoden aikana kahdeksan
yhteistyossa yrittajien ja palvelujen ostajien kanssa mm. kuntouttava ty6toiminta maatilalla ja
metsissi, lasten maatilaleiri, metsdmietiskelypolku, draamaseikkailu, ty6hyvinvointipaivia.
Ohjausryhman lausunnon mukaan: “Green Care-Green Karelia -hanke on ollut hyvin
innovatiivinen ja tehnyt uusia, hyvin konkreettisia toimialan kehittdmiseen liittyvia avauksia.”
Hankkeeseen osallistuneet yritykset antoivat hankkeen toiminnoille yleisarvosanaksi 4.8 (asteikko

1-5).

Vastuullista proteiinia poytiin -hankkeen tavoitteena on lisita vastuullisesti tuotetun ja
jalostetun proteiinin paikallista hyodyntamisti ruokaketjussa. Hankkeen toimintaan on
osallistunut 32 pohjoiskarjalaista yritysta. Mukana on viljelijoiti, jatkojalostajia, ravintoloita,
muita ammattikeittioitd ja kauppoja. Toteutuksessa yhteistyokumppanina on Turun yliopiston
Brahea-keskus.

Vuoden aikana Pohjois-Karjalassa kdynnistyi uusien kasviproteiinituotteiden kehittdminen.
Hankkeessa keskitytdén erityisesti herneen, harkipavun, hampun, tattarin ja pellavan saatavuauden
lisddmiseen. Erityisesti paikallisesta harkdpavusta on saatu uusia tuotteita kuluttajamarkkinoille,
ammattikeittiGille ja leipomoille. Esimerkiksi seuraavia tuotteita on kehitetty: kuorittu harkapapu
kokonaisena, hirkdpapurouhe, -hiutale ja -jauho, harkdpapurieska ja -sampyli, peruna-
harkapapurdosti, harkdpapukasvispihvi, ohrahdrkdpapuleipa, harkdpapujaatelo, harkapapulevite.
Hankkeen my6ta hirkdpapu-myllytuotteita on saatu myyntiin S- ja K-ryhméin marketteihin
Joensuun ja Kiteen seudulla, Suoramyynti Aito Tavaraan Liperiin, Reko Lihiruokarenkaaseen ja
Makuvankkuri -myymaéldautoon. Lisiksi pohjoiskarjalaiset leipomot tekevit ensimmaéisia
harkéapapu-leivontakokeiluja. Mm. Kotileipomo Riikonen Oy valmistaa hiarkdpapurieskaa, joka on
jo paassyt Kespron sekd muutamien markettien ja ravintoloiden valikoimiin.

Vuoden aikana jarjestettiin yhteistyossa eri toimijoiden ja hankkeiden kanssa 39 monimuotoista
tilaisuutta tai tapahtumaa, joihin osallistui yhteensa noin 2 200 henkil64. Tilaisuuksia on pidetty
mm. viljelijoille, yrittdjyytta suunnitteleville, elintarvikealan yrittgjille, kuntien ruokapalveluille,
Karelia a la carte-verkoston yrittdjille, maa- ja kotitalousnaisten ryhmille ja keittiomestareille.
Tilaisuuksissa on aktivoitu kasviproteiinituotteiden tuotantoon, kehittimiseen ja kayttoon, testattu
tuotteita seka esitelty hankkeen tarjoamia mahdollisuuksia kehittdmisty6hon.
Kasviproteiinituotteita on koemarkkinoitu / esitelty myos muutamissa kauppatapahtumissa ja
Ruokamaakunta tutuksi -kiertueilla eri puolilla maakuntaa paikallisiin elintarvikkeisiin keskittyvan
Makuvankkuri -myymaldauton pysahdyspaikoilla.
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JARJESTOTOIMINTA JA YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAMINEN

Loikkaa liikkeella -kampanjaan liittyen ollaan oltu mukana suunnittelemassa ja
markkinoimassa syyskuun Hyvinvointipéivaa Kolilla, johon osallistui 52 henkil64. Yhteistyota
tehtiin MTK Pohjois-Karjalan ja Melan kanssa. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio.

ja Kiteelld jarjestivit aktiivisesti tapaamisia, joissa oli mukana liikunnallisuutta, yhdessi tekemista
ja ty6hyvinvointiin liittyvia toimia. Liperildiset jarjestivit myos retken Eteld-Pohjanmaalle, jossa
tapasivat mm. paikallisia maa- ja kotitalousnaisia. Piirikeskus oli mukana matkan suunnittelussa ja
markkinoinnissa. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio.

Vuoden Maa- ja kotitalousnaisen valinta korvattiin tind vuonna Vuoden Karelia a la carte -
yrityksen valinnalla. Valituksi tuli Kontiomehu / Virpi Rotsé-Kiiskinen & Pasi Kiiskinen. Valinta
tehtiin 60 Karelia a la carte -verkostoon kuuluvan yrityksen joukosta. Kontiomehu tunnetaan
erityisesti alkoholittomista kuohujuomista: lehti-, karpalo-, puolukka- ja

mustikkakuohusta. Suuren suosion saanut lehtikuohu on mustaherukan lehdista valmistettu,
Marskin juomanakin tunnettu, hienostunut juhlajuoma. Lehtikuohun raikkaan maun ldhteena ovat
Kiiskisten omalta sukutilalta Kontiolahdelta kisin poimitut, kevéiset

herukanlehdet. Kullankeltainen lehtikuohu on kerannyt suurta suosiota juoma-arvosteluissa ja
noussut arvostetuksi alkoholittomaksi juhlajuomaksi. Kontiomehu on viime vuosina kasvanut
perheyrityksesta 7 henkil6a tyollistavaksi yritykseksi. Kesdaikana kausityossé Kiiskisten
marjatilalla on noin 20-30 henkil64. Liikevaihto on kohonnut yli 900 000 euroon. Viime vuonna
valmistuneet upouudet toimitilat (800 neliometrid) sijaitsevat Joensuussa Hallbergintiella.
Yrityksen markkina-alue on koko Suomi. Tarkeimpia myyntikanavia ovat keskusliikkeet (Sok,
Kesko), tukkuliikkeet, Alko ja ravintolat. Kontiomehun tuotteissa toteutuvat erinomaisesti Karelia
a la carte -arvot: Paikallisuus, karjalaisuus, omaleimaisuus, vieraanvaraisuus ja luonto. Vuoden
aikana aloitettiin jo valmistelut, jotta vuonna 2019 valitaan Vuoden Maa- ja kotitalousnainen ja
Maan mainio mies. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

VIESTINTA

Viestinnéssa hyodynnettiin sosiaalista mediaa entistd enemmaén. Digitalisaatiota hyodynnettiin
viestinnassi ja tehtiin kolme videota: Osaatko lukea maisemaa? Harkiapavun tie pellolta poytéaén ja
Verkostoitumalla onnistumme yhdessa! Videoita on jaettu useilla eri Facebook-sivuilla.

Kaiken kaikkiaan tehtiin 150 markkinointiin liittyvaa toimenpidetti. Koti ja Maaseutu -lehta
tehtiin tunnetuksi erilaisissa tapahtumissa, 30 tapahtumaa.

HANKKEET

1. Hankkeet, joissa piirikeskus on ollut vastuullisena toteuttajana:

e  Vastuullista proteiinia poytdan -hanke (Hallinnointi: Pohjois-Karjalan Maa- ja
Kotitalousnaiset, ProAgria Pohjois-Karjala. Rahoitus: Pohjois-Karjalan Ely-keskus,
Euroopan maaseuturahasto, kunnat)

e  Green Care-Green Karelia -hanke (Hallinnointi: Pohjois-Karjalan Maa- ja
Kotitalousnaiset, ProAgria Pohjois-Karjala. Rahoitus: Eteld-Savon Ely-keskus, Euroopan
Sosiaalirahasto, yritykset, kunnat)

2. Hankkeet, joiden toteutuksessa piirikeskuksenne edustaja on ollut mukana:
¢ Ruokahukka ruotuun — katse vesistoihin (Hallinnointi: Maa- ja kotitalousnaisten Keskus,
Rahoitus: YM- Ravinnekierratyksen kiarkihankkeet)
e Ravinnerenki (Hallinnointi: Savonia amk, Rahoitus: Euroopan maaseuturahasto,
ylimaakunnallinen)
e Luonnosta turvaa (Hallinnointi: Pohjois-Karjalan Martat, Rahoitus: Joensuun seudun
Leader ja Keski-Karjalan Jetina)
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Piirijohtokunta 2018

e puheenjohtaja yrittaja

e varapuheenjohtaja kotitalousopettaja
e jasen yrittaja

e jasen yrittaja

e jisen maatalousyrittija
e jisen maatalousyrittija
e jdsen puutarhuri

o sihteeri toiminnanjohtaja

Toimihenkilot 2018

e toiminnanjohtaja

e ruoka- ja elintarvikeasiantuntija
e ruoka- ja yritysasiantuntija

e yritysasiantuntija

e maisema-asiantuntija

e  kv-koordinaattori

e tuottaja, tiedottaja

e tiedottaja

Korhonen Teija Tervo
Hiltunen, Mervi Lapinlahti
Karppinen, Katariina Lapinlahti
Liimatainen, Terhi Vesanto
Lind, Pirjo Kiuruvesi
Luttinen, Sirpa Vesanto
Karhu Senja Suonenjoki
Sulola Heli Siilinjarvi

Sulola, Heli

Louna, Sanna (ditiyslomalla 3-12.2018)

Niskanen, Marja

Résdnen Marjatta (50% tyopanos mkn puolelle)
Jokela Sinikka (80% tyoaika)

Sares, Ilona (100% hanketyontekija)

Kaaridinen, Jarkko (100% hanketyontekija)
Smedberg, Jonna (100% hanketyontekija, osa-aik.)

Jasenet, yhdistykset ja toimintaan osallistuneet henkilot

Pohjois-Savon Maa- ja kotitalousnaisten jisenmaira toimintavuonna oli 1523 henkil6a ja

yhdistysten mééra 76 kappaletta.

Toimintaan on osallistunut 400 hl6, vapaaehtoisia / talkoolaisia n. 50 hlG. Pelkéstaan Satoa-
tapahtumaan osallistujia oli noin 20 000 hl6, joten tapahtumien kautta toimintaan osallistuu
useita kymmenid tuhansia henkil6ita vuosittain.

TOIMINTA 2018

Vuoden 2018 toiminta on ollut piirikeskuksessa erittdin monipuolista ja aktiivista. Hankkeita oli
kaynnissa hyvin. Taloudellinen kannattavuus vuoden aikana oli kohtalainen. Kaikilla
avaintulosalueilla toteutettiin niin ammatillista kuin jarjestollistad asiantuntijatoimintaa laajasti.

RUOKA-, RAVITSEMUS- JA KOTITALOUSNEUVONTA

Opetus- ja kulttuuriministerion tukemia ruoka- ja ravitsemusneuvonnan tilaisuuksia ja tapahtumia
jarjestettiin 20 ja niilld tavoitettiin noin 344 osallistujaa. Ruokakursseilla suosittuja aiheita olivat
muun muassa kasvisruoka, luonnon villiyrtit, peruna ruoanvalmistuksessa (Pure peruna),
kotitekoiset makkarat, raikkaat salaatit, sarkikalaherkkupala, edullinen kotiruoka, gluteeniton
leivonta ja juhlien kakut. Kurssipaikkoina olivat mm. Iisalmi, Lapinlahti, Kiuruvesi, Pielavesi,

Tervo ja Vesanto.
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Palaute kursseilta on ollut hyvi. Kiitosta on saanut kiytdnnon liheisyys opetuksessa, hyvit
materiaalit ja selkeit ohjeet. Esilld on ollut SAGA tuotteet ruuanvalmistuksessa sekd Ruokahukka
on nostettu esille jokaisella kurssilla.

Toimintavuotena osallistuttiin eri tapahtumakokonaisuuksien suunnitteluun ja jarjestelytoihin,
kuten esimerkiksi valtakunnalliseen kalastuspdivain, Elonkorjuujuhlaan, SATOA- tapahtumiin
Kuopiossa, seki Kalaryssidykseen Kuopiossa.

Ruoka- kahvilapalveluja toteutettiin 5 kertaa, osallistujia oli 1760 henkil6a.

Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio sekd Satoa-tapahtumat Pohjois-Savon Ely-keskus ja
yksityinen rahoitus

Digitalisaatiota hyodyntivissi neuvonnassa tehtiin video, jossa tuotiin esille erilaisten
kukkojen valmistus. Videon tavoitteena on tuoda esille perinneruokien valmistusta ja niiden
merkitysta ruokakulttuurin kehitystyssa nuorille sukupolville. Toinen video kisitteli savolaisen
riskan valmistusta. Molempien videoiden tarkoitus on markkinoida ruokakoulutuksia seki nostaa
ldhiruuan arvostusta. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

Toimintavuonna osallistuttiin Maa- ja kotitalousnaisten jarjestimiaan Ruokahukka ruotuun
hankkeeseen erilaisilla toimenpiteilld. Pidimme lapsiperhetapahtumia 2 kpl, joissa kavijaiméaara oli
290 henkil6a. Muita ruokahukkatapahtumia oli 3 kpl, joissa kdvijamaara oli 2650. Tilaisuuksissa
oli ruokahukkahavainto poyta seka itse Ruokahukka oli seikkailemassa. Lisiksi osallistuttiin
kahteen Hyppaa hyvain kierteeseen- rantatapahtumaan yhdessid maisema-asiantuntijan kanssa.
Rahoitus: MKNK/ymparistoministerio

Maa- ja kotitalousnaiset olivat mukana Mynamaella jarjestettavassi Four seasons tapahtumassa.
Tilaisuudessa esittaytyivat Pohjois-Savolainen jalkiruoka mustikkakukko sekd Romanialaiset
jalkiruuat. Tilaisuuteen osallistui 200 vierasta.

Mehuasematoiminta jatkui syksylld Sorsasalossa. Omenasato jii kyseisend vuonna aika pieneksi,
joten omenia mehustettiin vain 21 200 kg ja asiakkaita kévi 401 Mehuasematyohon kuului
mehustuksen lisiksi asiakkaiden opastus ja neuvonta mehustukseen ja sadon sailontaan liittyvissa
kysymyksissa. Rahoitus: Yksityinen rahoitus

MAISEMAN- JA LUONNONHOIDON PALVELUT

Vuoden maisemateko -kilpailu
Valtakunnallinen Vuoden maisemateko -kilpailu jarjestettiin alueellamme neljinnen kerran, talla
kertaa teemalla Laita hyvi kiertimééan. Pohjois-Savossa kilpailuun saatiin kolme ehdotusta, joista
Vuoden maisemateko tunnustus myonnettiin Maaningan Leppélahden kylalla sijaitsevalle Pekka ja
Eija Tenhusen sukutilalle. Tenhuset ovat peruskorjanneet maatilan yli 100 vuotta vanhan, padosin
hirsirunkoisen, kaksikerroksisen, 10 huonetta kasittavan aittarakennuksen. Kunnostustoiden
yhteydessd Tenhuset ovat myos tallentaneet maatilan taloust6ihin ja maidonkasittelyyn liittyvaa
esineistoa. Aitan sijainti on nikyvilla paikalla kylatien varressa, paivitysinventoinnin perusteella
valtakunnallisesti arvokkaalla maisema-alueella. Teko sisiltaa runsaasti paikallishistoriaa,
kulttuuriperinnetts, tarinoita ja muistoja. Teko on vaatinut perheelta pitkdjanteisyytta ja osaamista
seka talkootunteja on kertynyt runsaasti. Vanha, arvokas rakennus pelastettiin seuraaville
sukupolville. Maakunnallisen voittajan valitsi raati, johon tdna vuonna kuuluivat
kulttuuriymparistoasiantuntija Tapio Laaksonen Pohjois-Savon ELY-keskuksesta, metsdnhoitaja
Tauno Partanen Hyvolidn metsdsditiostd sekd Pohjois-Savon maa- ja kotitalousnaisista
puheenjohtaja Teija Korhonen ja maisemasuunnittelun asiantuntija Sinikka Jokela.
Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio

Hyppéa hyvin kierteeseen -teemalla pidettiin kolme infoa sidosryhmille, joissa mukana oli kunnan
edustajia. Tilaisuudet toteutettiin yhteistyossd muiden sidosryhmien kanssa. Infoissa esitelltiin
MKN maiseman suunnittelupalveluita mm. vieraslajiongelman torjuntamahdollisuuksia ja
avoimien taajama-alueiden kartoitus- ja hoitomahdollisuuksia. Yhteistyotd jatketaan. Rahoitus:
opetus- ja kulttuuriministerio
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Digitalisaatiota hyodyntéen tehtiin video vieraslajeista. Videossa keskityttiin jattipalsamiin ja
jattiputkeen, jotka ovat ongelmallisimpia vieraskasvilajeja Pohjois-Savossa. Video on tukemassa v.
2019 Vuoden maisematekoa, jonka teemana on Suuret suomalaiset vieraslajitalkoot.

Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

Maisemasuunnittelun asiantuntija osallistui tydryhmiin mm. Pohjois-Savon
kulttuuriympéristotyoryhméin ja Pohjois-Savon maisema- ja rakennettu
kulttuuriymparistoselvitys -tyoryhmaan. Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio

Tarkoituksena oli jarjestda maisemanhoitoon ja ruokaan liittyva opinto- ja virkistaytymismatka
Kainuuseen. Matka ei kuitenkaan toteutunut, koska osallistujamaéra jai viahaiseksi. Rahoitus:
Opetus- ja kulttuuriministerio ja yksityinen raha

Maisemasuunnittelun asiantuntijatehtavissa vuonna 2018 tehtiin viljelijoille
ympaéristésopimussuunnitelmia 8 kpl. NEUVO 2020 -maatilojen neuvontajarjestelma mahdollisti
tilojen maiseman ja luonnonhoidon kartoitukset, joita tehtiin 12 kpl.

Toimintavuonna osallistuttiin Maa- ja kotitalousnaisten jarjestimaan Ruokahukka ruotuun, katse
vesistoihin -hankkeeseen erilaisilla toimenpiteilld. Maisema-asiantuntija osallistui muiden
sidosryhmien kanssa kolmeen rantatapahtumaan teemalla Hyppaa hyvén kierteeseen. Kahdessa
tapahtumassa oli mukana my6s MKN ruoka-asiantuntija. Rantatapahtumissa oli noin 740
osallistujaa. Rahoitus: MKNK/ymparistoministerio

Kulttuurimaisemasta liiketoimintaa -hankkeessa on kartoitettu potentiaalisia tai jo toimivia
pohjoissavolaisia yrityksia, jotka ovat kiinnostuneita maisema-, kulttuuri- ja luontoarvojen
hyodyntamisesta yritystoiminnassaan. Kiinnostuneet yritykset ovat olleet pienid, mutta usein
yrityksissa tulee esille uudet tuotteet ja innovatiivisuus yhdistettyni luonnon rauhan tarjoamaan
elamykseen. Yrityksid on koottu yhteen kehittdmisryhmiksi, joissa on selvitetty mahdollisuuksia
uusien tuotteiden ja palveluiden kehittadmisessa. Laajempi yritysten toiminta ja tuotetarjonta
yhteiseksi hyodyksi on tavoite. Tuotteistamiselle ja maiseman/luonnon tarinallistamiselle on
tarvetta. Yritysten mahdollisuuksien ja arvojen kartoituksia v. 2018 on tehty 32 kpl. Erilaisia
pajatyoskentelyja ja kehittamisryhmié on ollut 77 kpl, joissa osallistujia on ollut noin 104 kpl.
Rahoitus: Pohjois-Savon Ely-keskus

YRITYSPALVELUT

Toimintavuotena on annettu aloittavien seké toimivien yrittdjien neuvontaa ja tiedottamista
Pohjois-Savon alueella. Myos yrityksen omavalvontasuunnitelmien teossa on autettu yrittajia.
Toimintavuoden aikana on tehty tiivistd yhteistyGta alueen kehittdjatahojen kanssa. Koko Pohjois-
Savon alueella on oltu mukana seudullisten yrityspalvelujen kehittdmisessa. YhteistyGtd on tehty
myo0s tapaamalla sidosryhméakumppaneita Iisalmessa, Suonenjoella, Vesannolla, Tervossa,
Varkaudessa, Kiuruvedelli ja Sonkajarvelld. Tarkeimmit sidosryhmikumppanit, joiden kanssa
t6ité yritysneuvonnan kehittdmiseksi on tehty, ovat olleet Pohjois-Savon ELY-keskus, Leader-
ryhmat: Veturi ry, Kalakukko ry, Mansikka ry, Savon Yrittdjat, kuntien elinkeinopalvelut,
maaseutuhallinto, alueen uusyrityskeskukset sekd TE-palvelut.

Portaat yrittidjiksi-koulutus
Vuoden aikana jarjestimme kaksi Portaat yrittdjaksi-koulutusta, jotka molemmat oli suunnattu
osuuskuntayrittajiksi aikoville. Toiseen koulutukseen osallistui 10 osuuskuntayrittajaksi aikovaa ja
toiseen 12 osuuskuntayrittdjaksi aikovaa. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

Ajankohtaista ruoka-alalla

Ajankohtaista ruoka-alalla tilaisuus jarjestettiin Lapinlahdella 8.2. Mukana oli 20 yrittdjaa
kuulemassa ajankohtaisista asioita ruoka-alalta. Tapahtumaa pidettiin hyvanai, koska yrittajat
voivat kysya suoraan Eviran edustajilta ajankohtaisia mieltd askarruttavia asioita. Luennoitsijat
olivat hyvii ja selkedsanaisia. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio
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Maistuva maaseutu

Maistuva maaseutu tilaisuus pidettiin Iisalmessa 8.9. Mukana oli 30 ldhiruuan tuottajaa. Mukana
yhteisty6ssi oli lisalmen kaupunki. Kévijoita oli 2000 ihmista. Tilaisuudella oli merkittava
vaikutus lahiruuan tunnetuksi tekemiseen sekd maaseudun palvelujen esiintuomisella. Samalla
markkinoitiin Osta tilalta pdivii, joiden organisoimisella oli Pohjois-Savon maa- ja
kotitalousnaisilla merkittava rooli. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

Osta tilalta paivi

Osta tilalta paivin jarjestelyt ovat olleet maa- ja kotitalousnaisten vastuulla Pohjois-Savossa.
Pohjois-Savosta saatiin mukaan 7 tilaa. Kavijamaarat vaihtelivat 50-500 henkil6a/ tila,
(keskimairin 200 hl6 / tila). Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

Digitalisaatiota hyodyntéivissi neuvonnassa tehtiin videokooste liikkuvasta kuvasta seka
still-kuvista.Videossa tuotiin esille MKN yrityspalveluita ja maaseudun yritystoimintaa Pohjois-
Savossa. Videon tavoitteena on tuoda esille pienyritysten toimintaa ja maaseudun mikroyrityksille
toteutettavia yrityspalveluita sekd alueemme tapahtumia, joihin yrityksid on kannustettu mukaan
tai oltu yrittdjien kamppanina tuomassa yrityksia esille. Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio.

Liséksi on osallistuttu YritysSuomi alueen tyoryhmiin eri sidosryhmien kanssa. Tata kautta on
tehty tunnetuksi ja nikyvéksi maa- ja kotitalousnaisten toimintaa.

Valtakunnalliseen ldhiruokakoordinaatiotyoryhmén kokouksiin on osallistuttu 3 kertaa
Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio

Toimintavuoden aikana on jarjestetty hygieniakoulutusta ja -testausta alueellamme 77 kertaa,
osallistujia 26. Lisiksi on jarjestetty hygieniaosaamiskoulutusta 20 henkil6lle.

Aloittaville yrittgjille on annettu starttirahalausuntoja TE-toimiston pyynnosta alueella 11 kpl.
Asiantuntijapalveluita on annettu mm. liiketoimintasuunnitelmien laatimisessa, tulosennusteissa,
investointien kannattavuuden arvioinnissa seki avustettu investointihakemuksissa yhteensi 12
kertaa. Vihintdan maatilayrityksen yhteyteen muuta liiketoimintaa suunnittelevia on palveltu
Neuvo 2020-palvelun kautta, nditd maatilayrityksia on ollut kuluneen vuoden aikana 13 kpl.
Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio, yksityisrahoitus, Pohjois-Savon Ely-Keskus

RuokaSavo ja Premium —hankkeiden toimintaa jatkettiin vuoden 2018 aikana aktiivisesti.
Toiminnan pohja ja perusta ovat Pohjois-Savon vahva perusmaatalous ja siitd kumpuavat
laadukkaat elintarvikkeet. Yksi hankeen tavoitteista on ruokamaakunnan aseman vahvistaminen
paikallisesti, valtakunnallisesti ja kansainvilisesti. Hankkeessa on jéarjestetty mm.
ruokafestivaaleja, joissa osallistuvien yritysten on pitdnyt tdyttaa ldhiruuan tai lahipalvelun
kriteerit. Satoa-tapahtumiin on osallistunut 30 yritysta ja kdavijaimaara on ollut noin 20 000
henkil6a. Hankkeessa on haettu ja saatu Kuopion alueelle yhteisty6kumppaneiden kanssa
European Region of Gastronomy-status ja valmisteltu kokonaisuuteen kuuluvaa juhlavuotta 2020-
2021 Kuopion alueelle. Rahoitus: Pohjois-Savon Ely-Keskus

Vuoden aikana haettiin ja saatiin ProYritys-hanke, jonka p#aasiallinen tarkoitus on koota
yrityksista yritysryhméahankkeita. Hankkeen toimintaa kdynnistettiin loppuvuodesta ja oltiin
yhteydessi sidosryhmiin, mutta varsinaisten toimenpiteiden aloitus on vuonna 2019.
Rahoitus: Pohjois-Savon Ely-Keskus

JARJESTOTOIMINTA JA YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAMINEN

Hyvinvointipaiva
Suhteet sujuviksi hyvinvointitilaisuus pidettiin Pohjois-Savossa 4.10 Tahkovuorella. Osallistujia oli
120 henkil6a. Maa- ja kotitalousnaisilla oli Terveelliset vilipalat maatilalla teema, jossa esiteltiin ja
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maistatettiin erilaisia hyvii vilipala- ja evisvaihtoehtoja. Syntyi paljon keskustelua hyvisti
ravitsemuksesta ja sen merkityksestd hyvinvointiin ja jaksamiseen.

Vuoden maa- ja kotitalousnaisten valinta

Jarjestimme Pohjois-Savossa Vuoden maa- ja kotitalousnainen —valinnan. Ehdokkaita tuli 3.
VUoden maa- ja kotitalousnaisen valintakokous pidettiin Pohjois-Savon maa- ja kotitalousnaisten
johtokunnan kesken lokakuussa. Valintaraatiin osallistuivat ne johtokuntalaiset, jotka eivit olleet
tuoneet omia ehdokkaitaan esille. Lisdksi jaavattiin Pirjo Lind valintaraadista, koska hin oli itse
ehdokkaana. Valinta tehtiin sdhképostidanestyksen perusteella. Vuoden 2018 Pohjois-Savon maa-
ja kotitalousnaiseksi valittiin edustajakokouksessa Pirjo Lind Kiuruvedelti. Han edistda ahkerasti
Kiuruvedelld yhdistyksen toimintaa seki edistda maa- ja kotitalousnaisten tunnettuutta niin
alueellaan kuin koko maakunnassa.

Pidimme keviilld jasenyhdistystemme luottamushenkildille koulutuksen jasenrekisterin kaytosta,
paikalla oli yksi osallistuja. Koulutukseen oli mahdollista osallistua etdna ja koulutus nauhoitettiin.
Nauhoitettua linkkia on ollut mahdollista saada kuunneltavaksi, sitd on erikseen tilattu 6 kertaa.
Kavimme useissa jasenyhdistystemme kokouksissa ja tapahtumissa kertomassa toiminnasta ja
keskustelemassa ajankohtaisista asioista eri puolilla Pohjois-Savoa. Kannustimme ja aktivoimme
yhdistystemme jasenia toimintaan. Jarjestimme ohjelmallisen edustajakokouksen syksylla
jasenistollemme Pielavedelld, paikalla oli noin 30 henkil6a.

Maa- ja kotitalousnaiset olivat aktiivisesti jarjestimissd maakunnallista Naisen déni tilaisuutta
Kuopiossa 8.3. Mukana oli 50 osallistujaa. Mukana oli my6s Riitta Ahtiaisen kirjoitus maaseudun
naisen eldmaisti. Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio

VIESTINTA
Sihkoinen viestinta

Piirikeskuksen Facebook-sivu (www.facebook.com/epmkn) paivittyy pari kertaa viikossa, ja
tykkagjia oli vuoden 2018 lopussa noin 450. Paikallisyhdistyksemme tiedottavat paljon omista
alueellisista tapahtumista Facebookin kautta. Pohjois-Savosta 16ytyy yli kymmenen facebook-
sivustoa tai ryhmaa, jossa jasenyhdistyksemme tiedottavat.

Ylldpidamme jasenistomme sdhkopostilistaa omassa jasenrekisterissimme, ja ldhetamme
sdhkoisen jasenkirjeemme kaikille sdhkopostilistan henkil6ille noin kerran kuussa, vaoden 2018
aikana jasenkirjeitd lahti 10 kappaletta. Viestimme eri tapahtumista jasenillemme erillisina
sidhkoposteina 15 kertaa seké paperisena jasenkirjeena yhdistystemme puheenjohtajille ja
sihteereille kerran vuoden 2018 aikana. Tapahtumia markkinoimme saanndllisesti maa- ja
kotitalousnaisten internetsivuilla. Lihetdmme uusille jasenillemme tervetuloa jaseneksi-kirjeen
seka esitteet toiminnastamme.

Printtimedia ja tapahtumat

Piirikeskus lahettda materiaalia ProAgria Itd-Suomen jasenasiakaslehteen, joka ilmestyy nelja
kertaa vuodessa. Juttuja tehdddn ajankohtaisista aiheista, liséksi lehdessi julkaistaan maa- ja
kotitalousnaisten tapahtumakalenteri sekid mainoksia eri tapahtumistamme. Pidimme aktiivisesti
yhteyttd maakunnan toimittajiin, ja asiantuntijamme ovatkin paasseet hyvin esille seka
maakuntaradiossa etta -lehdissi ja paikallislehdissa alueellisten tapahtumien kautta.

Tilaisuuksissa on jaettu tietoa Koti ja maaseutu —lehdesti, hankittu lisia tilaajia seka pidetty
lehden numeroita myynnissd. Kurssimme ja tapahtumamme ovat yleensd omien jasentemme
liséksi kaikille avoimia, joten mainostamme tapahtumiamme tasaisesti myos maakuntamme seka
paikallislehdissimme. Tapahtumamme ovat esilld sekid mainoksissa ettéd tapahtumat-palstoilla.
Rahoitus: Opetus- ja kulttuuriministerio
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HANKKEET

1.  Piirikeskus vastuullisena toteuttajana:
¢ RuokaSavo- hanke (Pohjois-Savon Ely-Keskus)
e Premium-hanke (Pohjois-Savon Ely-Keskus)
e  Kulttuurimaisemasta elinvoimaa —hanke (Pohjois-Savon Ely-Keskus)
e  ProYritys-hanke (Pohjois-Savon Ely-Keskus

2. Piirikeskus ollut mukana toteuttamassa:
e Rannat kuntoon — toimintamalli kylien ja asukkaiden kaytt6on (MKNK, rahoittajana YM)
e  Ruokahukka Ruotuun (MKNK)
e Hyppai hyvin kierteeseen (MKNK)
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Liite 1. Maa- ja kotitalousnaisten toimihenkil6iné vuonna 2018 toimineet

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus

Hellstedt Mirja, toiminnanjohtaja, paatoimittaja

Elttula Tiina, talous- ja hallintop&allikko (12.8.2018 saakka)

Hiltunen Sanna, kehityspaallikko

Jaaskeldinen Sari, talous- ja hallintop&allikko (15.10.2018 alkaen)
Lahdenvesi-Korhonen Leena, kehitysjohtaja, maiseman- ja luonnonhoidon palvelut
Lehtonen Tuula, toimitusp&allikko, Koti ja maaseutu -lehti (1.3.2018 alkaen)
Pethman Katja, kehityspaillikko, ruoka-, ravitsemus- ja kotitalousneuvonta
Tolonen Kaisa, harjoittelija 1.10. alkaen (3 pv/vko)

Velin Helena, jarjestopaallikko

Viisanen Kirsi, toimituspaéllikko, Koti ja maaseutu -lehti (20.3.2018 saakka)

Eteli-Pohjanmaan piirikeskus

Jaskari Terhi, toiminnanjohtaja

Asunmaa Asta, asiantuntija: ruoka, kotitalous
Asunmaa Riikka, maisemasuunnittelija
Turpeinen Marika, maisemasuunnittelija
Koivuluoma Jaana, harjoittelija
Maki-Laurosela, Minna, harjoittelija

Eteld-Savon piirikeskus

Mutka-Paintola Kirsi, toiminnanjohtaja, yritysasiantuntija

Korhonen Suvi, yritysasiantuntija (toimivapaalla 1.11.—31.12.2018)
Kukkonen Mervi, ruoka-asiantuntija

Puustjarvi Eeva, maisema- ja ymparistoasiantuntija (1.11.2018 saakka)
Ryhénen Saara, maisema- ja ympéristéasiantuntija

Eteld-Suomen piirikeskus

Alén Karita, toiminnanjohtaja (31.7.2018 saakka)

Ahro Jutta, maisema-asiantuntija

Hirvonen Auli, maisema-asiantuntija

Koski Katriina, maisema-asiantuntija

Kunnaala Jenni, ruoka-asiantuntija ja jarjestopaallikko

Lento-Kemppi Sanna, yritysasiantuntija (vt. toiminnanjohtaja 1.8.-31.12.2018)
Malin Suvi, ruoka-asiantuntija

Nokkonen Satu, ruoka-asiantuntija

Penttild Outi, ruoka- ja yritysasiantuntija

Soyrinki Riikka, maisema-asiantuntija (lyhennytty tyoaika (75%) 1.1.—31.12.2018)
Veteli Hannele, ruoka-asiantuntija

Kainuun piirikeskus

Pikkarainen Marjatta, toiminnanjohtaja

Haverinen Matti, yritysasiantuntija (31.3.2018 saakka)

Hietakangas, Henna, hanketyontekija (24.9.2018 alkaen)

Hypén Soili, erityisasiantuntija, yrityspalvelut

Juntunen Arja, luonnontuoteasiantuntija (30.9.2018 saakka)

Kurkinen, Arja, ruoka- ja elintarvikeasiantuntija (1.9.2018 alkaen)
Kongids Marika, elintarvikeasiantuntija (6.11.2018 asti poissaolevana)
Lindgren Mariko, maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija (31.10.2018 asti)
Matila, Kaisa, hanketyo6tekija (2.5.—20.8.2018, 25.—28.9.2018)
Merildinen, Anu, yritysasiantuntija (11.6.2018 alkaen)

Misikangas, Liisa, hanke- ja kesdtyontekija (2.5.-30.9.2018)

Ronkainen Merja, markkinointi- ja jarjestosihteeri (30.11.2018 asti)
Valutie Viivi, ruoka- ja ravitsemusasiantuntija (31.5.2018 asti, 14.6.2018)

Keski-Pohjanmaan piirikeskus

Karhula Pia, toiminnanjohtaja (7.4.2018 sakka)

Nisula, Ritva-Liisa, vt. toiminnanjohtaja (8.4.-12.8.2018)
Varila, Kirsi, toiminnanjohtaja (13.8.2018 alkaen)
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Hoglund Jaana, asiantuntija, maisema- ja ymparistoasiantuntija (30.9.2018 saakka)
Saukko Auli, Kruununvuodintalon emént, asiantuntija, ruoka ja ravitsemus, (31.7.saakka)

Keski-Suomen piirikeskus

Kivim#ki Eeva-Liisa, toiminnanjohtaja

Jousimiki, Katariina, hankevetija

Koskela Kirsi, maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija (9.4.—-30.11.2018)

Neuvonen Eeva-Liisa, maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija (1.12.2018 alkaen)

Pummila Mirja, elintarvike- ja yritysasiantuntija

Salonen Paula, maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija (1.5.2018 alkaen vanhempainvapaalle)

Lapin piirikeskus
Kokko, Jonna, puheenjohtaja (21.10.2018 alkaen)
Kuusela Taina, puheenjohtaja (21.10.2018 saakka)

Linsi-Suomen piirikeskus

Willman Maija, toiminnanjohtaja

Ajosenpad Terhi, maisema- ja ymparistdasiantuntija
Haapala Sanna, maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija (vanhempainvapaalla)
Kari Anna, ruoka-asiantuntija

Kyldnpaa Janita, ruoka-asiantuntija

Kyyra Henna, ruoka-asiantuntija (vanhempainvapaalla)
Maienpad Mari, ruoka- ja yritysasiantuntija

Salminen Katri, maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija
Wallin Kaisu, maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija
Ylikdnno Leena, yritys- ja ruoka-asiantuntija

Oulun piirikeskus

Tausta-Ojala Maija-Liisa, toiminnanjohtaja

Hellstrom Kalle, maiseman- ja luonnonhoidon asiantuntija
Hiltunen Soila, elintarvike- ja yritysasiantuntija

Keranen Arja, yritysasiantuntija

Kokko Tuula, yritysasiantuntija

Lahdenpera Helena, ruoka- ja kotitalousasiantuntija (30.6.2018 saakka)
Mahosenaho Taimi, maisema- ja ymparistoasiantuntija
Myllykangas Kaisa, ruoka-asiantuntija

Ojalehto Maija, elintarvikeasiantuntija

Rahkila Riina, projektipaallikko

Satomaa Maarit, maisema- ja ymparistoasiantuntija
Talvitie Merja, projektipaallikko

Pohjois-Karjalan piirikeskus

Rinnekari Johanna, toiminnanjohtaja

Jokinen Piivi, maisema- ja ymparistoasiantuntija
Timonen Airi, ruoka- ja elintarvikeasiantuntija

Pohjois-Savon piirikeskus

Sulola Heli, toiminnanjohtaja

Jokela Sinikka, maisema-asiantuntija

Kaaridinen Jouko, tuottaja, tiedottaja

Louna Sanna, ruoka- ja elintarvikeasiantuntija (ditiyslomalla 03/2018 alkaen)
Niskanen Marja, ruoka- ja yritysasiantuntija

Risdnen Marjatta, yritysasiantuntija (50%:n typanos)

Sares Ilona, kv-koordinaattori

Smedberg, Jonna, tiedottaja
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Taulukko 1. Jiasenet, toimintayksikot, henkilovuodet 2018

Maa-ja fa::l- ja . IJI.(?n.kil('ityiivElodet
kotitalousnaisia otl.talous:s.;.euro_]a, pnrlkeskukmssa
yhdistyksia ja Keskuksessa
Eteld-Pohjanmaa 4 680 181 4
Eteld-Savo 2 609 112 4,66
Etela-Suomi 7365 268 11,05
Kainuu 833 37 5,6
Keski-Pohjanmaa 2 300 76 2,2
Keski-Suomi 632 49 3,8
Lappi 600 33 0,15
Lansi-Suomi 4 077 108 7.4
Oulu 4154 297 11,91
Pohjois-Karjala 1245 15 4
Pohjois-Savo 1507 76 5,5
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus 6,74
Yhteensi 30 002 1252 67,01
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Taulukko 2. Koulutus ja muu osaamisen kehittiminen (opetus- ja kulttuuriministerion rahoituksella tehty tyo)

KOULUTUS JA OSAAMISEN KEHITTAMINEN

Kampanjat Ruoka ja Maiseman- ja Yrityspalvelut Yhteisollisyys Elintarvike- ja Opintomatkat Yhteensa
ja ravitsemus luonnonhoito alkoholilain-
tapahtumat saadantoon
liittyvit
palvelut
Kpl | Osallistujat | Kpl | Osallistujat | Kpl | Osallistujat | Kpl Osallistujat | Kpl | Osallistujat | Kpl | Osallistujat | Kpl | Osallistujat | Kpl | Osallistujat
Eteli-Pohjanmaa 2 232 15 184 4 12 1 164 6 55 23 257 61 904
Eteli-Savo 10 264 30 488 1 68 3 36 1 51 45 907
Eteli-Suomi 16 8 055 68 1006 89 500 5 80 5 90 24 132 207 9 863
Kainuu 15 1425 12 141 3 35 2 10 3 87 35 1698
Keski-Pohjanmaa 2 400 12 139 2 4 3 75 11 300 12 99 1 44 43 1061
Keski-Suomi 21 2226 9 75 1 8 4 152 3 65 23 33 2 71 63 2630
Lappi 5 250 2 30 1 15 2 50 8 700 18 1045
Liinsi-Suomi 9 1488 35 532 22 101 11 91 6 360 2 6 2 92 87 2 670
Oulu 54 3767 58 1303 10 105 9 64 2 113 28 271 4 105 165 5728
Pohjois-Karjala u 190 6 360 2 789 7 437 3 75 29 1851
Pohjois-Savo 4 2010 20 344 60 4042 5 209 1 20 90 6 625
Yhteensi 149 20 307 267 4 602 135 1637 117 5201 53 2105 113 818 9 312 843 34 982
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Taulukko 3. Koulutus ja muu osaamisen kehittiminen (Muu kuin opetus- ja kulttuuriministerion rahoituksella tehty ty6)

KOULUTUS JA OSAAMISEN KEHITTAMINEN
Kampanjat Ruoka ja Maiseman- ja Yrityspalvelut Yhteisollisyys Elintarvike- ja | Opintomatkat Yhteensa
ja ravitsemus luonnonhoito alkoholilain-
tapahtumat saadantoon
liittyvit
palvelut
Kpl | Osallistujat | Kpl | Osallistujat | Kpl | Osallistujat | Kpl | Osallistujat | Kpl | Osallistujat Kpl Osallistujat | Kpl | Osallistujat | Kpl | Osallistujat
Eteli-Pohjanmaa 3 34 5 68 6 55 2 36 16 193
Eteli-Savo 14 1115 36 1554 13 110 9 15 4 27 3 50 79 2871
Eteli-Suomi 32 2869 51 1873 28 255 2 30 u3 | 5027
Kainuu 21 633 11 150 4 56 1 4 37 843
Keski-Pohjanmaa 129 3083 8 16 1 20 138 3119
Keski-Suomi 25 2054 7 110 2 32 13 154 20 20 4 71 71 2441
Lappi
Linsi-Suomi 51 5197 27 1628 44 489 1 14 123 7328
Oulu 11 939 3 254 26 54 53 225 18 100 8 9 2 27 121 1608
Pohjois-Karjala 41 2 695 17 130 22 411 2 29 82 3265
Pohjois-Savo 6 4 800 7 104 10 65 5 209 7 27 35 5205
Yhteensi 187 19 187 234 8097 156 2597 143 1276 39 393 41 113 15 237 815 31900
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Ruoka- | Tapahtumien | Kyld- | Maiseman-| Maiseman- Neuvo Ympiristo- | Laatu- | Matkailu- | Mark- Ruoka- ja | Yritys- | Jirjesto- | Yhteensa
ja ruoka- ja kavelyt, ja ja 2020 sopimus- | palvelut alan kinoinnin elin- palve- ja
ravitse- | kahvipalvelut | talkoot | luonnon- | luonnon- suunnittelut tuote- | kehit- tarvike- lut sidos-
mus- hoidon hoidon kehitys |timinen |alantuote- ryhmiétyot
neuvon- kartoitus | suunnittelu kehitys-
nan palvelut
palvelut
Kpl Kpl Annoksia Kpl A51ak}<“al.(.1en Asmk}(fn}(}len Asnak}(__a 1_den ASlakk..a 1_(_1€n Kpl Kpl Kpl Kpl Kpl Kpl Kpl
mAAra mMAAra MAAri madri

Eteli-
Pohjanmaa 15 1 1250 5 51 13 4 12 101
Eteld-Savo 1 18 2 4 25
Etelid-Suomi 72 453 7 880 2 6 52 26 2 3 5 628
Kainuu 1 3 1 6 1 1 2 15
Keski-
Pslsljanmaa 7 91 2495 2 1 4 1 5 11 132
Keski-Suomi 5 10 625 4 15 2 20 2 1 3 12 64
Lappi 2 15 2 19
Liansi-Suomi 99 1 400 1 2 14 11 8 2 1 11 9 159
Oulu 1 3 2 1 17 7 26 9 2 68
Pohjois-Karjala 6 490 5 20 9 3 1 52 3 99
Pohjois-Savo 2 5 1760 13 8 33 9 70
Yhteensa 198 565 | 24 900 8 18 96 160 83 57 1 2 8 124 60 1380
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Taulukko 5. Piirikeskusten hankkeet 2018

Hankkeet Kpl HTV
Koulutus- ja tiedonvélityshankkeita 20 9,58
Yhteistyohankkeita 15 2,12
Maaseudun palveluiden ja kylien kehittimishankkeita 15 11,44
YHTEENSA 50 23,14
Hankkeiden tuloksia Kpl Osallistuijia
Koulutuspéivid 252,3 1131
Julkaistu materiaali 116
Tuettujen infotilaisuuksien maara 223 6 000
Tuettujen esittelytilaisuuksien maara 91 4912
Kehitetyt uudet tuoteet ja menetelmit 49 35
Yritysten yhteisten uusien palveluiden méaara 26 30
Mukana olevien yritysten méiari 624
Mukanan olevien muiden toimijoiden méara 860
Parantuneista palveluista hy6tyvin maaseutuvieston 33 557

maara

Vuonna 2018 piirikeskuksessa toteutetut hankkeet:

Hankkeet, joissa piirikeskus on ollut vastuullisena toteuttajana

Jirjestohanke, Eteld-Pohjanmaan maanviljelysseuran siditio.

Villiruoka valuutaksi, Leader Suupohja.

Uhma — Uhanalainen maaseudun luonto hoitoon yhteisty6lla, Maaseuturahasto.
Kulttuuriympiristo nikyviksi, KYNA -hanke, Euroopan maaseuturahasto, Eteld-Savon ELY-keskus
Ravinnepiika -hanke, Euroopan maaseuturahasto, Etela-Savon ELY-keskus

Unelmakauppa — elintarvikkeesta euroja -hanke, Euroopan maaseuturahasto, Eteld-Savon ELY-keskus
Luonnonyrteista bisnesta

Maisematarinoita

Maisemahelmia Pokon alueella

Maisemahelmia Pirkanhelmen alueella

Maisemahelmia Kantrin alueella

Maisemapolkuja

Seitseman veljeksen reitilla

Rannat kuntoon. Oulujarvi LEADER, Euroopan maaseuturahasto, Kainuun ELY-keskus.
ProYritys Kainuu I -hanke, Euroopan maaseuturahasto, Kainuun ELY-keskus

Kuituhamppua Kainuusta -esisevityshanke, Euroopan maaseuturahasto, Kainuun ELY-keskus
Luonnosta lautaselle -koulutushanke (LUOLA)

Kulttuuriympérisro nikyviksi, KYNA-hanke

Vauhtia Eteld- ja Lansi-Lapin vieraslajeille 1.4.-31.12.2018

Avaimet Maisemaan

Matkaillen kylilla

Matkailun tiedonvilityshanke Varsinais-Suomessa

Mushroom road

Uutta ruokaa Pohjolasta — Ny Mat fran Arctic, Interreg Nord, Lapin liitto, yksityisrahoitus

Pohjoinen ruoka ja matkailu — Arctic Food and Travel, Pohjois-Pohjanmaan Ely, Maaseuturahasto, kunnat,

yksityisrahoitus
Haja-asutusalueiden jatevesihanke, Ymparistoministerio

105



30/05/19 TOIMINTAKERTOMUS 2018

\ MAA- JA
' KOTITALOUSNAISET

VYYHTI II Vesistot ja Ymparisté Yhdessda Hyvaan Tilaan —kehittimishanke, Pohjois- Pohjanmaan ELY —keskus,
Maaseuturahasto

e  Oulun Seudun BiotalousLeader -kiertue, Oulun Seudun Leader ry, Maaseuturahasto

NorsuBiomassa, Nouseva Rannikkoseutu ry, Leader-ryhméa, Maaseuturahasto

Vieraskasvit hallintaan — haitallisten vieraslajien hallintaan ja torjuntaan liittyvien prosessien ja innovaatioiden

kehittdminen, Pohjois-Pohjanmaan Ely -keskus, Eakr

Niittyheina ja kissankello, Museovirasto

Vastuullista proteiinia pdytaan -hanke

Green Care-Green Karelia -hanke

Kulttuurimaisemasta liiketoimintaa — uusia palveluja ja elinvoimaa

RuokaSavo

Premium

e  ProYritys

Hankkeet, joissa piirikeskus on ollut hankepartnerina

¢  Ruokahukka ruotuun - katse vesistoihin, Ymparistoministerio. Vastuullinen hankepartneri Maa- ja

kotitalousnaisten keskus ry.

Kolmen vyyhti, Maaseuturahasto. Vastuullinen hankepartneri Pohjanmaan vesi- ja ymparisto ry.

Pohjanmaan ravinneratas, Maaseuturahasto. Vastuullinen hankepartneri Pohjanmaan vesi- ja ymparisto ry

ProYritys -hanke, Euroopan maaseuturahasto, Eteld-Savon ELY-keskus

ProKasvu -hanke, Euroopan maaseuturahasto, Eteld-Savon ELY-keskus

Byrokratian hyodyntdminen maatilan/maaseutuyrityksen toiminnassa ja johtamisessa -hanke, Euroopan

maaseuturahasto, Eteld-Savon ELY-keskus

e Liansi-Savon elintarvikkeiden kehittjit -yritysryhméihanke, Euroopan maaseuturahasto, Eteld-Savon ELY-
keskus

e  Peltohavainto — ravinnekiertoa ja peltoviljelyn uusia avauksia, Euroopan maaseuturahasto, Eteld-Savon ELY-

keskus

Mikkeli — Puumala Georeitti -yritysryhmihanke, Euroopan maaseuturahasto, Eteld-Savon ELY-keskus

HELMI - maaseutumatkailuyrittdjan vastuullinen toimintatapa

GreenCare Lab - Luontoldht6isten palvelujen kehittdminen ja testaus

Future Crops

Tehtavaz

Parasta poytaan Pirkanmaalta — Lahiruokaa jokaiseen paivaan

Elina Kaakkois-Suomi

Yhteistyolla Kilpailukykya

Sesonkimatkailua maaseudulle —yritysryhmahanke

Ymppi, Pirkanmaan maatalousympariston haasteet

Kylaan maisemaan - maisema kylien identiteetin ja matkailun veturina

PALMA - Palvelumuotoilulla uutta liiketoimintaa

MAISA — Maisema arvo, maaseudun ekosysteemipalveluiden pilottihanke

Lumovoimaa! Luonnonsuojelualueet maaseudun yrittijien tulonldhteeksi

Avaimet maisemaan

Vastuullinen hankepartneri Pohjanmaan vesi- ja ympéristo ry.

Pohjanmaan ravinneratas, Maaseuturahasto. Vastuullinen hankepartneri Pohjanmaan vesi- ja ymparisto ry

Parasta poytaan Pirkanmaalta — Lahiruokaa jokaiseen paivaan

Elina Kaakkois-Suomi

Yhteistyolla Kilpailukykya

Sesonkimatkailua maaseudulle —yritysryhmahanke

Ymppi, Pirkanmaan maatalousympariston haasteet

Lumovoimaa! Luonnonsuojelualueet maaseudun yrittijien tulonldhteeksi

Avaimet maisemaan

Uhma — Uhanalainen maaseudun luonto hoitoon

Ravinneratas

YritysAgro II, Pohjois-Pohjanmaan Ely, Maaseuturahasto

Maasta markkinoille, Pohjois-Pohjanmaan Ely, maaseuturahasto

LuotuKasvuun, vastuu osatoteutuksesta Oulun Maa- ja kotitalousnaisten asiantuntijoilla, Pohjois-Pohjanmaan

Ely keskus, maaseuturahasto

e MiniEines, vastuu osatoteutuksesta Oulun Maa- ja kotitalousnaisten asiantuntijoilla, Pohjois-Pohjanmaan Ely -
keskus, maaseuturahasto
Ravinnerenki (Hallinnointi: Savonia amk, Rahoitus: Euroopan maaseuturahasto, ylimaakunnallinen)
Luonnosta turvaa (Hallinnointi: Pohjois-Karjalan Martat, Rahoitus: Joensuun seudun Leader ja Keski-Karjalan
Jetina)
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Taulukko 6. Paikallistasolla yhteisollisyyden vahvistaminen ja jarjestotoiminta

Yhteisollinen toiminta

Tapall(ltumia Osallistujia Tatlll;(:;)lgﬁ- Annoksia
pl hlo h
Kokoukset 1534 16 693 39 522
Virkistys, kokoontumiset, liikunta, retket 3o1 44 897 24 996
Kurssit 341 5273 2728
Opintoretket 100 1402 2300
Niyttelyt, myyjiiset 357 73 710 13 813
Muonitus 1889 30 603 137 369
Muut talkoot 952 10 864
Naisvoimaa-piivi 17 831 255
Impin-piiva 114 1591 1026
Yhteensi 5474 144 397 84 640
Talkootyd- | v\ 1 raus-
turi:nt, kertoja
Astioiden vuokraus 2 060 1300
Tapahtumia | Osallistujia Tatlll:?lﬁgﬁ-
Jiarjestokampanjat kpl hlé h
Hukkapoydiit 48 6959
Muuta ruokahukkatapahtumat 13 682
Loikkaa liikkeelle -liikuntakisa 1280
Kinkkutemppu 185 000
Yhteensi 61 193 921
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