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Kertomusvuosi oli Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n 20. toimintavuosi
rekisteroityneena yhdistyksené. Perustamisvuosi on 1933. Maa- ja kotitalousnaisten
Keskus on yleishyddyllinen yhdistys ja valtakunnallisen neuvontajarjeston
keskusjarjesto.

Kulunut vuosi oli jarjeston juhlavuosi, silla Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ja monet
piirikeskukset tayttivat 80 vuotta. Juhlavuoden tunnuslauseena oli Maa- ja
kotitalousnaiset - Aitojen asioiden puolesta. Juhlavuotta vietettiin muun muassa
jarjestamalla huhtikuussa juhlaseminaari sidosryhmille Helsingissa, ja tuottamalla
runokilpailun pohjalta Nae hyva lahella -runokirja. Syyskuun 24. péiva pidettiin
Helsingin Vanhassa kirkossa Sadonkorjuun kiitoskonsertti, joka oli myos
toimintavuonna elakkeelle ja&neen toiminnanjohtaja Liisa Niilolan laksidiskonsertti.
Jarjestoétoiminnassa vuosi huipentui marraskuun 16. paivana pidettyyn jarjestévaen
yhteiseen juhlatilaisuuteen Tampereen yliopistossa, jonne kokoontui lahes 700
vierasta. Vuoden aikana aloitettiin myos Maa- ja kotitalousnaisten historiikin
kirjoitustyo.

Toimintavuosi oli kolmivuotisen teeman "Nae hyva Iahelld” toinen toteutusvuosi.
Teema toteutui hyvin neljalla eri avaintulosalueella ja viestinnassa. Eniten julkisuutta
saivat kotitalousneuvonnan kampanjat ja Maisema mahdollisuutena -sarja, joka
toteutettiin yhteistydssa Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskusten maisemanhoidon
asiantuntijoiden ja Maaseudun Tulevaisuuden toimittajien kanssa. Viestinnan
nakokulmasta tarke& uudistus oli uusien maajakotitalousnaiset.fi -nettisivujen
avautuminen vuoden lopussa.

Kotitalouden avaintulostulosalueen osalta Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksessa
vastattiin toimintavuonna kahdeksan ruoka- ja ravitsemusneuvontaan liittyvan
valtakunnallisen hankkeen toteutumisesta yhteistydssé Maa- ja kotitalousnaisten
piirikeskusten asiantuntijoiden kanssa. Naissa hankkeissa jarjestettiin vuonna 2013
l&hes 450 tilaisuutta tai tapahtumaa, joilla tavoitettiin noin 53 000 kuluttajaa. Kaiken
kaikkiaan naissa vuosina 2011-2013 toteutetuissa hankkeissa annettiin ruoka- ja
ravitsemusneuvontaa 927 tapahtumassa 143 000 aikuiselle ja 24 000 lapselle.

Maiseman- ja luonnonhoidon neuvonnassa keskityttiin erityisesti aineistojen,
toimintamallien ja palvelujen kehittdmiseen. Esimerkkin& voidaan mainita
Vieraslajistrategia kaytant66n — suomalainen kukkaniitty kunniaan -hankkeessa
asiantuntijoille tuotettu materiaali ja toimintamalli sek& Hevonen hoitaa luontoa —
luonto hoitaa hevosta -julkaisuhankkeen kasikirjoitus. Maisemanhoidon asiantuntijat
olivat erittain aktiivisia valtakunnallisten asioiden mm. ymparistokorvausjarjestelman
kehitystydssa.

Yritysneuvonnassa toteutettiin asiakastyytyvaisyyskysely palvelujen kehittdmisen
tueksi. Yritysneuvonnan palveluja kehitettiin erityisesti palvelumuotoilua hyddyntéaen.
Perhehoito apu vanhuksille ja mahdollisuus maaseudulle -hanke saatiin paatokseen.



HALLINTO

Jarjeston kaksivuotisen (2014-2015) Metsasta voimaa -kampanjan suunnittelu
tiivistyi ja kampanjavuosien tapahtumia ja toteutusohjeita tarkennettiin. Kampanjaan
valmistui seka esite etta opas.

Kertomusvuonna ilmestyi Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n julkaiseman KOTI-
lehden 74. vuosikerta. Lehti ilmestyi vuoden aikana 10 kertaa. Sen tarkastettu
levikki oli 10 775. Lukijoita arvioitiin olevan lahes 40 000. Loppuvuodesta
kaynnistettiin lehtiuudistus, jossa sisaltomuutosten liséksi lehden nimi muuttui Koti ja
maaseutu -nimiseksi vuoden 2014 alussa.

Tuotekehitystyota jatkettiin viidessa tiimissa tuotteiden ja palveluiden kehittamiseksi.
Asiantuntijoiden koulutusta toteutettiin suunnitelmien mukaisesti painoalueina
erityisesti oman substanssiosaamisen kehittaminen ja palvelumuotoilun
hyoddyntaminen kehitystydssa.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen ja piirikeskusten toimihenkilét ovat tehneet
tamankin toimintavuoden aikana valtavan tydmaaran erittain hyvien tulosten
aikaansaamiseksi. Toimihenkilot ovat myos toimineet jaseniné ja asiantuntijoina
monissa seka alueellisissa etta valtakunnallisissa tyéryhmissé ja hankkeissa. Ison ja
arvokkaan panoksen jarjestdn toimintaan ovat tuoneet myds lukuisat
luottamushenkilot. Lampimat kiitokset kaikille toimi- ja luottamushenkilGille! Ylpeana
voimme todeta: Hyva Me Maa- ja kotitalousnaiset!

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n varsinainen kokous

Hallitus

Yhdistyksen varsinainen kokous oli Tampereella 16.11.2013. Lasna oli 35 varsinaista
edustajaa.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen vuosittain mydntaman tunnustuspalkinnon sai
kolme yhdistysta. Ensimmaisen sijan jakoivat Pitkdsenkylan maa- ja kotitalousnaiset
Kalajoelta sekd Seindjoen maa- ja kotitalousnaiset. Toisen sijan palkinnon sai
Kyyjarven maa- ja kotitalousnaiset.

Kunniamaininnat annettiin lisaksi Ikaalisten Itdisen maamiesseuran naisosastolle,

Keralan ympéariston maatalousnaisille Suomussalmelle, Kieringin kylaseuralle
Sodankylaan sekéa Kytdkylan maa- ja kotitalousnaisille Haapavedelle.

Hallitukseen kuuluivat kertomusvuonna seuraavat henkil6t:

Puheenjohtaja matkailuyrittaja Kaisu Merila

Varapuheenjohtaja maaseutuyrittaja Riitta Ryh&nen

Jasen matkailuyritt&ja Maija Saikko
kansanedustaja Mirja Vehkapera
maatalousyrittaja Ritva Makiniemi
kasvihuoneyrittdja Sirke Lehtila

Jasen, sihteeri toiminnanjohtaja Liisa Niilola / Mirja Hellstedt



JASENISTO

Hallituksen kokous pidettiin 7 kertaa. Hallituksesta olivat erovuorossa jasenet Maija
Saikko ja Sirke Lehtild. Uusiksi hallituksen jaseniksi valittiin Maija Willman ja Rauni
Miettinen.

Jasenjarjestot

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n jasenia ovat kaikki 11 ProAgria Keskusta seka
ProAgria Keskusten Liitto.

Maa- ja kotitalousnaisten piirijarjestdiné toimivat ProAgria Keskusten yhteydessa
toimivat maa- ja kotitalousnaisten piirikeskukset.

Paikallistason toimintayksiko6ita, maa- ja kotitalousseuroja, maa- ja kotitalousnaisten
osastoja jne. jarjestolla oli 1483. Niissa toimi 53 747 maa- ja kotitalousnaista.
(Vuoden 2012 tieto)

Kunniajasenet

Kunniajasenet eméanta Pirkko Kallio, Nivala, vuodesta 2003 ja maanviljelysneuvos
Marja Kallio, Laukaa vuodesta 2009. Maakuntaneuvos ja Maa- ja kotitalousnaisten
Keskuksen pitkaaikainen puheenjohtaja Eeva Nurmi kutsuttiin kunniajaseneksi
yhdistyksen varsinaisessa kokouksessa Tampereella 16.11.2013.

TOIMIHENKILOT

TOIMINTA

Kertomusvuonna yhdistyksen palveluksessa oli seuraavat toimihenkil6t:

Toiminnanjohtaja, paatoimittaja, MMM Liisa Niilola 1.5.1994 (1.8.1981) — 30.9.2013
Toiminnanjohtaja, paatoimittaja, MMM Mirja Hellstedt 1.10.2013 (kehitysjohtaja
15.8.-30.9.2013)

Kehityspaallikkd, maiseman- ja luonnonhoidon neuvonta MMM Hannele Partanen
1.1.1995- (5.2.1990)

Kehityspaallikkd, ravitsemusneuvonta, ETM Katja Pethman 1.2.2005-.
Vanhempainvapaalla 3.3.2012—-24.7.2013. Sijaisena ETM, FM Niina Rantakari
27.2.2012-31.8.2013

Projektipaallikkd ETM, FM Niina Rantakari 1.9.—-31.12.2013

Kehityspaallikkd restonomi AMK, Miia Nétti 1.6.2011-. Vanhempainvapaalla
16.7.2012-

Jarjestopaallikko, kotitalousopettaja Helena Velin 1.11.2009-

Viestintapaallikkd, FM Johanna Saarikoski 11.8.2008-

Projektipaallikkd (RAY) Fil.yo Saana Sandholm 15.5.2011-

Toimituspaallikkd, ETM Taija Oksanen 29.8.2011-20.12.2013,vanhempainvapaalla
22.8.2012-20.12.2013, sijaisena MMM Kirsi Vaisanen 1.8.2012-20.12.2013
Toimituspaallikk6 MMM Kirsi Vaisanen 21.12.2013- (1.8.2012)

Markkinointisihteeri, tietohallintomerkonomi Leena Gron 1.1.2001- (1.4.1998)

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n tehtéviin valtakunnallisena keskusjarjestona
kuului koko jarjestdn toiminnan suunnittelu, tuotekehitys, valtionapuasioiden hoito,



jarjeston asiantuntijoiden koulutuksesta huolehtiminen yhdessa ProAgria Keskusten
Liiton kanssa ja laaja koko jarjestta palveleva sidosryhmatoiminta. Tuloskeskustelut
kaytiin syksylla 2013 jokaisen piirikeskuksen kanssa. Hankkeiden toteuttaminen on
keskeinen osa keskusjarjesttn toimintaa. Keskusjarjesto toteuttaa tai on mukana
projekteissa, jotka joko suoraan tai valillisesti palvelevat kentan tarpeita. Toteutetut
hankkeet on esitelty avaintulosalueiden kohdalta.

Tuotekehitystiimit

Kotitalousneuvonnan tuotekehitystiimi: Asta Asunmaa (Etela-Pohjanmaa), Marjut
Lansiniemi (Satakunta) / Eeva-Liisa Kivimaki (Keski-Suomi), Satu Pirttila (Hame),
Niina Rantakari (MKNK) ja 22.8. alkaen Katja Pethman (MKNK).

Maisemanhoidon tuotekehitystiimi: Laura Blomqvist (Etela—Suomi), Saara Ryhénen
(Etelé—Savo), Sanna Seppald (Lansi-Suomi), Hannele Partanen (MKNK).

Yritysneuvonnan tuotekehitystiimi: Soili Hypén (Kainuu), Satu Nurmi (Hame), Marja
Niskanen (Pohjois-Savo) ja Mirja Hellstedt (MKNK).

Jarjestotiimi: Ritva-Liisa Nisula (Keski-Pohjanmaa), Outi Penttila (Pirkanmaa), Mervi
Kukkonen (Etelé-Savo), luottamushenkilona Eeva Nurmi (Hame) seké Liisa Niilola,
Johanna Saarikoski ja Helena Velin (MKNK).

Viestintatiimi: Johanna Hylkila (Keski-Pohjanmaa), Leena Lahdenvesi-Korhonen
(Etela-Savo), Emma Pikkarainen (Lansi-Suomen ProAgria) sekd Johanna Saarikoski
(MKNK).

Kansainvalinen toiminta

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry on Maailman maaseutunaisten (The Associated
Country Women of the World) ACWW:n jasen.

Jasenyys / edustus eri toimielimissa ja organisaatioissa

Alfred Kordelinin sdatién Jaakko Kolmosen rahaston lautakunta, jasen Liisa Niilola /
Mirja Hellstedt

Green Care -yhdistys, hallituksen puheenjohtaja Eeva Nurmi

Kansainvdlisen kuluttajan oikeuksien péivan toimikunta, jasen Katja Pethman / Niina
Rantakari

Kotitalouksien omatoimisen varautumisen toimikunta KOVA, jasen Helena Velin
Kotitalous- ja kuluttaja-asiain neuvottelukunnan jasen Liisa Niilola, varajasen Katja
Pethman

Kuluttaja-asiain neuvottelukunta / TEM, jasen Liisa Niilola / Mirja Hellstedt
Kylamatkailu — hankkeen ohjausryhma4, jdsen Hannele Partanen

Maakuntien Parhaat, ohjausryhma, jasen Liisa Niilola / Mirja Hellstedt

Maaseudun tukihenkildoverkko, ohjausryhma, jasen Liisa Niilola / Mirja Hellstedt
Maaseutupolitiikan yhteistydoryhm&/MMM, jasen Liisa Niilola, varajasen Mirja Hellstedt
Maaseutupolitiikan yhteistyoryhm&a/MMM, Kansalaisjarjestotydryhma, jasen Eeva
Nurmi



VIESTINTA
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Maaseutupolitikan yhteistydoryhm&/MMM, Luonto- ja maisemapalvelut — teemaryhma,
varapj. Hannele Partanen

Maaseutupolitikan yhteistyéoryhma/MMM, Matkailun teemaryhma, jasen Liisa Niilola /
Mirja Hellstedt

Maaseutupolitikan yhteistyéryhma / MMM, RuokaSuomi, jasen Liisa Niilola / Mirja
Hellstedt

Maatalouskonesaation hallintoneuvosto, jasen Helena Velin

Maatalousnaisten tukisaatio, hallituksen jasen ja sihteeri Liisa Niilola

Maito ja Terveys ry, hallituksen jasen Katja Pethman / Niina Rantakari
Maitohygienialiitto, johtokunnan jasen Liisa Niilola

Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelman seurantakomitea/MMM, jasen Liisa
Niilola / Mirja Hellstedt, varajasen Sanna Lento-Kemppi

MTK:n kuluttajatyéryhma, jasen Liisa Niilola

MTK:n naistydéryhma4, jasen Liisa Niilola

Naisjarjestojen Keskusliitto, Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry jasenjarjestt
Naisten Valmiusliitto, hallituksen jasen Helena Velin, varajasen Eeva Nurmi

OK- opintotoiminnan keskusliitto, hallitus varajasen Liisa Niilola

PerinneElo, perinnebiotooppiryhmén jasen Hannele Partanen

ProAgria Keskusten Liiton johtoryhma, jasen Liisa Niilola

Rakennusperint6.fi, jasen Hannele Partanen

Tyo6tehoseuran valtuuskunta, jasen Liisa Niilola

Vapepa, keskustoimikunta, jasen Eeva Nurmi

Walter Ehrstdmin saatio, hallituksen jasen Liisa Niilola

Ympaéristopalvelut — tyéryhma, jasen Hannele Partanen

Viestintastrategian toteuttaminen

Vuoden aikana tuettiin yhtenaista viestintda luomalla asiakirjapohjia toimihenkildiden
kayttoon. Lisaksi paivitettiin viestintaohje. Aloitettiin sidosryhmauutiskirjeen
suunnittelu sidosryhmaviestinnan parantamiseksi.

Mediatiedotus

Vuonna 2013 lahetettiin kaikkiaan 16 mediatiedotetta. Kaytdssa oli ePressi.com-
tiedotteenjakopalvelu. Tiedotteiden aiheina oli muun muassa juhlavuosi ja sen
tapahtumat, Ruokaneuvot -sdhképostipalvelu, perhehoitohankkeen tulokset, uuden
toiminnanjohtajan valinta, Lahiruoka, Hevi-etsiva, Porkkanalla painat pidempdaan ja
Biojate paastolle -hankkeet sekad vuosikokouksen valinnat ja kokouksessa jaetut
tunnustuspalkinnot. Piirikeskusten tiedotustyota tuettiin tekemalla heidan kayttoon
tiedotepohijia, ja niita kaytettiin hyvin maakunnallisessa tiedotuksessa. Tietoon
saatuja lehti-, radio- ja televisiojuttuja seka nettiuutisia on noin 450.

Maaseudun Tulevaisuudessa julkaistiin 12 jutun Maisema mahdollisuutena -sarja,
joka toteutettiin yhteistydssa toimituksen ja maisemasuunnittelijoiden kanssa.

Vuoden kampanjoista, hankkeista ja teemoista tuotettiin artikkelipohjia myds ProAgria
Keskusten asiakaslehtiin.



Verkkoviestinta

Verkkosivu-uudistus jatkui yhteistydssa Exove Designin ja ProAgria Keskusten Liiton
kanssa. Tyohon liittyi sivuston ulkoasun ja rakenteen suunnittelua, sisaltojen
siirtAmista ja muokkaamista seka uusien siséltdjen tuottamista seka paivittamista
sivuille. Lisaksi kevaalla koulutettiin piirikeskusten paivittdjia uuteen jarjestelmaan.
Uudet sivut julkaistiin 4.11.2013. Palaute uusista sivuista on ollut myonteista.

Vanhoilla sivuilla vieraili 82 600 yksittaista kavijaa ja uusilla sivuilla loppuvuoden
aikana 6 837. Kaikkia kaynteja vanhoilla sivuilla oli yhteensa 112 000 ja uusilla noin
10 000. Uudet sivut kiinnostivat kavijoita, silla kaynnilla tarkasteltiin keskimaérin 4,7
sivua (vanhoilla sivuilla 2,5 sivua). Sivuilla vietettiin aikaa keskimaarin 3,5 minuuttia
(vanhoilla sivuilla alle kaksi minuuttia). Katsotuinta sisaltéa uusilla sivuilla oli sivut
Asiantuntijat, Palvelut, Jarjestdtoiminta seka Tapahtumakalenteri. Tunnuksia uusien
sivujen Yhdistyssivuille kysyttiin useammin kuin aikaisemmin. Tunnuskyselyja netin
kautta tuli viime vuonna kaikkiaan 24 (edellisvuonna 11). Jaseneksi halusi verkon
kautta liittya 54 henkil6a.

Verkossa pidettiin myos kahta blogia, Netti ohoi! ja Ala ruoki hukkaa — Biojate
paastolle -hankkeille. Maa- ja kotitalousnaisten Facebook-sivuilla jaettiin uutisia,
vinkkeja ja linkkeja I&pi vuoden ajankohtaisista asioista. Sivua seurasi vuoden lopulla
hieman alle 1 200 fania (edellisvuoden lopulla 750 fania).

Muu ulkoinen viestinta

Helsingin Rautatientorilla jarjestetyssa Herkkujen Suomi -tapahtumassa (22.—24.8.)
oltiin mukana Ruisleipatalkoot -teemalla. Messukavijéille annettiin vinkkeja ruisleivan
leipomisesta ja osastolta oli mahdollisuus ostaa ruisleivan juurta. Maa- ja
kotitalousnaisten Keskus organisoi myds maa- ja metsatalousministerién Laatuketjun
ruokahavikkiteemaan liittyvan osaston ja toimi sielld myos asiantuntijana. Osastolla
annettiin neuvontaa ruokahdavikin vahentamiseksi. Kaiken kaikkiaan tapahtumassa
vieraili yli 64 000 henkilG&.

Sidosryhmaviestinta

Sidosryhmille kerrottiin toiminnasta heité tavattaessa erilaisissa tilaisuuksissa ja
kokouksissa.

Viestinta yhdistyksille

Lokakuun puolivalissa jasenyhdistyksille l&hetettiin vuosittainen yhdistyskirje. Kirjeita
postitettiin kaikkiaan yli 1400 kpl. Yhdistyskirje l&hetettiin kaikille yhdistyksille
lokakuussa. Kirjeessa tiedotettiin mm. toiminnanjohtajan vaihtumisesta, Maa- ja
kotitalousnaisten historiikista, Metsastd voimaa -kampanjasta, Naisvoimaa-paivasta
ja Maitokummi-keréyksesta.

Yhdistysten kayttoon tehtiin tiedote- ja ilmoituspohjia viestinnén tueksi. Pohjat oli
ladattavissa Yhdistyssivuilta.

Jasenistolle viestittiin myds Facebookissa olevan ryhmén kautta. Ryhmassa
kannustettiin jasenia jakamaan yhdistystoiminnan hyvia kaytantoja ja ideoita. Lisaksi
piirikeskuksille tuotettiin sisaltéa jasenviestinndssa hyddynnettavaksi.



Sisainen viestinta

Normaalin arkiviestinnan lisdksi Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksessa koottiin ja
l&hetettiin s&hkopostitse kuusi neuvojatiedotetta ja tuotettiin sisaltda ProAgria-ryhman
Ketjukas -tiedotteeseen.

VALITYSTUOTTEET

Uusia valitystuotteita olivat naisten oranssinvarinen Pikee-paita ja juhlavuoden T-
paita, juhlavuoden huivi, jarjestoliivi, Maan mainio mies T-paita, juhlavuoden kaula- ja
rannekoru, emannan viiri seka Nae hyva lahella -runokirja.

JULKAISUT JA MATERIAALIT

Kirjailija FT Kirsti Manninen aloitti Maa- ja kotitalousnaisten historian kokoamisen
historiikiksi, jonka tydnimena on Omat avaimet.

Juhlavuoden kunniaksi teetettiin Maa- ja kotitalousnaisten kahdeksasta
vuosikymmenesta kertovat roll-up -kuvatelineet. Uudet roll-up -kuvatelineet tehtiin
my0s jarjeston yleistoiminnan, avaintulosalueiden ja KOTI-lehden esittelyyn.

Ammatti- ja jarjestolehti KOTI

KOTI-lehti on jarjestén oma ammatti- ja jarjestolehti, jota julkaisee Maa- ja
kotitalousnaisten Keskus ry. Toimintavuonna ilmestyi lehden 74. vuosikerta. Vuoden
aikana lehti ilmestyi 10 kertaa, ja sen tarkastettu levikki oli 10 775 (LT 7.5.2013).
Lukijoita arvioitiin olevan liki 40 000. Markkinoinnista huolehti reilut 600 asiamiesta.
Lehti on ollut kaikkien tilattavissa eika se ole sidottu jarjeston jasenyyteen. Lehdella
oli my6s omat nettisivut osoitteessa www.kotilehti.fi.

Aihepiireista lukijoita ovat kiinnostaneet eniten seuraavat aihealueet: terveys ja
hyvinvointi, ruoka ja ravitsemus, maaseudun ihmiset, kasityolaiset ja muut
maaseudun yrittajat, asuminen ja kodinhoito sekd puutarhanhoito ja kasityot.

KOTI-lehti oli mukana Farmari maatalousnayttelyssa (3.-6.7.) Seindjoella. Nayttely
houkutteli paikalle yli 100 000 vierasta.

Toimintavuonna alettiin suunnitella lehtiuudistusta, jonka my6ta lehden nimi muuttui
Koti ja maaseutu -nimiseksi vuoden 2014 alussa. Lehtiuudistuksen tavoitteena ol
entista luettavampi lehti. Osa jutuista tehdaan jatkossa lyhyempina. Valokuvien
maaraa ja laatua parannetaan, ja maaseudun ihmisia seka jarjestta tuodaan
enemman esille.

MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN KESKUKSEN TOIMINTA ERI AVAINTULOSALUEILLA

AVAINTULOSALUE 1. HYVA RUOKA LAHELLASI

Kotitalousneuvonnan tuotekehitystiimissa suunniteltin Metsésta voimaa -kampanjan
ruokaosioiden toteutusta, valtakunnallisten hankkeiden aineistoja, toteutusta ja



koulutusta, uusia Ruokakoulu-palvelutuotteita seké koulutuspaivia. Lisaksi tiimi
kommentoi verkkosivu-uudistuksen vaiheita kotitalousneuvonnan sisaltéjen osalta.

Kotitalousneuvonnan kehitysp&allikko kirjoitti KOTI-lehteen ruoka- ja
ravitsemusartikkeleita seka osallistui lehden uudistuksen suunnitteluun.
Jarjestopaallikko laati KOTI-lehteen jarjestdon 80-vuotisjuhlavuoden numeroon
juhlakahvitarjoilujutun ohjeineen. Loppuvuodesta kehitettiin Ruokaneuvot-konseptia,
jossa tuodaan tiedotuksella esiin Maa- ja kotitalousnaisten ruokaohjeita ja ruoka-
asiantuntijoita.

Kotitalousneuvonnan lukuisat hankkeet tyéllistivat kehityspéaallikon lisdksi myos
projektipaallikon loppuvuonna 2013.

Viljasta virtaa -teema

Viljasta virtaa -teema jatkui vuoden 2013 aikana. Teemassa kannustettiin nauttimaan
monipuolisesti viljasta ja leivasta. Aihetta kasiteltiin tammikuussa kotitalous- ja
yritysneuvojien koulutuspaivilla, jotka jarjestettiin yhteistydssa Myllyn Paras Oy:n
kanssa. MKNK tuotti Myllyn Parhaan kanssa yhteistydssa myds Taytta hyvaa jyvasta
-esitteen (noin 21 000 kpl), jota toimitettiin piiri- ja aluekeskuksille jaettavaksi mm.
messuilla, ruokakursseilla ja luennoilla.

Edellisend vuonna alkaneessa Leipatiedotuksen yhteistydhankkeessa jarjestettiin
kevaan 2013 aikana 66 lapsiperheille suunnattua Veikea vilja, kiva kuitu -tilaisuutta.
Terveelliseen ruokailuun, kuidun saannin lisaamiseen ja sokerin kayton
vahentamiseen kannustavissa toiminnallisissa tilaisuuksissa oli 2500 osallistujaa,
joista reilu 1000 oli aikuisia ja noin 1500 lapsia.

Vilja oli esilla myo6s 1.-2. -luokkalaisten yli 2900 lasta ja 300 aikuista tavoittaneissa
Viljan tie -tapahtumissa, joissa tutustuttiin mm. viljan reittiin pellolta lautaselle seka
monipuoliseen ravitsemukseen. MKNK osallistui tapahtuman toimintamallin ja
aineiston suunnitteluun ja koordinoi 60 tapahtuman toteuttamisen. MKNK my&s
raportoi toteutetun hanketyon Leipatiedotus ry:lle. Kokonaisuus oli osa maa- ja
metséatalousministerion rahoittamaa hanketta.

Aistit avoinna Hevi-etsivan arvoituksissa ja metsaretkilla

Edellisend vuonna alkanut maa- ja metsatalousministerion rahoittama Hevi-etsiva ja
kasvisaarten arvoitus -hanke jatkui koululaistapahtumin, joissa kasviksiin, marjoihin ja
hedelmiin tutustuttiin Sapere-menetelman mukaisesti kaikin aistein. MKNK tiedotti
tapahtumista lehdistétiedotteella ja koordinoi 79 toiminnallisen tapahtuman
toteuttamisen. Palautteen saamiseksi tehtiin palautekysely ja jarjestettiin
kasvisvinkkikilpailu tapahtumaan osallistuneille luokille. Kertomusvuonna
tapahtumissa oli yli 7200 osallistujaa.

MKNK koordinoi Arkiset Aromit ry:n kanssa yhteistytssa toteutettuja Aistirata -
luontoretkia. Retkid jarjestettiin16 ja niille osallistui 850 lasta ja aikuista. MKNK tuotti
piiri- ja aluekeskusten kaytt6on tiedotepohjan.
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Nae hyva lahellasi, Porkkanalla painat pidempaan ja Ala ruoki hukkaa - Biojate paastolle

Kuluttajien tietoa ja kiinnostusta l&hiruuasta ja lahiruuan tuottajista lisattiin Nae hyva
l&hellasi -hankkeella. Yhteensa hankkeessa jarjestettiin 70 tapahtumaa, joihin
osallistui 23 570 henkiléa. Tapahtumissa tehtiin kysely lahiruuasta, ja kaikkien
vastaajien kesken arvottiin palkinto.

Porkkanalla painat pidempaan -hankkeessa jarjestettiin varuskunnissa ja
oppilaitoksissa 94 "smoothiebaaria”, joilla tavoitettiin yli 12 500 nuorta. Naista lahes
10 000 oli hankkeen kohderyhman mukaisesti miehia. Hankkeessa lisattiin
kiinnostusta kasviksiin ja terveellisiin ruokatottumuksiin toiminnallisella tapahtumalla,
jossa tarjoiltiin kasvis-hedelméasmoothieita ja mitattiin puristusvoimaa. Tapahtumaan
osallistuneita kannustettiin vastaamaan kyselyyn, johon vastanneiden kesken
arvottiin palkinto.

Ala ruoki hukkaa - biojate paastolle -hankkeen tavoitteena oli vahentaa kotitalouksien
ja koulujen ruokahavikkia. Hankkeessa jarjestettiin yhteensa 46 tilaisuutta kouluissa,
joilla tavoitettiin 2900 lasta ja yli 200 aikuista. Lisaksi jarjestettiin yhteensa kuusi
kuluttajatapahtumaa Kuluttajaliiton organisoimalla Havikkiviikolla marraskuussa.
Tilaisuuksissa tavoitettiin [ahes 1500 kuluttajaa.

MKNK vastasi kaikkien hankkeiden toimintamallin ja aineiston suunnittelusta,
aineiston tuottamisesta seka tarvikkeiden hankkimisesta ja toimittamisesta piiri- ja
aluekeskuksille. Liséksi suunniteltiin ja toteutettiin MKN piiri- ja aluekeskusten ruoka-
asiantuntijoiden koulutus ja koordinoitiin hanketapahtumat valtakunnallisesti. MKNK
my0s tiedotti hankkeista ja tuki MKN piiri- ja aluekeskusten paikallista markkinointia.
Hankkeet olivat MMM:n rahoittamia. Viela vuoden 2014 puolelle jatkuvaa Ala ruoki
hukkaa — Biojate paastolle hanketta rahoitti MMM:n Laatuketju.

Koristelua Ruokakoulussa, ravitsemussuositushanke tyon alla, nakyvyyttd messuilla

Yhteistydssa kotitaloustiimin kanssa suunniteltiin ja tuotettiin Ruokakoulu-
palvelutuote "Koristele ja kuorruta”.

MKNK koordinoi Ruokaneuvot-sahkdpostipalvelua
ruokaneuvot@maajakotitalousnaiset.fi, jossa arkipaivisin paivystava ruoka-
asiantuntija vastasi kuluttajien ruoka-aiheisiin kysymyksiin. Useimmat kysymykset
koskivat juhlajarjestelyja ja vilkkainta aikaa palvelussa oli kevaéan juhlien alla seka
ennen joulua.

Kuluttajaliiton hallinnoiman Sy hyvaa -hankkeen siséltoa, toteutusta ja aineistoa
suunniteltiin syksyn mittaan useassa yhteistyOpalaverissa. Lisaksi MKNK kasikirjoitti
lapsiperheille tarkoitetun esitteen sisallon.

Hankkeet

Porkkanalla painat pidempaan — Kasviksia nuorten miesten ruokavalioon rahoittaja
MMM (2012-2013)

Né&e hyva lahellasi -lahiruokapaivat: rahoittaja MMM (2013)

Ala ruoki hukkaa - Biojate paastolle, rahoittaja MMM, Laatuketju (2013)

Hevietsiva ja kasvisaarteen arvoitus, rahoittaja MMM (2012—-2013)


mailto:ruokaneuvot@maajakotitalousnaiset.fi

11

Yhteistydhankkeet

Viljasta virtaa, Leipatiedotus ry, rahoittaja MMM (2012-2013)
Viljan tie, Leipatiedotus ry, rahoittaja MMM (2013)

Aistirata -retket, Arktiset Aromit ry, rahoittaja MMM (2013)
Sy6 hyvaa, Kuluttajaliitto, rahoittaja RAY (2013 - 2016)

Liséksi suunniteltiin tulevaa toimintaa ja laadittiin hakemukset, joilla haettiin rahoitusta
kahdelle uudelle kotitalousneuvonnan hankkeelle. MKNK osallistui
yhteistydkumppanina myds kahden Leipatiedotuksen hankehakemuksen
valmisteluun.

Koulutuspaivat

Kotitalous- ja yritysasiantuntijoiden koulutuspaivat 29.—30.1.2013

AVAINTULOSALUE 2. TUNNE OMA LAHIMAISEMASI 2013

Ehdotukset ymparistékorvauksen ja Leaderin kehittamiseen

Maisemanhoidon asiantuntijat olivat aktiivisia ymparistokorvausjarjestelmien ja
Leaderin kehittamisessa. Asiantuntijat olivat mukana MMM:n "Luonnon ja maiseman
monimuotoisuuden edistaminen -korvauksen tydryhméssa seké Leader-tyoryhmassa.

Tuotekehitys

Maisemanhoidon tuotekehitystiimi arvioi kehitysehdotuksineen nykyiset tuotteet ja
niiden markkinointitoimenpiteet. Maisemanhoidon tuotteistamiseen annettiin
koulutusta ja seurattiin Etela-Suomen piirikeskuksen tekemaa tuotteistamisty6ta.
Vieraslajia koskeva toimintamalli valmistui. Rantojen monikayttdsuunnitteluun liittyvia
tuotteita alettiin suunnitella. Nettisivuille tehtiin tuoteselostukset tarkeimmista
tuotteista. Aloitettiin yhteistydsuunnitelmat tuotteiden kehittdmisesta ProAgrian
Ympaéristopalvelut -tydryhman kanssa.

Uusi julkaisu

Hankkeet

Maisemanhoidon asiantuntijoille tehtiin vieraslajien torjuntaa koskeva pp-esitys.

Vieraslajistrategia kaytant66n — suomalainen kukkaniitty kunniaan -hankkeessa
valmistui asiantuntijoille materiaalia ja toimintamalli hankkeisiin. Hevonen hoitaa
luontoa — luonto hoitaa hevosta -julkaisuhankkeessa saatiin kasikirjoitus valmiiksi.
Samoin haettiin rahoitusta hankkeelle Kaunis maisema — herkullinen ruoka.

Paikkatieto-ohjelma asiantuntijoiden kaytéssa

Asiantuntijat alkoivat kayttaa Paikkatieto-ohjelmaa sdanndllisesti tydssaan. Ohjelman
kayttod laajensi mahdollisuuksia tehda tarjouksia erilaisiin maisemaan liittyviin
tarjouspyyntdin. Ohjelmaa hyddynnettiin myds useammassa Arvokkaiden maisema-
alueiden inventointitydssa.
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Koulutusta valtakunnallisesti ja alueellisesti

Maatalouden LUMO-neuvottelupaiva jarjestettiin yndessa sidosryhmien kanssa.
Omissa koulutuspaivissa helmikuussa keskityttiin maisemanhoidon neuvonnan
ajankohtaisiin asioihin ja tuotteisiin. Syksyn koulutuspaivat painottuivat maiseman
tuotteistamiseen. Kaupunkiniityista ja maisemapelloista kaytiin luennoimassa seka
valtakunnallisissa etta alueellisissa tilaisuuksissa. Osallistuttiin palvelumuotoilu-
koulutukseen.

Tiedottaminen

Maisemanhoidon neuvontaa markkinoitiin sidosryhmille eri tilaisuuksissa ja
tapahtumissa. Tiedotuksellisesti tarkeinta oli yhteistyd Maaseudun Tulevaisuuden
kanssa, lehdessa julkaistiin 12 jutun sarja "Maisema mahdollisuutena” yhteistydssa
maisemasuunnittelijoiden kanssa. Osallistuttiin nettisivujen uudistamiseen
maisemanhoidon neuvonnan osalta.

Neuvojien verkosto laajeni

Hankkeet

Valittiin uudet maisemanhoidon neuvojat Keski-Suomeen ja Lappiin.

Vieraslajistrategia kaytantdon — suomalainen kukkaniitty kunniaan, rahoittaja Suomen
Kulttuurirahasto

Hevonen hoitaa luontoa — luonto hoitaa hevosta, julkaisu, rahoittaja
Maaseutuverkosto

Koulutuspaivat

Maatalouden LUMO -neuvottelupéiva 6.2.2013
Vesilaki, energiapuu ja maisema 7.2.2013
Maiseman tuotteistaminen 29.-30.10.2013

AVAINTULOSALUE 3. YRITTAJYYDELLA JA YHTEISVOIMIN HYVINVOINTIA MAASEUDULLE

Asiakastyytyvaisyyskysely

Maa- ja kotitalousnaisten yritysneuvonnan palveluista tehtiin asiakastyytyvaisyys-
kysely. Vastauksia saatiin noin 50 yritykselta, jotka edustivat mm. elintarvike-,
pitopalvelu-, kasityo- ja Green Care -yrityksia.

Kyselyn tulosten mukaan Maa- ja kotitalousnaisten yritysneuvonnan palvelut koetaan
erityisesti hyodyllising, kaytannonlaheisind, monipuolisina ja riittavasti tietoa antavina.

Maa- ja kotitalousnaisten yritysasiantuntijoiden koettiin onnistuneen erityisesti
tavoitettavuudessa, asiantuntemuksessa, palvelualttiudessa, luotettavuudessa ja
ystavallisyydessa.

Tuotekehitys

Yritysneuvonnan tuotekehitystiimissa arvioitiin yritysneuvonnan palvelut ja aloitettiin
palveluiden kehitysty6. Asiakaslahtoisten palveluiden kehittdmisesséa panostettiin
asiantuntijoiden palvelumuotoilun menetelmien osaamisen kehittamiseen ja Maa- ja
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kotitalousnaisten sekd ProAgria Keskusten Liiton tuottamien materiaalien
hyodyntamiseen osana palvelujen tuottamista.

Maakuntien Parhaat -merkkiin liittyvan toiminnan kehittdminen

Maakuntien Parhaat -merkkiin liittyvaa kehitystyota jatkettiin yhteistydsséa ProAgria
Keskusten Liiton kanssa. Tietoa merkista jaettiin erilaisissa sidosryhmatapaamisissa,
tilaisuuksissa ja tapahtumissa.

Perhehoito apu vanhuksille ja mahdollisuus maaseudulle

Perhehoito apu vanhuksille ja mahdollisuus maaseudulle -hankeen toinen osa paattyi
helmikuussa 2013. Hankkeen vastuullisena vetdjana toimi kehityspaallikkd Miia Natti
30.6.2012 asti ja toiminnanjohtaja Liisa Niilola 1.7.2012—-28.2.2013.

Hankkeessa jarjestettiin 9 vanhusten perhehoidon info- ja rekrytointitilaisuutta, joissa
tavoitettiin 40 henkil6d. Heille kerrottiin vanhusten perhehoidosta ja koulutus-
mahdollisuuksista. Tilaisuuksilla oli kysyntéa ja niita pidettiin tarpeellisena. Monta
halukasta kuntaa jai hankkeen ulkopuolelle.

Hankkeessa toteutettiin myods opinnaytetyd yhteistydssa Kymenlaakson ammatti-
korkeakoulun opiskelijoiden kanssa. Opinnaytety6n aihe oli Maaseutuympaériston
kayttd seka sen lisaarvo ja vaikutukset vanhusten perhehoidossa. Opinnaytetytn
tulokset osoittivat mm. sen, ettd maaseutuymparistdssa toimivat perhehoitokodit ovat
ihanteellinen asumispalveluvaihtoehto vanhuksille. Maaseutuymparistossa sijaitsevat
asuinrakennukset ovat paasaantoisesti tilavia ja piha-alueet ovat laaja-alaisia.
Tallainen asumisymparistd mahdollistaa kodinomaisen asumisen ja vanhusten
yksil6llisen hoidon toteutumisen ja vapauden tunteen kokemisen.

Koulutuspaivat
Yritysasiantuntijoiden koulutuspaivat palvelumuotoiluteemalla 12.3. ja 6.5.2013

Muu toiminta

Toimintavuoden aikana tehtiin useampi hankehakemus tukemaan yritysneuvonnan
kehitysta ja yhteistyon lisaamiseksi eri toimialojen kanssa. Yritysneuvonnan
kehityspaallikobn vanhempainvapaan vuoksi yritysneuvonnan avaintulosalueen
tehtavat hoidettiin osa-aikaisesti ostopalvelun avulla, mista johtuen

kaikkia toimintasuunnitelman tavoitteita ei saavutettu.
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AVAINTULOSALUE 4. JARJESTO LAHELLA

Maa- ja kotitalousnaisten juhlavuosi

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ja monet piirikeskukset tayttivat toimintavuonna 80
vuotta. Juhlavuoden tunnuslauseena oli Maa- ja kotitalousnaiset - Aitojen asioiden
puolesta. Vuotta juhlistettiin mm. seuraavilla tavoilla:

. yhteistyokumppaneille jarjestettiin juhlaseminaari Helsingissa 11.4.

. runokilpailun julistettiin teemalla "Nae hyva lahelld”. Kilpailu tuotti 286
runoa 103 eri kirjoittajalta. Runokilpailun voitti nivalalainen Maria Isoaho
runolla Ritareita. Valinnan tekivat aidinkielen ja kirjallisuuden lehtori
Liisa Viirimaki, opettaja Oili Jokinen, runoharrastaja Milja Komi, agrologi
AMK Suvi Malin sek& Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen edustajana
toiminnanjohtaja Liisa Niilola

° Sadonkorjuun kiitoskonsertti pidettiin Helsingin Vanhassa kirkossa 24.9.
Konsertti oli myds elékkeelle ja&neen toiminnanjohtaja Liisa Niilolan
laksidiskonsertti.

° jarjestdévaen 80-vuotisjuhla jarjestettiin 16.11. Tampereen yliopistossa.

Tilaisuuteen saapui lahes 700 vierasta.

kirjailija, FT Kirsti Manninen aloitti Maa- ja kotitalousnaisten historiikin

kirjoitustyon.

Naisvoimaa-paivaa vietettiin toista kertaa

Naisvoimaa-péaivaa vietettiin toista kertaa helmikuun alussa. Yhdistyksia oli
ohjeistettu viettdmaan paivaa kirjastoissa esittelemalla omien yhdistysten toimintaa
80-vuotisen juhlavuoden Aitojen asioiden puolesta -tunnuslauseen mukaisesti.
Tapahtumissa opastettiin myods hyédyntamaan suomalaisia marjoja antamalla
smoothien valmistusvinkki maistiaisten kera seka kasvattamaan erilaisia versoja
omalla ikkunalaudalla.

Jarjestokampanjana Auringonkukkatempaus

Jarjeston juhlavuoden kunniaksi yhdistykset kasvattivat auringonkukkia ja ilahduttivat
niilla kaupunkien ja taajamien naisia elo-syyskuussa. Kukkiin oli liitetty viesti, joka
sisélsi seuraavan vetoomuksen: "Taman kukan my6ta toivotamme sinulle iloista
paivaa. Maukas kotimainen ruoka, viihtyisa ymparisto ja elinvoimainen maaseutu
ovat meille kaikille tarkeitd. Toimitaan niin, ettd voimme nauttia niista jatkossakin.”

Metsasta voimaa -kampanjan suunnittelu ja toteutus k&ynnistyi

Jarjeston kaikkia neuvonta-aloja seka jarjestétoimintaa koskeva Metsastéa voimaa -
kampanjaa 2014—2015 alettiin suunnitella. Sidosryhmayhteisty6ta tehtiin erityisesti
kampanjan suunnitteluvaiheessa useiden organisaatioiden kanssa.

Aihetta kasiteltiin myds piirien toiminnanjohtajien ja puheenjohtajien
syysseminaarissa 24.—25.9. Helsingissé. Metsasta voimaa -kampanjan esite
valmistui, ja opas tuli painovalmiiksi.

Maitokummi-kerays

Toimintavuonna paattyi ensimmainen Maitokummi-kerays, joka tuotti kuluneen
vuoden aikana noin 2 300 euroa. Maitokummi-kampanjalla kerattiin varoja
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tansanialaisten lasten maitoannoksiin, joita ensimmaisen kerdayksen aikana pystyttiin
tarjoamaan yli 70 000. Toimintavuonna saatiin uusi kerayslupa, ja kerays jatkuu
27.2.2015 saakka. Kampanjaa varten painatettiin keraysta esitteleva kortti.

Uutta yhdistystoimintaa
Uudenlaisen yhteisollisyyden toimintakanavaksi perustettu Naisvoimaa-yhdistys on
toiminut vuodesta 2011. Jenny ja Antti Wihurin rahaston apurahan turvin tehdyn
kehityshankkeen loppuraportti toimitettiin toimintavuotena saatiélle. Verkossa toimiva
yhdistys on riippumaton toimintaan mukaan haluavan henkilén asuinpaikasta ja siella
voi myds ajallisesti olla silloin kun itselle parhaiten sopii. Tamé edesauttaa harvaan
asutuilla maaseutualueilla naisten yhteistoimintaa ja ehkaisee syrjaytymista. Samalla
se voi toimia maaseutua ja kaupunkia lahentavasti. Naisvoimaa-yhdistykseen liittyi
toimintavuonna 14 uutta jasenta.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n toimesta perustettiin lokakuussa
paakaupunkiseudulle Metropolin Maa- ja kotitalousnaiset ry. Perustamiskokouksessa
oli paikalla 27 perustajajasentd, ja vuoden lopussa jasenia oli jo yhteensa 40.

Netti ohoi! maaseudun ik&&ntyvat sosiaalisen median kayttajiksi

Netti ohoi! -projekti on Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n kolmivuotinen projekti
2011-2013. Projektin rahoitus on Raha-automaattiyhdistys RAY:lIta.
Yhteistyokumppanina projektissa on Elakeliitto.

Projektin ohjausryhméssa olivat vuonna 2013 verkkoluotsi Eeva Nurmi ja
toiminnanjohtaja Liisa Niilola seké Etela-Karjalan toiminnanjohtaja Sanna Lento-
Kemppi. Elakeliiton edustajina ohjausryhméssa olivat Eteld-Hameen toiminnanjohtaja
Jukka Uola seka Elékeliiton viestintapaallikké Vesa Toikka. Projektin
vapaaehtoistyontekijoita eli verkkoluotseja ohjausryhmassa edusti Helena Velin.
Ohjausryhmé kokoontui vuonna 2013 kaksi kertaa.

Projektissa on mukana seuraavat yhdeksan Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskusta:
Etela-Karjala, Etela-Savo, Hame, Kainuu, Keski-Pohjanmaa ja Oulu yhteistydssa,
Pohjois-Karjala, Pohjois-Savo ja Satakunta.

Netti ohoi! on opastanut maaseudun ikdantyvia sosiaalisen median kayttajiksi
kahdella tavalla: kouluttamalla vertaistukiohjaajia eli verkkoluotseja ja
ryhmékoulutuksilla kansalaisopistossa. Verkkoluotsien tehtavané on ollut
vertaistukiohjaajina ohjata maaseudun ikaantyvia sosiaalisen median ja tietokoneen
monipuolisen hyddyntadmisen pariin. Verkkoluotsikoulutuksia jarjestettiin vuonna 2013
yhteensa 16 kpl. Verkkoluotsien kouluttajana toimi Nettimuoti Marjatta Laine,
Nettimuori. Ryhmakoulutuksia jarjestettiin yhteensa 15 eri kansalaisopistoissa.
Lisaksi verkkoluotseille jarjestettiin lisdkoulutuksia Varkaudessa, jonne osallistui 8
henkiloa seka Haapavedella, jossa oli mukana 26 osallistujaa.

Projekti on saanut huomiota paikallislehdissé ja alueradioissa seka valtakunnallisella
tv-kanavalla. Projektin nettisivut ovat osoitteessa
www.maajakotitalousnaiset.fi/nettiohoi.


http://www.maajakotitalousnaiset.fi/nettiohoi
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Jéasenrekisteri ja toiminnanohjausjarjestelméa

Hankkeet

Jasenrekisteriprojekti on jatkunut rekisterin kehittamistyona. Ty6 on vienyt resursseja
odotettua enemman, ja kayttoonotto viivastynyt. Se kayttoonotto alkaa aikaisintaan
vuoden 2014 syksylla. Myds uuden toiminnanohjausjarjestelman kehitystyd on
viivastynyt ja sen arvioitu kayttoonottoajankohta on vuoden 2014 loppupuolella.

Metsasta voimaa — kampanjan suunnittelu ja materiaalintuotanto, rahoittaja Suomen
Metsasaatio



