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Toiminta 2020

Vuosi 2020 oli Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n 27. toimintavuosi rekisteroityneens yhdistyksena.
Perustamisvuosi on 1933. Maa- ja kotitalousnaisten Keskus (MKNK) on yleishyodyllinen yhdistys ja
valtakunnallisen neuvontajirjeston keskusjarjesto.

Maa- ja kotitalousnaiset on valtakunnallinen ruoan, maaseutumaiseman seka yrityspalveluiden
asiantuntijajarjesto. Strategiakauden 2016—2020 visiona on Maistuva, viihtyisa ja elinvoimainen maaseutu —
hyvinvoivat suomalaiset. Toimintavuonna valmistui uusi strategia vuosille 2021-2025.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ohjaa ja koordinoi koko jarjeston toimintaa. Keskus tukee piirikeskuksia ja
paikallisyhdistyksia koko jarjeston yhteisten tavoitteiden saavuttamisessa. Se huolehtii mm. opetus- ja
kulttuuriministerion valtionavustuksen hakemisesta ja jaosta piirikeskuksiin, valvonnasta, raportoinnista ja
tilityksistd. Keskus vastaa myos useiden aluerajojen ylittavasta ja valtakunnallisten hankkeiden hausta seka
hallinnoinnista. Tavoitekeskustelut piirikeskusten kanssa kidydaan syksyisin ja edellisvuoden toiminnan
valtakunnalliset tulokset kootaan keviisin.

Toiminnan avaintulosalueita ovat ruoka-, ravitsemus- ja kotitalousneuvonta, maiseman- ja luonnonhoidon
palvelut, yrityspalvelut ja jarjestotoiminta seka yhteisollisyyden edistiminen. Viestinti sekd Koti ja maaseutu -lehti
tukevat avaintulosalueiden tavoitteiden saavuttamista.

Toimintavuoden teemalla "Maaseudun lumo(a) — kohti kestavimpaa kehitysta haluttiin kiinnittd4 huomiota
luonnon monimuotoisuuden kéyhtymiseen ja kdantiaa kehitystd luonnon monimuotoisuutta korjaavaan
toimintaan. Tavoitteena oli my6s vahvistaa ilmastomyonteista ja kestavaa kehitysta edistavaa toimintaa seka
korostaa ja tuoda esille maaseudun monipuolisia mahdollisuuksia ja vahvuuksia seka kaikkea sitd mita
suomalainen maaseutu ja sen lumovoima tarjoaa: ainutlaatuisen elinympariston, laadukkaita raaka-aineita,
vaihtelevaa luontoa erilaisine maisemineen, monipuolista kulttuuria, rauhaa ja erilaisia tuotteita seka palveluita
tarjoavia yrityksia.

Opetus- ja kulttuuriministerion myontaméan avustuksen avulla edistettiin jarjeston toimintaedellytyksia
ravitsemuksen, terveellisten elintapojen, alueiden ja elinympiristéjen elinvoimaisuuden ja kestavén kehityksen
lisadmiseksi, osallisuuden ja yhteisollisyyden edistamiseksi seki syrjaytymisen torjumiseksi.

Ruoka-, ravitsemus- ja kotitalousneuvonnan ympéristoministerion rahoittama Kadet multaan -hankeen
pilottivaihe viidessa piirikeskuksessa saatiin paatokseen. Seuraavaksi hanke jalkautuu muihin piirikeskuksiin
kattaen lahes koko Suomen. Hankkeessa toteutetaan RAKI2-ohjelman teemaa: Ravinteita kierrattavan
kaupunkiviljelyn seka aktiivisen ja ruokaa-arvostavan ruokakansalaisuuden toimintakonseptien edistiminen.
Hanke on saanut jo pilottivaiheessa nakyvyytté eri medioiden vélityksella.

Maiseman- ja luonnonhoidon palveluissa toiminnan keskiossa oli luonnon monimuotoisuuden edistiminen
niin maaseudulla kuin kaupungeissa. Teeman alla toteutettujen neuvonta- ja suunnittelupalvelujen liséksi
toteutettiin mm. suuren suosion saanut Vuoden maisematekokilpailu "Niityn lumo”. Maisemanhoidon
palvelut edistivat kulttuuriympariston kestavaa hyodyntamista ja hoitoa lukuisilla hankkeilla.

Yrityspalveluissa yhtené keskeisens teemana jatkui elintarvikkeiden nimisuojaus. Suomalaisista
maataloustuotteista ja elintarvikkeista 12 on saanut EU:n nimisuojauksen. Maa- ja kotitalousnaisten Keskus on
mukana yhteni hanketoimijana, yhdessa Helsingin Yliopiston ja Ruralia-instituutin kanssa #nimisuoja2025 -
hankkeessa, jonka avulla pyritdan saamaan rekisteroityd Suomeen 20 uutta maantieteellistd merkintdd EU-tasolla
vuoteen 2025 mennessid. Maa- ja kotitalousnaisten yritysasiantuntijat yhteistyokumppaneineen ovat viestineet
nimisuojauksesta ja auttavat nimisuojahakemusten tekemisessé eri puolella Suomea.

Vuoden lopussa Maa- ja kotitalousnaiset olivat jilleen mukana valtakunnallisessa kinkkutempussa, joka innosti
jélleen enndtysmairan suomalaisia tekemiin kiertotalousteon viemailld joulukinkkujen paistorasvat niille
varattuihin kerayspisteisiin.

Opetus- ja kulttuuriministerio, ymparistoministerio, maa- ja metsitalousministerio, maaseuturahasto, eri saatiot
ja yritykset sekd muut organisaatiot ovat rahoittaneet toimintaamme. Jérjeston toimi- seka luottamushenkil6t seki
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tuhannet jasenet ja muut vapaaehtoiset ovat tehneet tyota sen eteen, ettd meilla olisi maistuva, viihtyisa ja
elinvoimainen maaseutu seki hyvinvoivat suomalaiset.

Hallinto
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n varsinainen kokous

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n varsinainen kokous pidettiin 19.11.2020 Sokoshotelli Vantaalla.
Kokoukseen oli mahdollista osallistua myos etdyhteydelld, jonka koronapandemian vuoksi suurin osa
kokousosallistujista valitsi. Kokoukseen osallistui yhteensa 24 virallista kokousedustajaa ja 26 muuta
henkil6a. Kokouksen puheenjohtajana toimi Paivi Alanne Eteld-Suomen piirikeskuksesta.

Vuoden 2020 Maa- ja kotitalousnaisten -tunnustuspalkinto annetaan joka kolmas vuosi piirikeskukselle.
Kertomusvuoden palkinto jaettiin poikkeuksellisesti Maija-Liisa Tausta-Ojalalle ns. elaméntyopalkintona.
Maija-Liisa on tehnyt ansiokasta ty6ta sekd Oulun Maa- ja kotitalousnaisten ettd koko Maa- ja
kotitalousnaisten jarjeston eteen vuodesta 1987 alkaen. Han on yhteisty0ssa asiantuntijoidensa kanssa
luotsannut Pohjois-Pohjanmaan maaseudun kehittymistd, maaseudun asukkaiden - erityisesti naisten -
yhteisollisyyden ja hyvinvoinnin vahvistumista seka ruokakulttuurin, yrittdjyyden ja maisemanhoidon
kehittymistd. Maija-Liisa on ennakkoluulottomasti luonut ja rakentanut kansainvalisia verkostoja mm.
etelasaksalaisen sisarjarjeston kanssa. Jarjeston sisilla Maija-Liisa on kokemuksen rintadanella tukenut
nuorempia kollegojaan. Maija-Liisa on aina ollut ylpeésti Maa- ja kotitalousnainen isolla M-kirjaimella.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen myontama Vuoden 2020 maisemateko -tunnustus "Niityn lumo” luovutettiin
Lenholman haalle Paraisiin. Kunniamaininta annettiin Sulkavalle Koskelan luomumaitotilan laitumille.

Hallitus

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n hallitukseen kuuluivat toimintavuonna seuraavat henkil6t:

puheenjohtaja paasihteeri Mervi Miki-Neste (Eteld-Pohjanmaa)

varapuheenjohtaja maa- ja metsitalousyrittdja Rauni Miettinen (Etela-Suomi)

jasen, toimitusjohtaja Riitta Huhtala (Keski-Pohjanmaa)

jasen, yrittdja/kaupunginvaltuutettu Susanna Koski (Pohjanmaa)

jasen, kotitalousopettaja, yrittaja Marttiina Sihvola (Etela-Savo)

jasen, maa- ja metsatalousyrittdja Tarja Tervo (Kainuu)

jasen, sihteeri toiminnanjohtaja Mirja Hellstedt 30.11.2020 saakka

Hallitus kokoontui toimintavuonna 11 kertaa. Hallituksesta erovuorossa olivat Mervi Maki-Neste ja
Marttiina Sihvola. Varsinaisessa kokouksessa 19.11.2020 hallituksen puheenjohtaja Mervi Maki-Neste
valittiin jatkoon seuraavalle hallituskaudelle (2021-2023) ja uudeksi jaseneksi Sanna Maki Varsinais-
Suomesta (toimintakausi 2021-2023).

Jasenisto

Jisenjirjestot

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n jasenis ovat ProAgria Keskukset (9 kpl), ProAgria Keskusten Liitto seka
Lapin Maa- ja kotitalousnaiset ry. Paikallistason toimintayksikditd, maa- ja kotitalousseuroja, maa- ja
kotitalousnaisten osastoja tai muita vastaavia jarjestolld oli 1 135. Uudesta jasenrekisteristé saatiin jasenten
madriksi 23 757, mutta tieto on puutteellinen edelleen kidynnissi olevan rekisteriuudistuksen takia.

Kunniajisenet

Kunniajisenii ovat eménta Pirkko Kallio (Nivala) vuodesta 2003, maanviljelysneuvos Marja Kallio (Laukaa)
vuodesta 2009 sekd maakuntaneuvos Eeva Nurmi (Humppila) vuodesta 2013.
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Toimihenkilot

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen palveluksessa tyoskenteliviat vuonna 2020 seuraavat henkil6t:

Mirja Hellstedt, toiminnanjohtaja, paatoimittaja 30.11.2020 saakka

Sari Jadskeldinen, talous- ja hallintopaallikko

Leena Lahdenvesi-Korhonen, varatoiminnanjohtaja, kehitysjohtaja (maiseman- ja luonnonhoito)
Tuula Lehtonen, toimituspéallikké (Koti ja maaseutu -lehti) vanhempainvapaalla 1.1.2020-31.7.2020
saakka ja aloitti 1.8.2020 80 % tyoajalla.

Tiina Makkonen, toimituspaallikko (vs.) (1.1.—31.8.2020) / viestintapaillikko-viestintdpalveluiden
tuottaja (1.9. — 31.12.2020)

Marita Suontausta, kehityspaallikko (ruoka, ravitsemus ja kotitalous)

Helena Velin, jarjestopaillikko

Susanna Wingqvist, viestintapaallikko (1.1.—31.8.2020)/erityisasiantuntija, viestinta (1.9.—31.12.2020)
Heli Ursin, harjoittelija

Jisenyys / edustus eri toimielimisséi ja organisaatioissa

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen henkil6st6 on ollut edustettuina toimintavuonna mm. seuraavissa
toimielimissa:

e  Alfred Kordelinin sdition Jaakko Kolmosen rahasto, jasen Mirja Hellstedt, varajasen Marita Suontausta
e Green Care Finland ry:n hallitus, jasen Mirja Hellstedt

Kansainvilisen maisemapaivian valmisteluryhma ja maisemakuvakilpailun raati (YM) jasen Leena
Lahdenvesi-Korhonen

Kotitalous- ja kuluttajaneuvottelukunta, jasenet Mirja Hellstedt

Kotitalouksien omatoimisen varautumisen jarjestotoimikunta (Kova), jisen Helena Velin
Kouluruokaverkosto (OPH), jisen Marita Suontausta

Kulttuuriympéristéviestinnén yhteistydoryhma Kyvyt, jasen Leena Lahdenvesi-Korhonen
LumoVesi-ohjausryhma4, jasen Leena Lahdenvesi-Korhonen

Maaseudun tukihenkilverkon ohjausryhma, jaisen Mirja Hellstedt

Maatalouskoneiden tutkimusséation valtuuskunta, jasen Helena Velin

Maataloustuotteiden ja elintarvikkeiden nimisuojatyéryhma (MMM), jdsen Mirja Hellstedt

Maito ja terveys ry:n hallitus, jasen Mirja Hellstedt

Maitohygienialiiton johtokunta, jaisen Mirja Hellstedt, varajisen Marita Suontausta

Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelman seurantakomitea, jisen Mirja Hellstedt, varajisen
Leena Lahdenvesi-Korhonen

Museoviraston luontorinki, jaisen Leena Lahdenvesi-Korhonen

Museoviraston muinaisjaiannosten hoidon asiantuntijarinki, jisen Leena Lahdenvesi-Korhonen
Naisjarjestojen Keskusliitto, MKNK jasenjarjesto, toiminnantarkastaja Mirja Hellstedt

Naisten Valmiusliitto hallitus, jasen Mervi Maki-Neste, varajdsen Helena Velin

Naisten Valmiusliitto, Naisten koulutuksen kehittdmistyoryhma4, jisen Helena Velin

Peltoheitot ja suopohjat Suomen Metsidkeskus ohjausryhma, jasen Leena Lahdenvesi-Korhonen
PerinneElo, tyéryhm4, jisen Leena Lahdenvesi-Korhonen

Tyotehoseuran RuokaAkatemian viestintityoryhma, jasen Mirja Hellstedt

Tyotehoseuran valtuuskunta, jaisen Mirja Hellstedt

Ty6- ja elinkeinoministerion Kuluttaja-asiain neuvottelukunta, jisen Mirja Hellstedt, varajdasen Helena
Velin

Vieraslajiasioiden neuvottelukunta (MMM), jasen Leena Lahdenvesi-Korhonen, varajasen Mirja Hellstedt
Vieraslajiasioiden neuvottelukunta (MMM), viestintdjaosto, jisen Leena Lahdenvesi-Korhonen
Viherymparistoliiton viheralan neuvottelukunta VihNe, jasen Leena Lahdenvesi-Korhonen
Viherympdristoliiton puunhalausviikon jarjestelytoimikunta, jisen Leena Lahdenvesi-Korhonen
Walter Ehrstromin saation hallitus, jasen Mirja Hellstedt

Ympiéristoministerion luonnonsuojelulainsdddannon ohjausryhma4, jisen Leena Lahdenvesi-Korhonen
Ympairistoministerion perinnebiotooppien paivitysinventointien ohjaus- ja arviointityéryhma, jasen Leena
Lahdenvesi-Korhonen

e Ympadristoministerion Ravinteet kiertoon -hankkeiden viestijaverkosto, jasen Susanna Winqvist
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Tukipalvelut, tilintarkastajat ja julkaisut

Taloushallinnon palveluista vastasi oma talous- ja hallintop&allikké. IT-tukipalvelut ostettiin Mtech Digital
Solutions Oy:lt4 ja graafista suunnittelua ostettiin ProAgria Keskusten Liitto ry:lta.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n tilintarkastajana toimi tilintarkastusyhteis6 KPMG Oy Ab.

KOTI ja maaseutu -lehti

Toimituspaallikko (31.7.2020 saakka Tiina Makkonen ja 1.8.2020 alkaen Tuula Lehtonen) vastasi lehden
suunnittelusta, toimitusprosessista ja yhteyksisti avustajiin ja asiamiehiin seki lehden mainosyhteistyosta.

Lehden taittopalvelu ostettiin ProAgria Keskusten Liitosta. Lehted taittoivat Birgitta Salminen ja Paivi Jokimies.
Ilmoitusmyynnista ja yhteyksistd Jaicom Tilaajapalveluun vastasivat talous- ja hallintopaallikko, toimituspaallikko
ja toiminnanjohtaja-paitoimittaja. Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen ja piirikeskusten ruoka-asiantuntijat
osallistuivat lehden Ruokaneuvot-sivujen suunnitteluun ja toteutukseen. Jarjestopaallikko tyosti toimituspaallikon
kanssa jarjestosivuja.

Lehti ilmestyi toimintavuotena 8 kertaa: 6 kertaa 60-sivuisena ja yhden kerran 84-sivuisena tuplanumerona.
Vuoden 2020 lopussa lehdell oli tilaajia noin 6 500, joista vapaakappaleiden saajien osuus oli noin 400.
Lukijatutkimuksen mukaan jokaisessa tilaajataloudessa Koti ja maaseutu -lehted lukee keskimairin 2,7 lukijaa,
joten kullakin numerolla on noin 20 0oo lukijaa.

Lehtei rahoitettiin edelleen ensisijaisesti tilausmaksuilla. Mainostilaa myivat omien resurssiensa puitteissa
paitoimittaja ja toimituspaallikko.

Lehti solmi vuonna 2019 yhteistyosopimuksen K-ryhmén Pirkka-tuotemerkin kanssa, minkia ansiosta lehden
takasivulla oli Keskon mainoksia vuoden 2020 jokaisessa numerossa. Naiden lisiksi lehdessa oli myos Pirkka-
merkin ostamia advertoriaaleja ja lukijakilpailupalkintoja. Lankamaailman kanssa tehdyn sopimuksen mukaisesti
saatiin seké lukijakilpailujapalkintoja ettd Tekeville kisille -ohjeita ilmaiseksi. Pirkka-advertoriaalien liséksi lehti
tuotti maksullisen artikkelin my6s Laihian maltaasta.

Toimintavuonna lehted kehitettiin eteenpiin sijaistavan toimituspéallikon johdolla ja uusia, esteettisesti
innostavia taittoratkaisuja toteutettiin. Lehdessi aloitettiin mm. uusi Teemakasvikset -palsta sekd Lumoava
Maisema -palsta.

Tekstien editointiin ja stilisointiin panostettiin paljon, jotta heti ensi silmayksella lukija kokisi tarvetta ja halua
tarttua aiheisiin tarkemmin. Erityisen paljon kiinnitettiin huomiota otsikointeihin ja nostojen huomioarvoon.

Lehti hankkii julkaistavan materiaalin luotettaviksi todetuilta ammattiavustajilta. Mukaan rinkiin tuli vuoden
aikana useita uusia tekijoitd. Toimituspaallikko teki osan jutuista ja osallistui aktiivisesti my6s kuvamateriaalin
tekoon (mm. kansikuvia).

Toimintavuonna lehdessi kisiteltiin monin eri tavoin Maa- ja kotitalousnaisten osaamista ja kampanjoita.
Ruokaneuvot, Lumoava maisema ja Teemakasvikset kerésivit lukijoilta runsaasti hyvaa palautetta.

Lehden ruokaohjeet olivat Maa- ja kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijoiden laatimia ja ammattivalokuvaaja Kati
Laszkan kuvaamia. Maija Silvennoisen Kauhan varressa -ruokapalsta oli myos joka numerossa.

Vaikka korona vaikeutti lehden juttujen tilausta loppuvuonna, saatiin karanteeneista johtuvia juttuaukkoja
tehokkaasti paikattua monipuolisen avustajakunnan avulla.

Joulukuussa lehted myytiin jouluhinnalla 40 euron hintaan (norm. 54 €).

Lukijapalautteen perusteella lukijat olivat jalleen erittain tyytyviisia Koti ja maaseutu -lehteen. Eniten hyvaa
palautetta lehti sai jutuista, joissa kerrottiin maaseudun pienista yrittajista. Puutarha-aiheet, hyvinvointiaiheet ja
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lifestyle-artikkelit saivat kiitosta. Lehted kehutaan palautteissa paljon siité, ettd siini ei ole naistenlehtihomppaa
tai liikaa mainoksia.

Lehden instagramia pyrittiin loppuvuonna kehittimaéan, jotta julkaisuja olisi sadnnollisesti. Seuraajien méaara
nousikin syyskuun 370 seuraajasta 500:aan seuraajaan vuoden loppuun mennessa.

Lehden tiedot paivittyivit ja jokainen uusi numero esiteltiin lehden kotisivuilla.
Lehden ilmoittelua tehtiin omassa lehdessd, Maatalouskalenterissa ja ProAgrian alueellisissa lehdissa.

Lehden toimituspaallikko teki myos aktiivisesti t0itd, jotta lehdessi olisi innostavat lukijakilpailupalkinnot
palautteiden keraamista varten. Palautetta kiytetdan paljon avuksi lehden kehittimisessa.

Muut julkaisut ja aineistot

Koti ja maaseutu -lehden liséksi on tuotettu avaintulosalueittain neuvontatyo6ta tukevia viestinti- ja
markkinointimateriaaleja. Niistd kerrotaan myohemmin eri avaintulosalueiden toiminnan tulosten raportoinnin
yhteydessa.

Toiminta avaintulosalueittain
1. Ruoka-, ravitsemus- ja kotitalousneuvonta

Maa- ja kotitalousnaiset edistavit kestavaa kehitystd, resurssiviisautta ja kiertotaloutta toiminnassaan.
Toimintavuoden aikana Maa- ja kotitalousnaisten Keskus, piirikeskukset seka paikallisyhdistykset ja jasenet ovat
toimineet aktiivisesti mm. kasvisten kayton lisadmiseksi, ruokahavikin vahentidmiseksi, ilmastomyonteisemman
ruoan valmistamiseksi, litkunnan lisadmiseksi ja erilaisen osaamisen vahvistamiseksi. Ilmastomyonteisen ja
kotimaisen ruoan edistiminen néakyi maa- ja kotitalousnaisten toiminnassa mm. ruokakursseilla, luennoilla,
webinaareissa, neuvontatilaisuuksissa ja tapahtumissa seki sosiaalisessa mediassa esimerkiksi kekriviikon
kampanjana loka-marraskuussa. Korona-tilanteen vaikeuttaessa fyysisia tapaamisia, siirtyi neuvonta myos
Teamsissa pidettiviksi etdtilaisuuksiksi ja erilaisten Facebookissa ja Instagramissa esitettdvien live-ldhetyksien
sekd Youtube- ja TikTok-kanavilla nikyvien videoiden tekoon.

Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio, ymparistoministerio, muu erillinen rahoitus

Ilmastomyonteiset, kestiviin kehityksen periaatteiden seki terveellisten elintapojen
mukaiset ruokavalinnat

Ruoka-, ravitsemus- ja kotitalousneuvontaa

Yhteistyossa piirikeskusten ruoka-asiantuntijoiden kanssa on kehitetty eri-ikiisille kuluttajille erilaisia ruokakursseja,
luentoja, koulutuksia ja havaintoesityksia. Joistakin niitd saatiin pidettya koronasta huolimatta ihan kasvotusten. Mutta
ruoka-asiantuntijat ottivat kevaalld 2020 ison digiloikan ja siirsivit ohjausta ja neuvontaa digitaaliseksi. Asiantuntijat
ottivat Youtuben lisdksi niin TikTokin lyhyet infovideot kuin Facebookin ja Instagramin liveldhetykset haltuun. Teamsin
kautta on pidetty erilaisia luentoja ja jopa ruokakursseja. Nama kaikki ovat saavuttaneet uusia kiinnostuneita kuluttajia.
Ruoka-, ravitsemus ja kotitalousneuvonnan kehityspaillikko oli sekd Lannen median lehdissd ympéari maan etti Ylen
Aamu-tv:ssi kertomassa, miten kotitalouksien ruokahuolto pitdisi hoitaa ja miten kannattaa varautua pitkittyvaan
pandemiaan.

Valtakunnallisiksi ruokakursseiksi suunniteltiin kolme kurssia ja niihin tehtiin materiaalit. Liséksi kevaalla peruna alkoi
taas kiinnostaa ja perunaruokakurssille valmistui uutta materiaalia.

Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio.

Kotoisaa juhlavasti

Arkiseksi mielletyt, perinteiset ruuat taipuvat loistavasti juhliinkin sopivaksi tarjottavaksi. Maakuntien mauista voi
muokata mukavia tarjottavia isoihin tai pienempiin juhliin.

Mustamakkaraa tikunnokkaan cocktailpalaksi, lapskoussia annoslusikkaan suupalaksi tai maksalaatikko

ohuena viipaleena lisukkeilla alkuruuaksi. Nostetaan kotiruoka kunniaan!

Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio.
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Suomiruokaa ulkomaalaisille vieraille

Mita jos saat ulkomaalaisen ruokavieraan? Mit4 tulee ottaa huomioon ja miten tarinallistan ruoan? Lohi ja poro ovat ne
yleisimmat, joita ulkomaalaisille tarjotaan. Mutta meilld on paljon muutakin. Yleensi tavallinen suomalainen perheruoka
maistuu myo6s ulkomaalaisille. Kdytetdan sesongin tuoreita tuotteita (sienid, marjoja, juureksia, kaloja). Myos erilaiset
madit ja riista ovat hyvia raaka-aineita, joista saa maistuvia ja mieliinpainuvia aterioita.

Savustettu, graavattu ja kylmésavustettu kala seki riistasta ja lampaasta valmistetut ruuat ovat kiinnostavia. Marjat ovat
hyvia jalkiruokiin ja leivonnaisiin.

Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio.

Ilmastomyonteinen ilta

Miten lisaan helposti kasviksia lautaselle. Suositusten mukaan kasviksia tulisi syoda vahintdén puoli kiloa péivassa.
Useimmilla meista se jaa vield 300 grammaan. Lisddmalld kourallisen kasviksia paivan ruokiin ja valipaloihin, saa
kasvismaarad helposti nostettua noin 150 grammalla. Than jo kdyttdmalla perinteisten, tuttujen kotiruokien joukossa
hiukan erilaisia kasviksia, saadaan ruuan ravintosisalt6a parannettua. Varsinkin lahella tuotettujen kasvisten runsas
kayttd on myos ymparistoteko, silld kasvikset sitovat kasvaessaan ilmakehén hiilidioksidia!

Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio.

Perunasta on moneksi

Peruna on yksi tirkeimmisté ravintokasveista kaikkialla maailmassa. Se on ekologista, edullista, monikéyttoista ja
herkullista. Siihen ei helposti kylldsty. Perunasta voi valmistaa ruokia ja herkkuja niin arkeen kuin juhlaankin. Eika
peruna ravitse pelkistaan kroppaa. Se on hyvdia myos mielelle.

Peruna on suomalaisten perusruokaa, arkena ja pyhdna. Keitettyna tai sellaisenaan uunissa kypsennettyna
miedonmakuinen peruna on loistava lisike monenlaisille aterioille. Sen lisdksi herkullisen mukulan kayttotavat ovat
ldhes rajattomat! Esimerkiksi leivonnaisissa ja murekkeissa se on erinomainen kuohkeuttaja ja mehevoittaja.
Rahoitus: opetus ja kulttuuriministerio

Ruokakasvatusta, yhteisollisyytti ja osaamisen jakamista
Mitid meilld on ruokana?

Yhteistyossa Etela-Suomen, Keski-Pohjanmaan ja Kainuun maa- ja kotitalousnaisten piirikeskusten kanssa toteutettiin
véahéavaraisille lapsiperheille ja maahanmuuttajille tarkoitetun koulutuspaketin ja toimintamallin suunnittelu ja
pilotointi. Projektin ensisijainen tavoite oli ohjata perheitd parempaan ruokaosaamiseen. Monesti vihiosaisissa
perheissd puuttuu innostus ja taito valmistaa edullista ja riittdvéan ravitsevaa ruokaa kauden raaka-aineista. He
tarvitsevat perusruokakursseja. Ruokatreffit keittiossa! — ruokakasvatusopas syrjaytyneille ja syrjaytymisvaarassa oleville
nuorille -projektista saadun palautteen perusteella tarve perheiden ruokakayttaytymisen ohjaamiseen on suuri.
Perheiden tukeminen on parasta eriarvoisuuden ja syrjaytymisen ehkéisya!

Koska yhteisen ruokakurssin jirjestdminen vihivaraisille perheille voi olla haastavaa leimautumisen pelossa,
lastenhoidon hankaluuden tai jopa kulkemisen vaikeuden vuoksi, parhain vaihtoehto on perhekohtainen ohjaaminen
kotioloissa. Pilotin perheisiin saatiin yhteys sosiaalitoimen ja diakoniatyon kautta. Koronan vuoksi pilotti saatiin
toteutettua kolmessa perheessi neljan tapaamiskerran paketteina. My6s asian arkaluontoisuuden vuoksi projektista ei
sen kiynnissa olon aikana tiedotettu suuremmin.

Mutta nyt Maa- ja kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijoilla on toimintamalli ja materiaalit, jolla voivat l1dhestyd kuntien
sosiaalitointa ja diakoniaty6td ja tarjota ohjausta.

Projektissa kdytettiin jo valmiina olevaa Ruokatreffit keittiossd -materiaalia seki teetettiin uusi Mitd meilld on ruokana-
vihkonen. Vihkosessa on mm. kahden viikon ruokalista ja vinkkeja tihderuokien kaytosti. Vihosia lahetettiin kaikkiin
piirikeskuksiin, jotta sitd voidaan kayttda kurssimateriaalina muillakin kursseilla.

Projekti koettiin seki perheissi etta sosiaalitoimessa tarkeéksi ja hyviksi. Perheissé oikein odotettiin asiantuntijan tuloa.
Perheissi kasvisten kéytto, ruokien suunnittelu ja lasten mukaan otto ruoanvalmistustilanteisiin lisdéntyi.

Rahoitus: Tampereen Talouskoulun sditio ja opetus- ja kulttuuriministerio

Kidet multaan

Kadet multaan — aktiivisen ruokakansalaisuuden toimintamalli varhaiskasvatukseen, kouluihin ja
paikallisyhteis6ihin -hanke sai rahoituksen ymparistoministeriosta ja kdynnistyi syksylla 2019. Hankkeen
paatavoitteena on kehittda ravinteiden kierratysta lisdadava aktiivisen ruokakansalaisuuden toimintamalli
varhaiskasvatukseen, perusopetukseen ja paikallisyhteisoihin seka viestia siitd. Hankkeessa tuotetaan
konkreettinen toimintamalli, joka sisidltdd mm. toimintaohjeet ja materiaalit paivikodeille, kouluille ja muille
toimijoille verkkosivuilla, viestinta- ja aktivointimateriaalia paikallistoimijoille, materiaalia vanhemmille ja muille
lasten lahipiirissi toimiville (esim. isovanhemmat), koulutuksen, jota toteuttavat Maa- ja kotitalousnaisten ruoka-
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asiantuntijat ja neuvonta- ja markkinointivideoita. Hanke tavoittaa kehitys- ja koulutustyolla vahintdan 60
varhaiskasvatuksen tai perusopetuksen toimipaikkaa, 600 aikuista ja 3000 lasta seka viestinnilla mittavasti
laajemman joukon.

Vuoden 2020 lopussa saatiin pilotointi paatokseen. Pilotointi tapahtui 10 toimipaikassa Itd-Suomen (Pohjois-
Savo), Keski-Pohjanmaan, Keski-Suomen, Lansi-Suomen (Satakunta) ja Oulun piirikeskusten alueilla.
Hankkeeseen osallistui paivikoteja, muutama alakoulu ja yksi ylakoulu. Hanke sai niilla alueilla runsaasti
nikyvyytti paikallismedioissa. Mm Limingassa omenapuiden istutusta oli seuraamassa paikallisen Ylen toimittaja
ja Keski-Pohjanmaa -lehti teki kahden aukeaman jutun piivikodin Kadet multaan- toimista Maa- ja
kotitalousnaisten Keskuksen mediatiedotteen innoittamana.

Seuraavaksi hankkeessa alkaa toimintamallin jalkautusvaihe ja hanketta levitetdan Maa- ja kotitalousnaisten
muihin piirikeskuksiin: Etela-Pohjanmaa, Eteld-Suomi, Etela-Savo, Itd-Suomi (Kainuu) ja Lansi-Suomi
(Varsinaissuomi).

Rahoitus: ympéristoministerio

Ali ruoki hukkaa! - Perusopetuksen oppilaat vaikuttajina ruokahiivikin vihentimiseksi kotitalouksissa

Kaksivuotinen Ald ruoki hukkaa! -hanke alkoi joulukuussa 2020. Se on valtakunnallinen hanke, jonka toteuttavat Maa-
ja kotitalousnaisten Keskus ja sen yhdeksén piirikeskusta yhteistyossd Kotitalousopettajien liiton ja sen jisenyhdistysten,
Luonnonvarakeskuksen (Luke) ja Suomen Luokanopettajat seka sen jasenyhdistysten kanssa.

Hankkeessa kehitetéén, testataan ja jalkautetaan perusopetusikéisten lasten ja nuorten ympéristo- ja ruokakasvatukseen
tyokaluja ja toimintamalleja, joiden paatavoitteena on ruokahavikin vahentdminen kotitalouksissa. Koulujen ja kotien
yhteistyon tuloksena. 3.—9. vuosiluokkien oppilaat toimivat innovaattoreina ja vaikuttajina erilaisissa kotitalouksissa.
Padtavoitteeseen padsemiseksi vahvistetaan oppilaiden tietoa ruokahavikistd (mm. méara, syyt ja ymparisto- sekd muut
vaikutukset). Yhdessa oppilaiden kanssa pohditaan, ideoidaan ja harjoitellaan keinoja vahentda ruokahavikkia ja
toteutetaan vaikuttamisprojekteja alakoulujen ymparistéopissa ja yldkoulujen kotitalousopetuksessa.

Ala ruoki hukkaa! tukee, syventii ja laajentaa Kuluttajaliitto-Konsumentforbundet ry:n Havikkifoorumi -Havikki
haltuun -hanketta, jossa Maa- ja kotitalousnaisten Keskus on Kuluttajaliiton yhteistytkumppanina.

Rahoitus: Ruokavirasto

Ruoka-asiantuntijoiden osaamisen vahvistaminen

Maa- ja kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijoiden verkostoa ja osaamista vahvistettiin jarjeston kaikkien
asiantuntijoiden yhteisilla koulutuspiivilld (29.-30.1.) ja kuukausittaisilla webex/Teams-tapaamisilla, joissa oli
koulutusta, toiminnan suunnittelua ja arviointia. Koulutuspéivien aihealueina oli mm. uusi strategia ja sen
nakyminen ruoka-, ravitsemus ja kotitaloustoiminnassa, Green Care-toiminta, ilmastonmuutos, kestévét
ruokavalinnat sekd nimisuojajarjestelmén kayttoonoton laajentaminen Suomessa.

Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio

Ruokaneuvot

Ruokaneuvot-konsepti jatkui tuottaen 8 kertaa vuodessa sesonginmukaisen ruokakokonaisuuden kuvineen.
Kokonaisuuksia hyddynnettiin mm. Koti ja maaseutu -lehdessi, nettisivuilla, sosiaalisessa mediassa (mm.
Facebook ja Instagram) ja lehdist6tiedotteissa. Ruokaneuvot on osa ruoka-asiantuntijuuden brandaysta.
Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministerio
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Kuva 1. Vuoden 2020 ruoka-asiantuntijoiden kasvoikst nostettiin Asta Asunmaa (Eteld-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaiset), Niina
Viheld (Keski-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaiset), Satu Nokkonen (Eteld-Suomen Maa- ja kotitalousnaiset) Sanna Louna (Itd-
Suomen Maa- ja kotitalousnaiset) sekd Marita Suontausta (Maa- ja kotitalousnaisten Keskus).

Yritysyhteistyo

Yritysyhteisty6ta tehtiin K-ryhmén ja Suomen Sokerin kanssa. Uusia toimintamuotoja ja kumppanuuksia pyrittiin
kehittima&in ja yhteistyosti neuvoteltiin useamman toimijan kanssa.

2. Maiseman- ja luonnonhoidon palvelut

Tuotekehitys ja osaamisen kehittiminen

MKN maisemapalveluissa toimi luonnon monimuotoisuus -kehitysryhma. Ryhmissi arviointiin maiseman- ja
luonnonhoidon nykyisié palveluita ja tuotteita seka arvioitiin tulevaisuuden tarpeita ja vaihtoehtoja tulevaisuuden
palveluratkaisuiksi. Kehitystyon tavoite oli vahvistaa asiantuntijoiden osaamista ja yhteisty6ta yli keskusrajojen ja
tukea asiantuntijoiden erikoistumista. Maisemapalveluiden valtakunnallisesta sosiaalisen median viestinnésta
vastasi erillinen viestintaryhma. Palvelukehitystyo lisdsi asiantuntijoiden ja maakuntien vilista yhteistyota.
Palvelukehitysti ja viestintayhteistyota toteutettiin piirikeskusten rahoituksella.

Vuoden maisemateko -kilpailua kehitettiin yhdessd maisema-asiantuntijoiden kanssa. Laadittiin esittelyvideoita,
artikkeleita ja muuta markkinointimateriaalia kilpailun tunnettavauden lisddmiseksi.

Vuoden aikana jarjestettiin kuusi teams-koulutusta ajankohtaisista ja asiantuntemusta syventavista aiheista.
Asiantuntijoille jarjestettiin lisdksi koulutuspdiva aiheella: Niityn lumo. Maisema-asiantuntijat osallistuivat myos
useisiin ympéristohallinnon ja kulttuuriympéristétoimijoiden sdhkoisiin koulutuksiin ja neuvottelupaiviin.
Maisema-asiantuntijat olivat myGs omana osastona Viherpaivilld 2020. Koulutuksilla ja tapaamisilla lisdttiin
asiantuntijoiden yhteisty6td, verkostoitumista ja toisilta oppimista. Osaamisen kehittdmisti toteutettiin opetus- ja
kulttuuriministerion rahoituksella.
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Vuoden maisemateko -kilpailu

Kuudennen kerran jarjestetyn Vuoden maisemateko -kilpailun teemana oli “Niityn lumo”. Kilpailun suojelija toimi
kansanedustaja, eduskunnan ymparisto- ja luontoryhméan puheenjohtaja Pirkka-Pekka Petelius.

Maakunnalliset voittajat kilpailivat valtakunnallisesta tunnustuspalkinnosta. Kilpailun raati nosti Lenholman haan
Paraisilta valtakunnalliseksi voittajaksi 17
maakunnallisen tunnuksen saaneista
teoista. Valtakunnallisessa kilpailussa
annettiin my6s tunnustuspalkinto
Koskelan luomumaitotilalle Sulkavalle.

Kuva 2. Vuoden 2020 teemalla kannustimme
kiinnittdmddn huomiota luonnon
monimuotoisuuteen sekd hoitamaan ja
edistdmddn erilaisten niittyjen monimuotoisuutta
(Kuva. Leena Lahdenvesi-Korhonen).

Kilpailu sai runsaasti mediandkyvyytta ja
kampanjasta viestittiin myos yhteistyossa
mm. Ylen Pelasta porridinen —kampanjan
kanssa. Kilpailuun tuli ennitykselliset 109
ehdotusta. Voittajateon valitsivat
ymparistoneuvos Tapio Heikkila
ymparistoministeriostd, asiantuntija Petra
Heikkinen opetus- ja
kulttuuriministeriosta, Biodiversiteetti- ja viestintdasiantuntija Riku Lumiaro Suomen ymparistokeskuksesta,
suojelubiologi Katja Raatikainen Metsihallitukselta, toiminnanjohtaja Mirja Hellstedt, toimituspaillikké Tuula
Lehtonen ja viestintapaallikko Tiina Makkonen Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen viestintapaéllikko. Kilpailua
toteutettiin opetus- ja kulttuuriministerion tuella.

Hankkeet

Maiseman- ja luonnonhoidon palveluilla toteutettiin useaa kulttuuriympiriston resurssiviisasta hoitoa ja
luonnonmonimuotoisuuden edistdmisti tukevaa hanketta.

Kyldain maisemaan - maisema kylien identiteetin ja matkailun veturina

Hankkeen tavoitteena on innostaa toimijoita hyodyntamaan arvokkaiden maisema-alueiden kulttuurimaisemaa
seka kulttuuriymparistéa ja aineetonta kulttuuriperintod seka paikallista ruokakulttuuria ja historiaa
monimuotoisesti ja aidosti yritystoiminnassa. Jarjestetdaan tyopajoja tapahtumien, historian, paikalliskulttuurin
hyodyntamisestd ja profiloinnista seka viestinnasta. Toimenpiteilld tuodaan alueiden arvot ja mahdollisuudet
asukkaiden ja maanomistajien tietoisuuteen ja kannustetaan heita niiden hyodyntadmiseen ja niiden tarjoamiseen
yritystoiminnassa. Nostetaan alueiden paikallisesta kulttuuriymparistosta, historiasta ja kulttuurimaisemasta
aihioita, mihin yrittdjat voivat tarttua ja mit voivat tuotteistaa. Toteutus vieddan mahdollisimman ldhelle
kaytdntoa toteuttamalla ideoita ja suunnitelmia tyGpajoissa ja paikallisissa tapahtumissa. Tavoitteena on edistda
valtakunnallisen arvokkaiden maisema-alueiden verkoston syntymisté ja brandaysta. Hanke kdynnistyi 1.7.2018 ja
sitd toteutetaan vield 2021 helmikuun loppuun saakka.

Rahoitus: maaseuturahasto ja Himeen- ja Uudenmaan ELY-Keskukset.
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Maisa Maiseman arvo — maaseudun ekosysteemipalveluiden pilotti

Luonnon ja kulttuuriympériston tarjoamat ekosysteemipalvelut, luontoldhtoiset, terveytta ja hyvinvointia edistavat
palvelut ovat kasvava toimiala, silla ihmiset ovat kiinnostuneita seka hyvinvoinnistaan ettd luonnossa
liikkumisesta. Maiseman rooli luontokokemuksessa on tarkea. Hankkeessa kehitettiin ja pilotoitiin
palvelumuotoilun menetelmin kolmella maisema-alueella toimintamalli, joka yhdistda jo maisemasta keratyt
tarinat, sen hyvinvointivaikutukset, oheis- ja ohjelmapalvelut sekid kohteen saavutettavuus suunnittelun siten, etta
niista syntyy tuote. Tuotteistaminen tapahtui neuvotellen ja opastaen maanomistajia ja opas- ja ohjelmapalveluita

. sekd kuntien toimijoita. Hankkeen
toiminta-aika oli 1.6.2018-31.12.2020.

Rahoitus: maa- ja
metsiatalousministerio
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Peltomaiseman muutos — visuaalinen
maisemaseuranta 2020

Tehtévana oli laatia kulttuurimaiseman
muutosten valokuvadokumentointi. Ty6
pohjautuu vuosina 1996, 2000, 2005 ja 2010
laadittujen peltomaisemapisteiden kuvausten
toisintoihin muutoksen dokumentoimiseksi.
Valokuvattavana oli 125 peltomaisemapistettd 13
paikkakunnalla. Kohteet kuvattiin sek&
digitaalisesti maisemakuvina ettd myos
dronekuvina.

Rahoitus: ympéristoministerio

Kuva 4. Hankkeen kuvauksista vastasi

valokuvaaja Martina Motzbduchel. Heindkuussa
kuvaukset olivat edenneet Eteld-Savoon Sulkavan
Vidtdlinmdelle (Kuva Leena Lahdenvesi-Korhonen).

VALIO CARBO -hanke, maitotilojen luonnon monimuotoisuuden kehittiiminen

Vuonna 2019 alkanut yhteisty6 Valio Oyj kanssa sai jatkoa my6s vuonna 2020. Osana Valio CARBO -hanketta
MKN maisemapalveluiden tehtdvina oli laatia maitotiloille luonnon monimuotoisuuskartoituksia ja antaa
kiytdnnonldheistd neuvontaa tilan luonnon monimuotoisuusarvojen kehittdmiseksi. Asiantuntijat laativat vuoden
aikana 30 kartoitusta eripuolilla Suomea. Kartoitukset saivat hyvia palautetta toteutetuissa palautekyselyissa.
Asiantuntijoiden antamat kidytdnnonldheiset neuvot myos otettiin tiloilla laajasti toteutukseen.
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Fingrid yhteistyo

MKN maisemapalveluiden yhteistyo voimajohtoalueiden perinneymparistojen kehittimisessa jatkui jo neljatta
vuotta. Maanomistajien kiinnostus voimajohtoalueiden luonnon monimuotoisuuden kehittimiseen ja Fingridin
perinneymparist6jen hoidon tukeen lisdantyy vahitellen.

Sidosryhmiityo, verkostoituminen ja viestinti

Valtakunnallinen ja alueellinen sidosryhmityo on kulttuuriymparistoalalla tirkeda. Maa- ja kotitalousnaisten
Keskus osallistuu aktiivisesti ldhes 15 kulttuuriymparistod koskevan valtakunnallisten tyoryhmén toimintaan.
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus vilitti aktiivisesti tietoa maisema-asiantuntijoille eri sidosryhmien ja tyoryhmien
sekd hankkeiden ajankohtaisista asioista.

Maisemapalvelut osallistuivat ja luennoivat kulttuuriympériston hoitoa koskevilla valtakunnallisilla koulutus- ja
neuvottelupaivilld ympari Suomea. Kulttuuriymparistonhoidon ajankohtaisista teemoista viestittiin aktiivisesti
sosiaalisen median kanavilla.

3. Yrityspalvelut

Osaamisen vahvistaminen, kehittiiminen ja yrittdjyyden edistiminen

Maa- ja kotitalousnaisten yritysasiantuntijoiden verkostoa ja osaamista vahvistettiin jarjeston kaikkien
asiantuntijoiden yhteisilla koulutuspiivilla, jotka pidettiin Helsingissid 29.-30.1.2020.

Koulutuspaivilla kuultiin, miten nimisuojakiertueella oli onnistuttu (Petri Koskela ja Maija Heinonen, MMM) seka
Green Care-toiminnasta (LuontoHoiva ja LuontoVoiman laatumerkit, Tuomo Salovuori, eldinavusteinen toiminta,
Tanja Paasonen, kuntouttava kalastus ja luontopalvelut, Petri Rantala)

Valtakunnallisten koulutuspaivine lisdksi vuoden aikana jarjestettiin yritysasiantuntijoille kuusi TEAMS-palaveria-
/koulutusta, joissa kasiteltiin ajankohtaisia asioita. Tapaamisilla liséttiin asiantuntijoiden yhteistyota,
verkostoitumista ja toisilta oppimista. Osaamisen kehittdmista toteutettiin opetus- ja kulttuuriministerion
rahoituksella.

Maaseutumatkailun kehittaiminen

Matkailu lisddntyy ja maaseutumatkailuun kohdistuu vahvaa kiinnostusta. Koronapandemian vuoksi
kotimaanmatkailu oli voimakasta. Kehitysty6 ulkomaalaisten matkailijoiden kiinnostuksen kasvattamiseksi
tyrehtyi. Varsinkin ruoka- ja yritysasiantuntijoille yhteiskayttoon kehitelty ruokakurssi Suomiruokaa
ulkomaalaisille, ei paassyt kunnolla kokeiluun. Kurssimateriaali on muokattavissa esimerkiksi ruokakurssiksi
turisteille. Ruoka-, ravitsemus ja kotitalousneuvonnan kehityspaillikko Marita Suontausta on Hungry for Finladin
valtakunnallisen ruokamatkakilpailu 2021:n arviointiraadissa. Kilpailulla rohkaistaan ruokaan ja matkailuun liittyvia
verkostoja kehittdméaan vastuullisuuteen ja paikallisuuteen perustuvaa ruokamatkailutarjontaa. Kilpailuun haetaan
yrityksia ja yhteisoja, jotka ovat innovatiivisia ruokamatkailun edelldkévij6ita ja tarjoavat matkailijoille ruokaan liittyvia
elamyksia. Kilpailun tavoitteena on vahvistaa eldimyksellisen ruokamatkailun tuotteistamista Suomessa, etsii
ruokamatkailun kirkituotteita ja vahvistaa aitoa yhteistyota.

Suomalaisista maataloustuotteista ja elintarvikkeista vasta 12 on saanut EU:n nimisuojauksen. Suomen tavoite on
saada rekisterditya 20 uutta maantieteellistd merkintaa EU-tasolla vuoteen 2025 mennessa.

Yhteistyossa Helsingin Yliopiston ja Turun yliopiston Ruralia-instituutin kanssa aloitettiin kaksivuotinen hanke,
jonka tavoitteena on tehda suomalaisia nimisuojatuotteita kuluttajille tunnetuksi ja edistda uusien suomalaisten
nimisuojatuotteiden saamista nimisuojajarjestelmaan. Hankkeen tuloksena suomalaisten kuluttajien tietdmys
suomalaisista nimisuojatuotteista on lisdantynyt ja viranomaiskasittelyyn on jatetty 20 uutta hakemusta.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen tehtdvana hankkeessa on tuottaa Z-sukupolveen kuuluville opiskelijoille
digitaalinen oppimateriaalikokonaisuus, jota voidaan hyodyntaa mm. ruoka- ja elintarvikealan oppilaitoksissa ja
itseopiskelussa. Oppimateriaaleihin sisdllytetdan
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- yleisti tietoa nimisuojajarjestelmésta ja nimisuojamerkeista

- tuodaan esille suomalaisia nimisuojatuotteita ja niiden valmistajia kohderyhmain sopivalla otteella.
Sen lisdksi yhteistyossa piirikeskusten ruoka- ja yritysasiantuntijoiden kanssa selvitetdan mahdollisia
nimisuojatuotteita ja tuottajia sekd kannustetaan ja autetaan yrityksia nimisuojan hakemisessa.
Rahoitus: Ruokavirasto

Kyldédn maisemaan - maisema kylien identiteetin ja matkailun veturina

Maa- ja kotitalousnaisten yrityspalvelut on ollut mukana Kyldan maisemaan — maisema kylien identiteetin ja
matkailun veturina -hankkeen toteutuksessa. Hankkeesta tarkemmin s. 11. Rahoitus: Manner-Suomen maaseudun
kehittamisohjelma.

MAISA Maiseman arvo — maaseudun ekosysteemipalveluiden pilotti

Maa- ja kotitalousnaisten yrityspalvelut on ollut mukana Maisa Maiseman arvo — maaseudun
ekosysteemipalveluiden pilotti -hankkeen toteutuksessa. Hankkeesta tarkemmin s. 12. Rahoitus: Manner-Suomen
maaseudun kehittamisohjelma.

Sidosryhmiityo, verkostoituminen ja viestinti

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus on tehnyt aktiivista sidosryhméty6ta valtakunnallisten ja alueellisten toimijoiden
kanssa. Toiminnan tavoitteena on ollut ensisijaisesti yrittdjyyden edistiminen. Yhteisty6ta on tehty mm. ELY-
keskusten, MMM:n, MTK:n, Luonnonvarakeskuksen, alueellisten ammattikorkeakoulujen, yrittdjien, erilaisten
saatididen ja muiden alan toimijoiden kanssa. Toimintavuoden aikana on jarjestetty tiedotustilaisuuksia ja
toteutettu seka ulkoista ettd sisdista viestintaa.

4. Jarjestotoiminta ja yhteisollisyyden vahvistaminen

Jirjestotoiminta

Vuoden alussa oli yhdistyksissa jonkin verran ehditty kdynnistéa jarjest6toimintaa, mm. pitamalla tapahtumia
Naisvoimaa-viikolla. Koronan puhjetessa rajoitusten my6ta kevaélld jarjestotoiminta tyrehtyi lahes kokonaan.
Kesin tullessa rajoitukset lieventyivit ja yhdistykset pitivit kevaalla pitamatta jadneitd kokouksia. Kesdn ja
alkusyksyn aikana pystyttiin yhdistyksissékin jarjestimaian hieman toimintaa, kunnes rajoitukset jalleen syksylla
kiristyivat.

Piirikeskuksissa otettiin some haltuun jo kevailla ja useimmat piirikeskukset jarjestivit tapahtumien sijaan
jarjestovéelle Teams-tapaamisia erilaisin aihein.

Pieni pala maaseutua -kampanja

Kampanja on kaksivuotinen ja kampanjalla pyritdan konkreettisin teoin hillitsema4n ilmastonmuutosta. Hanke
pitaa sisilladn runsaasti erilaisia toimenpiteita:

e Tehdiin yhteisi viljelypalstoja tai -laatikoita esimerkiksi koulujen pihalle, kylé- tai seurojentaloille, joissa
otettaisiin taitajien ohjattavaksi kyldn asukkaat ja kesdasukkaat, nuoret ja paivikoti-ikésetkin, jolloin
taidot siirtyvit seuraaville sukupolville. Koronan vuoksi néiti toimenpiteité ei ensimmaisena
kampanjavuonna juuri pystytty toteuttamaan. Joitakin puiden ja pensaiden istutuksia paivikodeissa
tehtiin.

e Yhteisesti kasvatetusta sadosta ei myoskaan paasty nauttimaan ja yhdessa nauttiminen seki sadon
sdilominen kursseilla tai ty0pajoissa jdivit toteutumatta.

e Kannustettiin ihmisid rakentamaan hyonteishotelleja. Maa- ja kotitalousnaiset olivat mukana Ylen
vetamassi Pelasta porridinen -kampanjassa muiden tahojen kanssa. Pelasta porridinen
-kampanja nosti esille polyttdjien tarkeyden. Vaikeasta koronavuodesta huolimatta kampanja innoitti
ihmisia rakentamaan hyonteishotelleja mahtavan maaran, yli 18 000 kappaletta. Lisiksi Instagramissa oli
jaettu aihetunnisteella #pelastaporriainen yli 10 000 kuvaa. Jarjestossamme oli yhteisten
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hyonteishotellikurssien tilalle perustettu muun muassa WhatsApp-ryhmii, joissa rakentajat jakoivat

tuotoksien kuvia toisilleen.
Kannustetaan perustamaan niittyja tai jaittiméaian osa nurmikkoa ajamatta, jotta luonnon monimuotoisuus

sdilyisi.

Naisvoimaa-viikko ja kasviksia kaaliin -kampanja

Naisvoimaa-viikolla 27.1. — 2.2. alkaen Maa- ja kotitalousnaisten yhdistyksissa kaynnistettiin kasvistapahtumia,
joiden piti jatkua pitkin vuotta omissa yhdistyksissa, kaupoissa, kouluissa, kirjastoissa, paivikodeissa jne, pitkin
vuotta. Tapahtumiin painatettiin yhteistyokumppaneiden kanssa tapahtumissa jaettavaksi tarkoitetut kasviskortit,
joiden avulla kuka tahansa pystyisi seuraamaan kasvisten kulutustaan. Naisvoimaa-viikolla ehdittiin jarjestaa
joitakin kasvistapahtumia, samoin loppukesilla ja alkusyksystd. Koronapandemian vuoksi tilaisuuksia ei voitu
pitda endd myohemmin syksylla. Kasviskampanjasta oli jo kevaasta saakka viestitty somessa ja Koti ja maaseutu -
lehdessa. Syksylla kasviskampanjaan liitettiin kasviskisa, jossa kolme kuukautta kasvisten kaytt6a seuranneet,
tavoitteeseen paisseet voivat osallistua arvontaan vuoden 2022 alussa. Rahoitus: valtakunnalliset
yhteistyokumppanit: Marjan- ja hedelmanviljelijain liitto, Kauppapuutarhaliitto, Kotimaiset kasvikset, MTK ja
Puutarhaliitto seka paikallisyhdistysten vapaaehtoisty0 ja paikalliset yhteistyokumppanit. Palkinnon osalta
yhteistyokumppaniksi tuli maaseutumatkailuyritys Iloranta.

Impin péiva 11.6.

Koronapandemian aiheuttamien rajoitusten hieman lievennettya kesiakuun alusta, yhdistykset pystyivét
jarjestdimaan Impin paivan tapahtumia. Impin paivaksi oli alun perin suunniteltu pyoraretket paikkakuntien
kulttuurimaisemissa. Kevain oltua raskas monille yrittdjille pandemian vuoksi, suositeltiin tapahtumiin suositus
hyodyntaa retken yhteydessa paikkakunnan yritysten palveluita esimerkiksi retkivilipalan nauttimiseen.

Rahoitus: vapaaehtoistoimintaa.

MAA- JA
KOTITALOUSN AL

>

Kuvat 5.- 7. Kavistapahtuma Lohjalla (kuva Suvi Malin), Impin ajot Kalajoen Mehtdkyléssd (kuva Niina Viheld).
kasvistapahtuma pdivikodissa (kuva Karoliina Vierikka).

Opintomatka sadonkorjuujuhlaan Ahvenenmaalle peruuntui koronan vuoksi

Ahvenanmaalla jérjestettdvadn Skordefesten-sadonkorjuujuhlaan jouduttiin peruuttamaan koronapandemian

vuoksi.

Maa- ja kotitalousnaisten tunnustuspalkinto Maija-Liisa Tausta-Ojalalle

Vuoden 2020 Maa- ja kotitalousnaisten -tunnustuspalkinto annetaan joka kolmas vuosi piirikeskukselle.
Kertomusvuoden palkinto jaettiin poikkeuksellisesti Maija-Liisa Tausta-Ojalalle ns. elaméntyépalkintona.
Maija-Liisa on tehnyt ansiokasta ty6ta sekda Oulun Maa- ja kotitalousnaisten ettd koko Maa- ja
kotitalousnaisten jarjeston eteen vuodesta 1987 alkaen. Han on yhteistyossé asiantuntijoidensa kanssa
luotsannut Pohjois-Pohjanmaan maaseudun kehittymistd, maaseudun asukkaiden - erityisesti naisten -
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yhteis6llisyyden ja hyvinvoinnin vahvistumista seka ruokakulttuurin, yrittdjyyden ja maisemanhoidon
kehittymisti. Maija-Liisa on ennakkoluulottomasti luonut ja rakentanut kansainvalisid verkostoja mm.
eteldsaksalaisen sisarjirjeston kanssa. Jarjeston sisdlla Maija-Liisa on kokemuksen rintadanelld tukenut
nuorempia kollegojaan. Maija-Liisa on aina ollut ylpeasti Maa- ja kotitalousnainen isolla M-kirjaimella

' Kuva 8. Tunnustuspalkinnon vastaanottanut Maija-Liisa Tausta-Ojala.

Jisenrekisterin kiyttoonotto

Piirikeskukset jarjestivat yhdistyksille valmennuksia jasenrekisterin kayttoonottamiseksi ja kannustavat
yhdistyksid hyddyntdmé&én sita. Asia etenee vaiheittain piirikeskusten omaan tahtiin. Rahoitus: piirikeskukset,
yhdistykset, opintokeskus Siviksen tuki, sd4tiot.

Maakunnallisen vuoden maa- ja kotitalousnaisen tai maaseudun naisen/miehen valinta

Maakunnittain valittiin aktiivinen, jirjeston toimintaa tunnetuksi tekeva ja muita toimintaan kannustava vuoden
maa- ja kotitalousnainen tai maaseudun nainen/mies. Kriteereissa painotettiin my6s mm. kestavan kehityksen,
monikulttuurisuuden tai yhteisollisyyden edistamistd. Tunnustusten saajat olivat:

e Eteld-Pohjanmaan Hannele Viianen, Laihian Maaseutunaiset ry, Laihia,
e Eteld-Savo: Arja Riitta Repo, Lohikosken maa- kotitalousnaiset, Sulkava
e Eteld-Suomi
o Eteld-Karjala: Marja Leena Ruokonen, Joutsenon maa- ja kotitalousnaiset, Lappeenranta
o Hime: Marja-Liisa Ahtola, Saviniemen maa- ja kotitalousseura, Forssa
o Pirkanmaa Leena Kultala, Lingelméen maa- ja kotitalousnaiset, Orivesi
o Uusimaa: Péivi Alanne, Leppékorven-Jarvenpaan maamiesseura, Lohja
e Ita-Suomi
o Kainuu: Tuulikki Kemppainen, Vayrylan kylayhdistys, Puolanka
o Pohjois-Karjala: Mervi Turunen, Liperin maa- ja kotitalousnaiset, Liperi
o Pohjois-Savo: Riita Ahtiainen, Vehmasmaéaen maa- ja kotitalousseura, Kuopio
Keski-Pohjanmaa: Helena Saarenpad, Hillilin Maa- ja kotitalousseura, Kalajoki
Keski-Suomi: Hanna Kaihlajarvi, Saarijarven maa- ja kotitalousnaiset, Saarijarvi
Lappi: Vuoden Maaseudun Mies Pekka Ranua, Kuukasjarven maa- ja kotitalousseura ry, Ranua,
Lansi-Suomi
o Satakunta: Anu Hakala Huittisten maatalousnaiset ry, Huittinen
o Varsinais-Suomi: Karoliina Kirveld Loimaan Naavanaiset, Loimaa
e  Oulu: Armi Nikola, Limingan maaseutunaiset, Liminka

Vuoden maa- ja kotitalousnaisten valintaprosessi ja palkitseminen tapahtuu piirikeskusten rahoituksella.

Ruokaa kotivarasta-aineiston tuottaminen
Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksella on edustus Huoltovarmuuskeskuksen asettamassa omatoimisen

varautumisen jarjestétoimikunnassa eli KOVA-toimikunnassa. KOVA-toimikunta tuottaa tietoa ja materiaalia
kansalaisten omatoimisen varautumisen tueksi hairiétilanteissa. Viestinnissa ovat mukana toimikunnan
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jasenjarjestot. Maa- ja kotitalousnaiset ja Marttaliitto tuottivat yhdessa Ruokaa kotivarasta -aineiston KOVA-
toimikunnan tilauksesta jarjestojen ja kansalaisten kayttoon. Aineistossa on huomioitu seki perheet etta
sinkkutaloudet.

RUOKAA

Esimerkkiruokalistat kolmeksi péivaksi
perheelle Ja sinkufle

\_-
- /
= -

Kuva 9. Ruokaa kotivarasta -opas on pieni keittokirja yhteiskunnan
hdiridtilanteita varten.

D e
LA KOTITALOUSNAISET

72 tuntia kouluttajakoulutus

Pian koronan puhjettua selvitettiin asiantuntijoiden mahdollisuus suorittaa varautumisen kouluttamiseen
valmentava 72 tuntia kouluttajakoulutus. Koulutus jarjestettiin etdkoulutuksena. Kevailla ja syksylld 72 tuntia
kouluttajakoulutuksen suoritti yhteensa 17 asiantuntijaa. Asia otettiin heti haltuun ja varautumisasioita on jo
kasitelty piirikeskusten jarjesto-Teamseissa.

Kinkkutemppu

Maa- ja kotitalousnaiset oli mukana viidetta kertaa jarjestetyssa kinkkutempussa, joka innosti jilleen
ennitysmairan suomalaisia tekemadn kiertotalousteon. Osallistujatalouksien osalta tehtiin jdlleen ennatys,
240 000 taloutta osallistui tempaukseen ja palautti joulun ajan paistinrasvoja. Neste valmistaa rasvoista
uusiutuvaa dieselid, jonka avulla autoilijat voivat vihentaa kasvihuonekaasupadstGjaan jopa 9o % fossiiliseen
polttoaineeseen verrattuna.

Maa- ja kotitalousnaisten roolina oli viestid asiasta ja muistuttaa, ettei paistinrasvoja saa kaataa viemariin.
Kinkkutemppu oli useiden eri toimijatahojen yhteistyoprojekti, joka toi konkreettisen esimerkin kiertotaloudesta
kuluttajien arkeen ja helpon mahdollisuuden osallistua mukaan omalla teolla.

Kampanja toteutettiin yritysyhteistyoprojektina. Kinkkutempun mahdollistajat olivat Maa- ja kotitalousnaiset,
Kemianteollisuus, Neste, K-ryhm3, Lassila & Tikanoja, Suomen Pakkauskierriatys RINKI, Atria, HKScan,
Snellman, Honkajoki, Vesilaitosyhdistys, Suomen Kiertovoima ry KIVO ja kunnalliset jatelaitokset, Suomen
Kuntaliitto, sekd Ymparistoteollisuus- ja palvelut YIP ry.

Jirjestotuotteet

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus hankkii ja myy erilaisia vélitystuotteita toimintansa tukemiseksi. Yhdistyksille ja
jasenille jarjestettiin ennakkotilaus Maa- ja kotitalousnaisten tarjottimesta. Tarjottimen avulla on tarkoitus tuoda
jarjestod nakyviin muonituksissa ja yhdistysten astiastojen lainauksien yhteydessa.

Toimintavuoden muita uusia jérjesttuotteita olivat vauvan maatilakuosinen body, juomapullo ja termari -setti
Maa- ja kotitalousnaisten logolla seki Lapuan kankureiden Kuusi-huopa.
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Kuvat 10.- 13. Vuoden 2020 vdlitystuoteuutuuksia: vauvan body, juomapullo ja termari -setti sekd Kuusi-huopa.

Viestinta ja markkinointi

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen toimintavuoden viestinnin kirjet nousivat Maaseudun lumo(a) - kohti
kestdvampaa kehitysté -teemasta. Viestinnalla

e nostettiin esille konkreettisia ilmastomyonteista ja kestavaa kehitysta edistavia toimia kuten kotimaisen
ruoan, erityisesti kasvisten kayton lisddmista ja ruokahévikin vihentamista.

e Kkiinnitettiin huomiota luonnon monimuotoisuuden kéyhtymiseen ja siihen, kuinka kaantaa kehitysta
luonnon monimuotoisuutta korjaavaan toimintaan konkreettisilla toimilla kuten perustamalla niittyja ja
rakentamalla hyonteishotelleja.

e Kkorostettiin ja tuotiin esille maaseudun monipuolisia mahdollisuuksia ja vahvuuksia seka kaikkea sita
mitd suomalainen maaseutu ja sen lumovoima tarjoaa mm. ldhiruoka, arvokkaat maisema-alueet,
maaseutuyrittajyys ja -matkailu.

Viestintdpaallikko suunnitteli ja toteutti valtakunnallista viestintda ja markkinointia hallituksen ja
toiminnanjohtajan linjausten mukaisesti. Viestintapaallikkona toimi Susanna Wingvist 1.1.—31.8.2020 ja Tiina
Makkonen 1.9.—31.12.2020. Winqvist toimi osittaisena viestinnén erityisasiantuntijana 1.9. — 31.12.2020 ja
osallistui viestinnén toteuttamiseen kolmena paivana viikossa. Vastuu alueellista viestinnist oli piirikeskuksilla.

Sisiinen viestinti

Maa- ja kotitalousnaisten sisdistd viestintéa toteutettiin pddasiassa sahkopostitse, Teams-palavereissa,
koulutuspaivilld ja muissa tapaamisissa.

Jasenviestintia

Keskuksesta ldhetettiin yhdistyskirje helmikuussa ja lokakuussa. Kirjeissi viestittiin ajankohtaisista asioista,
kerrottiin tulevasta toiminnasta ja annettiin vinkkeji paikallistoimintaan korona-ajan rajoitteet huomioon ottaen.
Vinkkejd ja ideoita tarjottiin myds Maa- ja kotitalousnaisten www-sivuilla, erityisesti Yhdistyssivut-osiossa.
Sosiaalinen median kanavat, varsinkin Maa- ja kotitalousnaisten Facebook ja Instagram, olivat ldhes péivittiisessa
kiytOssa ja erittdin tirkedssi roolissa jasenid aktivoivassa kaksisuuntaisessa viestinnissi. Jasenasioista viestittiin
my0s Koti ja maaseutu -lehdessi ja ProAgria-jasenlehdissa. Jisentoiminnasta ja -viestinnista tarkemmin
kohdassa 4.
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Mediaviestinti
Toimintavuonna ldhetettiin ePressi-palvelun kautta 24 tiedotetta/mediakutsua:

o 14.12.2020: Kuule kaalien kutsu — kata kevyet herkut joulup6ytaan

19.11.2020: Maa- ja kotitalousnaisten Unelmien Suomi 2025 on maistuva, monimuotoinen, kestava

ja elinvoimainen

17.11.2020: Lenholman haka voitti Vuoden 2020 maisemateko -kilpailuun / EMBARGO

03.11.2020: Kasviksia 6 kourallista paiviassi - myos isille!

13.10.2020: Mediakutsu: Maisemakavelyitd kansainvilisen maisemapéivan 20.10. kunniaksi

12.10.2020 : Maaseutu kehittyy naisten voimin

06.10.2020: Ekologinen harkidpapu tuo proteiinia poytaan

08.09.2020: Lapset laittavat innolla kisid multaan — ruokataju lisdantyy

13.08.2020 : Kotimainen kesdkurpitsa ja munakoiso — hyodynna monipuolisesti sesongin maut

e 26.06.2020 : Visuaalinen maisemaseuranta 2020 havainnollistaa kulttuurimaisemien muutokset
Nurmijarvelta Kittiladn

e 24.06.2020 : Voimajohtoalueista arvokkaita uuselinymparist6jd niittykasveille — maanomistajille
hoitotukea

e 10.06.2020: Loistavaa ldhiruokaa poytaan kesit talvet

e 8.6.2020: Impin ilta-ajot 11.6. kokoaa maa- ja kotitalousnaiset pyoraretkelle — tempauksella tuetaan
paikallisia yrittajia

e 19.05.2020: Keviisid herkkuja juhlapoytdan — rajoitusten rajoissa

e 18.05.2020: Hetemaien exit- ja jalleenrakennustyoryhmalle: neuvontajarjestdja tarvitaan
koronakriisin jialkihoidossa

e 12.05.2020: MKN maisema-asiantuntijat kartoittavat valiolaisten maitotilojen luontoarvoja

e  07.04.2020: Maisematekokilpailu ”"Niityn lumo” kannustaa tekoihin luonnonmonimuotoisuuden
edistamiseksi

e 06.04.2020: Paidsidisend poytdaan kotimaista lammasta ja itsetehtyd mammia

e 02.04.2020: Kordelinin Jaakko Kolmosen ruokakulttuuripalkinnot ldhiruoan, ruokaperinteiden ja -

yrittdjyyden seka kotimaisen kalan kéayton edistajille

23.03.2020: Suosi kotimaista — erityisesti pienyrittajat tarvitsevat nyt tukea

18.03.2020: Maa- ja kotitalousnaiset: suosi vaivatonta kotiruokaa — ota kdadentaidot kaytt66n

13.02.2020 : Ilmastoystéavilliset ruokavalinnat vaalivat terveytta

06.02.2020: Niityt ja maisemapellot - monimuotoisuutta kaupunkiymparistoon

kustannustehokkaasti

e 14.1.2020: Kasviksia 6 kourallista paivassa - silld sipuli!

Mediaseurantaa tehtiin ePressi-palvelulla. Vuoden 2020 aikana palveluun nousi 2 367 mediaosumaa.
Valtakunnallista ja alueellista mediahuomiota heréattivat erityisesti Maa- ja kotitalousnaisten tekema tyo
ilmastoystavallisen ruokavalion edistimiseksi, korona-ajan opastus (mm. arjen helppo ruoanlaitto ja 72 tuntia
kotivara). My6s tyo luonnon monimuotoisuuden heikkenemisen pysayttamiseksi niakyi hyvin mediassa, kuten
“Niityn lumo” Vuoden maisemateko 2020 -kilpailu ja Pieni pala maaseutua -kampanja (hyonteishotellit). Myos
maaseudun ruokayritykset saivat hyvin mediandkyvyyttd Maa- ja kotitalousnaisten alueellisten vuoden Maistuva
maaseutuyritys -nimitysten avulla.
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Kotikokkailu kunniaan, netista etsitdaan
vinkkeja innokkaasti - testaa, millainen

B8 vies 1152020 @

maa- ja kotitalousnaisten Facebook-sessioilla on
ollut huikea suosio. Kotona kokkaamisesta tai
leipomisesta on tullut suosittua huvia koronakevaana.
Kotona kokkaamisesta tai leipomisesta on tullut
suosittua huvia koronakevaana. Kaksi Lounais-
Suomessa tyoskentelevaa ruoka-asiantuntijaa, Janita. ..

> Lue artikkelin tiivistelma

Loytynyt: 2 sanaa  Tavoittavuus: 9.8 milj.

Kuva 14. Yle uutisoi 11.5.2020 MKN:n korona-ajan

ruokaneuvo-liveistd ja teki uutiseen myas videon, jolla

MKN-asiantuntija esiintyy.

Luonto | Polyttdjakatoa pidetddn isona
vaarana maailman ruoantuotannolle, ja

B HELSINGIN SANOMAT | 8.5.2020 E uusH

Leinonen Tarve polytyksen turvaamisesta on viime
aikoina virinnyt paitsi kotipuutarhoissa. myos osana
kestavaa maataloutta. Maa- ja kotitalousnaiset -
jarjesto on aloittanut Pieni pala maaseutua -kampanjan,
joka pyrkii opastamaan konkreettisiin tekoihin
iimastonmuutoksen hillitsemiseksi ja...

-> Lue artikkelin tiivistelma

Loytynyt: 2 osumaa | sana  Tavoittavuus: 4.3 milj.
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Tumma ja suuri suuhunpantava ei
vaadikaan itkettdmistad - ndin hyédynnat

I-E-) MTVUUTISET.FI 1482020 QUL

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus kertoo, miten
munakoisoa voi kotikeittidissa kayttaa. Kotimaisen
munakoison satokausi on touko-syyskuussa.
Kotipuutarhoissa munakoiso kasvaa, kunhan kasvi saa
riittavan tasalampoiset olosuhteet. Munakoisosta Ioytyy
monen varisia ja muotoisia lajikkeita, joista...

=> Lue artikkelin tiivistelma

Loytynyt: 2 sanaa  Taveoittavuus: 7,9 milj.

Kuva 15. MTV-3 julkaisi yli kymmenen artikkelia
MKN:n tiedotteiden pohjalta. Tdssd artikkeli
munakoison/ kasvisten kdyton lisddmisestd
14.8.2020.

Saariston Rengastien varrella sijaitseva
Lenholman haka sai valtakunnallista

H vies | 19112020 @

@Tarja Hiltunen: Maa- ja kotitalousnaisten
jarjestaman valtakunnallisen Vuoden maisemateko -
kilpailun. Maisematekokilpailun teema "Niityn lumo”
kannusti suomalaisia hoitamaan ja edistamaan erilaisten
niittyjen monimuotoisuutta. Kilpailun raati nosti
Lenholman haan voittajaksi 17 maakunnallisen
tunnuksen saaneista...

-> Lue artikkelin tiivisteima

Loytynyt: 2 sanaa  Tavoittavuus: 11 milj.

Kuva 16. Helsingin Sanomat uutisoi MKN:n Pient pala Kuva 17. Yle uutisot 19.11.2020 "Niityn lumo”
maaseutua -kampanjasta, jolla opastetaan konkreettisiin ~ Vuoden maisemateko -kilpailusta. Aihe ylitti
tekothin ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi ja luonnon uutiskynnyksen myés Maaseudun Tulevaisuudessa
monimuotoisuuden lisddmiseksi. Jja lukuisissa paikallislehdissd.
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Joko olet testannut kesan
hittiperunoita? TikTok-videon ohje saa

JL 'LTALEHTI | 25.8.2020 @

@Tiia Heiskanen: Maa- ja kotitalousnaiset jarjesto
menetti koulutus- ja ruokatapahtumat
koronaviruspandemian iskiessa Suomeen maaliskuun
alussa. Asiantuntijat pohtivat, kuinka tavoittaa inmisia
myd6s pandemian aikana. — Koronan iskiessa kalenterit
tyhjentyivat taysin. Mietimme, kuinka saada ihmisia
kiinni erilaisin...

=> Lue artikkelin tiivistelma

Loytynyt: 1 sana  Tavoittavuus: 11 milj.

19/05/21  TOIMINTAKERTOMUS 2020

Kesdkurpitsaa ei kannata sailoa
jadkaapin hyllylla - nédin ylikasvaneista

[[ ILTA-SANOMAT | 14.8.2020 @

@Anna Horppu: Maa- ja kotitalousnaisten Keskus
ry:n tiedotteessa. Tilaa vievat, pitkulaiset kesakurpitsat
saattaa helposti tunkea sailoon jaakaapin hyllylle
odottamaan sopivaa kokkaushetkea. Se ei kuitenkaan
ole kesakurpitsalle kaikkein ihanteellisin
sailytysvaihtoenhto, tiedotteessa kerrotaan.
Kesakurpitsaa...

=>» Lue artikkelin tiivistelma

Loytynyt: 2 sanaa  Tavoittavuus: 11 milj.

Kuva 18. Iltalehti uutisoi 25.6.2020 MKN:n korona-ajan Kuva 19. Ilta-Sanomat julkaisi useampia

ruoka-ohjeista ja uuden kanavan, Tik-Tokin,
haltuunottamisesta ja suuresta suosiosta.

Keskivertoperhe sy6 viikossa liki 30 kiloa
ruokaa - Nailla ohjeilla hankit

f KALEVA | 2332020 E uusi

arkiruokailut jarjestetaan koulujen ja tydpaikkojen sijaan

kotona, ruokaa tarvitaan ja sita kuluu normaalia
enemman. Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n
kehityspaallikon Marita Suontaustan mukaan

perusoletus on, etta henkiléa kohden ruokaa tarvitaan

noin 500 grammaa ateriaa kohti...

-» Lue artikkelin tiivistelma

Loytynyt: 4 osumaa Z sanaa  Tavoittavuus: 1.5 milj.

Kuva 20. Kaleva uutisoi 23.3.2020 korona-ajan

ohjeistuksia MKN:n ruoka- ja ravitsemuksen

kehityspddllikon haastettelun pohjalta.
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artikkeleita MKN:n tiedotteiden pohjalta. Tdssd
artikkeli kesdkurpitsan/ kasvisten kdyton
lisddmisestd 14.8.2020.

Edullinen jouluruoka - ruoka-alan
ammattilaiset vinkkaavat huokean ja

[ «omiLesi | 21122020 (OS]

vinkkeja, miten joulun ruokalaskun saa pidettya kurissa.
My6s Martat kannustavat miettimaan taloudellista
ruoanlaittoa joulun aikaan. Maa- ja kotitalousnaiset
suosittelevat panostamaan juureksiin ja sesongin
vareihin. Perinteiset juureslaatikot ovat halpoja, mutta
Varia poytaan saa...

=> Lue artikkelin tiivistelma

Loytynyt: 1 sana  Tavoittavuus: 1,2 milj.

Kuva 21. Kotiliesi kirjoitti juuresten kdyton
lisddmisestd MKN:n tiedotteen pohjalta.
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Piirikeskusten tiedotustyota tuettiin tekemaélla heille tiedote- ja ilmoituspohjia hankkeista ja kampanjoista. Lisaksi
medialle annettiin vinkkeja haastateltavista henkil6ista ja alueellista toimintaa nostettiin esille Keskuksen
tiedotteissa, uutisissa, sosiaalisessa mediassa ja Koti ja maaseutu -lehdessa.

ProAgrian asiakaslehtiin (kuusi eri alueellista lehted, ilmestyvit 3—4 kertaa vuodessa, levikki yhteensi n. 80 000)
tarjottiin juttuja kuvineen. Jokaisessa lehdessi ilmestyi jotain, joko Keskuksen tai piirikeskusten valmistelemaa
Maa- ja kotitalousnaisten sisalt6a.

Sidosryhmiiviestinti

Valtakunnallinen ja alueellinen sidosryhmityo oli erittdin tirkedd Maa- ja kotitalousnaisten toiminnassa.
Sidosryhmien ja potentiaalisten sidosryhmien edustajien kanssa edistettiin yhteistyota erilaisissa
(etd)seminaareissa, (etd)kokouksissa ja -tyopajoissa, joihin toiminnanjohtaja, kehityspaéllikot ja viestintapaallikko
ahkerasti osallistuivat. Erityisesti Ylen ja maa- ja metsiatalousministerion kanssa tehtiin erittiin tiivista ja
tuloksellista viestintayhteisty6td luonnon monimuotoisuuteen liittyen. Maa- ja kotitalousnaisten Pieni pala
maaseutua -jarjestotoiminta ja Niityn lumo -maisematekokilpailu saivat erittdin hyvin ndkyvyytti Yle- ja MMM-
yhteistyon kautta TV:ssi, lehdissa, netissé ja somessa.

Sidosryhmille 1dhettiin Maisemaviesti-uutiskirje kolmesti vuoden 2020 aikana. Kirje tavoittaa noin 600
kulttuuriymparistétoimijaa.

Verkko- ja someviestinti

Valtakunnallisille verkkosivuille tuotettiin uutta sisilt6a kuten uutisia ja tapahtumia, hankesivuja, Vuoden
maisemateko -kilpailun sisélt6ja, ruokaneuvoja ja muita vinkkeja, palvelukuvauksia ja referensseja. Alueellisesta
sisillostd vastasivat piirikeskukset.

Valtakunnallisilla verkkosivuilla ja piirikeskusten alueellisilla sivuilla vieraili vuoden 2020 aikana yhteensa ldhes
231 900 kavijaa (kasvua 32% edellisvuodesta). Istuntojen kokonaismaara ajanjaksolla oli 312 500 (kasvua +34%).
Kukin kayttaja vieraili keskimairin 1,6 sivulla, kaiken kaikkiaan sivuja selailtiin vuoden aikana ldhes 492 000
kertaa (kasvua +31%). Eniten vierailijoita oli sivuston paandkymassa. Muut Top 20 -sivut olivat ruokaresepteja,
Pieni pala maaseutua / Pelasta porridinen -asiaa ja vesikasvien poisto -ohjeistus.

Eniten sivuille saavuttiin orgaanisen haun kautta (83%). Sosiaalisen median kautta nettisivuille paatyneiden
kavijoiden maara oli 5% (kasvua 29 % edellisvuodesta). Eniten istuntoja sosiaalinen median kanavien kautta tuli
Facebookista (87%). Vaikka Twitterin kautta oli istuntoja prosentuaalisesti vahan (4%), nakyy istuntojen maarissa
jalleen selvad nousua (+68%) edellisvuoteen verrattuna.

Maa- ja kotitalousnaisten sosiaalisen median kanavia paivittivit padasiassa Keskuksen viestintapaallikko ja
viestinnin erityisasiantuntija. Lisaksi sisaltod tuottivat jarjestopaallikko, kehityspaallikot seka nimetyt viisi
maisema-asiantuntijaa ja muutama ruoka-asiantuntija. Toimihenkil6itd my6s kannustettiin sosiaalisen median
aktiiviseen kayttoon ja Keskuksen tileilta jaettiin asiantuntijoiden julkaisuja.

Maa- ja kotitalousnaisten Facebook-sivuille tehtiin 220 omaa julkaisua ja useita kymmenii jakoja toimintavuoden
aikana. Tykkadjien maara nousi 5 051 henkil66n vuoden takaisesta 4 661 henkil6sta. Julkaisujen kattavuus on
vaihdellut paivittdin sadoista yli 5 200 henkil66n, keskimaarin julkaisut tavoittivat noin 1 000 henkil6a. Paras
kohderyhma olivat naiset 45—54 vuotta (1250 seuraajaa). Mainonta oli orgaanista.

Tehokkain julkaisu kaikista (mittareina tavoitetut henkil6t ja reaktiot kuten kommentit ja jaot) oli Vuoden
maisemateko -kilpailuun liittyva julkaisu.
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/' Hanki lisaa tykkayksia, kommentteja ja jakoja.
Kun markkinoit tata julkaisua, naytat sen useammalle henkilolie

5860 773 P Jotkai
Tavoitetut henkilot Sitoutumiss| o

QO Kaya valkico, Paivi Kaipia-Hyvar ja 55 muuta 29 jakoa
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Julkaisusi tehokkuus
g Maa- Ja kotitalousnaiset
Julkaisia® Leena Lahdenves-Korhonen |2 - 19. marraskuuta 2020 5 860 Tav
Arvokas perinnebiotooppl Lenholman haka Paraisila vei voiton Maa- ja 538 roaic
kotftalousnaisten jarjestamassa valtakunnallisessa Niityn lumo - Vuoden g 2 "
maisemateko -kilpailussa. Raati myonsi kunnianmaininnan Koskeian
luomumaitotilalie Sulkavalia. Vuoden maisemateko -kipailuun kertyi 387 : 36_‘ >
yhteensa 109 ehdotusta it i1
Kilpaussa on lisaksi palkittu 17 maakunnaliista voittajaa. Lammin kitos
kaikille kipailuun osallistuneifle. Teette tarkeaa tyota luonnon 3 A z 40 S
monimuotolsuuden edistamiseksl. #vuodenmalsemateko #nlityniumo 2 =
hitps:/Awww maajakotitalousnaiset fil. . Aenholman-haka-voitt 3
44
) 2058
0

196

Kuva 22. Vuoden maisemateko -kilpailuun liittyva julkaisu oli Facebookin tehokkain. Se tavoitti 5 860 henkilod ja sai 538 reaktiota.

JUIK@ISUS! TENOKKUUS

f Maa- ja kotitalousnaiset o
Julkaisiia: Marita Suontausta (7] - 26 lokakuuta 2020 - G 6 876 ravotstut hent
Maa- ja kotitalousnaiset viettavat taita viikoila sadonkorjuujuhlaa, kekrial 297 cou

Kekrilla on pitkat perineet Suomessa. Se on ollut eurooppalaisen

maatalouskulttuurin tarkein juhla. Kun sato ofi saatu talteen eli jyvat ol

laarissa, Juurekset kuopassa, syysteurastukset tehty, kana sisalla ja #
Ihmisetkin siirtyneet sisahommiin, oli kekrin aika. Nautittiin sadon herkkuja ©
vietettiin alkaa yhdessa ja huokaistiin hetki tyontayteisen ajan jalkeen!

Kekrikuvat: MKNK/Timo Viljakainen & Vau
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+” Hanki lisaa tykkayksia, kommentteja ja jakoja.

Kun inoit tata julkai naytat sen it
6876 492
4 o Main julkaisua
Tavoitetut henkilot Sitoutumiset o
O 4 kommenttia 29 jakoa

Kuva 23. Myés Kekri-julkaisu tavoitti hyvin yleis6d Facebookissa,
samoin Maa- ja kotitalousnaisten live-videot.
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A Maa- ja kotitalousnaiset Julkaisi videon

Kuva 24. Kekri-live kerdsi hyvin yleisod ja reaktioita.

Maa- ja kotitalousnaisten Instagram-tililla julkaistiin toimintavuonna ldhes 130 julkaisua, useita kymmenia 24-h
tarinoita, live-videoita ja IG-TV-videoita, jotka keskittyivit ruokaan, maisemaan, maaseutuyrittdjyyteen ja
jarjeston toimintaan/ihmisiin. Seuraajien maira oli toimintavuoden aikana noussut 1 850 seuraajaan. Eniten
seuraajia on ikdryhmaissi 35-44 vuotta. Tykkaysten méairs/julkaisu vaihteli muutamista kymmenisté yli sataan.
Tunnisteella #maajakotitalousnaiset on tehty kaiken kaikkiaan yli 2 800 julkaisua ja tunnisteella #MKNmaisema
lahes 1 800.

¥ maajakotitalousnaiset

Yo maajakotitalousnaiset Lahestyvaan
ditienpaivaan ja kevaan juhlahetkiin
sopii #ruokaneuvolive 'n ohjeiden
mukainen kakku. Taytteena herkullinen
raparperihilloke. Tassa kuvat illan
tuotoksista. Janitan upea kakku
ansaitsee kylla G . jossa myds kevaan
ensimmiiset kotimaiset mansikat @.
...n3lkahan tassa tulee

oQv N

Kuva 25. Ruokaneuvo-liven ditienpdivikakku oli toimintavuonna MKN:n Instagram-tilin tykdtyin.
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¥ maajakotitalousnaiset

Vo maajakotitalousnaiset Suomen suvi
nyt kauneimmillaan & pullollaan niityn
lumoa! Siita hullaantuu myés
#MKNmaisema'asiantuntijat. PS:
Meilld on nyt kiikarissa luonnon
monimuotoisuutta edistava
#vuodenmaisemateko #niitynlumo.
Jos olet hoitanut niitty3 tai perustanut
uuden, niin osallistu ihmeessa
kilpailuun:
maajakotitalousnaiset.fi/vuodenmaise
mateko #niitty #niityt #niittykasvit
#pihaniitty #perinnemaisema
#kulttuurimaisema #kulttuuriperinté
#biodiversiteetti #perinnebiotooppi
#monimuotoisuus #luonto
#luonto2020 #luonnonkukat #kesa
#polvttaiat #laidunelaimet #perhoset

DAY N

i

mknetelasuomi ja 108 muuta tykkaavat

Kuva 26. MNK-maisema-asiantuntijat & Niityn lumo -julkaisu kerdsi hyvin yleiséd Instagramissa.
Koti ja maaseutu -lehden omalla tililld oli vuoden loppuun mennessi noin 490 seuraajaa.
Maa- ja kotitalousnaisten Twitter-tililla oli 1 133 seuraajaa vuoden 2020 lopussa (28 % kasvu edellisvuoteen).

Jarjeston omat twiitit saivat toimintavuonna yhteensi 305 200 niyttokertaa. Niissa keskityttiin Maa- ja
kotitalousnaisten toiminnan, asiantuntijuuden ja vaikuttavuuden esilletuomiseen.

Maa- ja kotitalousnaiset @maajakotitalous - 7. huhtik. 2020
Arvaatko, mitd #vuodenmaisemateko'kilpailun suojelija @P

o)

PPPetelius kiikaroi
ja tuoksuttelee... #niitynlumo #monimuotoisuus #MKNmaisema
#maajakotitalousnaiset #biodiversiteetti #maisemateko #pelastaporridinen

(

0:29 ' 2,3 t. nayttoa

G A 1 34 Q s9 O 1l

Kuva 27. Vuoden maisemateko -kilpailusta kertova twiitti (video) kerdst eniten reaktioita.
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Maa- ja kotitalousnaisten YouTube-tilill julkaistiin vuonna 2020 yhteensa 13 videota. Katsotuin video oli
Hyonteishotellit - hyodyt ja ohjeet -video, jolla oli yli 17 000 katselukertaa.

> bl ) 1059/2370 0 & [« O 1

Kuva 28. MKN:n Hyonteishotellivideon on ndhnyt YouTubessa yli 17 000 henkilod. Video on julkaistu myds Helsingin Sanomien
nettisivuilla ja maa- ja metsdtalousministerion Hydnteishotellit2020-sivustolla.

MKNK:n viestintiyksikon muu ty6 toimintavuonna

MKNK:n viestintayksikko teki erilaisia paivityksid vuoden 2020 syntyneen uuden strategian pohjalta. Muun
muassa MKN:n esittelykartta uusittiin vastaamaan uusia aluejakoja. Viestintdpaallikké muun muassa kuvasi ja
editoi kolmen videon sarjan Maisemateko-kilpailua varten ja uudisti Powerpoint-esittelypohjan uutta strategiaa
noudatellen kaikkien piirikeskusten kdytt6on. Tyota tehtiin my6s uuden yleisesitteen saamiseksi kayttoon heti
vuoden 2021 alussa. Viestintapaallikko tuotti myG6s Eteld-Suomen MKN:n Kylddn maisemaan -hankkeen
maisemavideot (11 kpl), joista ehdittiin julkaista vuoden 2020 aikana nelja. Kaikki videot saivat erinomaisen
niakyvyyden some-kanavissa. Pernaja-video kerisi pelkdstdan MKN:n ja Kylddn maisemaan -hankeen
Facebookissa yhteensi yli 20 000 néytt6a. Hankkeen Facebook-sivulta sita jaettiin yli 70 kertaa. Vuoden lopussa
ehdittiin aloittaa myos #Nimisuoja2025-hankkeeseen kuuluva videotuotanto.

Viestintdyksikon tyontekijat myos avustivat sadnnollisesti Koti ja maaseutu -lehted. He osallistuivat myos jokaisen
numeron oikolukuun.
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