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MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN KESKUS
TOIMINTA 2011

Kertomusvuosi oli Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n 18. toimintavuosi rekisterdityneena yhdis-
tyksenda. Perustamisvuosi on 1933. Maa- ja kotitalousnaisten Keskus on yleishyddyllinen yhdistys
ja valtakunnallisen neuvontajarjeston keskusjarjesto.

Kertomusvuonna jatkettiin kolmivuotista teemaa Yhdessa vahvemmaksi - hyvinvointi kasvaa meis-
ta. Toiminta neljalla eri avaintulosalueella oli monipuolista ja vastasi hyvin tarpeeseen. Tuotekehi-
tysty6ta jatkettiin viidessa tiimissa. Koulutusta toteutettiin NeuvojaAkatemian suunnitelman mukai-
sesti. Tarkea yhteistydkumppani on ProAgria Keskusten Liitto. Maa- ja kotitalousnaisten Keskus on
toimihenkildidensa kautta edustettuna monissa valtakunnallisissa tydryhmissé. Sidosryhmétyo on
tullut yha tarkedmmaksi ja sitoo myds paljon henkiléresursseja.

Kertomusvuonna saatiin paattkseen laaja strategiatyd, jossa linjattiin Maa- ja kotitalousnaisten
toimintaa vuoteen 2015. Samalla jarjesto sai kattavan viestintastrategian. Strategiatydssa oli laa-
jasti mukana koko kentta. Asiaa tydstettiin useissa pienryhmissé ja kokouksissa, jarjestettiin kom-
mentointikierroksia seka esiteltiin kaikille toimihenkildille ja johtaville luottamushenkildille syysse-
minaarissa. Liséksi jarjestettiin viisi alueseminaaria piirjjohtokuntien jasenille ja toimihenkilGille.
Maa- ja kotitalousnaiset oli mukana my6s koko maaseutuneuvontajarjestod koskevassa jarjestén
rakennetta ja jasenyyksia koskevassa kehitystydssa. Tavoitteena oli keventaa hallintoa uudenlai-
sen organisoinnin kautta ja selkeyttaa jasenyyksia.

Maa- ja kotitalousnaisten toiminnasta julkisuudessa nakyivat eniten vuonna 2011 monet kampan-
jat, jotka valmisteltiin Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksessa. Ruisleipatalkoot, Ala ruoki hukkaa ja
Kaveriksi kasviksia -tapahtumat eri muodoissaan tavoittivat kymmenia tuhansia ihmisia. Osoittau-
tui, etta aiheet olivat erittdin hyvin valittuja ja vastasivat tarpeeseen. Maiseman- ja luonnonhoidon
neuvonnassa valmistui useita julkaisuja mm. Niityt ja maisemapellot -kasikirjoitus, opas vapaa-ajan
asunnon maisemanhoitoon, kaavoitus ja maatalous asiaan liittyva koulutusmateriaali seka selvitys
maisemanhoidosta sponsorirahoituksella. Liséksi ilmestyi Piha maalla -kirja.

Yritysneuvonta oli puoli vuotta ilman kehityspaallikkda, joten vuosi oli tuotekehityksellisesti aiem-
paa hiljaisempi. Kertomusvuonna aloitettiin Perhehoito — apu vanhuksille ja mahdollisuus maaseu-
dulle -hanke ja jatkettiin Naisyrittajien voimavarariihipalvelun kehittdmista. Liséksi ostopalveluna
hoidimme Maakuntien Parhaat -merkin koordinoinnin.

Jarjestotoiminnassa nakyvin oli Arjen askelissa -liikuntakampanja. Kertomusvuonna aloitettiin
RAY:n tukemana Maaseudun ikaantyvat sosiaalisen median kayttajiksi -hanke. Tama on hieno
mahdollisuus kouluttaa maaseudun ihmisia kayttamaéan verkon mahdollisuuksia ja sita kautta li-
saamaan myds yhteisollisyytta.

Kaikilla neuvonta-aloilla jarjestettiin neuvojien tdydennyskoulutusta, jatkettiin neuvontapalvelujen
kehittamistyota ja valmisteltiin hankkeita tavoitteena yha paremmin palvella piirikeskuksia hoita-
maan omaa tehtavaansa.

Opetus- ja kulttuuriministerion kautta jarjestolle tuleva yleisavustus pysyi ennallaan. Kertomus-
vuonna valtionavun lisédksi maksettiin piirikeskuksille 217 000 euroa neuvontapalveluista. Maa- ja
kotitalousnaisten Keskuksen maksuvalmius oli koko vuoden hyva huolimatta isosta hankemaéras-
ta.

KOTI -lehti on olennainen osa Maa- ja kotitalousnaisten neuvontatoimintaa. Se tukee ajan-
kohtaisilla teemoilla niin neuvonta- kuin jarjestoétoimintaa. Valitettavasti KOTI-lehden levikki oli
edelleen laskusuunnassa, mutta lasku oli edellisvuotta loivempi.



Kulunut vuosi oli seka toiminnallisesti ettd taloudellisesti hyva ja vastasi hyvin toiminta-
suunnitelmaa. Voimme olla lopputulokseen erittain tyytyvaisia. Maa- ja kotitalousnaisten verkosto
kokonaisuudessaan on jalleen osoittanut voimansa.

Lampimat kiitokset kaikille toimijoille, erityisesti toiminnasta vastuuta kantaneille luottamus- ja toi-
mihenkiléille. Naisissa maaseudun voima!

HALLINTO

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n varsinainen kokous

Yhdistyksen varsinainen kokous oli Helsingissa 24.11.2011. Lasna oli 42 varsinaista edustajaa.
Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen vuosittain myontaman Tunnustuspalkinnon sai Etel&-Savon
maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus. Piirikeskus on muuttuvassa toimintaymparistdssa upeasti
kehittanyt toimintaansa kaikilla neuvonnan osa-alueilla, kotitalous-, yritys-, maiseman- ja luonnon-
hoidon neuvonnassa, seké aktivoinut jarjestétoimintaa. Piirikeskuksessa on nahty vahvasti jarjes-
ton mahdollisuudet maakunnan kehittdmisessa ja ihmisten hyvinvoinnin lisaajana.

Hallitus

Hallitukseen kuuluivat kertomusvuonna seuraavat henkilot:

Puheenjohtaja emanta Eeva Nurmi
Varapuheenjohtaja matkailuyrittaja Maija Saikko
Jasen kansanedustaja Mirja Vehkapera
” maatalousyrittaja Ritva Makiniemi
? maaseutuyrittaja Riitta Ryhanen

? kasvihuoneyrittaja Sirke Lehtila
Jasen, sihteeri toiminnanjohtaja Liisa Niilola

Hallitus kokoontui 6 kertaa ja piti lisaksi yhden sahkdpostikokouksen. Hallituksesta olivat erovuo-
rossa Puheenjohtaja Eeva Nurmi ja maatalousyrittdja Ritva Makiniemi. Eeva Nurmen kaudet tulivat
tayteen, joten han ei voinut enaa asettua ehdolle. Puheenjohtajaehdokkaita oli kolme. Aanestyksen
jalkeen uudeksi puheenjohtajaksi vuosiksi 2012—-2014 valittiin matkailuyrittdja Kaisu Merila Utajar-
veltd. Myos hallituspaikasta danestettiin, neljastd ehdokkaasta suurimman aanimaaran sai Ritva
Makiniemi, joten han uusi hallituspaikkansa vuosiksi 2012-2014.

Kokouksessa puheenjohtaja Eeva Nurmelle luovutettiin ensimmainen kappale kultaista luottamus-
henkilomerkkia. Se voidaan antaa luottamushenkilGille erityisista ansioista Maa- ja kotitalousnais-
ten jarjeston hyvaksi tehdysta tyosta. Merkit numeroidaan ja teetatetddn yksittaiskappalein.

JASENISTO
Jasenjarjestot
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n jasenia ovat kaikki 16 ProAgria Keskusta sekd ProAgria

Keskusten Liitto.

Maa- ja kotitalousnaisten piirijarjestina toimivat ProAgria Keskusten yhteydessa toimivat Maa- ja
kotitalousnaisten piirikeskukset.

Paikallistason toimintayksik6itda, maa- ja kotitalousseuroja, maa- ja kotitalousnaisten osastoja jne.
jarjestolla oli 1 685. Niissa toimi 57 576 maa- ja kotitalousnaista.



Kunniajasenet
Kunniajasenet opetusneuvos Vilma Eho, Tuusula, vuodesta 1991 ja emanta Pirkko Kallio, Nivala,
vuodesta 2003 ja maanviljelysneuvos Marja Kallio, Laukaa, vuodesta 2009.

TOIMIHENKILOT
Kertomusvuonna yhdistyksen palveluksessa oli seuraavat toimihenkil6t:

Toiminnanjohtaja, MMM Liisa Niilola 1.5.1994 (1.8.1981)

Kehityspaallikkd, maiseman- ja luonnonhoidon neuvonta MMM Hannele Partanen
1.1.1995 (5.2.1990)

Kehityspaallikkd, ravitsemusneuvonta, ETM Katja Pethman 1.2.2005

Kehityspaallikkd, restonomi AMK, Miia Natti 1.6.2011

Jarjestopaallikko, kotitalousopettaja Helena Velin 1.11.2009

Viestintapaallikkd, FM Johanna Saarikoski 11.8.2008

Projektipaallikkd (RAY), Fil.yo Saana Sandholm 15.5.2011

Vuorotteluvapaan sijainen, YTM Katja Seppinen 1.5-31.7.2011

KOTI-lehti

Paatoimittaja, MMM Liisa Niilola

Toimituspaallikkd, ETM Taija Oksanen 29.8.2011- (1.2.2009), alkuvuoden 2011 vanhempain
vapaalla sijaisena FM Tea von Gizycki 7.9.2009-14.9.2011

Markkinointisihteeri, tietohallintomerkonomi Leena Grén 1.1.2001 (1.4.1998)

TOIMINTA

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n tehtéaviin valtakunnallisena keskusjarjesténa kuului koko jar-
jestdn toiminnan suunnittelu, tuotekehitys, valtionapuasioiden hoito, neuvontahenkildston koulutuk-
sesta huolehtiminen yhdesséa ProAgria Keskusten Liiton kanssa ja laaja koko jarjestta palveleva
sidosryhmatoiminta. Toiminnassa toteutettiin kolmatta eli viimeista vuotta yhteisesti hyvaksyttya
toimintasuunnitelmaa teemana Yhdessa vahvemmaksi - Hyvinvointi kasvaa meista.

Tuloskeskustelut kaytiin syys—lokakuun vaihteessa jokaisen piirikeskuksen kanssa.

Hankkeiden valmistelu ja toteuttaminen on keskeinen osa keskusjarjestén toimintaa. Keskusjarjes-
t6 toteuttaa tai on mukana projekteissa, jotka joko suoraan tai valillisesti palvelevat kentan tarpeita.
Katso toteutetut hankkeet avaintulosalueiden kohdalta.

Tuotekehitystiimit
Kotitalousneuvonnan tuotekehitystiimi: Asta Asunmaa, Etela-Pohjanmaa, Marjut Koivisto, Satakun-

ta, Miia Natti, Uusimaa (6/2011 asti), Sari Paajanen, Etela-Karjala (6-12/2011), Katja Pethman,
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus.

Maisemanhoidon tuotekehitystiimi: Auli Hirvonen Hame, Sinikka Jokela Pohjois-Savo, Helena Pak-
kanen Kymenlaakso, Hannele Partanen Maa- ja kotitalousnaisten Keskus.

Yritysneuvonnan tuotekehitystiimi: Soili Hypén Kainuu, Satu Nurmi Hame, Marja Niskanen Pohjois-
Savo ja Miia Nétti Maa- ja kotitaloushaisten Keskus.

Jarjestdtiimi: Ritva-Liisa Nisula, Keski-Pohjanmaa, Outi Penttila, Pirkanmaa, Mervi Kukkonen Ete-
l&-Savo, luottamushenkilona Eeva Nurmi Hame seka Liisa Niilola, Johanna Saarikoski ja Helena
Velin Maa- ja kotitalousnaisten Keskus.

Viestintatiimi: Ritva-Liisa Nisula, Keski-Pohjnamaa, Helena Lehtoaro Pohjois-Savo, Leena Lah-
denvesi-Korhonen Eteld-Savo seka Johanna Saarikoski Maa- ja kotitalousnaisten Keskus



Liséksi Muutoksen johtaminen -hankkeen yhteydessa toimi 5 strategiatiimid ja ohjausryhmana toi-
mi Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen hallitus.

Kansainvalinen toiminta

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry on Maailman maaseutunaisten (The Associated Country
Women of the World) ACWW:n jasen.

Edustukset

Green Care -yhdistys, hallituksen jasen Satu Nurmi, varalla Eeva Nurmi

Kansainvalisen kuluttajan oikeuksien paivan toimikunta, jasen Katja Pethman

Kotitalous- ja kuluttaja-asiain neuvottelukunnan jasen Liisa Niilola ja Katja Pethman

Kuluttajaneuvottelukunta/TEM, jasen Liisa Niilola

Matkailun laatuyhteistydryhma, jasen Miia Natti

Maakuntien Parhaat, koordinaattori Miia Natti

Maakuntien Parhaat, ohjausryhma, jasen Liisa Niilola

Maaseudun tukihenkildverkko, ohjausryhma, jasen Liisa Niilola

Maaseutupolitiikan yhteistyéryhma/MMM, jasen Liisa Niilola

Maaseutupolitiikan yhteistydryhm&/MMM, Hyvinvointipalvelujen teemaryhma, jasen Miia Natti

Maaseutupolitiikan yhteistyérynma/MMM, Kansalaisjarjestotyéryhma, jasen Liisa Niilola

Maaseutupolitiikan yhteistydryhm&/MMM, Luonto- ja maisemapalvelut — teemaryhma, varapj.
Hannele Partanen

Maaseutupolitiikan yhteistyérynma/MMM, Matkailun teemaryhma, jdsen Miia Natti

Maaseutuverkosto/MMM, ohjausryhma, jasen Liisa Niilola, varajdsen Eeva Nurmi

Maatalouskoneiden tutkimussaation neuvottelukunta, jasen Liisa Niilola

Maatalousnaisten tukisaatio, hallituksen jasen ja sihteeri Liisa Niilola

Maito ja terveys ry, hallituksen varajasen Katja Pethman

Maitohygienialiitto, hallituksen jasen Liisa Niilola

Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelman seurantakomitea/MMM, jasen Liisa Niilola,
varajasen Sanna Lento-Kemppi

MTK:n kuluttajatydoryhma, jasen Liisa Niilola

MTK:n naistydryhma, jasen Liisa Niilola

Naisten Valmiusliitto, hallituksen jdsen Helena Velin, varajdsen Eeva Nurmi

Naisyrittajien tydhyvinvoinnin ja liiketoimintaosaamisen seka sijaispalvelujarjestelman ohjausryh-
M&/TEM, jasen Liisa Niilola

OK- opintotoiminnan keskusliitto, hallitus varajasen Liisa Niilola

PerinneElo, perinnebiotooppiryhman jasen Hannele Partanen

ProAgria Keskusten Liiton johtoryhma, jasen Liisa Niilola

ProAgria Keskusten Liitto, Maaseutumatkailun majoitustilojen luokitustoiminta, Miia Néatti

Rakennusperinto.fi, jAsen Hannele Partanen

Terveyden edistdmisen Keskus ry, edustaja Katja Pethman

Tuoteturvallisuusasiain neuvottelukunta/TEM, varajasen Liisa Niilola

Walter Ehrstdmin saatio, hallituksen jasen Liisa Niilola

VIESTINTA

Viestinnan strateginen suunnittelu

Vuoden 2011 aikana valmistui viestintastrategia ja se esiteltiin toimihenkilGille ja piirikeskusten pu-
heenjohtajille syysseminaarissa. Syksylla alkoi myds strategian jalkauttaminen kaytannon tyéhon.
Viestintastrategiassa kuvataan muun muassa Maa- ja kotitalousnaisten viestinnan nykytila, viestin-
nan strategiset tavoitteet ja perusviestit. Viestintastrategiaa tyostettiin viestintatiimissa seka yhdes-
s& muun muassa toiminnanjohtajien kanssa.



Mediatiedotus

Vuonna 2011 lahetettiin kaikkiaan 16 mediatiedotetta. Kaytdssa oli ensimmaisté vuotta ePres-
si.com-tiedotteenjakopalvelu. Tiedotteiden aiheina oli muun muassa Kaveriksi kasviksia, Arjen as-
kelissa ja Energiansaastolla euroja -kampanjat, vuoden teemaelintarvike kala, Ruokaneuvot-
sahkdpostipalvelu, Piha maalla -kirja, Ruisleipatalkoot, Al4 ruoki hukkaa seka Netti ohoi!

-hankkeet, lasten luontoretket sek& vuosikokouksen valinnat ja kokouksessa jaetut tunnustuspal-
kinnot. Liséksi piirikeskusten kayttéon tehtiin tiedotepohjia ja niita kaytettiin hyvin maakunnallisessa
tiedotuksessa. Tietoon saatuja lehti- ja radiojuttuja sekéa nettiuutisia on yli 250.

Vuoden kampanjoista, hankkeista ja teemoista tuotettiin artikkelipohjia myods ProAgria Keskusten
asiakaslehtiin.

Verkkoviestinta

Vuoden aikana verkkosivujen www.maajakotitalousnaiset.fi Ajankohtaista osioon nostettiin kaikki-
aan 20 uutista. Netti ohoi! Maaseudun ikaantyvat sosiaalisen median kayttajiksi -projektille tehtiin
omat sivut. Kotitalous ja ruoka -osion sisaltda ja sivurakennetta uudistettiin. Yhdistyssivuille tuotet-
tiin uutta materiaalia, kuten tiedotepohjia yhdistysten kayttoon. KOTI-lehden sivuille tehtiin verk-
kosivuille esittelylehti.

Vuoden aikana Maa- ja kotitalousnaisten sivustolla vierailtiin kaikkiaan hieman yli 96 000 kertaa.
Aikaa sivuilla vietettiin keskimaarin lahes kaksi minuuttia. K&ynneista 69 % oli kaynteja ensi kertaa
sivuillamme. Katsotuinta sisaltda olivat Ruokaneuvot-palvelun kysymykset ja vastaukset.

Netti ohoi! ja Ala ruoki hukkaa -hankkeille perustettiin blogit. YouTubeen perustettiin oma profiili ja
julkaistiin kokeiluluonteisesti ensimmaiset videot. Joulukuussa julkaistiin verkossa oma joulukalen-
teri, jolla oli keskimaarin 150 kavijaa paivassa ennen joulua. Maa- ja kotitalousnaisten Facebook-
sivuilla jaettiin uutisia, vinkkeja ja linkkejé lapi vuoden ajankohtaisista asioista. Sivua seurasi vuo-
den lopulla reilut 550 fania ja sivun paivityksilla oli kaikkiaan yli 120 000 nayttdkertaa.

Muu ulkoinen viestinta

Maa- ja kotitalousnaiset oli mukana Naisjarjestéjen Keskusliiton 100-vuotisjuhlanayttelyssa "Nais-
ten huoneet — 100 vuotta elamaa ja tekoja”. Farmari Suomen maatalousnayttelyssa Maa- ja kotita-
lousnaisten jarjestétoiminta oli esilla KOTI-lehden osaston yhteydessa. Herkkujen Suomi (26.-
27.8.) tapahtumassa oltiin mukana Ruisleipatalkoot-teemalla.

Sidosryhmaviestinta
Sidosryhmille kerrottiin toiminnasta heité tavattaessa erilaisissa tilaisuuksissa ja kokouksissa.

Viestinta yhdistyksille
Lokakuun puolivalissa jasenyhdistyksille lahetettiin vuosittainen yhdistyskirje. Kirjeita postitettiin
kaikkiaan 1 459 kpl.

Jasenistolle viestittiin my6s Facebook-yhteisOpalvelussa olevan ryhman kautta. Ryhméssa kan-
nustettiin jasenia jakamaan yhdistystoiminnan hyvia kaytéantoja ja ideoita.

Siséinen viestinta

Normaalin arkiviestinnan lisdksi Maa ja kotitalousnaisten Keskuksessa koottiin ja lahetettiin sahko-
postitse kuusi neuvojatiedotetta ja tuotettiin sisaltéd ProAgria Yhtyman Ketjukas -tiedotteeseen.
VALITYSTUOTTEET

Valitystuotteista painettiin uusi esite.



JULKAISUT JA MATERIAALIT

Piha maalla — unelmoi ja suunnittele -kirja

Kukkaniitty, méntymetsa ja hiekkaranta — opas vapaa-ajan asunnon maisemanhoitoon
Kalakampanjaan liittyva neuvontalehtinen Koukussa kalaan

Ruisleipdkampanjaan liittyva aineisto

Kaveriksi kasviksia -materiaali

Ala ruoki hukkaa -materiaali

Kaavoitus ja maatalous -koulutusmateriaali

Eri neuvonta-aloilta tuotettiin esitepohjia intraan

Toimintakertomus

Valitystuote-esite

Ammatti- ja jarjestolehti KOTI
Kertomusvuonna ilmestyi KOTI-lehden 72. vuosikerta.

KOTI-lehti tukee hyvin Maa- ja kotitalousnaisten neuvonta-aloja julkaisten jokaisessa numerossa
on ajankohtaista asiaa ruuasta ja ravitsemuksesta, maaseutuyrittdjyydesta seka puutarhan ja ym-
pariston hoidosta. Lehden artikkeleissa tarkastellaan maaseudun elamaa monipuolisesti. KOTI-
lehti on kenen tahansa tilattavissa, mutta paaosa tilaajista on jarjeston jasenia.

KOTI-lehti oli mukana lukuisissa jarjeston tapahtumissa ympéri Suomen. Vuonna 2011 KOTI oli
mukana esimerkiksi Farmari-maatalousnayttelyssa Porissa. Markkinoinnista huolehti reilut 700
asiamiesta. Kertomusvuonna lehti ilmestyi 10 kertaa ja sen tarkastettu levikki oli 11 186 (LT
8.4.2011). Lukijoita arvioitiin olevan noin 39 000. www.koti-lehti.fi

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry oli seka lehden kustantaja etta julkaisija. Toiminnanjohtaja
Liisa Niilola toimi lehden paatoimittajana. Toimituspaallikko vastasi lehden suunnittelusta, yhteyk-
sisté avustajiin, aineiston editoinnista ja toimituksellisesta prosessista. Markkinointisihteeri vastasi
asiakaspalvelusta, asiakasrekisterin yllapidosta, asiakasrekisteriohjelmavaihdon valmistelusta ja
toteutuksesta, laskutuksesta, markkinoinnista seka asiamiesverkoston yllapidosta ja asiamiesten
koulutuksesta.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen kehityspaallikdt osallistuivat lehden suunnitteluun oman neu-
vonta-alansa osalta. Lehden taittopalvelu ostettiin ProAgria Keskusten Liiton graafiselta suunnitteli-
jalta Birgitta Salmiselta.

MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN KESKUKSEN TOIMINTA ERI AVAINTULOSALUEILLA

AVAINTULOSALUE 1. ELAMAAN MAKUA YHDESSA TEHDEN

Kotitalousneuvonnan tuotekehitystiimiin kuuluivat Asta Asunmaa Etela-Pohjanmaalta, Marjut Koi-
visto Satakunnasta, Miia Natti Uudeltamaalta (kesékuuhun asti) ja Sari Paajanen Etela-Karjalasta
(kes&kuusta joulukuuhun) sek&d Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksesta Katja Pethman. Tiimiss&
valmisteltiin teemaelintarvikkeita vuosille 2012 - 2014 seka valtakunnallisten hankkeiden aineistoja
ja toteutusta seka koulutuspaivia.

Kotitalousneuvonnan kehityspaallikkd osallistui liséksi KOTI-lehden tekemiseen suunnittelemalla ja
kirjoittamalla lehden ruoka- ja ravitsemusartikkeleita.

Koukussa kalaan

Kalan monipuoliseen ja ekologiseen kayttéon kannustettiin Koukussa kalaan -teemalla. Teemaa
kasiteltiin tammikuun kotitalous- ja yritysneuvojien koulutuspaivilla. Ruokaohijeita ja kalatietoa sisal-
tava esite tehtiin yhteistytsséa Pro Kalan kanssa. Tietoa kalasta tarjottiin KOTI-lehdessa, nettisivuil-



la sekd Facebook-sivuilla. Teemaelintarvikkeesta tiedotettiin www.maajakotitalousnaiset.fi -sivuilla
seké neljdlla lehdistotiedotteella. Kalateemasta viestittiin myos lahiruokaviestin yhteydessa elo-
kuussa. Lisaksi osallistuttiin Kalatalouden keskusliiton jarjestamé&an Valtakunnalliseen kalastuspéi-
vaan, jossa noin 300 koululaista maisteli kalapihveja.

Lapset kasvisten kaveriksi, retkelle luontoon ja hukkaruokaa valttamaan

Maa- ja metsatalousministerion rahoittama Kaveriksi kasviksia -hanke innosti koululaisia lisddmaan
kasvisten kulutusta. Hankkeeseen tuotettiin ja hankittiin aineistoa tapahtumissa kaytettavaksi. Li-
saksi ohjattiin tapahtumia jarjestavia neuvojia tapahtumien toteutuksessa. Hankkeen 100 tapahtu-
maan osallistui yhteensa yli 10 000 koululaista. Hankkeesta tiedotettiin lehdistotiedotteella.

Laatuketjun (MMM) rahoittaman Nuorten perheiden ruokahavikin vahentaminen -hankkeen materi-
aali ja infotilaisuuksien toteutus suunniteltiin. Neuvojat koulutettiin tapahtumien toteutukseen ja
koordinoitiin yhteensa 54 infotilaisuutta, johon osallistui 1 714 henkild&. Aiheesta tiedotettiin loka-
kuussa lehdistétiedotteella, Ala ruoki hukkaa -blogissa ja KOTI-lehdessa.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus koordinoi Arkiset Aromit ry:n kanssa yhteistydssa toteutettuja
Nuori Luonto -luontoretkia. Yhteensa 12 luontoretkelle osallistui yli 705 henkil6a. Luontoretkista
tiedotettiin lehdistotiedotteella.

Ruisleipatalkoita ja ruokaneuvoja sahkdpostilla

Ruisleivan kayttoon ja leivontaan kannustavaan Ruisleipatalkoot -hankkeeseen (MMM) tuotettiin
aineisto. MKNK koordinoi maakunnallisia ja paikallisia tapahtumia, joihin osallistui yhteensa lahes
50 000 henkilta seka leivontakursseja, joille osallistui miltei 400 kurssilaista. Liséksi esiteltiin han-
ketta Herkkujen Suomi -tapahtumassa Helsingin rautatientorilla elokuussa ja jarjestettiin leivonta-
kurssi Perhon ravintolakoulun kokkioppilaille. Herkkujen Suomi -tapahtuman Ruisleipatalkoista
tiedotettiin pad&dkaupunkiseudun medialle, lisdksi KOTI-lehden numeroissa 7 ja 10 kirjoitettiin Ruis-
leipatalkoista.

MKNK koordinoi myds séhkopostilla toimivaa ruokaneuvontapalvelua
ruokaneuvot@maajakotitalousnaiset.fi, jossa arkipaivisin paivystava ruokaneuvoja vastasi ruoka-
aiheisiin kysymyksiin. Useimmat kysymykset koskivat juhlajarjestelyja ja vilkkainta aikaa palvelus-
sa oli kevaan juhlien alla seka ennen joulua. Palvelusta lahetettiin kaksi lehdistdtiedotetta.

Hankkeet

Toteutetut hankkeet:

Kaveriksi kasviksia, MMM

Nuorten perheiden ruokahavikin vahentdminen, MMM/Laatuketju (2011 — 2012)

Koordinoidut hankkeet:
Nuori Luonto -luontoretket, Arktiset Aromit ry

Yhteisty6hankkeet:
Ruisleipatalkoot, MTK, MMM (2011 — 2012)

Koulutuspaivat
25. — 26.1. Kotitalous- ja yritysneuvojien koulutuspaivat



AVAINTULOSALUE 2. MAISEMA JA LUONTO HYVINVOINNIN TEKIJOINA

Niityt ja maisemapellot

Niittyjen ja maisemapeltojen hoidon kriteerit ja tydohjeet valmistuivat. Ne tehtiin yhdessa viheralan
asiantuntijoiden kanssa. Niityt ja maisemapellot -julkaisun taitto aloitettiin loppuvuonna, tavoitteena
oli saada julkaisu myyntiin Viherpaiville 2012. Viherpaivilla 2011 markkinoitiin alueiden kartoitusta
ja niittyjen hoitosuunnitelmien tekoa omalla nayttelyosastolla.

Uusia julkaisuja

PIHA MAALLA — unelmoi ja suunnittele -kirja valmistui kevatmyyntiin, painosmaaréa oli 1 500 kpl.
Myo6s Luonto- ja maisemapalvelut -teemaryhmaén tilaama opas KUKKANIITTY, MANTYMETSA JA
HIEKKARANTA — opas vapaa-ajan asunnon maisemanhoitoon valmistui kevaalla. Painosmaara oli
15 000 ja sita jaettiin Mantyharjun vapaa-ajanasuntomessuilla.

Kaavoitus ja maatalous kaavoitus -koulutusmateriaali ja koulutus

Kaavoittajille tehtiin powerpoint -materiaali maatalouden muutoksista ja viljelijoille powerpoint
-materiaali kaavoituksesta. Maisemanhoidon neuvojia varten koottiin laaja tausta-aineisto molem-
mista esityksista ja heidat koulutettiin asiaan. Neuvojat puolestaan kouluttivat kaikkiaan 16 tilai-
suudessa yhteensé 335 henkiléa. Hankkeen loppuraportti valmistui Teknillis-Yhteiskunnalliselle
Tutkimussaatio ry:lle. Koulutusmateriaalia tullaan kayttdmaan viela vuosien 2012 — 2013 aikana.

Maisemanhoito sponsorirahoituksella

MMM/ YTR:n rahoituksella toteutettiin hanke "Maisemanhoito sponsorirahoituksella”. Hankkeessa
haastateltiin yritysten edustajia siité, ovatko he valmiita maksamaan sponsorirahaa. Tulos oli erit-
tain myonteinen, maisemanhoidosta ollaan valmiita maksamaan, jos yrityksille tarjotaan aiheesta
"valmis paketti” toteutettavaksi. Loppuraporttiin tehtiin ehdotus siitd, miten yritysten kohdalla asias-
sa pitda toimia.

Maisemanhoidon neuvonnan strategia

Maisemanhoidon neuvonnalle tehtiin oma strategia, joka on osa koko jarjeston strategiaa. Keskei-
simpia asioita ovat laadukas markkinointimateriaali, yhtenaiset tarjouspohjat ja CV:t seka hallin-
nassa oleva tuotekokonaisuus. Erittain tarkeana pidetaan sitd, ettd neuvojat kayttavat tydssaan
suunnitteluohjelmia ja paikkatietojarjestelmaa. Tuotekehitystiimi kavi [&pi nykyiset tuotteet seka
sopi niiden kehittdmisesta ja markkinoinnista vuonna 2012.

Koulutusta valtakunnallisesti ja alueellisesti

Yhteistydssa jarjestettyyn Maatalouden LUMO -neuvottelupaivaén osallistui 104 henkilda. Omissa

koulutuspaivissa keskityttiin kevaalla maisemapeltoihin ja kaavoituskysymyksiin, syksylla syvennyt-
tiin GPS-maastotallentimiin ja paikkatietojarjestelmiin. Maaseutumaisemasta ja maisemanhoitoyrit-
tajyydesta kaytiin luennoimassa seka valtakunnallisissa ettéa alueellisissa tilaisuuksissa.

Tiedottaminen sidosryhmisséaja MT:ssa
Sidosryhmayhteisty6té tehtiin erityisesti MMM:n, YM:n, Maaseutuverkoston ja Tapion kanssa. Mai-
semanhoidon neuvontaa markkinoitiin sidosryhmille kokouksissa ja tapahtumissa.

Hankkeet

Maisemanhoidon sponsorointi, MMM/YTR

Maatalous tutuksi kaavoittajille, kaavoitus tutuksi viljelijdille, Teknillis-Yhteiskunnallinen Tutkimus-
saatio

Koulutuspaivat

Maatalouden LUMO -neuvottelupéiva 2.2
Maisemapelloista kaavoitukseen 3.—4.2
GPS ja paikkatieto, 14.—15.9
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AVAINTULOSALUE 3. YRITTAJYYDELLA JA YHTEISVOIMIN HYVINVOINTIA MAASEUDULLE

Maaseutuyritysneuvonnan kehityspaallikkona aloitti Miia Natti 1.6.2011. Kertomusvuonna yritys-
neuvonnan tuotekehitystiimiin haettiin uusia jasenia. Tuotekehitystiimin kokoonpanoksi muodostui
Soili Hypén Kainuusta, Satu Nurmi Hameestd, Marja Niskanen Pohjois-Savosta ja Miia Natti Maa-
ja kotitalousnaisten Keskuksesta. Tiimi ehti kokoontua kerran ConnectPron valityksell&, jolloin tar-
kennettiin tuotekehitystiimin toimintaa vuodelle 2012 seka valmisteltiin koulutuspaivien aiheita ja
niiden sisaltoja.

Yritysneuvonnan kehityspaallikké osallistui KOTI-lehden tekemiseen suunnittelemalla ja kirjoitta-
malla lehteen artikkeleja Maakuntien Parhaat -laatumerkista ja ikdihmisten perhehoidosta.

Maakuntien Parhaat ja Majoitustilojen luokitus

Maakuntien Parhaat -laatumerkin koordinointi aloitettiin kesdkuussa 2011 yhteistydssa ProAgria
Keskusten Liiton kanssa. Tietoa merkista jaettiin tilaisuuksissa, joissa neuvojia ja sidosryhman
edustajia oli mahdollisuus tavata kasvotusten, KOTI-lehdessa, Maakuntien Parhaat yrittdjékirjeissa
ja nettisivuilla seka Facebook-sivuilla. Myts messujen ja merkkijulkistusten yhteydessa julkaistiin
lehdistotiedotteita. Maakuntien Parhaat oli mukana Matka-, Farmari ja ELMA-messuilla. Merkittavin
vuoden tapahtuma laatumerkille oli ELMA-messut, johon koottiin 75 nelién yhteisosasto 11 laatu-
merkkiyrityksesta.

Vuonna 2011 uusia laatumerkkeja myonnettiin 8 kappaletta. Vuoden loppuun mennessa laatumer-
kin parissa toimi 111 merkkiyritysta, joista elintarviketoimialalla toimi 44 yritysta, palvelujen parissa
82 yritysta ja kasitdiden parissa 4 yritysta.

Vuonna 1993 alkaneen maaseutumatkailun majoitustilojen valtakunnallisen luokitustoiminnan
koordinointi jatkui yhteistydssa ProAgria Keskusten Liiton kanssa. Vuoden loppuun mennessa jar-
jestelmassa oli mukana yrityksia noin 2 500 ja luokiteltuja kohteita noin 5 300 kappaletta.

Perhehoito apu vanhuksille ja mahdollisuus maaseudulle

Maaseutupolitiikan yhteistydéryhman (YTR) rahoittama Perhehoito apu vanhuksille ja mahdollisuus
maaseudulle -hanke sai alkunsa syksylla ohjausryhmén kokoamisella ja hankesuunnitelman tar-
kennuksella. Perhehoitajien haastatteluja varten kartoitettiin haastateltavia ja tuotettiin yhtendinen
haastattelulomake yhteistydssa Perhehoitoliiton kanssa. Hankkeesta tiedotettiin KOTI-lehdessa,
jossa julkaistiin myds perhehoitoaiheinen artikkeli. PAdpaino hankkeen toteutuksessa on vuodella
2012.

Hankkeet
Yhteistyohankkeet:
Perhehoito apu vanhuksille ja mahdollisuus maaseudulle, Perhehoitoliitto, YTR (2011 — 2012)

Koulutuspaivat
24.8. Ajankohtaista yritysneuvonnassa, ConnectPro-koulutus

AgroNaisen Avaintaidot -koulutusohjelmaa toteutettiin kahdessa piirikeskuksessa.
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AVAINTULOSALUE 4. YHTEISOLLISYYDESTA HYVINVOINTIA

Maa- ja kotitalousnaisten jarjestdllisend kampanjana toteutettiin (Maa- ja kotitalousnaisten Keskuk-
sen valmistelema) Arjen askelissa -likuntakampanja. Kampanijalla tavoiteltiin likunnan lisd&mista
vahintéaan suositusten mukaiselle 10 000 askelta paivassa -tasolle. Askelia kerattiin arkisten toiden
yhteydessa ja ryhmille suunnatussa askelten kerdyskisassa. Kolmen askeltenkeraysviikon aikana
kisaan osallistui eri puolilta Suomea 160 joukkuetta ja niissé oli osallistujia noin 1 400. Yhteensa
kisailijat kerasivat liki 300 miljoonaa askelta, joka on yli kertaa maapallon ympari.

Verkossa toimiva Maa- ja kotitalousnaisten yhdistys Naisvoimaa ry avattiin kayttajille vuoden 2011
alussa. Yhdistys tarjoaa valtakunnallisen kanavan yhdistystoimintaan hyddyntéen sosiaalisen me-
dian tarjoamia palveluja. Verkossa toimivan yhdistyksen tarkoitus ei ole kilpailla perinteisten yhdis-
tysten kanssa. Se tarjoaa yhden lisdkanavan toimintaan, varsinkin jos "fyysistd” yhdistysta ei ole
lahella, matkat ovat pitk&t tai aikataulut epasopivat. Sosiaalisessa mediassa on mahdollisuus tutus-
tua myds eri puolilta maata oleviin jaseneniin. Vuoden lopussa yhdistyksessa oli 72 jasenta.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen jarjestétiimi suunnitteli vuoden 2012 jarjestokampanjaksi yh-
teisollista toimintaa lisdavan "Keitetaas kahvit”, jota varten ideoitiin yhdistyksille erilaisia toiminta-
ehdotuksia kampanjan toteuttamiseksi yhdistyksissa.

Jarjestotiimi kehitti myds konseptin vuosittaisen Naisvoimaa-péaivan viettamiseksi yhdistyksissa.
Idea paivéan viettdmisesta oli syntynyt vuoden 2010 syysseminaarissa.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus teki piirikeskusten sahkopostiosoitteistojen kautta jasenkyselyn.
Vastauksia saatiin yli 500, jota voidaan pitda erittdin hyvana tuloksena.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus toteutti vuosina 2010-2011 OKM:n tuella Muutoksen johtaminen
-hankkeen, jonka tavoitteena oli uudistaa Maa- ja kotitalousnaisten strategiaa vuoteen 2015 ja luo-
da uusi hallintomalli. Hankkeessa voitiin erilaisissa seminaareissa, tydpajoissa ja strategiatiimeissa
tydstaa yhteista strategiaa laajan verkoston voimin. Hankkeessa tehtiin myds taustaselvityksia
mm. neuvonnan tulevaisuuden haasteista. Hanke paattyi neljaan alueseminaariin, joissa voitiin
kertoa tuloksista ja tyéstaa hallintomallia laajan toimi- ja luottamushenkiléjoukon voimin.

Kertomusvuonna péivitettiin ja taydennettiin yhdistyssivujen siséltda saadun palautteen perusteel-
la. Yhdistyskirje lahetettiin kaikille yhdistyksille lokakuussa. Puheenjohtajien ja kaikkien toimihenki-
I6iden syysseminaari pidettiin syyskuussa. Seminaarissa kasiteltiin vuosien 2012-2014 teemaa
Née hyva lahella.

Kertomusvuonna valitystuotteena suurimman suosion saavutti Arjen askelissa -kampanjaan liittyva
helppokayttdinen askelmittari seka Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen julkaisema Piha maalla -
kirja.

NETTI OHOI! MAASEUDUN IKAANTYVAT SOSIAALISEN MEDIAN KAYTTAJIKSI

Netti ohoi! -projekti on Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n kolmivuotinen projekti 2011-2013.
Projektin rahoitus on Raha-automaattiyhdistys RAY:Ita. Yhteistybkumppanina projektissa on Elake-
liitto.

Rahoituksen varmistuttua kevaalla 2011 projektia koordinoimaan palkattiin projektipaallikké Saana
Sandholm. Projektipaallikko aloitti tydssaan toukokuussa 2011.

Projektin ohjausryhméssa olivat vuonna 2011 Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry:n puheenjohtaja
Eeva Nurmi ja toiminnanjohtaja Liisa Niilola seka Eteld-Karjalan toiminnanjohtaja Sanna Lento-
Kemppi. Elakeliiton edustajina ohjausryhméssa olivat Eteld-Hameen toiminnanjohtaja Jukka Uola
seké Elakeliiton viestintapaallikko Vesa Toikka. Ohjausryhmé kokoontui vuonna 2011 yhden ker-
ran.
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Projektissa on mukana yhdeksan Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskusta Etela-Karjala, Eteld-Savo,
Hame, Kainuu, Keski-Pohjanmaa ja Oulu yhteistydssa, Pohjois-Karjala, Pohjois-Savo ja Satakunta.

Netti ohoi! opastaa maaseudun ikaantyvia sosiaalisen median kayttajiksi kahdella tavalla: koulut-
tamalla vertaistukiohjaajia eli Verkkoluotseja ja ryhmakoulutuksilla kansalaisopistossa. Verkkoluot-
sikoulutusten pilotit jarjestettiin syksyllda 2011 Oulussa, Varkaudessa ja Forssassa. Verkkoluotsien
kouluttajana toimi Marjatta Laine, Nettimuori.

Projektin sivut ovat osoitteessa www.maajakotitalousnaiset.fi/nettiohoi ja projektin blogi on osoit-
teessa nettiohoi.blogspot.com
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ETELA-KARJALAN MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Hallitus
Puheenjohtaja emanta, yrittaja Tarja Husu-Tuuliainen, Lemi
Varapuheenjohtaja emanta Reetta Seppanen, Joutseno
Jasen maatilayrittaja Paula Havo-Ossi, Savitaipale
Jasen emanta Tuija Helkala, Lappeenranta
Jasen emanta Tuula Ketolainen, Parikkala
Jasen emanta, yrittaja Lensu-Saukkonen Helena, Rautjarvi
Jasen réntgenhoitaja Paivi Pukki, Luumaki
Jasen matkailuyrittaja Maija Saikko, Taipalsaari
johtaja, MMM Eero Juntunen, Taipalsaari
Sihteeri toiminnanjohtaja, MMM  Sanna Lento-Kemppi, Lappeenranta

Piirikeskuksessa tydskenteli vuoden aikana kolme paatoimista henkil6d: maiseman- ja luonnonhoi-
donneuvoja Laura Blomgyvist, kotitalous- ja yritysneuvoja Sari Paajanen ja toiminnanjohtaja Sanna
Lento-Kemppi. Kesélla aloitettiin Etela-Suomen keskusten kanssa yhdentymisneuvottelut (piirikes-
kukset osana ProAgriaa).

Elamaan makua yhdesséa tehden

Kotitalousneuvonnan péépaino oli kalakampanjan ja muiden kampanjoiden toteutuksessa. Suunni-
telmasta maakunnan eri kunnissa tapahtuvista kalatapahtumista jouduttiin luopumaan, koska ra-
hoituskuviot monimutkaistuvat useamman maakunnan yhteishankkeeksi, johon emme lahteneet
mukaan. Kala oli kuitenkin vahvasti esilla erilaisilla ruokakursseilla, luennoilla ja toritapahtumissa,
joista saatiin my6s hyva nakyvyys paikallisessa mediassa. Yhteistyd eri toimijoiden kanssa lisaan-
tyi ruokaa ja ravitsemukseen liittyvilla luennoilla ja infotilaisuuksilla, joita saatiin myytya mm. yksi-
tyiselle palvelukeskuksen henkiléstdlle, Lemin kotiseutuyhdistykselle, Lappeenrannan teknillisen
yliopiston oppilaskunnan hyvinvointipaivaén, fysioterapia-yrityksen ravitsemusluennolle. Ruoka-
kurssitoiminnassa nakyy hiipumista, kun taas eri teemoilla olevilla luennoilla ja havaintoesityksilla
oli enemman kysyntéaa. Muihin rahoituksen saaneisiin kampanjoihin 16ytyi hyvin yhteistyétahoja
koulujen ja paikallisten MLL yhdistysten kautta. Tarvetta puolueettomalle kotitalousneuvonnalle
olisi, mutta mistéa loydettaisiin maksaja. Asiantuntijuutta tuotiin esille myds osallistumalla Maa- ja
kotitalousnaisten Keskus ry:n kotitaloudenkehittamistiimiin.

Maisema ja luonto hyvinvoinnin tekijoina

Maisemanhoidon neuvonta painottui maatalouden vesiensuojeluun ja erityistukisuunnitelmiin. Maa-
tilojen vesiensuojeluhankkeissa tehtiin tilakaynteja (my6s yhdessa maatilaneuvojien kanssa) seka
laadittiin suojavydhyke- ja kosteikkosuunnitelmia. Myds neuvontakaynteja ja muita neuvonnallisia
tapahtumia oli runsaasti kosteikkoihin ja suojavydhykkeisiin liittyen. Erityistukisuunnitelmia uusittiin
seka laadittiin kokonaan uusia; laaditut suunnitelmat olivat luonnon ja maiseman monimuotoisuu-
den edistamisen ja hoidon, suojavydhykkeen perustamisen ja hoidon seka perinnebiotoopin hoidon
suunnitelmia. Ei-tuotannollisen investointituen osalta laadittiin perinnebiotoopin perustamisen
suunnitelma sek& vuoden 2011 puolella aloitettiin useita kosteikkosuunnitelmia. Alkuvuodesta eri-
tyistukisuunnittelua tuotiin esille Kaakkois-Suomen tukitietohankkeen puitteissa jarjestetyissa EU-
tukikoulutuksissa.

Kaakkois-Suomen maisemanhoidon yrittajyytta edistettiin aloittamalla maisemanhoitoyrittajyyden
koulutushankkeen koulutus, jossa pyritdan tekemaan maisemanhoidon alaa tunnetuksi ja luomaan
maisemanhoidon yrittdjien verkosto. Koulutuksessa aloitti eri alojen yrittdjid ja harrastajia. Liséksi
maisemanhoidon neuvonnassa toteutettiin kylakavely seka marjaretkia alakoululaisille. Molemmis-
sa tapahtumissa oli innostuneita osallistujia.
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Yrittdjyydella ja yhteisvoimin hyvinvointia maaseudulle

Sarvinta poytddn - teoista tarinoihin -hankkeen ruokapalvelu-, matkailu- ja elintarvikeyrittdjille jar-
jestettiin koulutuksia, ruokamatkapilotointia ja opintomatka Italiaan. Koulutusten painopisteina oli-
vat mm. laatu, tuotteistaminen, paikalliset raaka-aineet ja niiden hyodyntaminen. Hanketta toteutet-
tiin yhteisty6ssad Kymenlaakson maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksen kanssa. Yrittdmisesta mo-
neksi (MASVA) -hankkeen kautta jarjestettiin teematilaisuuksia pienryhmille ja oltiin mukana alka-
vien yrittdjien tai jo toimivien yrittdjien alkuneuvonnassa. Etela-Karjalan Taito ry:n kanssa tehtiin
yhteisty6td mm. "Matkalla kasityoyrittajyyteen” -ryhman koulutuksessa, jossa Etela-Karjalan maa-
ja kotitalousnaisten piirikeskus piti liiketoimintasuunnitelma-koulutusosiot.

Hygieniaosaamiskoulutuksia pidettiin ainoastaan raataloityna ja -testeja pidettiin myds kaikille
avoimina tilaisuuksina. "Lahiruokaa kaupaksi” -hankkeessa selvitettin mm. paikallisten raaka-
aineiden saatavuutta ja lahiruokakaupan perustamisen mahdollisuuksia.

Yhteisollisyydestéd hyvinvointia

Aktivoitiin jasenyhdistyksia Arjen askelissa -kampanjaan. Ryhmia saatiin liikkeelle Etela-Karjalassa
kymmenen, joka oli hyva tulos maakunnan kokoon nahden. Viestita ja vaikuta -jarjestékoulutuksia
jarjestettiin Savitaipaleella ja Parikkalassa. "Etela-Karjalan vuoden maa- ja kotitalousnaisten paikal-
lisyhdistys” tunnustus myonnettiin Simpeleen maaseutunaiset ry:lle. Jasenille tiedotettiin toiminnas-
ta jasentiedotteilla, sdhkopostilla, nettisivujen ja ProAgria Itd-Suomi -lehden valityksella. Etela-
Karjalan maa- ja kotitalousnaisille avattiin myés omat facebook-sivut. Etel&d-Suomen yhdentymis-
neuvotteluihin liittyen jarjestettiin jasenyhdistyksille keskustelutilaisuudet Lappeenrannassa, Savi-
taipaleella ja Parikkalassa. Marras-joulukuun vaihteessa tehtiin virkistys- ja opintomatka Ranskaan
Alsacen viinialueelle joulunavaustunnelmissa.

Tapahtumat

15.4. Ruokamatkalla - sérvinta péytaan (LPR-Lemi-Savitaipale)

4.9. Maaseutumarkkinat Lappeenrannan Kauppatorilla

2.10. Kylakavely Lappeenrannan Rutolassa

8.10. Ruisleipatalkoot Luomuviikon tapahtumassa Lappeenrannan Kauppatorilla

9.-14.10. Makumatka Italiaan
28.11.-3.12. Opintomatka Ranskaan Alsacen viinialueelle — jouluntunnelmissa

Hankkeet

Piirikeskus vastuullisena toteuttajana
Sarvinta pdytaan — teoista tarinoiksi koulutushanke 2008—-2011
Maisemanhoidonyrittajyys 2009-2011
Lahiruokaa kaupaksi -selvityshanke 2010-2011

Piirikeskus mukana toteutuksessa
Yrittamisestda moneksi (MASVA)
Kaakkois-Suomen tukitieto
Ravinteet satoon
Valivayla kuntoon
Yhdessa Simpelejarven puolesta
Maiseman tuotteistaminen
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ETELA-POHJANMAAN MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Johtokunta

Puheenjohtaja tiedottaja Tuula Maki-Franti, Kortesjarvi/Kauhava
Varapuheenjohtaja myyntineuvottelija Mari Yliluoma, Ylistaro/Seingjoki
varalla Katri Anttila

Jasen perhepéaivahoitaja Sari Hirvela, Lapua

varalla Marianne Hanhiméki, Kauhava

Jasen maatalousyrittaja Hanna Koivulampi, Lehtimaki/Alajarvi
varalla Sirkka-Liisa Halla-aho, Soini

Jasen maatalousyrittaja Paivi Paloneva, Kortesjarvi/Kauhava
varalla Sally Laukkonen, Kortesjarvi/Kauhava
Jasen emanta Merja Uusitalo, Kristiinankaupunki
varalla Ulriikka Pitkaranta, Isojoki

Jasen emanta Liisa Vettenranta

varalla Leena Laine

Sihteeri toiminnanjohtaja Terhi Vélisalo, Kauhajoki

Lisaksi johtokunnan kokouksiin ovat oikeutetut osallistumaan Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen
hallituksen jasen maatalousyrittdja Ritva M&kiniemi Alahdrmé&/Kauhava seka ProAgria Etela-
Pohjanmaan toimitusjohtaja Antti Siljamaki, Seindjoki.

Etela-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaisten toiminta on ollut myos vuonna 2011 vilkasta ja moni-
puolista. Ty6ta on tehty hyvassa hengessa kuuden eri toimihenkildn seka johtokunnan voimin tee-
mojen ruoka&koti, maisema&ymparisto ja jarjestotuki alla. Liséksi paljon tyéta on tehty Etela-
Pohjanmaan Senaatintorilla 6/2012 tapahtuvan maakuntajuhlan "Pikkuusen Hajymmat Pirot” ai-
kaansaamiseksi. Haasteellista on ollut edelleen I6ytéda suurempia tytkokonaisuuksia, joita kaiva-
taan tuloksellisuuden takia ja siksi, etta pystyttaisiin keskittymaan asiantuntijatydhén uusasia-
kashankinnan asemesta. Talouden tasapainottaminen on edelleen ollut haasteena.

Elamé&an makua yhdessa tehden

Ruokakoulut ovat edelleen kotitalousneuvonnan peruspilari. T&nd vuonna niita tarjottiin edullisem-
min Koukussa kalaan -teeman alle rakennetuilla ruokakouluilla. Vahitellen olemme saaneet yleis6l-
le avoimia ruokakouluja toimimaan ja yhd enemman ruokakouluja tilataan tyky-tapahtumiksi. Ka-
laan liittyen haettiin myds kalatalouden kehittdmisvaroista pieni hanke "Parasta kalaruokaa pir-
panalle”, jolla saatiin toteutettua kalaan keskittyvia ruokademoja yhteistydssa MLL:n paikallisyksi-
koiden kanssa.

Maakuntajuhlien jarjestelyjen yhteydessa olemme osallistuneet kotitalousneuvoja Asta Asunmaan
voimin Ruokaprovinssi-tyéryhmiin, joissa haetaan ruokamaakunnan karkia jatkokehittamista var-
ten. Senaatintorin 6/2012 maakuntajuhliin olemme olleet kehittamassé etelapohjalaiseen lahiruo-
kaan perustuvaa tapahtumaruokakonseptia.

Olimme nayttavasti mukana maakunnan halki poljetussa lahiruokaviestissa. Veimme tietoa ruoka-
ketjusta ensi kertaa Seindjoella jarjestetyilla Food and Life -messuilla. Osallistuimme myos Maa- ja
kotitalousnaisten valtakunnalliseen sahkdpostin avulla tapahtuvaan ruokaneuvontaan ja muihin
pienempiin kampanjatempauksiin.

Maisema ja luonto hyvinvoinnin tekijoina
Maisemasuunnittelu toimii edelleen lahinna tilaustdiden varassa. Repertuaarissa ovat edelleen

pienemmassa mittakaavassa pihaneuvontakaynnit ja -suunnitelmat, joista ovat vastanneet suunnit-
teluhortonomi AMK:t Riikka Asunmaa ja Jani Pitkdranta sek& suuremmassa mittakaavassa suu-
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remmat maisemaselvitykset ja -suunnitelmat, joita padasiassa tekee maisema-arkkitehti MARK
Annukka Kuoppala. Hyvaa tulevaisuutta povaa se, ettd olemme selvasti saaneet kuluneen vuoden
aikana osaamisemme tunnettuuden kasvamaan tarkeiden toimijoiden keskuudessa yhteydenotto-
jen myota.

Tarvetta maisematydlle on, mutta aitoja tilaajia vahan. Liséksi tyokenttda tekee haasteellisemmaksi
julkistahojen tiukka rahatilanne ja sdannét, joiden takia monet tahot eivat voi ostaa asiantuntijatyo-
td oman organisaationsa ulkopuolelta vaan kayttavat omaa tyévoimaa tai harjoittelijoita. Erityisym-
paristétukisuunnitelmia tehtiin tdné vuonna vain muutama kappale, koska niiden osaaja jai aitiys-
vapaalle.

Yrittgjyydelld ja yhteisvoimin hyvinvointia maaseudulle

Suupohjassa neuvojamme Anna-Liisa Saaren toimesta on toteutettu Yritetddn yhdessa -hankkeen
viimeiset koulutukset ja opintomatkat tehtiin vuoden alkupuolella. Hanke on verkottanut aidosti alu-
een naisyrittdjia ja luonut heidan valilleen yhteistydta. Tana vuonna otimme my®s aiempaa suu-
rempaa roolia Naisyrittdjyyden teemapéivan jarjestelyissa. Tapahtuma meni jalleen kerran hienosti
ja kerasi paikalle mittavan joukon naisyrittgjia ja esittelijoita.

ProAgria Eteld-Pohjanmaan omistaman Trahteeri-ravintolan luotsaamista jatkettiin myyntipalvelun
kautta. Hygieniapassikoulutuksiin ja -testauksiin liittyvaa tyota riittda etenkin kevaisin, jolloin maa-
kunnan isot elintarvikeyritykset rekrytoivat kesan tyévoimaa. Joulua ennen jarjestimme jo perintei-
seksi muodostuneet Jouluiset Maalaismarkkinat Seindjoen Torikeskuksessa. Uutta toteutustavas-
sa oli se, etta teimme laheista yhteistydta Seindjoen Maa- ja kotitalousnaisten kanssa. Edelleen
teemme tarvittaessa yhteistydta ProAgrian yritysasiantuntijan kanssa.

Yhteisdllisyydesta hyvinvointia

Kevaalla osallistuimme Keski-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaisten jarjestdmaan llonpaivaan.
Syyskokouksen yhteydessa toteutimme maakunnallisen Ruisleipatalkoot-tapahtuman, jossa aloi-
timme etelapohjalaisten emantien leipajuurten keraamisen. Vuosi huipentui YO-risteilyyn, joka to-
teutettiin onnistuneesti yhteistydssa Keski-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaisten kanssa. Tapah-
tumissa on otettu vuoden aikana tavaksi laulaa jarjestén omaa laulua "Sielld missa kuljen”.

Teimme myos testimielessa yhden jarjestdn seututapaamisen Seindjoen seudun Maa- ja kotitalo-
usnaisten puheenjohtajille ja sihteereille. Kokemus oli niin hyva, ettd samankaltaista ty6ta paatettiin
tehda seuraavana vuonna kaikilla seuduilla. Oma maakunnallinen jasenhankintakampanja kannus-
ti loppuvuodesta maakunnan jarjestdja uusien jasenten hankintaan.

Etela-Pohjanmaan liiton vetdma Winnet8-hanke jatkui ja osallistuimme sen MAG-ryhmaan (Multi
Actor Group), joka pohti naisten tydeldman tasa-arvoasioita. Tyohon on ottanut osaa toiminnanjoh-
taja Terhi Valisalo.

Maakunnasta osallistuttin melko nihke&sti Arjen askelissa -jarjestbtkampanjaan. Toinen harmituk-
sen paikka on ajanpuutteen jalkoihin jaanyt sosiaalisen tilinpidon toteuttaminen, mika kertoisi laa-
jemmin kuin pelkka rahatalouden kirjanpito jarjestdn toiminnan saavutuksista.

Uusin neuvontatuotteemme "Emannan tuunaus” on jarjestdlle suunnattu kauneusilta, jossa kay-
daan lapi meikkauksen ja hiustenlaiton perusteita periaatteella tule sellaisena kuin olet. Eménnan
tuunauksia toteutettiin syyskaudella kolmen illan verran Jani Pitkdrannan toimesta, silla hén on
koulutukseltaan myos parturi-kampaaja ja maskeeraajamestari.



Tapahtumat
24.8.

19.10.
16.11.

8.10.
10.-11.12.
17.-19.12.

Hankkeet
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Lahiruokaviesti: toritapahtuman puurotus ja osallistuminen. Yhteistyéssa mm. MTK
Etela-Pohjanmaa ja EkoCentria.

KOTI-lehden asiamiestapaaminen, Seingjoki.

Naisyrittajyyden teemapaiva, Seindjoki. Yhteistydssa mm. Sedu Aikuiskoulutus,
Etela-Pohjanmaan yrittgjat ja Etela-Pohjanmaan kauppakamari.

Maakunnallinen ruisleipéatalkoot-tapahtuma syyskokouksen yhteydessa, Seindjoki.
Jouluiset maalaismarkkinat Seingjoen Torikeskuksessa.

YO-risteily, Tallinna.

Piirikeskus vastuullisena toteuttajana

Yritetdan yhdessa -hanke

Yrittajien koulutus- ja verkostoituminen Suupohjassa

Parasta kalaruokaa pirpanalle -hanke

Pikkuhanke kalaruokademojen tekemiseksi MLL-yhteistydssa

Komeasti yhdessa -hanke.

Maakuntajuhlien suunnittelua Senaatintorille ja yrittajien yhteistydmahdollisuuksien
kartoitusta.

Hajytpirot-hanke.

Maakuntajuhlien toteutusta mikroyrittdjien osalta Senaatintorille.

Piirikeskus mukana toteutuksessa

Lammas ja vuohi -hanke
Marjatsemppi-hanke
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ETELA-SAVON MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Hallitus

Puheenjohtaja koulutussuunnittelija Paivi Ylonen, Mikkeli
Varapuheenjohtaja maaseutusihteeri Merja Immonen, Kerimaki

Jasen yrittaja, toimittaja Taina Harmoinen, Mikkel

? maaseutuyrittaja Taina Laitinen, Kangasnhiemi

? luokanopettaja Kirsi Paasonen, Ristiina

” toimitusjohtaja Heikki Pahkasalo, Mikkeli

” maaseutuyrittaja Marttiina Partanen, Sulkava

? maaseutuyrittaja Ritva Poikolainen, Pieksamaki
Sihteeri toiminnanjohtaja Leena Lahdenvesi-Korhonen, Mikkeli

Vuosi 2011 oli toiminnallisesti erittéin vilkas kaikilla avaintulosalueilla. Yleinen kasvava kiinnostus
ruokaan, ruuan alkuperaan, lahiruokaan ja ruoanvalmistukseen nakyi koulutusten ja tapahtumien
aiheissa ja suosiossa. Kulttuuriympariston kehittdmistyd laajempina kokonaisuuksina yhteistyésséa
sidosryhmien kanssa on maiseman- ja luonnonhoidonneuvontamme keskeisintéa toimintaa. Yritys-
neuvonnan karkitoimialoja olivat matkailu-, urakointi-, hevos- ja elintarvikeyrittdjyys. Koulutukset,
matkat, tapahtumat ja tilaisuudet tarjosivat myos jarjestolle lukuisia mahdollisuuksia oppia uutta ja
kehittda itsedén. Arjen Askelissa -kampanja oli menestys, kampanjaan osallistuttiin myos jarjeston
ulkopuolelta. Piirikeskuksen kampanjat, hankkeet ja tapahtumat saivat runsaasti julkisuutta medi-
assa pitkin vuotta.

Elamé&aan makua yhdessé tehden

Maa- ja kotitalousnaisten teemaelintarvike kala oli esilla kotitalousneuvonnan tapahtumissa ja
kursseilla. Valtakunnallisena kalastuspaivana 31.8. jarjestimme yhdessa kalakeskuksen kanssa
tapahtuman Mikkelin alakoululaisille. Tapahtumissa ja kursseilla perehdyttiin kestavaan kalankéayt-
t6on seké innostettiin nauttimaan kalastuksesta luonnon helmassa.

Kaveriksi kasviksia -tapahtumissa jaettiin tietoa kasviksista liki 700 etelasavolaiselle alakoululaisel-
le. Tapahtumat jarjestettiin syyskuussa Heinaveden kirkonkylan koululla, Pihlajaniemen koululla
Savonlinnassa, Kalevankankaan koululla Mikkelissa ja Kontiopuiston koululla Pieksamaella.

Lasten luontoretki jarjestettiin Mantyharjun kirkonkylan koululla. Luontopolulla opittiin tunnistamaan
kotimaisia marjoja ja muita metséanantimia yhteistydkumppani Arktiset Aromit ry:n materiaalin tuel-
la. Ala ruoki hukkaa hankkeen tilaisuuksia jarjestettiin syksyn 2011 aikana seurakuntien perheker-
hoissa Sulkavalla, Rantasalmella, Joroisissa ja Juvalla.

Etela-Savon Maa- ja kotitalousnaisten maakunnallinen Ruisleipatalkoot-tapahtuma jarjestettiin
Mikkelin Graanissa elokuussa. Rukiin puolesta kampanijoitiin paikallisissa tapahtumissa Heinave-
della, Keriméella, Ristiinassa, Rantasalmella. Sulkavalla jarjestettiin ruisleipakurssi keskuskoulun
yhdeksasluokkalaisille. Ruisleipatalkoissa yhteistydtahoina ovat MTK:n tuottajayhdistykset, myliyt,
viljelijat seka paikalliset ruisleivan taitajat. Kampanjatapahtumat saivat runsaasti palstatilaa ete-
l&savolaisessa mediassa.

Maisema ja luonto hyvinvoinnin tekijoina

Maa- ja kotitalousnaisten MKN maisemapalvelut toimivat tiiviissa yhteistydssd maanomistajien,
asukkaiden ja kulttuuriympariston hoidon sidosryhmien kanssa eteldsavolaisen maatalousluonnon
ja kulttuuriympariston hyvéksi. Painopisteendmme ovat laajat luonnon- ja maisemanhoidon yleis-
suunnittelutyot seka viljelyalueiden luonnon monimuotoisuuden sailymiseen ohjaava neuvonta ja
suunnittelu.
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Vuosina 2011-12 toteutamme Etela-Savon Ely-keskuksen toimeksiantona sekd ympéaristoministe-
rion ja Etela-Savon maakuntaliiton rahoituksella Eteléa-Savon valtakunnallisesti ja maakunnallisesti
arvokkaiden maisema-alueiden paivitysinventoinnin ‘'Maakunnan Parhaat Maisemat’. Etela-
Savossa on 14 valtakunnallisesti ja yli 90 maakunnallisesti arvokasta maisema-aluetta.

Neljan maakunnan yhteinen Harkaa sarvista (HAAVI) -hankkeella pyrimme edistamaan laidunnus-
ta luonnon- ja maisemanhoitokeinona. Haavi-tydssé on erityisesti onnistuttu lisaéamaan yhdistysten
kiinnostusta erityistukien hakuun seka pyritty lisdamaan tietoisuutta Laidunpankki-palvelun,
www.laidunpankki.fi, mahdollisuuksista.

RAE-hanke eli Ravinnehavikit euroiksi on syksylla 2011 aloitettu yhteistydhanke Pohjois-Savon ja
Pohjois-Karjalan kanssa. RAE pyrkii tehostamaan ravinteiden hyddyntamista tiloilla ja vahenta-
maéan maatalouden vesistbkuormitusta. Tavoitteena on maatilojen taloudellinen hyoty ja vesien
parempi tila. Rakeeseen valitaan Etela-Savosta 50 tilaa, joiden kanssa selvitetddn mm. tilojen ra-
vinnetaseet, lannan hyédyntamismahdollisuudet, ravinnekuormituslahteet ja mahdolliset vesienhoi-
totoimenpiteet. Syksyn aikana RAE -hankkeessa valittiin painopistealueet, joita Etela-Savossa ovat
Puulan Ruovedenselkd, Kyyvesi, Mikkelin eteldpuolinen Saimaa, Joroisselka-Joroisvirta-Valvatus,
Suuri ja Pieni Raudanvesi seké Puruvesi. Hankkeessa mukana olevat tilat pyritdan valitsemaan
padasiassa nailta alueilta. Tilakayntien lisdksi hankkeessa jarjestetaan koulutusta, tydnaytoksia
jne. joihin voivat osallistua kaikki kiinnostuneet. Eteld-Savossa painotetaan erityisesti kosteikoita.

Etela-Savon MKN maisemapalveluiden neuvontatoiminta ulottuu myés Keski-Suomeen.
Yrittajyydella ja yhteisvoimin hyvinvointia maaseudulle

Maa- ja kotitalousnaisten tarjoamia yritysneuvonnan palveluja tehtiin vuonna 2011 niin investoin-
teihin kuin kehittdmiseenkin liittyen. Neuvonnan karkitoimialoja olivat: matkailu-, urakointi-, hevos-
ja elintarvikeyrittdjyys. Tuotannon laajentamis- ja kehittdmishankkeita kohdistui jokaiselle toimialal-
le. Tehdyilla toimenpiteilla yritykset pyrkivat vahvistamaan asemansa markkinoilla seka vastaa-
maan asiakkaiden tarpeisiin. Uusia yrityksia perustettiin muutamia.

Perusyritysneuvonnan tuotteiden lisdksi maaseudun yrityksia kehitettiin Promatkailu - ja Kilpailuky-
kyé eteldsavolaiseen maaseutuyrittémiseen -hankkeissa. Hankkeiden keskeista toimintaa oli tie-
dottaa ja aktivoida yrityksia kehittymaan seka edistaa yritysryhmien syntymista. Hankkeissa tehtiin
my0s kartoituskaynteja, joissa yhdessa yrittdjan kanssa arvioitiin tulevaisuuden kehittamistarpeita.
Hankkeisiin osallistui vuoden aikana kaikkiaan yli 250 maakunnan yrittdjaa.

ProAgria Keskusten Liiton myontdman Maakuntien parhaat -laatumerkin sai Etela-Savossa kolme
uutta yritysta. Maakuntien Parhaat laatumerkin edellytykset ovat tuotteiden ja palvelujen korkea
kotimaisuusaste, asiakaslahtdinen toiminta seka laadukkaat tuotteet ja palvelut ja niiden jatkuva
kehittaminen.

Yhteisollisyydesta hyvinvointia

Jarjestotoiminta kokoaa maaseudun ja maaseutukaupunkien ihmisié yhteisolliseen toimintaan.
Koulutukset, matkat, tapahtumat, kampanjat ja tilaisuudet tarjoavat mahdollisuuden jatkuvaan op-
pimiseen ja itsensa kehittdmiseen.

Maaseudun naiset ovat aktiivisia toimijoita, jotka monin tavoin vaikuttavat verkostoissaan ja pyrki-
vat edistamaan maaseudun elavana pysymista. Taméan aktiivisuuden esille tuomiseksi seka siihen
edelleen kannustamiseksi Etel&-Savossa valitaan vuosittain vuoden Maa- ja kotitalousnainen seka
palkitaan yhdistys hyvasta tiedottamisesta. Vuonna 2011 Eteld-Savon vuoden maa- ja kotitalous-
naiseksi valittin emanta Marjatta Valkonen Kangasniemeltd. Heindveden Maa- ja kotitalousnaiset
palkittiin hyvasta tiedottamisesta.
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Valtakunnallinen liikuntakampanja v. 2011 Arjen Askelissa liikutti vilkkaasti Etela-Savossa. Kam-
panjaan osallistui yli 200 eteldsavolaista ja valtakunnallisilla kilpailuviikoilla valtakunnan toiseksi ja
kolmanneksi sijoittuneet ryhmét tulivat Eteld-Savosta, Sulkavalta ja Mikkelista.

Kylavillitys 1l -hankkeessa on aktivoitu Veej’jakajan toimintaryhman alueen kylien asukkaita kehit-
tamaan omaa asuinseutuaan. Hankkeessa on tehty kahdeksan kylakyselya, Mikkelin Korpijarven
kylasuunnitelma seka kylasuunnitelman paivitykset Ristiinan lantisilla kylilla ja Kangasniemen Ku-
temajarvella. Maisemanhoitoon on haluttu panostaa ja hankkeen aikana on toteutettu 15 "Kylaka-
velyt kulttuurimaisemassa” -tapahtumaa eri puolilla Veej'jakajan toimintaryhman aluetta. Hanke on

mya@s jarjestanyt vuosittain opintomatkoja, joilla on paasty tutustumaan monipuolisesti kylien toi-
mintaan ja kehittdmiseen ja kylien ihmisiin eri puolella Suomea. Kylavillitys 1l -hanke on kolmen
vuoden aikana toiminut yli 20 eri kylalla Veej’jakajan toimintaryhmaan kuuluvien kuntien alueella ja
hankkeen tilaisuuksiin, talkoisiin ja opintomatkoille on osallistunut 600 kylien vakituista tai vapaa-
ajan asukasta. Kylilla, joilla hanketta on toteutettu, on aitoa innostusta ja valmiutta oman asuinalu-
een tavoitteelliseen kehittdmiseen. Yhteishenki ja yhteisollisyys ovat kylilla lisdantyneet ja uusia
aktiivisia kylan vakituisia ja vapaa-ajan asukkaita on saatu mukaan kylien yhdistysten toimintaan.

Maakunnallisen Johda ja vaikuta -kehittdmishankkeen tavoitteena on edistaa eteldsavolaisten,
erityisesti naisten, jarjestdétydhon ja luottamustehtavien hoitoon liittyvad osaamista. Hankkeessa
jarjestettiin nelja koulutustilaisuutta seka paivan opintomatka Kuopioon. Vuoden aikana kaynnistyi
myds pienryhméatoiminta neljalla paikkakunnalla. Pienryhmétoiminnassa tavoitteena on soveltaa
hankkeessa opittua ja tuottaa omaa toimintaa tai asuinaluetta edistava kehittamistoimenpide.
Hankkeen toiminnassa oli aktiivisesti mukana léhes 160 osallistujaa.

Tapahtumat

4.2.2011 Vuorovaikutus koulutus, Rantasalmi

12.2.2011 Vuorovaikutus koulutus, Ristiina

9.3.2011 Vastuullinen vaikuttaja koulutus, Juva

10.3.2011 Hinnoittelu ja tuotekehityskoulutus, Pieks&dmaki

29.3.2011 Hinnoittelu ja tuotekehityskoulutus, Mikkeli

11.6.2011 Kylakavelyt kulttuurimaisemassa Mikkelin Harjumaa

14.6.2011 Kylakéavelyt kulttuurimaisemassa Pieksamaen Venetmaki

15.6.2011 Minnojen matkassa opintomatkat, Kuopio

5.8.2011 Maakunnallinen Ruisleipatalkoot -tapahtuma (kalakampanja, kasvisnayttely,
ruis)
Mikkeli, Graani kauppakeskus

6.8.2011 Kylakavelyt kulttuurimaisemassa Pieksamaen Peiposjarvi

7.8.2011 Kylakéavelyt kulttuurimaisemassa, kylasoutu, Pieksaméen Ruokojarvi

13.8.2011 Kylakéavelyt kulttuurimaisemassa Kangasniemen Hokka

27.8.2011 Aktiivinen arki —tapahtuma Mikkeli, konserttitalo Mikaeli

1.9.2011 Matkailutuote teemapaiva, Juva

8.-14.9.2011 Ruskamatka |

11.-17.9.2011 Ruskamatka Il

11.-13.10.2011 Karelia a la carte -opintomatka

20.10.2011 Liki-buffet lahiruokakoulutus, Mikkeli

11.11.2011 Elma -opintomatka

17.11.2011 Vaate on viesti, pukeutumisilta, Mikkeli

19.11.2011 Piirikeskuksen edustajakokous ja Jean S. konsertti, Savonlinna

5.12.2011 Maailman tervein kansa 2020 -tapahtuma (Valipalabaari, ruisleipatalkoot),

Mikkeli, kauppakeskus Stella
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Hankkeet
Piirikeskus vastuullisena toteuttajana
- Kylavillitys 1l -hanke
- Johda ja vaikuta -hanke
- Harkaa Sarvista -hanke
- Viisarimaki-Rutalahti maisemasuunnitelma 2010-2011, Harkaa Sarvista -hankkeessa
- Maakunnan Parhaat maisemat, valtakunnallisesti ja maakunnallisesti arvokkaiden maise-
ma-alueiden paivitysinventointi 2011-2012 (konsulttity©)
- Tuulivoiman sijoittaminen Etela-Savon arvotettujen maisema-alueiden nakymaalueilla
2011-2012 (konsulttity®)

Piirikeskuksen edustaja mukana toteutuksessa
- Kilpuri -hanke
- ProMatkailu -hanke
- RAE -hanke
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HAMEEN MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Piirihallitus

Puheenjohtaja emantd, matkailuyrittdgja  Eeva Nurmi, Humppila
Varapuheenjohtaja emanta Rauni Miettinen, Hameenkoski
Jasen emanta Hely Alakokkare, Hartola
Jasen matkailuyrittdja, emanta  Hanna Honkaniemi, Urjala
Jasen emanta, opettaja Helena Metsola-Rantanen, Hameenlinna
Jasen emanta Riitta Siivola, Janakkala
Jasen emanta Sari Suttinen, Hausjarvi
Sihteeri toiminnanjohtaja Riitta Kinnari

Varajasen emanta Hannele Airola, Karkola
Varajasen terveyskeskusavustaja  Anneli Kaikkonen, Heinola
Varajasen emanta Leena Koivisto, Akaa
Varajasen emanta Jaana Kivikko, Hameenlinna
Varajasen emanta Riitta Kurkela, Hausjarvi
Varajasen emanta Riitta Kekki, Asikkala
Varajasen emanta Kaisa Vasama-Kakko, Somero

Hameen Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksen neuvonnan tavoitteena on ollut laajalla toiminta-
alueella Kanta- ja Paijat-Hameessa tehda tunnetuksi hyvia, kaytannonlaheisia palvelu- ja toiminta-
kokonaisuuksia. Henkilostomme on ollut motivoitunut ja kehittdmishaluinen ja tarttunut innolla uu-
siin haasteisiin. Kuuden asiantuntijan voimin olemme tarjonneet monipuolisia palveluita ja toimin-
taa asiakkaillemme. Asiantuntijuuden kehittaminen on ollut koko vuoden aikana mittavaa piirikes-
kuksessa ja ProAgria Hameessa meneillaan olevan Tasmakoulutus -hankkeen myo6ta.

Hanketydskentelymme on ollut hyvaa ja arvostettua. Kuntien yhdistaminen on lisannyt asukkaiden
kiinnostusta omien kylien ja entisten kuntien historiaan, perinteisiin ja kulttuurimaisemaan. Hoi-
vayrittajyys ja Green Care -toiminta on tuonut koulutuksiin osallistuville uutta innostusta ja ulottu-
vuutta. Yhteisty6ta sidosryhmien kanssa on aktivoitu. Jarjestén tuki toiminnalle on ollut monipuolis-
ta kampanjoiden ja tapahtumien kautta.

Etela-Suomen alueella meneillaén olevat ProAgrioitten ja Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskusten
yhdistymisneuvottelut ovat olleet tarkedlla sijalla vuoden toiminnassamme. Samalla kun organisaa-
tion sisdinen kehittdminen on edennyt, valmisteltiin alueemme jasenistda tekemaan paatdosta mah-
dollisesta laajemmasta piirikeskuksesta ja ProAgria aluekeskuksesta. Taloudellisesti toimintamme
oli positiivista.

Elamaan makua yhdesséa tehden

Vuoden aikana saimme tarjota ja maistella erilaisia makuja, suolaisia ja makeita. Toimintamme on
ollut teeman mukaisesti hyvin kalapainotteista. Yhteistyota tapahtumien ja koulutusten osalta teh-
tiin Viesteja Vanajavedelld -hankkeen kanssa. Perinteisten kalaruokakurssien liséksi jarjestimme
suuren suosion saaneen sushi-kurssin aidon japanilaisen ohjaajan opastuksella. Lasten kalastus-
tapahtuma kalastuslauttoineen oli myds suosittu. Kursseilla ja tapahtumissa osallistujien ikaraken-
ne on kirjaimellisesti ollut vauvasta vaariin. Myds positiivista on ollut miesten kiinnostus ruuanval-
mistuksesta. Kursseille osallistuneista miltei puolet on ollut miehid. Myo6s lasten innostus terveellis-
ta ruokaa ja ruuanlaittoa kohtaan on ollut postitiivistd. Kasviskoulujen kautta saimme ison joukon
nuoria tietoiseksi kasvisten kayton tarpeellisuudesta.

Ruisleipatalkoot-kampanjatapahtumien ja ruokakurssien lisdksi jarjestimme kukkasidontakurssin ja
huovutuskurssin. Nailla kursseilla oli ulkopuoliset ohjaajat, joiden kanssa voidaan mahdollisesti
jatkaa yhteisty6ta myos tulevina vuosina.
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Kahvi- ja ateriapalveluiden rooli Himeessa on merkittava. Kokous- ja saunatila Vanajan Parven
toiminta on ollut vilkasta ja erityisesti saunaryhmien maara kasvoi edelliseen vuoteen verrattuna.
Uusia asiakkaita on tullut tilojen kayttajiksi ja useimmat heista ovat tulleet uudelleen. Hyvien yhteis-
tybkumppaneiden kanssa toiminta on saatu kannattavaksi. Ruokapalvelut sujuvat luotettavasti ja
laadukkaasti jo tutuksi tulleen yrittdjan kanssa. Yhteisty6 ohjelmapalveluyritysten kanssa on lisan-
nyt asiakkaiden tietoisuutta tiloistamme. Tyytyvéiset asiakkaat ovat paras markkinointikanava.

Maisema ja luonto hyvinvoinnin tekijoina

Vuosi 2011 oli Himeen maa- ja kotitalousnaisten maisemasuunnittelussa luonnonhoito- ja vesisto-
kunnostuspainotteinen. Paijat-Hameessa jatkettiin yhteistyota vesistokunnostukseen tahtaavassa
Lounais-Paijanteen rantojen ja valuma-alueen kunnostus -hankkeessa. Vuoden aikana kunnostet-
tiin rantoja maisemallisesti ja toiminnallisesti, niitettiin vesikasvillisuutta ja tehtiin ruoppauksia. Huh-
tikuussa tehtiin runsaasti erityisymparistotukisuunnitelmia ja syksylla aloitettiin uusien kohteiden
suunnittelu jo seuraavan kevaan hakua varten. Syksylla kirjoitettiin Huomisen hamalainen maatila
-hankkeessa vesiensuojeluun tahtaavaa kasikirjaa ja sita varten etsittiin hankkeeseen pilattitiloja.
Pilottitilat tulevat toimimaan hyvien ymparistokaytantdjen esimerkkitiloina. Liséksi tehtiin yhteistyota
Paijat-Hameen Vesijarvisdation kanssa ja kartoitettiin tilakohtaisen neuvonnan avulla yhden Vesi-
jarven valuma-alueen viljelijdiden halukkuutta perustaa suojavydhykkeitéa ja kosteikkoja.

Toinen painopiste maisemasuunnittelun toiminnassa oli kylien kehittdaminen maisemasuunnittelun
keinoin. Hameen maa- ja kotitalousnaisten ja Hameen kalatalouskeskuksen yhteisessa ALKU-
esiselvityshankkeessa haettiin ja |0ydettiin viisi kylaa Paijat-Hameesta mukaan kylamaisemaa,
paikalliskulttuuria, matkailua ja vesistokunnostusta edistavaan uuteen kehittdmishankkeeseen.
Esiselvityshankkeessa kirjoitettiin uusi Loytoretkia Paijat-Hameen kyliin - kehittamishanke juuri
naitd mukana olevia kylia varten. ALKU- hankkeessa tehtiin kylakavelyja ja pidettiin asukasiltoja.
Kylakavelyja tehtiin myos Riihimaen seudulla toimivan Toimeliaat kylat -hankkeen kanssa.

Maisemasuunnittelijat osallistuivat myos Hoivayrittajavalmennus- hankkeeseen. Green Care
-yrittdjille jarjestettiin ymparistoon ja luontoon liittyvaa pienryhmakoulutusta. Eri asiakasryhmien
tarpeet vaihtelevat hyvin paljon hoivayrityksissa ja yrityksille on paljon kilpailuetua tarkkaan mieti-
tysta kuntouttavasta ja terapeuttisesta ymparistosta. Vihersuunnittelun painopistetta kdénnetaén
kohti yrityksille tarjottavaa kokonaisvaltaista ymparistosuunnittelua.

Yrittajyydella ja yhteisvoimin hyvinvointia maaseudulle

Yritysneuvonnan sektorilla on painottunut hoiva- ja Green Care -toiminta. Myds matkailu-, ruoka-
palvelu- ja elintarvikeyritysten palvelusektorin kehittdmiseen on panostettu yrityspalveluryhmassa,
jossa maa- ja kotitalousnaisten asiantuntijat ovat mukana.

Vuonna 2008 aloitettu Hoivayrittdjavalmennushanke Kanta- ja Paijat-Hameessa on jatkanut hyvaa
kehitystaan. Hanke on tarkoitettu hoivayrittajyytta miettiville, aloittaville ja toimintaansa kehittaville
hoiva-alan yrityksille ja yhdistyksille. Hankkeen tavoitteena on ollut hoivayrittdjyydesta kiinnostu-
neiden osaamisen tason parantaminen, vahvistaminen ja yllapitdminen monipuolisen valmennus-
ohjelman avulla, joka muodostuu koulutustilaisuuksista, seminaareista, pienryhmaopetuksesta ja
opintomatkoista. Hankkeelle on myénnetty jatkoaika heinakuun loppuun 2012 asti.

Koulutusrunko jatkoajalle on muotoutunut hankesuunnitelmankin mukaisella tarvelahtoisyydella.
Vuoden 2011 koulutuskalenterissa huomioitiin olemassa olevan ympériston tarjoamat liilketoimin-
nan kasvattamisen mahdollisuudet hoiva-alalla. Aiheina on ollut terapeuttinen puutarhatoiminta,
elainavusteinen terapia, metsan terapeuttinen kaytté seka luonnonmateriaalien kayttoé hoiva-alalla.
Liséksi koulutuksissa ja pienryhmissa on syvennytty johtamisen osaamiseen, tuottavuuden lisaa-
miseen, tuotteistukseen ja kilpailutukseen valmistautuminen. Vuoden opiskelujaksot kruunasi opin-
tomatkat Ruotsiin ja Norjaan. Hankkeen tilaisuudet ovat siis koonneet osallistujia hyvin ja saatu
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palaute on ollut erittdin positiivista. Hankesuunnitelmasta poiketen uusia yrityksia ei ole perustettu
ennakoitua vauhtia.

Hankkeessa on myos pyritty vaikuttamaan julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin yhteistyohon.
Muuttunut hoiva-alan markkinatilanne on saattanut paikalliset toimijat uuteen tilanteeseen, johon
hankkeessa on pyritty vastaamaan. Merkittavin tuotos hankkeella on ollut uusien yritysten ja syn-
nyn lisaksi toimivien yritysten kannustaminen kehittamiseen ja siina saadut tulokset yritysten paris-
sa. Koulutuksissa on ohjattu yrityksia oman julkisuuskuvan hallintaan ja markkinointiin seka yhteis-
tydhon virkamiesten ja luottamushenkildiden kanssa.

Olimme yhteistydkumppanina myds Tydtehoseuran Green Care - Vihrea Hoiva -hankkeessa, to-
teuttamassa yrityskyselyt ja seminaarit alueellamme.

ALKU-esiselvityshankkeeseen osallistuimme paikalliskulttuurin kohteiden kartoittamiseen kohdeky-
lisséd ja laadimme esiselvityksen pohjalta Loytoretkia Paijat-Hameen kyliin hankesuunnitelman yh-
dessa maisemasuunnittelun ja kalatalouskeskuksen kanssa.

Yhteisollisyydestéd hyvinvointia

Jarjestotoiminnan haasteet alueellamme ovat toisaalta toimihenkildiden resurssit jarjestétyéhon ja
toisaalta nykypaivan jasenten kiireinen elamanrytmi. Yhdessa tekemista ja yhteisollisyytta kaiva-
taan mutta toteuttamistavoissa ja menetelmissa tarvitaan viela kehittamistyota.

Yhdessa toteutetut, onnistuneet maakunnalliset tapahtumat ovat edelleen vuosittaisia virkistyshet-
kia, joita jasenet odottavat. Naita ovat olleet hiljentymisen paivat maakunnissa Lammilla ja Sys-
massa ja retket lahialueille. Kevaan aikana jarjestettiin eri puolilla toiminta-aluetta seudullisia yhdis-
tystilaisuuksia ja syksyn aikana toteutettiin tiedotustilaisuuksia yhdistymissuunnitelmiin ja valtakun-
nalliseen jasenyysmalliin liittyen. Naissa tilaisuuksissa tuli esille myds jarjestokoulutuksen tarve
nuoremmille luottamushenkiltille. MTK Hameen kanssa toteutettiin kaksi, hyvan osallistujasuosion
saanutta Tuntematon eméanté -elokuvaesitysta Hameenlinnassa ja Lahdessa. Vuoden 2011 valta-
kunnalliseen Arjen askelissa -liikuntakampanjaan ilmoittautui alueeltamme odotettua vahemman
ryhmi& mutta epavirallisia rynmia oli eri puolilla aluetta kuitenkin kampanjaa toteuttamassa.

Tapahtumat

18.1. Toiminnan monet mahdollisuudet - yhdistystilaisuus, Hollola
19.1. Toiminnan monet mahdollisuudet - yhdistystilaisuus, Riihimaki
20.1. Arjen askelissa -kampanjan avaustilaisuus, Hameenlinna
26.1. Hiljentymisen paiva, Hameenlinna, Lammi

3.2. Niskavuoren Loviisa -teatteriretki Himeenlinna

8.2. Toiminnan monet mahdollisuudet - yhdistystilaisuus, Valkeakoski
9.2. Toiminnan monet mahdollisuudet - yhdistystilaisuus, Forssa
16.2. Toiminnan monet mahdollisuudet - yhdistystilaisuus, Hartola
22.3. Hiljainen paiva, Sysma

6.4. Tuntematon eméanta, elokuvailta, Hameenlinna

9.-10.4. Kalamarkkinat, Hdmeenlinna

13.4. Tuntematon emanta, elokuvailta, Lahti

27.4. KOTI -lehden asiamiespaiva, Karkola

16.6. Keséaretki Karkola, Hollola

9.8. Arjen askelet -kampanjan virkistaytymisilta, Hameenlinna
25.8. Lahiruokaviesti-tapahtuma Forssa

30.9.-1.10. Sadonkorjuutapahtuma, Lahti

4.10. Green Care-Vihrea Hoiva -infotilaisuus, Hattula

17.10. Naiset ja maaseudun kehittdminen -tilaisuus, Forssa

27.10. Green Care-Vihrea Hoiva -infotilaisuus, Asikkala
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Hankkeet

Piirikeskus vastuullisena toteuttajana
ALKU- alueitten valinen luonnosta ja kulttuuriymparistosta vetovoimaa kyliin
esiselvitys
Hoivayrittajavalmennushanke

Piirikeskus toteuttajana mukana
Green Care- Vihreé Hoiva
Huomisen hadmalainen maatila
Lounais-Paijanteen rantojen ja valuma-alueen kunnostus
Toimeliaat kylat
Viesteja Vanajavedella
Yhteistydssa Vierumaki nousuun
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KAINUUN MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Piirijohtokunta

Puheenjohtaja taksi- ja matkailuyrittaja Hilkka Heikkinen, Ristijarvi
Varapuheenjohtaja puutarhuri Taina Pulkkinen, Kuhmo
Jasen emanta Sirkka Virrankari, Puolanka

? emanta Merja Karjalainen, Kajaani

” emanta Ritva Karppinen, Suomussalmi
? emanta Vuokko Koski, Hyrynsalmi

? emanta Tarja Tervo, Sotkamo

” toimistosihteeri Sisko-Liisa Rusanen, Vaala

? emanta Helena Leinonen, Paltamo
Esittelija toiminnanjohtaja Minna Komulainen

Lahiruoka, maisema, maaseutuyrittdjyys ja hyvinvointi olivat Kainuun neuvonnan tarkeita teemoja
vuonna 2011. Elintarvikealan alkutuottajien, yritysten ja markkinointiportaan yhteistydta kehitettiin
kainuulaisiin elintarvikkeisiin liittyvien koulutusten, tilaisuuksien ja ruokamessujen kautta. Kuluttaja-
neuvontaa annettiin koululaisille kasviksista ja kotitalouksien ruuan havikista. Kylien maisemanhoi-
toa edistettiin talkoiden, tarinailtojen ja kylien maisemista ja tarinoista kertovan esitteen avulla.
Maaseutuyrityksille tarjottiin masva-neuvontaa, koulutuksia, asiantuntijapalveluita seka kalanjalos-
tusyrityksille yritysryhmahankkeen tukea. Jarjest6a liikutettiin Liikuntasyke-kylatapahtumissa seka
Arjen askelissa -kampanjassa. Maaseutuyrittdjien tyéhyvinvointia edistettiin kuntokurssein, voima-
varariihi-palveluin ja neuvonnan avulla. Vuoden kruunasi Kainuun maakuntalaulun, Nalkdmaan
laulun 100-vuotisjuhlavuosi, jota juhlistettiin marraskuun edustajakokouksessa.

Elamé&aan makua yhdessé tehden

Kainuulainen l&hiruoka -hankkeen toteutus jatkui lapi vuoden 2011. Kainuulaista lahiruokaa pidet-
tiin aktiivisesti esilla tiedotusvalineissa ja sosiaalisessa mediassa, vuoden kohokohdan ollessa
Lahiruokaviikko syksylla (vko 37). Elintarvikealalla toimivien alkutuottajien, yritysten ja alan kehit-
tamistahojen valista yhteisty6ta tiivistettin mm. erilaisten kainuulaisiin elintarvikkeisiin ja elintarvi-
ketuotantoon painottuvien tilaisuuksien kautta. Vuoden aikana jarjestettiin tai osallistuttiin jarjesta-
maan Herkkujen Suomi -tapahtumaa Helsingin Rautatientorilla, tuotekorttitydbpajaa, kalatapahtu-
mia, Kainuun elintarvikepaivdd ja maaseutupaivia seké elintarvikealan kehittdmispaivaa. Vuoden
lopulla jarjestettiin jalleen Kainuulainen Joulutori -tapahtuma, joka edellisvuosien tapaan saavutti 6
500 kavijan suosion. Osallistuimme “Kaveriksi kasviksia” ja "Ala ruoki hukkaa”-kampanjaan jarjes-
tamalla tilaisuuksia ja tiedottamalla kampanjoista.

Maisema ja luonto hyvinvoinnin tekijéina

Maisemanhoidon neuvontaa toteutimme Kyldmaisema-hankkeessa kymmenen Oulujarven kylan
kanssa. Kylakavelyista siirryttiin kylatarinailtoihin, joissa kylamaisemien tarinaa keréttiin osallista-
valla tavalla. Suosittuja tarinailtoja jarjestettiin viisi ja ne saivat hyvin my6s medianakyvyytta. Tari-
noista ja kylien maisemakohteista koottiin "Kay kyliin — Oulujarven maisemiin” matkailuesite. Kylia
kannustettiin hoitamaan ymparistéaan ja kylilla jarjestettiin 11 ympéaristonhoitotalkoot. Hanke jarjes-
ti myds kaksi retked, Paltamon kotiseutukohteille ja kuhmolaiseen puutarhaan, seka kahden myllyn
kierros kylakavelyn Paltamossa. Paltaniemen kylélle tehtiin maisemasuunnitelma. Kylamaisema-
hankkeen toimintaan osallistui 443 henkil6&.

Olimme mukana Kainuun kulttuurituotannon "Kulttuuri Kainuu” -kehittdmishankkeessa, joka jarjesti
Kainuun Kulttuurifoorumin Puolangalla 1.7., tuotekehitys- ja tulevaisuustydpajat Kajaanissa, seka
julkaisi Kainuun Sampo -lehden. Neuvonnan kansainvalistd vientia aloitettiin Kilimanjaron naisten
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maito-osuuskuntaan, jonne tehtiin neuvonta-aineistoa maidon kasittelyyn ja meijerin laatuasioihin
liittyen.

Aloitimme asiantuntijana koko Kainuussa toimivassa Maisemat Ruotuun -hankkeessa, jonka tavoit-
teena on jarjestaa hoitoa arvokkaille maisema- ja kulttuuriymparistdille. Tehtavindmme ovat hank-
keen kylakavely- ja koulutusosuus, seka osallistua asiakasneuvontaan, hoitokohteiden suunnitte-
luun ja talkoiden organisointiin. Jarjestimme esimerkiksi suositun pystyaidan rakennuspaivan Pal-
tamon Melalahdessa. Teimme vuoden aikana myos kaksi luontoselvitysta.

Yrittgjyydelld ja yhteisvoimin hyvinvointia maaseudulle

Vuoden alussa kaynnistynyt Masva (maaseutuasiakasvastaavat Kainuussa) -hanke osoitti tarpeel-
lisuutensa toimintavuoden aikana. Masva-hankkeen palveluita hyddynsivat erityisesti yritystoimin-
tansa alkuvaiheessa olevat seka investoivat yritykset. Hanke on mahdollistanut yhden maksutto-
man paivan asiakasta kohti, mika on ollut aarimmaisen tarkea apu pienten maaseutuyritysten neu-
vonnassa. Kehitys- ja tulevaisuuskeskustelut olivat edelleen osa asiakaspalvelua. Alkuvaiheen
neuvonnan jalkeen asiakasta ohjattiin tilanteen ja tarpeen mukaan joko ProAgrian yrityspalveluihin,
YritysSuomi Kainuun palveluverkostoon tai muiden sidosryhmien (mm. Kao, Intotalo) palveluiden
piiriin. Palvelumaksuja kartuttava asiakastyd on perustunut masva-tyohon, kehityskeskusteluihin
sekéa suoraan asiakaslaskutukseen, ostopalveluhankkeisiin ja yrityksen kehittamistukeen.

Yritysneuvoja on tuottanut ostopalveluna koulutus- ja asiantuntijapalveluita Kainuun ammattiopis-
tolle aikuiskoulutuspuolen ammattitutkinto-ohjelmiin. Yritysneuvoja on laatinut mm. artikkeleita Tu-
kinettiin seka vetanyt benchmarking—ryhmia. Yritysneuvoja vetaa viiden kalanjalostusyritysten yri-
tysryhmahanketta. Yritykset ovat Kainuun, Koillismaan ja Etela-Lapin alueelta.

Yhteisollisyydestad hyvinvointia

Saimme Kunnossa Kaiken |kda -kampanjasta rahoitusta, ja terveysliikunta oli luentoaiheena ke-
vaan vuosikokouksissa. Piirikeskuksen ja kylien yhteistyélla jarjestettiin yhteensa kymmenen Lii-
kuntasyke-kylatapahtumaa. Niissa tutustuttin mm. sykemittarin kayttéon ja opiskeltiin sopivaa lii-
kunnan syketasoa suhteessa itse kunkin liikkujan ik&an ja tavoitteisiin. Arjen askelissa -kilpailuun
osallistui Kainuussa yhteensa nelja yhdistysta, ja voiton korjasi Pohjavaaran kylaseura Sotkamos-
ta. Jarjestoretki tehtiin maaliskuussa Haaparantaan.

Yhteistytssa Oulun yliopistokeskuksen ja Kainuun Nuotan kanssa pidettiin vuoden mittaan kylien
kehittamiseen liittyvia tilaisuuksia, mm. kaksi teemapaivaa kylahankevetgjille seka kaksi Nuoret ja
maaseutu -tapahtumaa. Syyskuun alussa vietettiin Kainuun kylapaivat Hyrynsalmen Iskun talolla.

Maaseutuyrittdjien tyohyvinvointi -hankkeessa jatkui kuntokursseja seka yleiséluentoja, ja touko-
kuulla vakeé koottiin Ennen kuin taivas putoaa -paatdstapahtumaan Kajaaniin, missé paavieraana
oli psykologi Pirkko Lahti. Hankkeen paatteeksi tehtiin myos Evaita elamédan — tyéhyvinvoinnin
opas kainuulaisille maaseutuyrittgjille. Syksylla tyé maatalousyrittajien ja lomittajien tyohyvinvoinnin
parissa jatkui Maaseuturahaston rahoittamalla hankkeella Apuva! — Apua ja voimavaroja arkeen
maatiloille. Jo syksyn aikana toteutuivat mm. liike-tanssiterapiakoulutus Kuhmossa sek&a Jaksamis-
ta Kaamokseen -tapahtuma Kajaanissa.

Jarjestovuotta savytti Nalkdmaan laulun juhlavuosi. Laulun tilasi Kajaanin maanviljelysseura liImari
Kiannolta 100 vuotta sitten, ja tatd kunnioittaen pidettiin syksyn 2011 edustajakokous teemalla
"Meidan on uudesta luotava maa”.



Tapahtumat

10.01.2011- 11.01.2011
11.01.2011- 24.02.2011
11.01.2011- 19.04.2011
13.01.2011- 17.03.2011
13.01.2011- 17.02.2011
13.01.2011- 23.02.2011
14.1.2011- 25.02.2011
15.01.2011- 02.05.2011
19-21.1.2011, 28-30.03.2011
20.01.2011
26.-28.1.2011, 21.-23.3.2011
01.03.2011

12.03.2011

19.3.2011

29.03.2011

02.04.2011

08.04.2011

11.04.2011
28.-29.04.2011
03.05.2011

05.05.2011

06.05.2011

6.5.2011

6.5.2011

9.5.2011

09.05.2011

16.05.2011

16.5.2011

17.05.2011

18.05.2011

21-22.5.

23.05.2011

25.5.2011

30.5.2011

30.5.2011

30.05.2011

06.06.2011

07.06.2011

8.6.2011

10.6.2011

15.6.2011

18.06.2011

23.6.2011

28.6.2011

1.7.2011

01.07.2011

2.7.2011

13.08.2011

16.08.2011
23.08-29.08.2011
25.-27.05.2011
02.09.2011

09.09.2011
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Kuhmon kuntokurssi

Kajaanin Vuolijoen kuntokurssi

Puolangan kuntokurssi

Sotkamon vesiliikuntakurssi

Ristijarven/Paltamon kuntokurssi

Sotkamon liikuntalajikurssi

Suomussalmen kuntokurssi

Vapaaehtoisten tukihenk. koulutus

Kuusamon tropiikin kuntokurssi

Virtaalan Tyhy- vapaailta

Urheiluopiston kuntokurssi

Naisosuuskunnan workshop Kalali

IKEA, retki Haaparantaan

Nuoret ja maaseutu -tilaisuus, Kajaani

Nuoret maaseudun voimavara

Kasvisruokakurssi, Pyykkélan koulu, Suomussalmi
Kylahankevetgjien koulutus, Sotkamo

Kulttuurin tulevaisuustyopaja, Kajaani
Tutustumismatka Lappiin, elintarvikeala
Robinwood-ital, Opintomatka Tipaksen maisemiin
Tuotekorttikoulutus, Kajaani

Ennen kuin taivas putoaa

Kuurnan Suomi puhtaaksi -paivassa talkoot, Kajaani
Nakertajan Suomi puhtaaksi -péaivassa talkoot, Kajaani
Saraisniemen ympaéristotalkoot, Vaala

Kuurnan kylatarinailta, Kajaani

Kiehiman kylatarinailta, Paltamo

Kuurnan ymparistotalkoot, Kajaani

Maiseman tuotteistustyopaja, Kajaani
Maisema-opintomatka, Paltamo

Perennanvaihtotori Paltamon Norssi-tapahtumassa, Paltamo
Nakertajan kylatarinailta, Kajaani

Maisemapellon istutustalkoot Kuurnassa, Kajaani
Kuurnan ymparistotalkoot, Kajaani

Saraisniemen maisemanhoidon yhteiskokous, Vaala
Paltaniemen maisemailta

Kotiseuturetki Paltamoon

Purolan kylakavely

Kiehiman ymparistotalkoot, Paltamo
Ymparistotalkoot Puistolan Arboretumilla, Kajaani
Kiehiméan ymparistétalkoot, Paltamo

Saraisniemen kylatarinakahvit

Tutustumismatka Kolin maisemiin, benchmarking-retki
Purolan ympaéristttalkoot, Kajaani

Kainuun kulttuurifoorumi, Puolanka

Kainuun kulttuuriforum

Ympaéristotalkoot Paltaniemelld, Kajaani
Grillauskurssi, Pyykkolda, Suomussalmi
Puutarhaopintomatka Kuhmoon

Maitotytpaja Kainuun OSM, Vaalan juustola
Opintomatka biotekn. labra, Seppéala, luomutila
Kainuun kyl&parlamentin koulutusosuus, Hyrynsalmi
Retki myllymaisemiin, Kahden myllyn kierros
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8.-9.9.2011 HelsinkiMenu keittiomestareiden Koillismaa-Kainuu-
kierros, teemana jarvikala ja lahiruoka

04.10.- 05.10.2011 Maiseman tuotteistustyopaja

02.11- 19.12.2011 Kuhmon pienryhmékoulutus (eméannat)

10.11.2011, 08.12.2011 Voimavararyhma -koulutus

27.11.2011 Kasvis- ja erityisruokavaliokurssi, Kalevala

29.11.2011 Ympaéristdasiat ruotuun kylilla, Paltamo

30.11.2011 Edustajakokous, Kajaani

2.12.2011 Jaksamista Kaamokseen, Kajaani

7.12.2011 Nuoret ja maaseutu -tilaisuus, Kajaani

07.12.2011 Maaseudun nuoret, 2 osa

08.12.2011 Suomussalmen kuntokurssi (20 h aloituskerta)

Hankkeet

Piirikeskus vastuullisena toteuttajana

Kylamaisema-hanke (Oulujarvi Leader)

Kainuulainen l&hiruoka-hanke

Kainuun ja Koillismaan kalanjalostusyritysten yritysryhméhanke
Maaseutuyrittdjien tyéhyvinvointi -hanke (ESR)

Apuva! — Apua ja voimavaroja arkeen maatiloille -hanke
Drylands Product (UM)

Piirikeskuksen edustaja ollut mukana

MTT Sotkamon Elinvoima-hanke v. 6/2011 saakka

Kainuun alueen seudulliset yrityspalvelut -hankkeen ohjausryhmassa

Kainuun Luomuyrittdja 2010

Kulttuuri-Kainuu hanke (OPM)

Valtakunnallinen metsdmaiseman herkkyysluokitus — mallin kehittaminen ja sovelta-
minen Kainuun ja Kuusamon vaaramaahan (MMM)

Kalalin naisten meijeriosuuskunnan kummihanke, Tansania (MTK, Agricord)
Ruraland —hanke, Kainuun maakunta -kuntayhtyma

Maisemat Ruotuun -hanke, Lapin ELY-keskus
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KESKI-POHJANMAAN MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Johtokunta

Puheenjohtaja emanta Marja-Leena Vuollet, Kalajoki
Varapuheenjohtaja hankesuunnittelija Johanna Hylkild, Kokkola
Jasen maatal.yrittaja Marjatta Kujala, Halsua
Jasen maatal.yrittaja Tarja Huopana, Perho
Jasen seurakuntaemanta Anni Latti, Lohtaja

Jasen maatal.yrittgja Hanna Huhtala, Kannus
Jasen maatal.yrittaja Tuula Tervamaki, Toholampi
Jasen maatal.yrittaja Eeva Niemi, Reisjarvi

Jasen johtaja Ritva-Liisa Nisula, Reisjarvi
Sihteeri toiminnanjohtaja Katariina Anttila, Vantaa

Keski-Pohjanmaan maa- ja kotitalousnaisten vuosi 2011 oli vilkas monine tapahtumineen ja tilai-
suuksineen. Neuvontatydssa kohteena olivat mm. nuoret perheet, joille jarjestettiin Ala ruoki huk-
kaa -tilaisuuksia seké koululaiset, joille kerrottiin vuoden 2011 teemaelintarvike kalan tarkeydesta
ruokalautasella. Vuoden aikana Maa- ja kotitaloushaiset olivat mukana monissa eri tilaisuuksissa
hoitamassa kahvituksia.

Toiminnalle asetetut tavoitteet saavutettiin erityisesti kotitalousneuvonnan toiminnoissa. Keski-
Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaiset onnistuivat hyvin erilaisten tapahtumien ja tilaisuuksien jar-
jestamisessa. Valtakunnalliset kampanjat otettiin mielenkiinnolla vastaan maakunnassa. Erityisen
kiinnostuneita kampanijatilaisuuksista olivat alueen koulut seka perhekahvilat.

Vuosi 2011 oli Keski-Pohjanmaan maa- ja kotitalousnaisten 78. toimintavuosi. Toiminnanjohtajana
aloitti vuoden alussa MMM Katariina Anttila. Maisemasuunnittelijana toimi hortonomi Tuija Fors-
strom seka yritys- ja kotitalousneuvojana kotitalousteknikko Seija Varila. Maa- ja kotitalousnaisten
jarjestosinteerin tehtavia hoiti Irma Leppald. Luottamushenkil6t ja jarjestovaki olivat aktiivisesti mu-
kana osallistuen jarjeston jarjestamiin koulutustapahtumiin, retkiin ja tilaisuuksiin.

Marraskuun lopulla BBA (tradenomi) Johanna Hylkila valittin Keski-Pohjanmaan Maa- ja kotitalo-
usnaisten toiminnanjohtajaksi, Katariina Anttilan jattaessa tehtavan vuoden 2011 lopussa.

Elaméan makua yhdesséa tehden

Jo toistamiseen Keski-Pohjanmaan maa- ja kotitalousnaiset hoitivat Kaustisen kansanmusiikkijuh-
lien ruokahuollon. Viikon aikana valmistettiin lahes 12 000 ruoka-annosta yli sadan talkoolaisen
voimin. Ruokavalinnoissa suosittiin Pohjanmaalla tuotettua ja jalostettua lahiruokaa.

Maa- ja kotitalousnaiset osallistuivat Reisjarvella 8.-10.7. ensimmaisté kertaa jarjestetyille Lupa
laulaa -karaokefestivaaleille. Naiset, yhteensa noin 30 talkoolaisen voimin, huolehtivat kahdesta
ruokaravintolasta festivaalialueella.

Vuoden 2011 valtakunnalliseen elintarvikekampanjaan liittyen valittiin viidessa keskipohjalaiskun-
nassa Kala-Kalle, joka esiintyi eri tapahtumissa kertoen kalasta ja kalastamisesta. Keskipohjaisten
alakoulujen, kalatalouskeskuksen ja MKNn kanssa yhteistydssa toteutetuissa Koukussa kalaan -
tilaisuuksissa kalastettiin, tunnistettiin kalalajeja ja tutustuttiin kalan kasittelyyn seka kalaruokiin.
Paikalliset kalastajat esittelivat ongen tekoa ja viehekalastusta seka kertoivat perhokalastuksen
perusasioita.

Kaveriksi kasviksia -tapahtumia jarjestettiin yhteistyossa alakoulujen kanssa. Niihin osallistui yh-
teensa lahes 1 000 oppilasta ja opettajaa. Ala ruoki hukkaa -tapahtumia jarjestettiin Mannerheimin
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Lastensuojeluliiton ja seurakuntien perhekerhojen kanssa. Vuoden aikana viidessa tapahtumassa
tavoitettiin n. 60 vanhempaa. Koko perheen luontoretkeen osallistui noin 70 opettajaa, oppilasta ja
oppilaiden vanhempia.

Maa- ja kotitalousnaisten perinteinen sidosryhmatapahtuma toteutettin Kokkolassa Yritystalo
Evaldissa laskiaistiistaina kalakeiton merkeissa.

Maisema ja luonto hyvinvoinnin tekijoina

Yhteistyossa Tietoseppa-hankkeen kanssa koulutettiin kevaalla viljelijoita hakemaan ymparistétuen
erityistukia. Rekisteroityneita yhdistyksia kannustettiin hakemaan erityistukia kylamaisemansa hoi-
toon. Kannuksen Leppilammen kyla oli yksi kohdekylista, jossa suunnitelma eteni loppuun saakka.
Myo6s puhelinneuvontaa annettiin 1&hinn& ymparistotukiasioissa sekd puutarhan pensaiden ja pui-
den leikkauksissa. Toukokuussa jarjestettiin perinteinen puutarharetki Seinajoelle. Myds nakyvyyt-
td sosiaalisessa mediassa pyrittiin lisaamaan mm. kirjoittamalla omaa blogia "Kokeileva kotipuu-
tarhuri”.

Yrittajyydella ja yhteisvoimin hyvinvointia maaseudulle

Keski-Pohjanmaan maa- ja kotitalousnaiset oli vuonna 2011 maakunnan suurimpia hygieniakoulut-
tajia jarjestden 5 hygieniapassikoulutusta ja 17 testitilaisuutta. Hygieniapassin suoritti 212 henkil6a.
Kevaalla koulutuksessa oli mukana runsaasti nuoria, jotka hankkivat hygieniapassin kesatyota sil-
malla pitaen.

Keski-Pohjanmaan maa- ja kotitalousnaiset tekivat tiivista yhteisty6ta yritysneuvonnassa maakun-
nan alueella toimivien elinkeinoyhtididen, oppilaitosten seka kansalais- ja tydévaenopistojen kanssa.
Hygieniakoulutusta markkinoitiin ja jarjestettiin yhteistydssd mm. Keski-Pohjanmaan Keséayliopis-
ton, Kokkolan kaupungin, peruspalveluliikelaitos JYTA:n, Perhon Maaseutuopiston, vanhem-
painyhdistysten, 4H-yhdistysten seka toimintaryhma Pirityisten kanssa.

Yhteisdllisyydesta hyvinvointia

Keski-Pohjanmaan maa- ja kotitalousnaisten vuosi alkoi perinteisesti toiminnansuunnittelupéivilla,
joita jarjestettiin maakunnassa. Paikallisyhdistyksille suunnatuissa jarjestotilaisuuksissa tiedotettiin
ja markkinoitiin Maa- ja kotitalousnaisten toimintaa, tuotteita ja lehtid seka kaytiin lapi jarjestollisia
toimintavinkkeja.

Arjen askelissa oli vuoden 2011 jarjestdjen liikuntakampanja, joka kannusti lisddmaan arkisten
tdiden ja toimien yhteydessa kertyvia askelia osaksi péaivittaista likuntaa. Vuoden aikana naiset
kerasivat askeleita kiitettavasti, tulokseksi saatiin 300 miljoonaa askelta. Kaytdnndssa tuo maara
tarkoittaa 178 860 km, eli nelja kertaa maapallon ympaéri. Askelten kerdyskampanjaan osallistui
valtakunnallisesti 160 ryhmaa, joista keskipohjalaisia oli 10. Keski-Pohjanmaan alueen kolme pa-
rasta olivat: Lohtajan kirkonkylan maaseutunaiset, Halsuan maa- ja kotitalousseura, Askeltajattaret
seka Tukitiimi Kokkolasta.

Bussilastillinen naisia kavi maaliskuulla vierailulla Oulussa piispattarella. Retkeen yhdistettiin myos
vierailu oppaan johdolla Oulun yliopiston kasvitieteelliseen puutarhaan seké pitopalvelu Helmen
Pirttiin.

llon Paivaa vietettiin Perhossa etelapohjalaisten maa- ja kotitalousnaisten kanssa. Paivasta ei iloa
puuttunut, siitd pitivat huolen Kaustisen iltamanayttelijat. Tarkeaa asiaa arjessa jaksamisesta kertoi
psykoterapeutti Anne Maki. Patikkaretkella Kalajoen luontopolulla tutustuttiin alkukesén luontoon
parinkymmenen innokkaan patikoijan kanssa. Impin péivan& maa- ja kotitalousnaiset l&htivat poru-
kalla kavellen kalaan. Syksylla jarjestettiin puutarharetki Seindjoelle sek& kansainvalisend maa-
seudun naistenpaivdnd Hyvan Olon paiva Toholammilla. Hyvan olon paivassa “ladattiin akkuja”
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upeissa Hirvikosken maisemissa. Ohjelmassa oli naurattavaa ohjelmaa, hyvaéa ruokaa ja seuraa,
likuntaa seka naisellista hemmottelua.

Lokakuussa jarjestettin Naiset maaseudun kehittdjind -seminaari Kannuksessa, Keski-
Pohjanmaan maaseutuopistolla. Seminaariohjelmassa oli mm. puheenvuoroja yrittdjind maaseu-
dulla toimivilta naisilta, seké tietoiskuja erilaisista hankerahoitusmahdollisuuksista. Syksyn Jalki-
puinnit -tilaisuudessa Kannuksessa MKNn véki esitteli toimintaansa ja tarjosi kahvia ja ruisleipda
Valion ja paikallisen leipomon tuella.

Joulukuussa naiset repaisivat itsensa irti kodin jouluvalmisteluista ja suuntasivat matkansa Tallin-

nan risteilylle kuulemaan Yo6-yhtyeen 30-vuotisjuhlakonserttia. Matkan aikana ostoksia tehtiin mm.
Wetterhoffin kasityomyymalassa, Havin tehtaanmyymalassa Riihiméella seké Kirkkonummella Lu-
menen tehtaanmyymal&assa.

Tapahtumat

17.1. Arjen askelissa -kampanjan lahtdlaukaus, Reisjarvi

20.2. Hyvéan Olon messut, Perho

5.3. Teatteriretki Kokkolaan, "Kuin ensimmaista paivaa”

8.3. Laskiaistiistai, Koukussa kalaan -ruokatapahtuma, Kokkola
22.3. Piispattaren tapaaminen, Oulu

9.4. llon Paiva, Perho, eteldpohjalaiset keskipohjalaisten vieraana
21.5. Paivavaellus Kalajoen hiekkasarkilla

28.5. Puutarharetki Seingjoelle

11.6. Impin paiva, kavellen kalaan

11.-17.7. Kaustisen Kansanmusiikkijuhlien ruokahuolto

8.-10.7. Reisjarven Lupa laulaa -karaokefestivaalien ruokahuolto
1.10. Kasitydmessuretki Seinajoelle

10.10. Naiset maaseudun kehittdjind -seminaari, Kannus

10.10. Jalkipuinnit, Kannus

15.10. Hyvéan olon paiva, Hirvikosken kurssikeskus, Toholampi
30.11. Keski-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaisten vuosikokous, Kokkola

16.-18.12.  Yo6-konserttiristeily, etela- ja keskipohjalaisten naisten risteilyretki
Hankkeet

Keski-Pohjanmaan maa- ja kotitalousnaisilla ei ollut vuoden 2011 aikana kaynnissa itse hallin-
noimia hankkeita eika osatoteutushankkeita.

Yhteisty6hankkeet, joissa Keski-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaisten edustaja oli mukana hank-
keen suunnitteluvaiheessa ja mahdollisesti myds toteutuksessa:
Keski-Pohjanmaan 4H-piiri: Ajokortti tydelamaan -hanke
Keski-Pohjanmaan maaseutuopito: Green Care -yrittdjyyden edistaminen Keski-Pohjanmaalla
ja Oulun Etelaisessa
Kokkolan Ammattiopisto: Elintarvikealan kehittdminen Keski-Pohjanmaalla
Teknologiakeskus KETEK Oy: Keski-Pohjanmaan luonnontuotealan innovaatioverkosto
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KESKI-SUOMEN MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Piirijohtokunta

puheenjohtaja maa- ja metsataloustalousyrittaja Pirjo Luotola, Saarijarvi
varapuheenjohtaja emanta Riitta Nukarinen, Laukaa
jasen maaseutuyrittaja Viola Fredin, Joutsa

jasen emanta Marja Hyytiginen, Aanekoski
jasen projektipaallikko Sirpa Pekkarinen, Viitasaari
jasen maatalousyrittaja Leena llomaki, Jamsa

jasen opettaja Minna Taipale, Petajavesi
sihteeri/toiminnanjohtaja (1.1.—31.8.) Mirja Pummila, Jyvaskyla
sihteeri/vs. toiminnanjohtaja (1.9.-31.12.) Eeva-Liisa Kivimaki, Jyvaskyla

Vuosi 2011 oli Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaisten 77. toimintavuosi. Piirikeskuksessa tyds-
kentelivat toiminnanjohtaja Mirja Pummila seka kotitalous- ja yritysneuvoja Eeva-Liisa Kivimaki.
Mirja Pummilan jaddessa opintovapaalle syyskuussa Eeva-Liisa Kiviméki siirtyi vs. toiminnanjohta-
jaksi ja kotitalousneuvojana aloitti Kati Huovilainen. Vuosi oli toiminnallisesti vilkas, valtakunnalliset
kampanijat otettiin maakunnassa vastaa hyvin ja myds vuosittaiset tapahtumat KoneAgria ja Ween
Maan Wiljaa ty6llistivat niin toimihenkil6ita kuin talkoovakedakin.

Elamaan makua yhdessé tehden

Vesistdjen maakunnassa Keski-Suomessa oltiin todella "Koukussa kalaan”. Aiheesta pidettiin ruu-
anvalmistuskursseja, teemapéivid, kalastettiin seka lasten ettd matkailuyrittjienkin kanssa. Kave-
riksi kasviksia tapahtumissa kannustimme alakoululaisia sydméaéan entistd enemman kasviksia ja
Ala Ruoki Hukkaa tilaisuuksia toteutimme Mannerheimin Lastensuojeluliiton perhekerhoissa.

Ween Maan Wiljaa -tapahtumassa syyskuussa aloitettiin Ruisleipatalkoot maakunnallisen tapah-
tuman myota. Tapahtumassa jaettiin tietoa ruisleivan leipomisesta ja myytiin paikallisten leipurei-
den ruisleipaé seka leivanjuurta. Marraskuussa kaynnistyivat suosituksi osoittautuneet ruisleipa-
kurssit Kyyjarvelta.

Vuonna 2010 alakouluissa suosituksi tulleita Sampyla Sapindita pidettiin kolme kertaa viela vuoden
2011 puolellakin. Nuori luonto luontoretkell& tutustuttiin luonnon antimiin, marjoihin ja sieniin niin
ikaan alakoululaisten kanssa. Metsan antimista nautittiin kaikilla aisteilla.

Piirikeskus oli aktiivisesti mukana Lahiruokaviestin jarjestelyissa. Viesti kulki Kannonkosken, Kars-
tulan ja Kyyjarven kautta. Maa- ja kotitalousnaisten edustajat olivat mukana viem&ssa viestia, jar-
jestamassa tarjoiluja ja kertomassa ruuan tiesta pellolta poytaan.

Ween Maan Wiljaa markkinoilla piirikeskuksella oli jo perinteeksi muodostunut puuro- ja kahvilatelt-
ta. Luomuruispuuro sdilyttdd suosionsa vuodesta toiseen, kuten myds Ween Maan Wiljaa tapah-
tumakin, vaikka puitteet Jyvaskylan Paviljongin ymparistdssa rakennustydomaan keskella olivat
haasteelliset. KoneAgria nayttelyssa lokakuussa Maa- ja kotitalousnaiset vastasivat grillitoiminnas-
ta seka henkilokunnan ja lehdiston kahvipalvelusta. Yhteistyota jatkettiin tuttuun tapaan Paviljonki
Ravintoloiden kanssa: piirikeskus vastasi talkoolaisten hankinnasta ja heidan tyénjohdostaan. Mo-
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lemmissa tapahtumissa oli my6s opiskelijoita tutustumassa suurten tapahtumien jarjestamiseen ja
muonittamiseen.

Maisema ja luonto hyvinvoinnin tekijoina
Piirikeskus ohjasi maisemanhoidon neuvontaan liittyvat tydtehtavat muihin piirikeskuksiin.
Yrittajyydella ja yhteisvoimin hyvinvointia maaseudulle

Elintarvikeyrittjien verkottumiseksi ja keskisuomalaisen ruokakulttuurin edistamiseksi Keski-
Suomen piirikeskus jatkoi laheista yhteisty6ta Jyvaskylan ammattikorkeakoulun elintarvikehankkei-
den kanssa. ProRuokakulttuuri-hankkeen toimeksiantona piirikeskuksessa tehtiin selvitys "Ammat-
tikeittiot ja lahiruoka Keski-Suomessa”. Helsingissa Rautatientorilla olleen Herkkujen Suomi
-tapahtuman Keski-Suomen osaston kdytannon toteutuksesta vastasi piirikeskus yhdessa hank-
keiden kanssa. Yhteistyona toteutettiin my0ds karjalainen ruokaretki pohjoiskarjalaisiin yrityksiin
sekd ammattikeittidille suunnattu ymparistévastuullisuuskoulutus.

Piirikeskuksen neuvojat ohjasivat yrityksia liiketoimintasuunnitelmien ja kannattavuuslaskelmien
teossa. Yrittdjid opastettiin myos erilaisten maaseudun pienyritysten kehittamistukien kayttéon.
Yhteisty® tiivistyi entisestaan ProAgrian yritysneuvonnan kanssa. Maa- ja kotitalousnaisten yritys-
neuvojat osallistuivat jarjeston valtakunnalliseen yritysneuvojien valmennukseen, josta saatiin sy-
ventavaa osaamista yritysneuvonnan saralle. Hygieniaosaamistesteja jarjestettiin tilauksesta ja
toiminnanjohtaja teki Maakuntien Parhaat sek& Hyvaa Suomesta -auditointeja.

Piirikeskus jarjesti yhteistydssa Keski-Suomen Yrittdjanaisten, Keski-Suomen ELY-keskuksen ja
Finnveran kanssa Naisyrittdjyysseminaarin — naisenergiaa maalta ja kaupungista teemalla "liike-
toimintaosaaminen”. Tilaisuuteen osallistui 280 henkil6a. Taman lisaksi piirikeskus jarjesti koulu-
tustilaisuuden aiheena "Muutos ja mahdollisuus” liittyen yrittdjien hyvinvointiin. Piirikeskuksessa
aloitettiin myds hankevalmistelut |&hiruokaan ja keruutuotteisiin liittyen.

Yhteisdllisyydesta hyvinvointia

Arjen askelissa -kampanjaan osallistui Keski-Suomesta seitseman ryhmaa. Valtakunnallisen askel-
tenkerayskilpailun voittaja on Ikolan pienviljelijayhdistyksen Havumé&en ryhma Keski-Suomesta.
Ryhmassa oli mukana kuusi kavelijaa ja heista jokainen kaveli kolmen viikon aikana keskimaarin
430 000 askelta.

Anoppi- ja minidsuhteen kiemurat -luento sek& naurujooga kerasivat Karstulan virkistyspaivaan
kymmenia naisia. Laukaan Tupaswillassa pidettyyn llon kesdiltaan osallistui samoin useita kym-
meni& naisia. lllan aikana pohdiskeltiin arkilikunnan merkityst&, tutustuttiin luonnon kuntosaliin,
tehtiin improvisaatioharjoituksia teatteriohjaajan johdolla seka testattiin mahtisavusaunaa.

Vuosittainen edustajakokous pidettiin Viherlandiassa, monipuolisessa puutarhakeskuksessa. Ko-
kousasioiden kasittelyn liséksi kuultiin Puutarhurin Vihervinkki ja tutustuttiin puutarhakeskuksen
antimiin.
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Maa- ja kotitalousnaisten toiminnasta tiedotettiin yhdistyskirjeilla, sahkdpostitse, verkkosivuilla,
ProAgria Keski-Suomen tiedotussivuilla Suomalaisessa Maaseudussa seka Facebookissa. Myos
KOTI-lehted on markkinoitu aktiivisesti erilaisissa tilaisuuksissa.

Tapahtumat

19.2.
23.3.
5.-6.4.
8.4.

1.6.

21.6.
23.8.
31.8
17.-18.9.
1.10.
19.-22.10.
11.11.

Hankkeet

Muutos ja mahdollisuus yritysmaailman muutoksessa -koulutus, Hankasalmi
Anoppi- ja minidsuhteen kiemurat ja naurujoogaa, Karstula

Opintomatka Pohjois-Karjalaan

Naisyrittajyysseminaari, Jyvaskyla

llon kesailta, Laukaa

Kala on enemman kuin ruoka Keski-Suomen maaseudulla -kalastuspaiva, Laukaa
Lahiruokaviesti, Pohjoinen Keski-Suomi

Valtakunnallinen kalastuspaiva, Jyvaskyla

Ween Maan Wiljaa -kala- ja elomarkkinat, Jyvaskyla

Varsinainen edustajakokous ja Puutarhurin Vihervinkki, Jyvaskyla
KoneAgria-maatalouskonenayttely, Jyvaskyla

Kalateemapaiva Citymarketissa, Jyvaskyla

Piirikeskus mukana toteutuksessa

Keski-Suomen maaseutumatkailun kilpailukyvyn parantaminen tiedottamisen keinoin
(Maalla tiedotushanke Jyvaskylan ammattikorkeakoulu)

Pro Ruokakulttuuri (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu)

Aitoja Makuja ja Elinvoimaa - ruokaketjun mikroyritysten kilpailukyvyn edistaminen
(Jyvaskylan ammattikorkeakoulu)

Verkostot perheyrittdjan apuna muutosvalmiuden haasteissa: Nakokulmaverstas yrit-
tajille (Maaseudun Sivistysliitto)
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KYMENALAAKSON MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Piirijohtokunta

Puheenjohtaja Merja Pekkala, litti
Varapuheenjohtaja Marja-Leena Mékeld, Kouvola Elimaki
Jasen Anu Porkka, Kouvola, Valkeala

Tuija Punkanen, Kouvola, Anjalankoski
Marianna Kansikas, Kouvola, Valkeala
Helja Nopanen, Hamina

Paivi Koskinen, Hamina

Tuula Ahola, Kouvola, Anjalankoski
Paivi Metso, Kouvola, Myllykoski

? Lena Nikkila, litti

Airi Pieksema, Kouvola, Anjalankoski

Kymenlaakson Maa- ja kotitalousnaisten toiminnassa nousi vahvasti esiin ruokakulttuurin edista-
minen ja reseptiikan kehittdminen erityisesti matkailuelinkeinon tarpeisiin. Lahiruoka ja kestava
kehitys nakyivat tapahtumien teemoissa ja neuvonnassa. Piirikeskuksen kylamatkailuhankkeen
avulla kaynnistettiin paikalliskulttuuriin perustuvan kylamatkailun edistaminen. Hanke keskittyy
maaseutukulttuurien eri osa-alueiden tuotteistamiseen mukaan lukien myds maisema. Ymparisto-
neuvonta painottui maatalouden vesiensuojeluun ja luonnonhoidon edistamiseen.

Elamé&aan makua yhdessé tehden

Kotitalousneuvonnassa jarjestettiin Arktisten Aromien kanssa yhteistytna Kaveriksi Kasviksia- kou-
lutapahtumia yhteensa nelja. Ruisleipatalkoot -kampanjatapahtuma toteutettiin maakunnallisena
[&hiruokamessuilla Elim&ella syyskuussa. Osallistuimme my6ds maaseutumarkkinoille Kotkassa,
jossa ruisleipa oli vahvasti esilla toiminnan esittelyssa.

Ruokakulttuurin edistéamista aloitettiin heindkuussa hankkeessa Loving Local Values, jossa kyla-
tuotteistusta kohdennetaan myos ruokakulttuurin sailyttamisen puolesta. Yksi tarkeimmista hank-
keessa tehtavista toiminnoista on kerata reseptiikkaa alueen ihmisilta, johon liittyy jokin mukava
ruokatarina. Tama tyo jatkuu vuonna 2012 Kymenlaakson kulttuurivuoden yhteydessa. Yhteistyota
tehtiin paljon eri sidosryhmien kanssa. Kestavan kehityksen verkoston kanssa toteutettiin Luomu ja
Nuoret -tapahtuma, joka edisti luomuruoka tietoisuutta.

Maisema ja luonto hyvinvoinnin tekijéina

Maisemanhoidon neuvonnassa painopiste oli vesiensuojelun suunnittelussa. Engjarven valuma-
alueelle laadittiin kosteikkojen, suojavydhykkeiden ja luonnon monimuotoisuuden yleissuunnitelma.
Liséksi toteutettiin vesiensuojelusuunnittelua RAVI —hankkeessa yhteistytssa Kaakkois-Suomen
ELY-keskuksen ja ProAgrian kanssa. Erityistukisuunnittelussa ja -neuvonnassa painopiste oli myds
suojavydhykkeiden edistamisessa seka sopivien kosteikkokohteiden kartoituksessa. Maisema-
laidunnus ja luonnon monimuotoisuuden edistdminen olivat teemoina naudanlihan tuottajien koulu-
tuksessa.

Maakuntakaavan vaikutukset Kaakkois-Suomen maaseudun hankkeen loppuraportti valmistui al-
kuvuodesta. Se on samalla arviointi- ja seurantamalli maaseutualueiden sosiaalisten ja taloudellis-
ten vaikutusten arviointiin.
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Yrittgjyydelld ja yhteisvoimin hyvinvointia maaseudulle

Maa- ja kotitalousnaisten rooli Kymenlaaksossa on ollut taydentaa yrityspalveluiden neuvontaa
siina rajapinnassa, missa elintarvikelain maarittelemét muodot tulevat vastaan. Piirikeskuksesta
tehtiin omavalvontasuunnittelua seka liiketoimintojen arviointia. Yhdistykset ja oppilaitokset tilasivat
hygieniapassikoulutuksia ja -testeja. Matkailuyritysten kontaktoiminen on hankkeiden kautta ollut
jatkuvaa. Alueella matkailuyritystoimialaa on selvasti kysyntaa, jo pelkastaan Helsingin laheisyyden
vuoksi. Matkailutuotteiden suunnittelu alueellisista aidoista kulttuurillisista l[&htokohdista on maa-
seudulla toimivien matkailuyritysten voimavara. Tata tyota piirikeskuksessa tehdaan niin tarinoiden,
kulttuuriperintokohteiden ja muiden asiaa tukevien tuotekokonaisuuksien parissa.

Yhteisdllisyydesta hyvinvointia

Jarjestotytssa olemme pyrkineet sailyttamaan yhteisollisen Kymenlaakson Helmia-paivéan, joka
tédnd vuonna toteutettiin Repoveden maisemissa. Paikalla oli viisikymmenta naista vaeltamassa
tuttuja polkuja ja tutustumassa alueen matkailukohteeseen.

Kiersimme kylatapahtumissa loppuvuodesta, jossa etsittiin aiheita kylamatkailun tuotteistamiseen
alueella. ProAgria Kymenlaakson jarjestdneuvonnassa tarkea rooli tdnd vuonna oli tuleva Etela-
Suomen ProAgrioiden yhdentyminen. Jarjestokenttaa tiedotettiin loppuvuodesta kyseisen asian
tiimoilta seka jasenistolle tiedotettiin asiasta jarjestokirjeessa. Naisvoimaa nettijarjestd perustettiin
Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen suunnittelemana. Piirikeskuksesta markkinointiin tata palve-
lua jasenistolle. Jarjesttmme lehti Koti kulki tapahtumissa mukana ja markkinoimme sitd myos
aktiivisesti. Yhdistysten jarjestamissa tapahtumajarjestelyissa piirikeskuksesta oltiin myés mukana.
Herkkujen Suomi- tapahtumassa senaatintorilla olivat Maakansan maa- ja kotitalousnaiset paista-
massa muurinpohjalettuja, jotka saivat todellisen suosion. Myds lahiruokamessuilla Elimaella seka
litti- iltamissa Kausalassa naisten yhdistykset olivat hyvin esilla.

Tapahtumat

25.5.2011 Koukussa Kalaan, Kouvola

8.6.2011 Kymenlaakson Helmia Paiva

5.9.2011 Kaveriksi Kasviksia, Mantypuiston koulu, Kouvola
8.9.2011 Kaveriksi Kasviksia, Kannusjarven koulu, Hamina
9.9.-10.9.2011 Elimaen Lahiruokamessut, Ruisleipatalkoot
27.9.-1.10.2011 Vaellusmatka Irlantiin

Hankkeet

Piirikeskus vastuullisena toteuttajana
Maakuntakaavan vaikutukset Kaakkois-Suomen maaseudun elinvoimaisuuteen
Loving Local Values- esiselvityshanke
Loving Local Values- hanke 2011-2014

Piirikeskus mukana toteutuksessa
HoReCa-ketjun kehittdmishanke
Sarvinta Poytdan- hanke yhteistydssa (ProAgria Etela-Karjala/Maa- ja kotitalousnaiset)
Ravi (=Ravinteet satoon — vesistt kuntoon —hanke) (Kaakkois-Suomen ELY-keskus)
Naudanlihaa kannattavasti (ProAgria Kymenlaakso ry.)
Kaakkois-Suomen tukitieto —hanke (ProAgria Kymenlaakso ry.)



38

LAPIN MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Hallitus

Puheenjohtaja matkailuyrittaja Anu Tammela, Tervola
Varapuheenjohtaja metséatalousinsindori Taina Kuusela, Simo
Jasen koulutuspaallikkd Helena Ailunka, Rovaniemi
Jasen perushoitaja Kaisa Alatarvas, Posio
Jasen Sonja Valimaa, Ylitornio
ProAgria Lappi johtaja Simo Alaruikka, Rovaniemi
Sihteeri vt.toiminnanjohtaja Anneli Salmela, Kemijéarvi

Lapin Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksen toimintavuosi oli vilkas ja historiallinen. Kymmenen
vuoden tauon jalkeen ja sdantdmuutoksen kautta, saimme naisille oman edustajakokouksen.
Edustajakokoukseen, joka oli samalla jarjeston virkistyspdaiva, osallistui satapéinen naisjoukko.
Toiminnastamme myd6s vuosia pois ollut maisemanhoidonneuvoja aloitti ty6t elokuussa. Saimme
jarjestodmme valtakunnallisesti vaikuttavia kummijaseniad. Toimintaa teimme tutuksi painamalla
Maa- ja kotitalousnaisille oman vuosikalenterin.

Maa- ja kotitalousnaisten hallitus on pitanyt nelja kokousta vuoden aikana. Osallistuimme ProAgria
Lapin johtoryhman kokouksiin Maa- ja kotitalousnaisten toiminnan kautta. Olemme saaneet uusia
yhteistydkumppaneita, joiden kanssa on jarjestetty erilaisia kampanjoita ja jarjestdllisia tapahtumia.

Maisemanhoitoon liittyva ja Ely-keskuksen rahoittama Maisemat Ruotuun -hankkeessa on jarjes-
tetty kylakavelyja, kartoitettu arvokkaita maisema-alueita seka avustettu rahoituksien hakemisessa.
Toimintaan on liittynyt neuvontaa, koulutusta ja konsultointia.

Elamaan makua yhdessa tehden

Valtakunnallisen elintarvikekampanjan kalan puolesta kampanijoitiin yhteistytssa Lapin Kalatalous-
keskuksen kanssa osallistumalla piirikeskuksen joukkueella Made-pilkinnan haastekilpailuun, kil-
pailussa sijoituimme neljannelle sijalle. Olimme myds mukana Pellon maaseutunayttelyssa, Maa-
seudulta Késin messuilla Tervolassa seka valtakunnallisen kalastuspaivan merkeissa Rovaniemel-
l&. Tapahtumissa maistatettiin lappilaista lahiruokaa siikawokkia, johon oli kaytetty perunaa, kas-
viksia ja Lokka-Porttipahdan siikaa.

Yhteistydssa koulujen kanssa jarjestetyt Kaveriksi kasviksia -tapahtumissa neuvonnan paapaino oli
erilaisten kasvisten tunnistaminen, kasvisten monipuolisen kayton lisaaminen ja terveellisen ruoka-
lautasen koostaminen. Kasvispaivat olivat innostavia ja mustan laatikon tuoksut arvoituksellisia.
Koko perheen luontoretkitapahtuman kautta tutustuttiin luonnonmarjoihin, kasveihin ja sieniin yh-
dessa Posion paivakodin lasten kanssa.

Ruoka- ja leivontakursseja pidettiin yhteistydssa kansalaisopiston ja jasenjarjesttjen kanssa.
Kurssitoimintaa toteutettiin yhteistydssa myds OK- opintokeskuksen kanssa. lkaantyville ja tyotto-
mille pidettiin ravitsemukseen ja ateriasuunnitteluun liittyvia luentoja. Talouden hallintaan ja kodin
tilojen ja pintojen siivoukseen seka tekstiili — ja vaatehuoltoon liittyvia luentoja pidettiin yhteistydssa
Ita-Lapin ammattiopiston kanssa.

Ala ruoki hukkaa -kampanjan tavoitteena on vahentaa kotitalouksissa syntyvaa ruokahavikin maa-
raa. Nelja tilaisuutta jarjestettiin yhteistydssd Mannerheimin lastensuojeluliiton perhekahviloiden
kanssa ihan pohjoisinta Lappia myéten. Tilaisuuksiin osallistui ditejé ja isié lasten kanssa seka
muutamia isovanhempi. Tilaisuudet jatkuvat vuoden 2012 aikana.
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Maisema ja luonto hyvinvoinnin tekijoina

Maisemanhoidon neuvonta kaynnistettiin pitkan tauon jalkeen, kun piirikeskukseen saatiin uutena
tyontekijana maisemanhoidon neuvoja. Toiminta painottui paéosin Lapin ELY-keskuksen Maisemat
ruotuun -hankkeen toteuttamiseen. Syksyn aikana jarjestettiin kylakavelyitd, tehtiin neuvontakayn-
teja, pidettiin kylailtoja kylamaisemanhoitoon liittyen ja esiteltiin Maa- ja kotitalousnaisten tarjoamia
palveluja eri tapahtumissa. Toimintaa oli Etela- ja Keski-Lapissa. Maisemanhoitopalveluita tuotiin
esille maakunnan tiedotusvalineissa kuten lehdissa ja lapinradiossa. Asetettuihin tavoitteisiin paas-
tiin, vaikka hanke lahti kayntiin mydhassa suunnitellusta aikataulusta.

Yrittajyydella ja yhteisvoimin hyvinvointia maaseudulle

Maaseudun pienyritysneuvonnassa ja koulutustapahtumissa asiantuntijapalveluita myytiin 1ta-Lapin
ammattiopiston hallinnoimalle hankkeelle "Luonnontuotteita I1ta-Lapista”, johon laadittiin opetus-
suunnitelma, seké esiselvitystydna kartoitettiin kaikki hankkeet joita Ita-Lapissa on ollut viimeisen
kymmenen vuoden aikana.

Yhteisollisyydesta hyvinvointia

Maa- ja kotitalousnaisia on aktivoitu yhteiseen toimintaan. Toiminnan ja tunnettuuden lisdamiseksi
Lapin Maa- ja kotitalousnaisille painatettiin oma vuosikalenteri. Jarjestettiin erilaisia kampanjoita,
tapahtumia ja virkistyspaivia seka osallistuttiin muiden tahojen jarjestamiin tilaisuuksiin. Tapahtu-
missa on ollut Maa- ja kotitalousnaisten nayttavéat osastot, missa on kerrottu naisten toiminnasta,
esitelty ja myyty jarjestotuotteita sekd markkinoitu KOTI- lehte& ja Naisvoimaa nettiyhdistysta.
Maa- ja kotitalousnaisten toiminnasta on tiedotettu yhdistyskirjeilla, verkkosivuilla, Kotilehden,
Maaviestin, Lapin radion, seka sahkopostin valityksella.

Yhteistydpalavereita on pidetty mm. Lapin Metsakeskuksen seka Rovaniemen ammattikorkeakou-
lun kanssa Green Care- toiminnasta.

Kummijaseneksi olemme saaneet henkilditd, joiden asema valtakunnallisesti katsottuna on merkit-
tava. Perinteiseksi muodostunutta Sadonkorjuujuhlaa ja kiitosjumalanpalvelusta vietettiin Ylitorniol-
la yhteistydssa Maa- ja kotitalousnaisten, seurakunnan, MTK:n ja 4H-yhdistyksen kanssa.
Kesékuun 11 paiva on Impin paivan suvikuntoilupdiva, joka on muodostunut perinteiseksi Maa- ja
kotitalousnaisten yhteiseksi kuntoilu- ja yhdessaolon tapahtumaksi. Impin suvikuntoilupaiva sai
jalleen Lappilaiset maa- ja kotitalousnaiset runsain joukoin liikkeelle omilla kylillaan.

Tapahtumat

28.1. Kalakampanjan avaus Made-pilkkiin osallistuminen piirikeskuksen joukkueella, Kemijarvi
1.2. Valokuvanayttely Lotta toiminnasta yhteistyossa Marttojen kanssa, Kemijarvi

16.4. Lapin maa- ja kotitalousnaisten edustajakokous 10.vuoden tauon jalkeen, Rovaniemi
16.4. Jarjestbvaen virkistyspaiva, Rovaniemi

10.5. ProAgria Lapin vuosikokous, Rovaniemi

13-14.8. Maaseutunayttely, Pello

24.8. Meltosjarven kylakavely, Ylitornio

27-28.8. Maaseudulta kdsin messut, Tervola

31.8. Valtakunnallinen kalastuspaiva, Rovaniemi

31.8. Kantojarven kylakavely, Tornio

1.9 Kieringin kylakavely, Sodankyla

15.9. Metsaenergiapaiva, Rovaniemi

4.9. Tepaston kylakavely, Kittila

6.9. Lasten luontoretki, Posio
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7.9-14.9. Kaveriksi kasviksia koulutapahtumat 4 kpl, Rovaniemi, Posio, Sodankyla 2 kpl

18.9. Sadonkorjuu kiitosjumalanpalvelus, Ylitornio

18.9. Sadonkorjuujuhla, Ylitornio

19.10. Lapin MKN- piirikeskus ja hallitus alueseminaari, Rovaniemi
27.9. Ala ruoki hukkaa tilaisuudet, Ivalo ja Inari

17-22.11.  Ala ruoki hukkaa tilaisuudet Kemijarvi 2 kpl
Hankkeet
Piirikeskus on osallistunut toteutukseen:

Luonnontuotteita It&-Lapista -hanke
Maisemat ruotuun -hanke, Lapin ELY-keskus
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OULUN MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Hallitus

puheenjohtaja emanta Helena Pitkala, Haapavesi
varapuheenjohtaja emanta Anita Junttila, Tyrnava

jasen toiminnanjohtaja, opisk.  Eeva-Kaisa Karhu, Utajarvi
jasen emanta Ulla Kéakilehto, Kuusamo
jasen emanta Armi Nikola, Siikajoki

jasen emanta Auli Vuolteenaho, Haapajarvi
jasen, sihteeri toiminnanjohtaja Maija-Liisa Tausta-Ojala, Oulu

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksen neuvontatydsséa on tavoitteena maaseudun naisten,
perheiden ja ihmisten hyvinvoinnin edistaminen, yritystoiminnan vahvistaminen, ruokaa ja elintar-
vikkeita kasittelevien maaseudun yritysten laadun, omavalvonnan ja hygieniatason kohottaminen,
kotitaloudellisen ja kuluttaja neuvonnan antaminen seka maisemanhoidollisen neuvonnan toteut-
taminen yhteisty6ssa sidosryhmien ja alueella toimivien muiden hankkeiden kanssa. Kertomus-
vuosi on ollut kaikilla neuvontamme osa-alueilla hyvin aktiivista kaytannon toimintaa. Jokaisella
neuvonnan avaintulosalueella on tehty paljon niin jasen- ja asiakasneuvontatydta kuin verkosto- ja
sidosryhmayhteistyota. Piirikeskuksen hallitus on pitéanyt vuoden aikana 6 kokousta.

Elamaan makua yhdesséa tehden

Maa- ja kotitalousnaisten teemaelintarvikkeena oli vuonna 2011 kala — Koukussa kalaan. Teeman
toteuttamiseen osallistuttiin luentojen, tiedottamisen, kurssien ja nayttelyjen avulla. Kalan kasittelyn
ja kotimaisen kalan kadytén monipuolistamisen ruokakursseja jarjestettiin sekd kevaalla etta syksyl-
14, jolloin kotimaista kalaa oli hyvin saatavilla. Ahvenen fileoiminen taysin ruodottomaksi ja mateen
fileointi ja kypsentaminen paistamalla olivat monille uusia oppeja. Kampanjan toteuttamiseen osal-
listuivat aktiivisesti seka Maa- ja kotitalousnaisten yhdistykset etta piirikeskuksen toimihenkil6t.
Ruuanvalmistuskursseja pidettin mm. seuraavista aiheista: Koukussa kalaan, Aijaruokaa
-ruokakurssi miehille, Sienet suuhun ja sailéon, Kala- ja kasvisruoka, Salaattikurssit, Valipalat, Voi-
leipakakut, Taytekakut, Hyvan ian ravitsemus, Talviset ovikoristeet, Kurssitoimintaa on toteutettu
yhteistyossa OK-opintokeskuksen kanssa. Vuoden aikana toteutettiin Ala ruoki hukkaa tilaisuuksia
lasten paivakerhoissa sekéa Kaveriksi kasviksia -tapahtumia kouluissa.

Pienelle maaseutuyritykselle on annettu neuvontaa keittion suunnittelussa. Kotitalousneuvoja He-
lena Lahdenperé on kuulunut Maa- ja kotitalousnaisten valtakunnalliseen nettineuvojaverkostoon.

Maisema ja luonto hyvinvoinnin tekijéina

Pohjois-Pohjanmaan kunnat, kylat ja asukkaat osallistuivat aktiivisesti tilaisuuksiin ja tapahtumiin,
joissa aiheina olivat maaseutuymparistdn hoito, vesiensuojelu, kulttuurihistoriallisten arvojen vaa-
liminen, umpeenkasvun ehkaisy ja perinnemaisemien hoito.

Vuoden 2011 aikana edistettiin maaseudun elinvoimaisuutta monella eri sektorilla. Mielenkiintoisia
avauksia saatiin maiseman- ja ymparistonhoidon seka bioenergiankorjuun yhdistdmisessa niin etta
niistd olisi saatavilla entistd enemmé&n myos kustannushyotyja. Vuoden aikana on aloitettu valta-
kunnan tasolla ensimmaisten ohjekorttien tekeminen, jossa on yhdistetty samaan pakettiin bio-
energia-maisema nakokulmat. Tyo jatkuu 2012. Ohjekorttien taustalla ovat mm. maisemaselvityk-
set joita on tehty vuosien 2010-2011 aikana Pudasjarvelle, Raaheen ja Pyhdnnélle. Seuraavana
vuorossa on Liminka, jatkuen vuonna 2012. Kentalla on ymmarretty umpeenkasvaneiden alueiden,
jokivarsien ja joutoalueiden raivauksien tarve ja bioenergia mahdollisuudet hoidon kustannuksia
vahentavana tekijana. Raivauksiin liittyvia erityiskysymyksia selvitettiin mm. luonnonsuojelualueilla.
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Monivaikutteiset kosteikot ja vesiuomien muotoilu olivat edelleen suosittuja aiheita riistatalouden,
luonnonhoidon kuin vesiensuojelunkin kannalta. Maa- ja kotitalousnaisten toiminnassa painottui
kaytannonldheinen neuvonta ja vuoden aikana mietittin maaseudun asukkaita ja maaseutuympa-
ristda koskevia erityiskysymyksia liittyen esim. maiseman tuotteistamiseen ja maisemalaiduntami-
seen. Tarkeana tydvalineena maaseutuymparistonhoidon edistdmisessa olivat erilaisten maata-
louden ymparistotukimuotojen mahdollisuuksista tiedottaminen. Naihin kaikkiin seikkoihin kiinnitet-
tiin huomioita myds maatilojen ymparistonhoitoon liittyvassé neuvonnassa. Ymparistoneuvontaan
kuului my6s tapahtumia lahiruoan edistéamiseksi, esimerkkina suoramyynti- ja lainsdadantbasioista
tiedottaminen.

Tulevan ohjelmakauden osalta osallistuttiin suunnittelutydryhmiin ja tehtiin yhteistydssa Pohjois-
Pohjanmaan ELY-keskuksen kanssa ensimmaisia kannanottoja. Maisemanhoidon neuvonnassa
tilaisuuksia, tapahtumia ja luentoja kertyi kaikkiaan 87 kpl joissa osallistujia 1 456 kpl, Kylakavelyita
pidettiin 4 kpl seka nayttelytapahtumia 3 kpl, joissa 450 kavijaé. Ymparistoneuvontaa 78 kpl ja me-
diapalveluita 83 kpl. Erilaisia laaja-alaisia suunnitelmia tai raportteja valmistui kaikkiaan 13 kpl ja
erityistukisuunnitelmia 3 kpl.

Yhteisty6ta tehtiin Pohjois-Pohjanmaan maaseudun asukkaisiin ja yrityksiin kohdistuvassa neu-
vonnassa: MTK Pohjois-Pohjanmaa (vesiensuojelu), Oulun Riistanhoitopiiri (riistan ja luonnon
elinymparistéjen hoito), Metsdkeskus Pohjois-Pohjanmaa (metsaluonnonhoito), Pohjois-
Pohjanmaan ELY keskus - maaseutu ja ymparistd (ymparistdtuet, perinnemaisemat ja vesiensuo-
jelu), Pohjois-Pohjanmaan liitto (kulttuuriympariston ja maiseman hoito, aluerakenne ja maaseutu-
alueet), Oulun kaupunki.

Omina hankkeina olivat YmparistdAgro ja YmparistoAgro Il hanke, jonka suunnitelma laadittiin
vuosille 2011-2014. Se sisalsi nelja erillista laajaa osiota: maatalouden ymparistdasiat, luonnon-
mukainen tuotanto, l&hiruoka, maatalousmaan kayton uudet ndkokulmat ja elainten hyvinvointi.
Tavoitteena on myds valittaa tietoa uusista ja olemassa olevista maaseudun ymparisténhoidon
rahoitusmuodoista seka valmistautua maatalouspolitikan muutokseen, cap:n viherryttamiseen ja
tulevaan ohjelmakauteen. Osallistuimme myds ProAgria Oulun hallinnoimaan Haja-asutuksen jate-
vesineuvonnan pilottihankkeeseen 2011, jota rahoitti Ymparistoministerio. Jatkohanke liittyen jate-
vesineuvontaan on suunniteltu vuodelle 2012.

Mukana toteutuksessa tai tydryhmissa oltiin Haapaveden maatalousalueiden monivaikutteisten
kosteikkojen suunnittelussa, Bioenergian edelldkavijat maisemaosiossa Metsakeskus Pohjois-
Pohjanmaan sopimusyhteistydkumppanina, SYKE:n ja ELY:n Waterpraxis alueellisten vesienhoi-
tosuunnitelmien edistamishankkeen tyéryhmissa ja ohjausryhmassa. Yhteistyota tehtiin myos
MTK:n Ymparistokuiskaajat-, HevosAgro-, PSK:n Kipinaa kylille-, Metsahallituksen Linnut kansain-
valisen matkailun karkituotteeksi- seka MASVA- hankkeissa.

Yrittajyydella ja yhteisvoimin hyvinvointia maaseudulle

Maaseudun pienyrittajyytta tukevaa neuvontaa on annettu mm. tuotekehityksessa ja hinnoittelussa,
ohjaten liiketoimintasuunnitelmia, laskelmia sek& muuta yrittaja/yrityskohtaista neuvontaa niin pu-
helimitse kuin yrityskohtaisin k&aynnein.

Omavalvontaan ja hygieniaan liittyva koulutus ja neuvonta on hyvin tarkea ruokapalvelu- ja elintar-
vikeyrityksille suunnattu yritysneuvonnan palvelu. Neuvontaty® on suunnattu erityisesti maaseudul-
la toimiville ruoka- ja majoituspalveluja tarjoaville yrityksille sek& muille elintarvikkeita kasitteleville
yrityksille. Omavalvontasuunnitelmien laadinnassa ja paivityksesséa on ohjattu yrittjia.

Elintarvikeyrittdjien verkostoitumista on edistetty osallistumalla Ruoka-Suomen teemaryhman toi-
mintaan seka toimimalla maakunnallisena toimijana Aitoja makuja -hankkeessa, jossa on rakennet-
tu nettiportaalia pienten ja keskisuurten yrittajien yhteys- ja valikoimatiedoille. Aitoja makuja
-nettiportaalia on esitelty ja tehty tunnetuksi yrittdjille ja kuluttajille jarjestamissdamme koulutuksissa
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ja tapahtumissa. Teemaryhman tyohon liittyen olemme tehneet tuotekortti asiaa tunnetuksi jarjes-
tamalla PTY:n kanssa tuotekortti seminaarin seké tuotekorttitydpajoja.

Yrittdjyysneuvonnassa hanketoiminnalla on suuri merkitys. Taitajien tierna -jatkohankkeessa akti-
voitiin pohjoispohjalaisia elintarvike-, kasityo- ja matkailualan yrittdjia verkostoitumaan, monipuoli-
seen yhteisty6hon seka kehittamé&én toimintaansa ja tuotteitaan seminaarien, tydpajojen, koulutus-
ten ja yhteisten messu- ja tapahtumaosallistumisten avulla. Tehtiin yhteisty6ta alueen eri toimijoi-
den ja organisaatioiden kanssa tapahtumien jarjestamisessa ja niihin osallistumisessa. Yhteistyo-
tahoja olivat mm. Pohjois-Pohjanmaan liitto, Kalajoen ammattiopisto Artema, Art360-hanke, Kierik-
ki, Geopark, Metsahallitus, Syotteen lumoa -hanke, Oulun Liikekeskus ry, Oulun seudun ammat-
tiopiston Pikisaaren yksikko ja Oulun ammatillinen aikuiskoulutuskeskus. Hankkeen jarjestamien
messujen yhteisosastojen kautta yrittjat ovat tutustuneet uusiin yhteistydkumppaneihin ja saaneet
tuotteilleen uusia jalleenmyyntipaikkoja Pohjois-Pohjanmaalla ja muualla Suomessa. Hankkeen
kolmas toimintavuosi on ollut tiiviin ja vuorovaikutteisen yhteisty6n aikaa. Muun muassa kasityo-
laisten joukko on perustanut yritysryhméhankkeen. Lisaksi vuoden lopussa jarjestetyn Taitajien
tiernan Joulutorin positiiviset yhteistytkokemukset innostivat yrittdjia suunnittelemaan jatkoyhteis-
tyota. Koulutuspaivia kertyi kuluneen vuoden aikana yhteensé 1 383 eli enemman kuin koko hank-
keen aikana siihen saakka.

Ruukin MTT:n kanssa toteutetaan Peruna paremmaksi -hanketta, jonka tavoitteena on koko peru-
naketjun kehittdminen viljelysta ruoantuotantoon ja -valmistamiseen asti. Oulun maa- ja kotitalous-
naiset toimivat yhteistydssa ammattikeittididen ja viljelijdiden kanssa. Tavoitteena on saada toimiva
keskusteluyhteys keittididen, jalostuksen ja viljelijoiden kesken. Hankkeessa toteutettiin ammatti-
keittidille suunnattu kysely lisdkeperunan kaytésta ja sen laatuongelmista.

Laadukasta ja monipuolista yritystoimintaa kylille- koulutushankkeen tavoitteena oli [6ytaa palvelun
tuottajia kyliltd mahdollisimman lahelta avun tarvitsijoita. Hankkeessa koulutettiin olemassa olevia
ja tulevia yrittajia. Hankkeen viimeiset koulutukset pidettiin helmikuussa 2011, yrittdjien erityiskiin-
nostuksena oli uudet tuulet kakkujen koristelussa, aiheesta pidettiin useampi koulutustilaisuus.
Masva-hankkeen avulla on voitu auttaa maaseutumaisilla alueilla yritystoimintaa suunnittelevia
yritysidean arvioinnissa ja ohjata eteenpdin esimerkiksi maaseutuyritysten tukien hakemisessa.
Mydnteinen lahiruoka -keskustelu on virittanyt monella maatilalla ajatuksen omien tuotteiden suo-
ramyynnista. Uutta yritystoimintaa on alettu suunnitella mm. liha- ja maitotuotteiden valmistukseen.
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointipalvelualan selvityshanke toteutettiin 1.1. — 30.6.2011. Selvitys-
hankkeen tavoitteena oli kartoittaa ja tuottaa tarvittavaa perustietoa maaseudun hyvinvointipalvelu-
yritysten kehittamistarpeista ja ideoista seka kuntasektorin palvelustrategioiden nykytilasta Pohjois-
Pohjanmaalla. Teemahaastattelututkimuksella selvitetdan kuntasektorin ja alueen hyvinvointipalve-
lualalla toimivien pienyritysten valisen yhteistydn mahdollisuudet seka haasteet.

Selvityksen kohderyhmana olivat sellaiset yritykset, yhdistykset ja jarjestot, jotka tuottavat hyvin-
vointipalveluja, kuten kotitalousty6ta, kiinteiston kunnossapitottita, kotisairaanhoitoa, terveyspalve-
lua, palveluasumista, fysioterapiaa, kotipalvelua, kuljetuspalvelua tai muuta kuntoutus- ja virkistys-
palvelua. Toisena kohderyhmana olivat kuntien, ja muiden viranomaisten toimijat, luottamushenki-
I6t, omaishoitajat, jotka ostavat hyvinvointipalvelutyota.

Selvitystyssa tehtyjen yrittgjien ja kuntatoimijoiden haastattelujen pohjalta voidaan sanoa, etta
sosiaali- ja terveysalan yrittajat ovat alansa ammattilaisia, mutta yrittdja- ja likkeenjohtotaidoissa
on vield paljon puutteita. Selvitys osoitti, etta erityisesti palvelujen markkinointi, hinnoittelu ja kus-
tannuslaskenta seka hankintaosaaminen tuottavat ongelmia. Haastattelututkimuksen yksi keskei-
nen tulos oli myds, etté on tarvetta koota yhteen kuntahankkijat ja alueen yrittdjat keskustelemaan
kuntien hankinnoista ja ostomahdollisuuksista, yrittdjien tuottamista tuotteista ja palveluista seka
nykykaytanndista ja niiden ongelmista.

Hyvinvointipalvelualan kehittyminen Pohjois-Pohjanmaalla vaatii yritystoiminnan kehittdmista ja
oikeat kohderyhmét tavoittavaa markkinointia seké yhteisty6ta hyvinvointipalveluja tuottavan ja
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ostavan valilla. Nykyisen muutoksen suunta sosiaali- ja terveyspalvelujen tuottamisessa on ollut
yksityisen sektorin toimijoiden merkityksen korostuminen. Kestavat ja kauaskantoiset uudistukset
kansalaisten tarpeiden mukaisten, sosiaalisesti ja taloudellisesti kestéavien palvelujen jarjestami-
seksi voivat toteutua vain julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin yhteistyon tuloksena. Sita var-
ten tarvitaan kaikkien osapuolten valista aktiivista ja avointa vuoropuhelua.

Taman selvityshankkeen pohjalta tehtiin kehittimishankehakemus Pohjois-Pohjanmaan Ely-
keskukselle ja HYPYT-hyvinvointipalvelutoimivaksi -hankkeelle saatiin myonteinen rahoituspaatos
syksylla 2011. Kaksivuotisen kehittdmishankkeen toteuttaminen aloitetaan vuoden 2012 alusta.
HYPYT-hankkeen tavoitteena on kehittda ja tukea hyvinvointipalvelualan yrittajyytta ja sen edelly-
tyksia.

Yhteisdllisyydesta hyvinvointia

Maaseudun naisten osallistuminen jarjestolliseen toimintaan on vireda. Yhdistysten toimintaa tuet-
tiin jatkamalla jarjestdn kehittamishanketta: Oulun la&nin Talousseuran maataloussaation tukema-
na toteutettiin vuoden aikana 9 tilaisuuden jarjestokoulutuskierros, jossa perehdyttiin yhdistysten
toiminnan suunnitteluun, verkostoitumiseen ja neuvonnan teemojen toteuttamiseen.

Maa- ja kotitalousnaisten valtakunnallisena jarjestéllisena kampanjana oli Arjen askeleet. Pohjois-
Pohjanmaalta kampanjaan lahti mukaan 24 joukkuetta, joista 22 joukkuetta oli mukana valtakun-
nallisessa kilpailussa. Alueemme kilpailuun osallistujilta kertyi askeleita yhteensa 39 966 015. Ka-
velty matka vastaa 60 cm:n askelpituudella n. 24 000 kilometrin lenkkia eli kavelimme Suomen
pituuden edestakaisin 10 kertaa.

Yhdistyksissa pohditaan hyvia toimintamalleja seka nimi- ja sddntdmuutosasioita. Yhdistyksille on
toimitettu materiaalia, kayty kokouksissa seka ohjattu sdantémuutosten tekemista.

Piirikeskus on jarjestanyt suosittuja opinto-, kulttuuri- ja virkistysmatkoja. Ulkomaan matka suun-
tautui kevaalla ltaliaan ja syksylla Pohjois-Norjaan. Loppusyksysta kuntoiltiin ja patikoitiin Kainuun
maisemissa opiskellen kainuulaista ruokakulttuuria. Yhdistykset puolestaan ovat jarjestéaneet lukui-
sia retkia jasenilleen eri puolille Suomea.

Yhdistyksiin on pidetty yhteytta kiertokirjeiden avulla, sahkopostia on kaytetty yha enemman. Tie-
dottamisessa on kaytetty internet sivuja sekd Maaviesti -lehtea. Lokakuussa alueemme maa- ja
kotitalousnaisia osallistui Netti ohoi — pilottikoulutukseen, jossa tutustuttiin mm. sosiaalisen median
hyodyntamiseen. Maa- ja kotitalousnaiset ovat mukana Naisten Valmiusliiton Oulun alueneuvotte-
lukunnan toiminnassa ja Vapepan Oulun laanin toimikunnassa sekd muutamassa valmiusryhmas-
sa

Tapahtumat

16.-21.1. Virkistysloma Harméssa

18.1. Lammasinfo ja l&hituotannon mahdollisuudet, Pudasjarvi

26-27.1. Ymparistokuiskaajat — maatalouden ymparistopaivat Oulussa. Paajarjestajana toi-
miminen, useita yhteistydtahoja, Oulu

27.1. Yhdistyksille tietoa -ilta, Utajarvi

10.2. Kosteikkojen ja rantalakeuksien monipuoliset mahdollisuudet, Liminka

23.2. Maiseman- ja luonnonhoidon tuet yhdistyksille ja viljelijdille, Oulainen

24.2. Maiseman- ja luonnonhoidon tuet yhdistyksille ja viljelijGille, Haapavesi

24.2. Virkeytta jarjestotoimintaan, Nivala

2.3. Virkeytta jarjestotoimintaan, Karsamaki ja Haapavesi

15.3. Virkeytta jarjestotoimintaan, Siikalatva, Pulkkila



22.3.
23.3.
29.3.
29.3.
2.4.
9.-15.4.
18.4.
27.4.

4.5.
11.5.
21.5.
7.-9.6.
12.6.
21.6.
23.6.
29.6.
25.-30.7.
27.-30.7.
27.-30.7.
27.7.
28.7.
13.8.

15.-19.8.
27.8.
17.8.
2.-4.9.
9.9.
10.9.
13.9.
16.-18.9.
18.9.
29.9.

30.9.-2.10.

8.10.
12.10.
14.10.

23.10.
10.11.
2.11.

19.11.

2.-3.12.
7.12.
9.12.
12.-22.12.

13.12.
14.12.
14.12.

15.12.
16.12.
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Virkeytta jarjestotoimintaan, Alavieska ja Oulainen

Virkeytta jarjestotoimintaan, Pyhanta

Tiedotustilaisuus maatalouden monivaikutteisten kosteikkojen suunnittelijoille, Oulu
Luova matka -starttiseminaari ja tyOpajat

Arjen askelissa —kampanjan virkistyspaiva Utajarvella

Kevétretki Toscanaan ja Roomaan

Lahiruuan kysyntéa kasvussa. Mitéa lainsdadanto edellyttaa suoramyyntitiloilta?, Oulu
Matkailua ja bisnesta -myyntitapahtuma Oulussa, Taitajien tiernan yrittdjaosasto, se-
minaari lahiruuasta

Tuotekorttiseminaari Oulussa

Yhdistyksille tietoa-ilta, Haukipudas

Riukuaita kruunaa perinnemaiseman, Raahe

Taitajien tiernan opintoretki Kuhmoon ja Pohjois-Karjalaan

lin Lohimarkkinat, Koukussa kalaan —kampanjan esittely, li

Bioenergia-maisema pilotti-ilta, Raahe

Maisemaraivaukset Liminganlahden luontokeskuksen alueella, Liminka
Bioenergia-maisema pilotti-ilta, Pyhanta

Peruna-info Oulussa Kauppatorilla

Taitajien tiernan Lahituotetori Roviantti —tapahtumassa Oulussa

YmparistoAgron, HevosAgron esittely Roviantti-tapahtumassa

Ruisleipatalkoot paiva Oulussa Roviantti-tapahtumassa

Perunapaiva Roviantti-tapahtumassa

Koko perheen metsépaiva Oulussa, YmparistoAgron, kosteikkojen ja Bioenergien
edellakavijoiden esittely, Ruisleipatalkoot

Lumoavat Lofootit opintoretki

Bioenergian edellékavijat-hankkeen maisemaosio esilla Perttulinpaivilla Pyhannalla
Pikkaralan maisemanhoitoilta, Oulu

Taitajien tiernan yrittdjaosasto Kauhajoen ruokamessuilla

YmparistoAgro esilla MaaseutuNYT-gaalassa Oulussa

YmparistoAgro esilla Lahituotemarkkinoilla Oulussa

Tuotekorttitydpaja Oulussa

Opintoretki Pohjois-Karjalaan

Oodi metsélle, Pudasjarvi

Maisemaraivaukset Temmesjokivarressa, Liminka

Virkistysviikonloppu Kainuussa

Energiapuun korjuu ja maisemanhoito, Tavastkenka

Kosteikkoja kylille yhdistysten voimin, Liminka

Bioenergian korjuun ja maisemanhoidon yhdistaminen, tapahtuma metsdammattilai-
sille ja alan toimijoille, Pudasjarvi

Ruisleipatalkoot Limingan sadonkorjuujuhlassa

Maisema kauniiksi Sarkijarvella ja Juorkunassa, Utajarvi
Tuotekorttitydpaja Ylivieskassa

Oulun piirikeskuksen edustajakokous ja Nae hyva lahella -iltapaivatilaisuus Muhok-
sella
Teatteriretki Rovaniemelle
Vesiensuojeluun liittyva yleisdtilaisuus, Liminka

Ruisleipatalkoot Vihannin joulumyyjaisissa
Taitajien tiernan Joulutori Oulussa, alueellisten tuottajien yhteismyyntitapahtuma
Info- ja neuvontatilaisuudet Joulutorin aikana:

Lucianpaivan joulupulla - sahramipullia ja muita jouluvehnésia

Kotimaiset alkuperamerkit

Hoida villaa varoen. Villavaatteiden hoito ja sailytys, eri villamateriaalit. Koti-lehden
teemaesittely.
Ala ruoki hukkaa jouluna

Gloégeja moneen makuun



16.12.

17.12.
18.12.

19.12.
21.12.

Hankkeet
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Kauniit sydamet luovat tunnelmaa - ideoita koristeiden valmistukseen. Koti-lehden
teemaesittely.

Kaunis kattaus linnuille - tietoa lintujen talviruokinnasta. Koti-lehden teemaesittely.
Namusia suuhun ja joulupuuhun - ideoita joulumakeisten valmistukseen, tietoa ma-
keisten sailytyksesta ja sailyvyydesta. Koti-lehden teemaesittely.
Ruisleipatalkoot-esittely

Kiiltoa koruihin - tietoa korujen hoidosta ja sailytyksesté seka uusiokaytosta. Koti-
ehden teemaesittely.

Oulun piirikeskus vastuullisena toteuttajana

Taitajien tierna -jatkohanke, ESR, Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus

YmpaéristoAgro - Maatalouden ymparisttasioiden tiedonvélityshanke, Euroopan maa-
seudun kehittdmisen maatalousrahasto, Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus
YmparistoAgro Il - YmpéaristoAgro-hankkeen jatkohanke Maatalouden ymparistéasi-
oiden tiedonvalityshanke, Euroopan maaseudun kehittdmisen maatalousrahasto,
Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus

Laadukasta ja monipuolista yritystoimintaa kylille, Nouseva Rannikkoseutu Leader
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointipalvelualan selvityshanke,

Euroopan maaseudun kehittdmisen maatalousrahasto, Pohjois-Pohjanmaan ELY-
keskus

B Oulun piirikeskuksen edustaja mukana toteutuksessa

Bioenergian edelldkavijat (maisemaosio), Metsakeskus Pohjois-Pohjanmaan sopi-
musyhteistydkumppanina, Euroopan maaseudun kehittamisen maatalousrahasto,
Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus

ProAgria Oulun hallinnoima Haja-asutuksen jatevesineuvonnan pilottihankkeeseen
2011, jota rahoitti Ymparistoministerit

SYKE:n ja ELY:n Waterpraxis alueellisten vesienhoitosuunnitelmien edistamishank-
keen tydryhmissa ja ohjausryhmassa

Haapaveden maatalouden monivaikutteisten kosteikkojen ja luonnon monomuotoi-
suuskohteiden yleissuunnittelun ohjausryhmaén jasen

Pohjois-Pohjanmaan maisematoimikunta

Pohjois-Pohjanman ymparistotietoisuutoimikunta

Peruna paremmaksi —hanke, MTT, Euroopan maaseudun kehittamisen maatalousra-
hasto, Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus

Ruoka-Suomi teemaryhma

Aitoja makuja, Pohjois-Pohjanmaan osio

Elintarvikealan mikroyritysten valmentaminen paivittaistavarakaupan yhteistyokump-
paneina, PTY, Euroopan maaseudun kehittdmisen maatalousrahasto
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PIRKANMAAN MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Johtokunta

Puheenjohtaja maaseutuyrittaja Liisa Naapi, Langelméaki, Jamsa
Varapuheenjohtaja koulutussuunnittelija Raisa Saarilahti-Kulju, Ruovesi
Varajasen maaseutuyrittaja Ritva Mikkola, Lempaala

Jasen puheterapeutti Marja Harma, Sastamala
varajasen palvelusihteeri Eija Kraft, Urjala

Jasen emanta Katri Kantonen, Péalkane
varajasen emanta Marjo Kukkula, Nokia

Jasen emanta Pirjo Sahra, Juupajoki
varajasen emanta Marjo Potila

Jasen emanta Triinu Valkila, YIojarvi
varajasen emanta Arja Aijala, Sastamala

Jasen terveydenhoitaja Leena Valkeeniemi-Tasanen, Tampere
varajasen MMM Kaarina Rikala, Kangasala
Sihteeri toiminnanjohtaja Jutta Ahro

Pirkanmaan maa- ja kotitalousnaisille vuosi 2011 oli toiminnan téyteinen vuosi. Kaikilla neuvonnan
aloilla tehtiin tyota seka hankkeissa etté perusneuvonnassa. Yhdessa vahvemmaksi - Hyvinvointi
kasvaa meista -teema oli ohjenuorana kaikessa toiminnassa.

Toimintavuoden aikana Pirkanmaan maa- ja kotitalousnaisten johtokunta kokoontui viisi kertaa
uuden puheenjohtajan luotsaamana. Toiminnallisesti ja taloudellisesti vuosi oli tasapainoinen. Pii-
rikeskuksen toiminnoilla ja hankkeilla tehtiin yhteensa 4,2 henkilétyévuotta, josta 1,9 henkilétyd-
vuotta oli hanketyota.

Elamé&aan makua yhdessé tehden

Vuoden 2011 teemaelintarvike oli kotimainen kala. Aihe oli kiinnostava ja sai aikaan monenlaisia
kalaan liittyvia tapahtumia maakunnassa. Yhdistykset valitsivat yhdistysten kampanjavastaaviksi
Kuhankeittgja, jotka toimivat viestin viejina ja tuojina. Tampereen Kalamarkkinat tukivat ruokatee-
maa. Kevaén markkinoilla jarjestettiin Maa- ja kotitalousnaisten leikkimielinen kalatietovisailu.
Ruokakursseja ja -luentoja pidettiin totuttuun tapaan. Pirkanmaa osallistui valtakunnalliseen ruoka-
neuvot.fi nettineuvontaan.

Pirkanmaan luomu- ja l&hiruokahanke oli kdynnissa viimeista vuottaan ja hanke tydllisti neuvojia.
Luomukokki kiersi kouluttamassa oppilaitoksilla ja netin luomukokki-reseptisivuja paivitettiin saan-
nollisesti. My6ds Luomupolut vetivat taas hyvin vaked ja innokkaita koululaisia oppimaan luomusta.

Maisema ja luonto hyvinvoinnin tekijéina

Maisemanhoidon neuvonnassa vuonna 2011 keskityttiin ymparistoyrittdjyyteen ja viheralueiden
hoitoluokituksiin seka maatalouden erityistukiin. Ymparistoyrittdjyys-hanke otti vimeisena toteutus-
vuotenaan loppukirin. Yhteisty6 kuntien, verkkoyhtiGiden ja yrittdjien kanssa toteutui hedelmallises-
ti. Ja Tampereen kaupungin kanssa tehtiin viheralueiden B-hoitoluokkien uudistaminen.

Maatalouden ympaérist6tuen erityistukia tehtiin suunniteltua enemman ja samoin niihin liittyvaa kou-
lutusta oli paljon. Ylimaakunnallinen Hark&aa sarvista- eli HAAVI-hanke jatkui kuluvana vuonna toi-
minnan tayteisesti. Pirkanmaan maa- ja kotitalousnaiset yllapitavat myos Laidunpankki
—verkkopalvelua.
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Pirkanmaan maa- ja kotitalousnaiset tekivat ensimmaista kertaa vuonna 2011 ELY-keskuksen toi-
meksiannosta maatalousalueiden kosteikkojen, suojavyéhykkeiden ja luonnon monimuotoisuus-
alueiden yleissuunnitelman Valkeakosken ja Akaan seudulle.

Yrittgjyydelld ja yhteisvoimin hyvinvointia maaseudulle

Lahiruoka oli vuonna 2011 monien huulilla. Pirkanmaan maa- ja kotitalousnaiset kantoivat kortensa
kekoon osallistumalla lahiruokatapahtumiin ja jarjestamalla koulutuksia. Uutena asiana oli Lahiruo-
kaetsiva-toiminta, joka toteutettiin Pirkanmaan luomu- ja lahiruokahankkeen avulla. Jarjestomme
yhdistyksista haettiin halukkaita l&ahiruokaetsivia, jotka kartoittivat oman alueensa lahiruoan tuotta-
jat. Paikalliset henkilot naet tuntevat parhaiten alueensa tuottajat ja tuotteet. Tata arvokasta tietoa
jaettiin verkkopalveluihin seka sitd hydédynnetaan neuvonnassa.

Pirkanmaalla on paljon Maakuntien Parhaat yrittdjia ja heille tehtiin auditointeja ja hoidettiin tiedo-
tusta. Yrityksille tehtiin myts malo-luokituksia, omavalvontasuunnitelmia, aloittavien yritysten neu-
vontaa seka lilketoimintasuunnitelmien ohjausta. Pirkanmaan Kalatalouskeskuksen Kansainvali-
sesti kalavesilla -hankkeeseen osallistuttiin kalaruokaneuvonnan kanssa. Piirikeskus oli mukana
ylimaakunnallisessa Green Care -hankkeessa, joka paattyi vuonna 2011.

Yhteisdllisyydesta hyvinvointia

Jarjestotyo ja yhteisollisyys olivat tarkedssa asemassa vuonna 2011. Kesan korvalla Pirkanmaan
maa- ja kotitalousnaiset kokoontuivat viettamaan piristypaivad Sappeen uljaisiin maisemiin. Perin-
teiset Suvipdaivat vietettiin Ikaalisissa Luhalahden kylassa. Upean juhlan jarjesti pieni, mutta pippu-
rinen Ikaalisten itdisen maamiesseuran naisosasto. Vuoden lopussa jarjestettava juhlava edustaja-
kokous kokosi totutusti suuren joukon jarjestovakea.

Uutena toimintana aloiteltiin kansainvalista yhteisty6td Saksan Hunsrtck:in ja Keski-Reinin alueille.
Tiedotustoiminnan kehittdmisessa painotettiin séahkdista viestintaa kayttamalla kotisivuja ja lisaa-
malla sahkopostiviestintaa. Lisaksi tiedotettiin perinteisilla kiertokirjeilla ja ProAgria Satoa -lehden
sivuilla ilmoituksin ja artikkelein.

Tapahtumia

20.1.
16.2.
15-17.4.
12.5.
6.-9.6
11.6.
1.7.-3.7.
14.8.
25.8.
9.9.-10.9.
19.8
2.9.
24.9.

30.9.-2.10.

25.10.
27.10.
1.11.
8.11.
12.11.

Taloustietoa ja bisnestaitoa -koulutus

Kuhankeittajat -koulutus

Tampereen Kalamarkkinat

Makumatka Uudellemaalle

Tampereen Kauppahalli 110 vuotta

Tasapainopaiva Sappeessa

Farmari, Maakuntien Parhaat, Pori

Suvipaivat, lkaalinen

Lahiruokaviesti, Urjala

Luomupysékki, Pellolta poytaan -tapahtuma, Tampereen kauppahalli
Laheltéd Hyvaa, Palkane

Laheltd Hyvaa, Hameenkyro

Laheltd Hyvaa, Tampere

Tampereen Kalamarkkinat

Etelda-Suomen ProAgrioiden yhdentymisen tiedotustilaisuus, Lempaala
Etelda-Suomen ProAgrioiden yhdentymisen tiedotustilaisuus, Kuru
Etelda-Suomen ProAgrioiden yhdentymisen tiedotustilaisuus, Orivesi
Eteld-Suomen ProAgrioiden yhdentymisen tiedotustilaisuus, Sastamala
Edustajakokous, Tampere
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Hankkeet

Pirkanmaan maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus/ProAgria Pirkanmaa toteuttajana:
Ymparistoyrittajyys kannattavaksi Pirkanmaalla -hanke

Pirkanmaan maa- ja kotitalousnaiset toimijoina ja asiantuntijoina:
Kansainvélisesti kalavesilla -hanke
Viljelijdiden ymparistokoulutushanke
Luomu- ja lahiruoan tarjontaketjujen rakentaminen Pirkanmaalla -hanke
Harkaa sarvista — luonnon- ja maisemanhoitoa laiduntamalla -hanke
Green Care -hanke
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POHJOIS-KARJALAN MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Johtokunta

Puheenjohtaja maatalousyrittaja Sari Rouvinen, Kitee
Yrittaja Marjo Lehtonen-Sormunen, Kontiolahti
Maatalousyrittaja Jaana Timonen, Kitee
Maatalouslomittaja Irja Karttunen, Liperi
Maatalousyrittaja Marita Mustonen, Viinijarvi
Maatalousyrittaja Saara Kettunen, Outokumpu
Emaéanta Aila Kolehmainen, Raékkyla

Sihteeri toiminnanjohtaja, palvelupaallikké Johanna Rinnekari

Elamaan makua yhdesséa tehden

Pohjois-Karjalan Maa- ja kotitalousnaisten elintarvike-, ruokamatkailu- ja hyvinvointipalvelualan
tapahtumissa ja kampanjoissa on tehty menekinedistamisty6ta yhteistydssa yritysten ja paikal-
lisyhdistysten kanssa. Tavoitteena on tehda tunnetuksi lahiruokaa, pohjoiskarjalaista ruokakulttuu-
ria ja ruoan terveellisyysarvoja. Kohderyhmana ovat lapset, nuoret ja aikuiset. Tapahtumissa on
maistatettu, annettu ruuanvalmistusvinkkeja, jaettu tiedotusmateriaalia, resepteja ja tietoa lahiruo-
katuotannon ekologisuudesta, aluetaloudellisuudesta.

Ruisleipatalkoot kampanjassa jarjestettiin maakunnallinen tapahtuma, Liperin Leipapaiva. Leipa-
paivassa tehtiin tunnetuksi ruisleipaperinnetta, ruisleivan leivontaa, maaseutuelinkeinoja seka vie-
daan eteenpain yleista leipa- ja viljatietoutta. Kavijamaara kohosi lahes 4 000 asiakkaaseen ja
noin 60 naytteilleasettajaan. Liperin Leipapaivaa pidetdédn yhtend maakunnan merkittavimmista
vuosittain jarjestettavista tapahtumista. Tapahtumassa oli tarjolla sadonkorjuun herkkuja ja kasitdi-
na tehtyja tuotteita suoraan paikallisilta yrittgjilté esim. ruisleipaa. Leipapaivan ruisleipakilpailuun
osallistui 19 ruisleipda. Koululaisten Leipapaivassa tuli tutuksi viljanviljely, entisaikojen sadonkor-
juutavat, viljatuotteiden terveellisyysarvot ja ruisleivan leivonta. Ruisleipatalkoissa jarjestettiin myos
Ruisleivan leivontakursseja. Kurssilla opetettiin leipomaan kuivatusta ruisleivan juuresta, jota on
saatavissa jo useista vahittaiskaupoista.

Ala Ruoki Hukkaa -tilaisuudet kaynnistettiin paivéakodilla ja urheiluseurassa.

Jarjestettiin Koukussa kalaan -ruokakursseja ja -teematapahtumia. Vuoden elintarvike- eli kala-
teemalla myo6s pyorailtiin Lahiruokaviestissd. Kampanjassa tehtiin tunnetuksi kalataloutta elinkei-
nona, eri kalalajeja, erilaisia ruuanvalmistustapoja seka kalan terveellisyysarvoja.

Vuoden aikana jarjestettiin useita Karelia a la carte Ruokaretkia ammattilaisille ja suurelle yleisolle
sek& opintomatka Etel&a-Savoon.

Ateriapalveluja toteutettiin Sadonkorjuutapahtumassa Joensuussa, Matkamessuilla 2011 ja useis-
sa tapahtumissa Kukkolan tilalla. Kukkolan tila on Maa- ja kotitalousnaisten toiminnan uusi osa-
alue, jossa jarjestetaan juhla- ja kokouspalveluja, perinnepdivid, opastettuja kierroksia, kursseja ja
tapahtumia.

Julkistettiin Karelia & la carte Juhlapalveluopas kohderyhméana juhlapalveluyrittdjat, heidan asiak-
kaat seka kotitaloudet, jotka jarjestavat juhlia. Juhlapalveluoppaan siséaltd rajautuu paaasiassa syn-
tymapaivien, haiden sekd muistotilaisuuksien suunnitteluun ja toteutukseen.
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Maisema ja luonto hyvinvoinnin tekijoind

Pohjois-Karjalassa toiminta on painottunut erityisesti erityisymparistotukien neuvontaan seka
suunnitteluun paitsi viljelijoille myds maaseudun yhteisoille. LUMOA maisemaan -kierroksilla alku-
kesalla kannustettiin rekisteroityneitéd yhdistyksia hakemaan erityistukia perinnebiotoopeille, moni-
muotoisuuskohteille sek& kosteikoille. Maatiloilla on tiedostettu erityisympéristétuen mahdollisuudet
karjatiloilla perinnebiotooppien hoidossa ja kasvinviljelytiloilla luonnon- ja maiseman monimuotoi-
suuden edistamisessa. Laajentavat karjatilat ovat yha kiinnostuneempia saamaan uusia luonnon-
laitumia karjan kayttoon.

Vesistorikkaassa maakunnassa vesienhoidolla on tarked merkitys. Vesienhoito on tuloksellisinta
yhteistydssa muiden kanssa. Maatalouden vesiensuojelua tuotiinkin esille eri yhteistydssa ymparis-
tokeskuksen ja eri vesiensuojeluhankkeiden kanssa. Loppuvuodesta saatiin vihdoin kayntiin yli-
maakunnallinen vesiensuojelu hanke maatiloille "Ravinnehavikit euroiksi’. Maa- ja kotitalousnaiset
oli mukana hanketta suunnittelemassa alusta lahtien.

Yhdessé Pohjois-Karjalan maataloussaéation kanssa jarjestettiin Toimivin maitotilan talouskeskus-
kilpailu maakunnassa. Osanottajia ei ollut ruuhkaksi asti, mutta voittajan valinta oli silti vaikeaa.
Kilpailua varten suunniteltiin pisteytysta toimivuuteen liittyen. Kilpailua tullaan jatkamaan tulevina
vuosina.

Loppuvuodesta aloitettiin maatilaselvitysten markkinointi ja esittely erilaisille sidosryhmille ja suun-
niteltiin miten asia saataisiin maakunnassa eteenpain.

Yrittajyydella ja yhteisvoimin hyvinvointia maaseudulle

Maa- ja kotitalousnaisten kautta saa kaikki yritystoiminnassa tarvittavat palvelut yrityksen alkuaske-
lista alkaen. Teemme liiketoiminnan esiselvityksia, liketoiminta- ja investointisuunnitelmia, ate-
riapalvelusuunnitelmia, majoitustilojen luokituksia, omavalvontasuunnitelmia seka rahoitushake-
muksia. Suunnittelemme markkinointia ja kaytossa ovat erilaiset yhteismarkkinointitilaisuudet. Tuo-
tekehityksessa, hinnoittelussa ja laatutydssa olemme kaytettavissa. Hygieniaosaamiskoulutuksia ja
-testaustilaisuuksia jarjestetdan noin kerran kuukaudessa. Olemme erikoistuneet myds ulkomaa-
laisten maahanmuuttajien hygieniaosaamiskoulutuksiin ja -testauksiin. Maisemanhoitosuunnittelun
avulla kehitimme hoidettua maisemaa, joka luo myonteista mielikuvaa maaseudun yrittajyydesta.
Kaiken kaikkiaan Pohjois-Karjalan Maa- ja kotitalousnaisten piirissa oli vuonna 2011 noin 400 poh-
joiskarjalaista perheyritysta.

Asiantuntijamme ovat erikoistuneet mm. seuraaviin toimialoihin:
* Majoitus-, ohjelma-, juhla- ja ravintola-alan yrittajyys
* Green Care -yritykset, hoitokodit, kauneuden- ja luontaishoitoalan yritykset, vaihto-
ehtohoitoihin erikoistuneet yritykset seka kotipalvelut
* Maisemanhoitoyrittdjyys
* Marjojen, kasvisten, viljan, maidon, kalan ja lihan jatkojalostus
* Muut maatilan sivuelinkeinot

Rakennamme yritysten valisia verkostoja ja toteutamme yrittajyyteen ja yritysten kehittdmiseen
liittyvia kehittamishankkeita. Vuonna 2011 Maa- ja kotitalousnaiset olivat mukana seuraavissa ke-
hittamishankkeissa: Marjamarkkinat, Kalasta Pohjois-Karjalassa, Karelia a la carte, Hyvaa yhdessa
ja Green Care. Liséksi Maa- ja kotitalousnaiset toimivat kolmessa yritysryhméahankkeessa: Karja-
laiset perinneleivonnaiset, Pidot pystyyn, Yhteys luontoon. Vuonna 2011 suunniteltiin useita uusia
kehittamishankkeita, jotka paasevat kaynnistymaan alkuvuodesta 2012.

Vuoden 2011 aikana Karelia a la carte —brandin tunnettavuus kasvoi entisestaan. Perati 85 % poh-
joiskarjalaisista kuluttajista tuntee Karelia a la carte tunnuksen! Karelia a la carte on pohjoiskarja-
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laisten ravintoloiden, matkailu-, elintarvike-, juhla- ja kokouspalveluyritysten verkosto, jossa on mu-
kana yli 80 yritysta. Karelia a la carte pohjautuu paikallisten raaka-aineiden kayttéon ja karjalaisuu-
teen. Vuoden 2011 Karelia a la carte yritykseksi valittin Honkavaaran Perinnepiha Joensuusta.
Karelia a la carte esittaytyy nettisivuilla: www.kareliaalacarte.fi

Hyvinvointipalveluyritysten Hyvaéa yhdessa -verkostossa on mukana noin 144 yritysta toimialoina:
hoitokodit, fysioterapia-, kauneudenhoito- ja virkistyspalveluja tarjoavat yritykset, terveystuotteisiin
ja vaihtoehtohoitoihin erikostuneet yritykset seké wellnessmatkailuyritykset. Hyvaa yhdessa ver-
kosto esittaytyy: www.hyvaayhdessa.fi

Elintarviketurvallisuusvirasto (Evira) kaynnisti valtakunnallisen karjalanpiirakoiden nimisuojan val-
vontaprojektin syksylla 2011. Kuntien terveystarkastajat suorittivat tarkastukset 2011 loppuvuodes-
ta ja valvonta kohdistui pakattuihin tuotteisiin. Rekisterdidyn (suojatun) nimen kayttamista ja vaati-
muksien mukaisesti rekisterdintiehtojen tayttymista selvitettiin pakkausmerkintdja, raaka-aineita ja
valmistusmenetelmia tarkastamalla.

Maataloustuotteiden ja elintarvikkeiden nimisuojajérjestelman tarkoituksena on suojata tuotteita
vakiintuneen nimen vaarinkaytolta. Jarjestelméa on ollut Euroopan yhteison laajuisena voimassa
vuodesta 1993. Suojattua nimeé saa kayttaa ainoastaan niissa tuotteissa, jotka tayttavat ni-
misuojan myéntamisen edellytykset. Aito perinteinen tuote (APT) -suojauksella merkitty tuote on
valmistettava rekisterdintihakemuksen tuote-eritelman mukaisista raaka-aineista ja sen on vastat-
tava myos valmistusmenetelmiltdan annettuja vaatimuksia. Suojatun nimen kaytt6 velvoittaa tuot-
teiden merkitsemisen erityismerkinnéin; Karjalanpiirakoiden pakkauksessa on pitanyt olla maininta
"aito perinteinen tuote” tai vastaava EU-logo 1.5.2009 alkaen.

Eviran mukaan karjalanpiirakan nimilla myytavista tuotteista on l16ytynyt mm. Tapio-tarkkelysta,
muunnettua maissia, hiivaa, sokeria, ruismallasta, vehnakuitua sek& aromi-, vari- ja emulgointiai-
neita. Jos tuote ei tayta nimisuojan mydntamisen edellytyksia, tuotteesta tulee kayttaa nimitysta
riisipiirakka tai perunapiirakka. Tuote-eritelman mukaiset raaka-aineet ovat seuraavat.

Tayte:

- ohra- tai riisisuurimoista keitettya puuroa tai perunasosetta. Naiden sijaan voidaan kayttaa

my0s keitettyja, survottuja kasviksia (esim. lanttua, porkkanaa, naurista tai haudutettua
kaalia tai sienid).

- maito tai maitojauhe tai HYLA —maito tai laktoositon maito tai laktoositon maitojuoma, ker-
maa ei hyvaksyta.

- voi, myds laktoositon tai hyla

- kananmuna

- suolaa maun mukaan

Kuoritaikina:

- vesi, suola, ruis- tai vehngjauho, jos kaytetdaan hiivaleipdjauhoja, joissa on jauhonparantee-

na askorbiinihappoa (se hyvaksytdan, koska sita kaytetddn kaupallisissa jauhoissa)
Valmistusmenetelma:

- kuoritaikina kaulitaan mahdollisimman ohuiksi pyotreiksi tai soikeiksi halkaisijaltaan noin 10-
23 cm:n suuruisiksi l&pikuultaviksi piirakankuoriksi. Kuoren ohuus takaa karjalanpiirakan
rapeuden. Tayte levitetdan sen paalle 1 -2 cm:n etaisyydelle reunoista ja reunat kaanne-
taan rypyttaen taytteen paalle niin, etta piirakka jaa keskelta avoimeksi.

- Karjalanpiirakat paistetaan uunissa 230-300°C.n lammossa 10 -25 minuutin ajan. Korkea
lAmpdtila ja nopea paistoaika aikaansaavat rapean kuoren, sailyttavat tuotteen mehevyy-
den ja vaikuttavat siten myds karjalapiirakan makuun.

- Paistetut karjalanpiirakat voidellaan usein heti paiston jalkeen tai lammittdessa. Voitelussa
ovat sallittuja voi, 0ljy, vesi/maitoseos, kananmuna.
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Yhteisollisyydesta hyvinvointia

Jarjestotytssa korostettiin yhteisollisyytta ja terveellisia elamantapoja hyvinvoinnin edistamisessa.
Paikallisyhdistysten aktivoinnin liséksi jarjestettiin jo perinteeksi tullut maakunnallinen Pyh& Koli —
Hyva Olo -tapahtuma marraskuussa 2011. Tapahtuman yhteydessa jarjestettiin myods tydhyvin-
vointiseminaari. Liséksi jarjestettiin Hyvinvointitoreja viidella paikkakunnalla. Opintoretki jarjestettiin
TERVESOS 2011 messuille Espooseen. Myds Energiasdéstoon liittyvat asiat nékyivat monessa
tapahtumassa mm. Valoa elaméan -tapahtumassa.

Tapahtumat

20.-23.1. Matka 2011 -messut, Helsinki
15.-16.2. Opintomatka Etela-Savoon

19.2. Hyvinvointitori Kolin kylalla, Lieksa

8.3. Naistenpaivan tapahtuma, Itdhuolinta Niirala

22.-23.3. Vakuuttavan esiintymisen valmennis, Joensuu

24.-25.3. Vakuuttavan esiintymisen valmennus, Joensuu

23.-25.3 Opintomatka Pietarin Kalastus- ja metsastysmessuille

26.3. Hyvinvointitori, llomantsi

5.-6.4. Karelia a la carte Ruokaretki

15.4. Karelia a la carte Ruokaretki

12.4. JoensuuMenu tilaisuus, Joensuu

20.4. Karelia a la carte paasiaistapahtuma, Joensuu

20.4. Karelia a la carte Paasiaisretki

7.5. Hyvinvointitori, Tohmajarvi

14.5. VilliGrilliSika -tapahtuma, Joensuu

18.-19.5. TERVESOS 2011 -verkostoitumis- ja opintomatka, Espoo

21.5. Hyvinvointitori, Kesalahti

6.6. Paikallisyrittdjyyden puolesta -kampanjan kaynnistys tilaisuus, Hoitokoti Piritta Joen-
suu

5.-6.8. Karelia a la carte Ruokaretki

11.8. Alkuperaiskarjapéiva, Tuupovaara

22.8. Lahiruokaviesti & toritapahtuma l&hikala -teemalla, Nurmes

9.-10.9. Sadonkorjuutapahtuma, Joensuun Matkustajasatama

13.10. Valoa elamaan -tapahtuma Joensuun Sokos (Tieto liikkeelle -hankkeessa yhteistyo-
kumppaneiden kanssa)

23.9. Ruisleipatalkoot -tapahtuma: Koululaisten Leip&péiva, Liperi

24.9. Ruisleipatalkoot - tapahtuma: Liperin Leipapaiva, Ruisleivan leivontakilpailu

13.10. Hyvinvointitori Vartsilassd, Tohmajarvi

4.-6.11. Pyha Koli — Hyva Olo; Sydamen kuiskaus kutsuu Sinua Kolille & ProKOLI Ty6hyvin-
vointiseminaari

16.11. Hyvinvointitori Tikkalassa, Joensuu

2.11. Lahiruokatapahtuma, Sokos Joensuu,

3.11. Lahiruokatapahtuma, Prisma Joensuu

7.12. Lahiruokatapahtuma, Prisma,

8.12. Lahiruokatapahtuma, Sokos,

9.12. Lahiruokatapahtuma, S-market Lieksa,

14.12. Green Care -tiedotustilaisuus

14.12. Lahiruokatapahtuma, S-market llomantsi,

15.12. Lahiruokatapahtuma, S-market Kitee ja

16.12. Lahiruokatapahtuma, S-market Outokumpu

17.12. Hyvén Olon Joulu —tapahtuma, Kukkola
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Hankkeet

Pohjois-Karjalan Maa- ja kotitalousnaiset vastuullisena toteuttajana:
Karelia & la carte -hanke
Hyvaa yhdessa -hanke
Green Care -esiselvityshanke
Karjalaiset perinneleivonnaiset -hanke
Pidot pystyyn -hanke

Maa- ja kotitalousnaisten edustaja mukana toteutuksessa:
Tieto liikkeelle — séhkdista tietoa maaseudun toimintaympéristosta (tiedonvalityshanke)
Pellot tuottamaan -hanke (hallinnoija ProAgria Pohjois-Karjala)
Rae Ravinnehavikit euroiksi (hallinnoija ProAgria Pohjois-Karjala)
Kalasta Pohjois-Karjalassa -hanke (hallinnoija ProAgria Pohjois-Karjala)
Marjamarkkinat -hanke (hallinnoija ProAgria Pohjois-Karjala)
Yhteys luontoon (hallinnoija: ProAgria Pohjois-Karjala)

Pohjois-Karjalan Metséatalousneuvosto (jasen)
Pohjois-Karjalan perinnemaisemayhteistydéryhma (jasen)
Pohjois-Karjalan vesienhoidon yhteistyéryhma (jasen)

APT Nimisuojatydryhmd, Maa- ja metsatalousministerit (jasen)
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POHJOIS-SAVON MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Piirijohtokunta

Puheenjohtaja maatalousyrittdja Riitta Ryhanen, Lapinlahti
Varapuheenjohtaja maatalousyrittdja Anna-Mari Heiskanen, Sonkajarvi
Jasen tilastohaastattelija Riitta Ahtiainen, Kuopio
kotitalousopettaja Mervi Hiltunen, Varpaisjarvi
maatalousyrittaja Pirjo Lind, Kiuruvesi
maatalousyrittdja Paivi Ropponen, Karttula
maatalousyrittaja Tea Vaananen, Maaninka
sihteeri toiminnanjohtaja Helena Lehtoaro

Pohjois-Savon maa- ja kotitalousnaisten toimintavuosi oli kolmas teemalla ” Yhdessa vahvemmak-
si - hyvinvointi kasvaa meista”. Vuosi oli myds ProAgria Pohjois-Savon 150 v. juhlavuosi, jonka
jarjestelyihin osallistuttiin monin eri tavoin.

Maa- ja kotitalousnaisilla oli toiminnallisesti hyvin vilkas vuosi ja mutta taloudellinen tulos oli tap-
piollinen. Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen avustamat lukuisat kampanjat auttoivat viemaan
jarjestotmme osaamista uusille kohderyhmille ja hyvin suunniteltuja kampanijoita oli ilo tehda. Arjen
Askeleet -jarjestokampanja innosti likkumaan yli kahtakymmenté ryhmaa.

Piirikeskuksessa oli toimintavuonna nelja vakituista toimihenkilda. Tosin kotitalous- ja yritysneuvo-
jamme lahti elokuun alusta meilté pois ja syksyn ajan toimihenkil6ita oli vain kolme. Johtokunta
kokoontui vuoden aikana yhteensa nelja kertaa. Puheenjohtajamme on myds ProAgria Pohjois-
Savon hallituksen ja Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen hallituksen jasen. Vuoden kuluessa
kaynnistettiin ProAgria Ita-Suomen rakennekehitysneuvottelut viiden keskuksen kanssa hyvassa
hengessa.

Tarkeimmat sidosryhmat ovat Pohjois-Savon Ely-keskus, Pohjois-Savon liitto, Kunnat, Savonia
AMK, Savon ammatti- ja aikuisopisto, Pohjois-Savon Metsdkeskus, Pohjois-Savon MTK, Pohjois-
Savon Kalatalouskeskus, Pohjois-Savon Martat, Savon Keittiomestarit, Naisten valmiusliiton Poh-
jois-Savon alueneuvottelukunta, eri ruokaan liittyvat hankkeet maakunnan alueella.

Elamaan makua yhdesséa tehden

Pohjois-Savon maa- ja kotitalousnaisten neuvontatoiminta painottui kuluttajaneuvontaan eri tapah-
tumissa seké ruoanvalmistuskoulutuksiin. Eri oppilaitokset, koulut ja paivakodit olivat tarkeita si-
dosryhmia lapsille ja nuorille suunnattujen kampanjoiden kumppaneina. Kampanjoiden avulla ta-
voitimme noin 5 500 osallistujaa. Ala ruoki hukkaa -tietoiskuja pidettiin perhekerhoissa, missa ka-
siteltiin ruoan hankintaa ja sailytysta kestavan kehityksen mukaisesti. Kaveriksi kasviksia
-teemaluentoja pidettiin alakouluilla ja oppilaat tunnistivat ja maistelivat kasviksia innoissaan. Ruis-
leipatalkoot -toteutettiin yhteistytéssd MTK- Pohjois-Savon ja paikallisyhdistysten kanssa. Piirikes-
kus jarjesti myds Ruisleipakilpailun paikallisille pienleipomoille. Elonkorjuujuhlissa puhuttiin ruislei-
van koko ketjusta aina viljelysta leivaksi saakka.

Valtakunnallinen teemaelintarvike oli kala. Kalaryssays-markkinatapahtuma on vuosittainen kalan
ymparille rakennettu tapahtuma Kuopion satamassa. Teemakalana oli talla kertaa lahna. Kalan
terveellisyys oli esilla myds koululaisille jarjestetyssa valtakunnallisessa kalastuspaivassa.
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Kalakurssit jaivat nyt valitettavasti ruisleipakurssien varjoon. Ruisleipdkursseja pidettiin useita ja
kursseilla oli eri-ikdisia naisia ja miehia opettelemassa leipomisen saloja. Lahiruokaviesti poljettiin
talla kertaa Pohjois-Savon alueella Rautavaaralta Nilsidan. Mukana oli kymmenen reipasta polki-
jaa. Toimimme aktiivisesti myds Pohjois-Savon ruokakulttuuriryhméassa. Ryhma edistéaa eri toimi-
joiden yhteistyona lahiruokaa ja maakunnan ruokakulttuuria.

Maisema ja luonto hyvinvoinnin tekijoina

Toimintavuonna maisemasuunnittelun paapaino oli erityisymparistétukisuunnittelussa. Suunnitel-
mia tehtiin ennatysmaara, yli neljgkymmenta. Maiseman ja luonnon monimuotoisuutta yllapidettiin
neuvonnalla, suunnittelulla ja koulutuksilla. Koulutuksia pidettiin eri kohderyhmille mm. viljelij6ille,
suunnittelijoille ja yhdistyksille erityisymparistotukiasioista. Maisema- ja luontoselvitys tehtiin osaksi
vesihuoltosuunnitelmaa.

Uutena tuotteena pilotoitiin maatilaselvityksia, jotka tukevat kuntatason kaavoitusta. Maisemanhoi-
don neuvonta tavoitti lahes kolmesataa yrittajaa ja toimijaa. Ymparistoyrittajyyshankkeelle ei saatu
julkista rahoitusta, mutta ProYritys -hankkeen tuella selvitettiin yrittdjien halukkuutta koulutushank-
keeseen. Ymparisto- ja vihersuunnitelmia tehtiin muutama kappale. Yhdistykset tilasivat puolen-
kymmenta kotipuutarhakurssia. Alkusyksysta jarjestettiin puutarhamatka Keski-Suomeen. Maise-
masuunnittelija osallistui ohjausryhman jasenena kosteikko-lumo yleissuunnitelman ohjausryh-
maan seka jdsenena kulttuuriymparistonhoidon yhteistyéryhmaan.

Yrittajyydella ja yhteisvoimin hyvinvointia maaseudulle

Maa- ja kotitalousnaisten yritysneuvontaa on jatkettu tiiviissa yhteistydssa ProAgria Pohjois-Savon
yritysneuvojien kanssa. Meidéan painopisteené on ollut erityisesti ruokapalvelu- ja matkailuyrittajien
neuvonta silla alkavien yrittdjien neuvonnan kysynta oli vahaista. Varsinkin ruokapalvelu-
suunnitelmia tehtiin useita. ProYritys -hankkeessa tehtiin investointilaskelmia ja autettiin yrittgjia
rahoitushakemuksien laadinnassa. Tavoitteena oli edelleen, ettéd saisimme yrityksista jatkuvia, pit-
kékestoisia asiakkuuksia. Hygieniaosaamiskoulutuksia ja hygieniaosaamistestauksia pidettiin edel-
lisen vuoden tapaan.

Makumatka Savoon -hanke jatkui toista vuotta. Toimintavuonna oli mukana edelleen kolmetoista
yritysta. Hanke on tarkoitettu ravintoloiden-, matkailu- ja elintarvikealan yrityksille. Yrittajille on jar-
jestetty kehittamispaivia, joiden toteutuksesta vastasi hankekumppani Savonia ammattikorkeakou-
lu. Vuoden aikana aloitettiin viiden erilaisen ruokamatkan tuotteistaminen ja testaaminen. Maku-
matka Savoon -hanke oli myds mukana Kuopion Terve Aikuinen, Terve Ruoka -messuilla, Kala-
ryssayksessa ja Suonenjoen Kekrikemuissa maistattamassa lahiruokaa yhdessa muiden hanke-
toimijoiden kanssa. Syksysta lahtien hoidettiin myos Aitojamakuja -sivustoa ja yhteyksid Ruoka-
Suomi teemaryhmaan.

Yhteisollisyydestad hyvinvointia

Alkuvuodesta jarjestettiin kolme liikunnallista Kaverikeikausta: Runnilla, Nilsidssa ja Tervossa. Ta-
pahtumat olivat lahtélaukaus Arjen Askeleet -jarjestbtkampanjaan, joka onnistui mainiosti. Haas-
teen liikuntakampanjasta vastaanotti 22 ryhmaa. Innokkaimmat askeltajat I0ytyivat Yl&-Savosta.
Voittoon kiri Lahnasten maa- ja kotitalousseura Kiuruvedelta. Toiseksi tuli Martikkalan naiset Lapin-
lahdelta ja kolmas oli Korpijoenseudun maa- ja kotitalousnaisten ryhma.

Toimintavuosi oli myds ProAgrian 150 v. juhlavuosi. Paajuhla oli elokuussa Lapinlahden Alapitkal-
1&. Juhlan yhteydessa oli useita nayttelyita ja myo6s piirikeskus esitteli Maa- ja kotitalousnaisten
neuvonta- ja jarjestoty6ta vuosien varrelta. Yritysneuvojamme vastasi juhlien kahvi- ja ruokatarjoi-
lun suunnittelusta ja organisoinnista.
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Itd&-Suomen piirikeskukset osallistuivat lokakuussa Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen jarjesta-
maan strategiapaivaan Kuopiossa. Samalla keskusteltiin Itd-Suomen rakennekehityksesté ja Maa-
ja kotitalousnaisten uudesta hallintomallista.

Vuosittainen edustajakokous pidettiin marraskuussa Siilinjarvella. Kokoukseen oli kutsuttu Pa-
risuhdekeskus Kataja ry:sté toiminnanjohtaja, TM Liisa Valila, joka puhui aiheesta "Nae hyva lahel-
1a”.

Vuoden 2011 jasentilaston mukaan Pohjois-Savossa oli kaikkiaan 2 405 naisjasenta. Jasenmaara
on viime vuosina laskenut, koska jasenyhdistyksia on purkautunut, emmeka ole onnistuneet saa-
maan riittdvasti uusia jasenia.

Tapahtumat

29.1. Kaverikeikaus Yla-Savossa, Runni

5.2. Kaverikeikaus Kuopion seudulla, Tahko

12.2. Kaverikeikaus Sisd-Savossa, Tervon Lohimaa

8.3. Kalakampanjan avaus, koko perheen pilkkitapahtuma, Ranta-Toivala

25.- 26.3. Terve Ruoka, Terve Aikuinen -messut, Kuopio
26.- 28.4.  Virkistys- ja kulttuurimatka Riikaan

22.6. Jokisen puutarhailta, lisalmi

7.8. ProAgria Pohjois-Savon 150 v. juhla ja nayttelyt Alapitka, Lapinlahti
23.8. Lahiruokaviesti Rautavaara- Nilsid, Nilsian torilla neuvontapiste kalasta
26.- 27.8.  Elonkorjuujuhlat, ruisleipatalkoot, Kuopion tori

31.8. Valtakunnallinen kalastuspéiva koululaisille, Kuopio

3.9. Puutarhamatka Keski-Suomeen

10.9. Syystoritapahtuma, teemana kala, lisalmi

9.-11.9. Kalaryssays, teemakala lahna, Kuopio

2.11. Kekrikemut Suonenjoki

15.11. Pohjois-Savon maa- ja kotitalousnaisten edustajakokous, Siilinjarvi

Makumatkan ruokamatkat:

26.5. Makumatka Juhani Ahon jalanjaljilla

9.6. Makumatka Kuopion seudulle ja Sisa-Savoon

14.8. Makumatka Koillis-Savoon

9.10. Maitomakujen matka Kiuruvedelle

4.12. Wanhan ajan joulumatka Kyrénniemeen Vieremaélle
Hankkeet

Piirikeskus vastuullisena toteuttajana
Makumatka Savoon -hanke, kumppanina Savonia amk

Piirikeskus mukana toteutuksessa
Maaseudun mirkoyritysten asiakasvastaava hanke (Masva), joka jatkui ProYritys
-hankkeena

Euroiksi - menestyva maatilayritys -hanke (AgroNaisten koulutus)
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SATAKUNNAN MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Piirihallitus

Puheenjohtaja yrittaja Maija Willman, Rauma
Varapuheenjohtaja emanta Eveliina Ala-Aijala, Lappl

Jasen keittgja Anu Hakala, Huittinen

Jasen toimitusjohtaja Timo Junnila, Pori

Jasen emanta Kirsti Pukara, Honkajoki

Jasen emanta Marita Torkkeli, Sakyla

Jasen hieroja-emanta Kirsi-Marja Uusikauppila, Vihteljarvi
Sihteeri toiminnanjohtaja Marjut Koivisto, Luvia

Satakunnan maa- ja kotitalousnaisten toimintaa ohjasi kolmatta ja samalla viimeista vuotta jarjes-
ton kolmivuotinen johtoteema Yhdessa vahvemmaksi — hyvinvointi kasvaa meista. Teemalla on
korostettu yhdessa tekemista ruokaosaamisen ja -kulttuurin vahvistajana terveytemme edistami-
seksi, suomalaisen maiseman ja luonnon osuutta hyvinvoinnin kasvattajana seka yhteistyon merki-
tystd oman ja toisten hyvinvoinnin kasvattajana.

Hanketoiminta piirikeskuksessa on monipuolista. Tiedosta voimaa -koulutushankkeen seka Veturi
vihrea -tiedonvalityshankkeen toteuttamista on jatkettu edelleen. Uutena hankkeena kaynnistyi
Satakunnan Maakuntien Parhaat yritysryhmé&hanke.

Porissa jarjestettiin Farmari Suomen Maatalousnayttely heindkuun alussa. Alkuvuoden osalta nayt-
telyn Maa- ja kotitalousnaisten neuvontaosastojen ja itse tapahtuman ruoka- ja kahvipalveluiden
suunnittelu ja jarjestelyty6t veivat tydaikaa jokaiselta neuvojaltamme.

Vuoden aikana olemme saaneet useita uusia yhteistydkumppaneita, joiden kanssa olemme teh-
neet monipuolista yhteistyota.

Elamé&aan makua yhdesséa tehden

Valtakunnallisena elintarvikekampanja-aiheena on toteutettu teemaa Koukussa kalaan. Teema on
ollut esilla kurssiaiheissa sekd Farmari maatalousnayttelyn kotitalousneuvontapisteessa. Maatalo-
usnayttelyssa oli iso Kadentaitohalli, jonka yhteydessa meilla oli nayttava osasto, jossa esilla oli
monipuolinen leipakulttuurimme ruisleivasta kakkoon.

Lisaksi on toteutettu Iull_<uisa maara erilaisia kotitaloudellisia tapahtumia mm. Kaveriksi Kasviksia,
Ruisleipatalkoot seka Ala ruoki hukkaa teemojen parissa.

Maitoa on maistatettu syksylla useassa kaupassa lahiruokapaivien yhteydessa seké myos Porissa
jarjestetyssa Koti, ruoka ja viini-messuilla. Yhteistydkumppanina maitotapahtumissa oli Osuuskun-
ta Satamaito.

Valtakunnalliseen ruokaneuvoja séhkdpostilla -palvelun tuottamiseen on osallistunut taholtamme
yksi toimihenkild. Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen kotitaloustiimin tyéskentelyyn osallistumalla,
olemme antaneet oman panoksemme tarke&ssa koko jarjestdva hyddyntavassa tuotekehitystydssa.
Nuori luonto koululaisten luontoretki tapahtuma toteutettiin Ruosniemen koululla. Tapahtuman yh-
teistydtahoja olivat Arktiset Aromit seka Lounais-Suomen Metsakeskus. Vastasimme Porissa jar-
jestetyn Lahetysjuhlat tapahtuman ruokapalvelun suunnittelusta ja tydjohdosta.

Farmari maatalousnayttelyssa Maa- ja kotitalousnaiset runsaalla talkoovaella huolehtivat ruoka- ja
kahvipisteiden toimivuudesta. Ruoka- ja kahvivieraita farmarin pisteissa kavi yhteensa vahan vajaa
60 000.
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Maisema ja luonto hyvinvoinnin tekijoind

Ymparisto- ja vihersuunnitelmia on tehty taajamien uudisrakennuksiin sek& maaseudulle maatilo-
jen ymparistoihin seka yritysten ymparistoihin. Maatalouden ymparistotuen erityistukeen liittyvia
hoitosuunnitelmia laadittiin kevaalla. Neuvontaa ymparistéasioista on annettu laajasti my6s puhe-
limitse. Ympaéristbasioita viedaan eteenpdain seka Tiedosta voimaa -hankkeen etté koko talon
hankkeiden koulutusten yhteydessa.

Ely-keskuksen rahoittaman hankkeen Veturi Vihrea toteutusta on jatkettu. Hanke toimii viiden kun-
nan - Merikarvia, Pori, Luvia, Eurajoki ja Rauma - alueella. Hankkeen tavoitteena on loytaa laidun-
tavia eldaimia ja laidunkohteita ja tata kautta edistaa laidunnusta avoimien alueiden hoitomuotona.
Farmarinayttelyyn liittyen julkaistiin valokuvakilpailu Minun maisemani. Parhaat valokuvat olivat
esilla nayttelyssa maisema- ja ymparistoneuvontaosastolla. Syksylla jarjestimme yhdessa Maatila-
valmentaja hankkeen kanssa opintomatkan Loimaan maisemiin ja maatiloille.

Asiantuntijana osallistuttiin Varsinais-Suomen ELY:n vieraslajit kuriin hankkeen, Metsakeskuksen
Maaseudulle elinvoimaa monimuotoisuudesta (Maaemo) hankkeen seka Satakunnan kulttuuriym-
paristotyéryhman kokouksiin.

Yrittajyydella yhteisvoimin hyvinvointia maaseudulle

Satakunnan maaseudulla toimivat pienyritykset ovat valtaosalta perheyrityksia, joissa naisten rooli
kehittdjina ja toimijoina on keskeinen. Maa- ja kotitalousnaisten yritysneuvonnassa maaseutumat-
kailuyritysten kanssa tehdyn tyon merkitys kasvaa koko ajan. Maaseudun kulttuurin ja historian
hyédyntaminen yritystoiminnassa on pidetty osana tuotekehitysty6ta ja sen painoarvo neuvonnas-
sa on kasvanut.

Satakunnassa tuotetaan monipuolisesti kaikkia elintarvikesektorin raaka-aineita, joiden hyddynta-
mista ruokapalveluyrityksissa on lisatty tuottajien ja yrittdjien valisen tunnettuuden ja yhteistyon
lisddmisellda. Neuvonnalla on kannustettu ruokapalveluyrittgjia kayttdmaan monipuolisemmin lahi-
raaka-aineita seka keruutuotteita. Palveluyrittdjien omien voimavarojen riittavyyteen on myos Kiin-
nitetty huomiota tarjoamalla asiaan liittyvia tapahtumia ja opintoretkia.

Vuonna 2011 on jatkunut yritysten investointeihin, laatuun ja hygieniaan liittyva neuvonta. Yritys-
neuvonnassa teemme runsaasti yhteistytta ProAgrian yritysneuvonnan kanssa, missa hanketyolla
on suuri merkitys. Tydssa on hyddynnetty mm. Masva- hankkeen tarjoamia mahdollisuuksia. Uute-
na hankkeena kaynnistyi Satakunnan Maakuntien Parhaat, SaMaPa -yritysryhmahanke. Hank-
keessa on mukana viisi merkin omaavaa yritysta, joiden toiminnan laadun kehittdmiseen hankeen
aikana paneudutaan. Maakuntien parhaat -osasto oli myds Farmari maatalousnayttelyssa. Siella
merkin saaneet yrittajat esittelivat suurelle yleisélle toimintaansa ja tuotteitansa. Toimintavuoden
2011 aikana maakuntaan on saatu viisi uutta Maakuntien Parhaat -laatumerkkia. Yritysten kehitta-
misessa seka auditoinneissa yritysneuvoja on ollut mukana. Maakunnassa on nyt 13 merkkiyritys-
ta. Yritysneuvoja on myos tehnyt yrityskonsultointeja muiden maakunnassa toimivien hankkeiden
kautta.

Maaseutumatkailun majoitustilojen valtakunnallinen luokitus (Malo) mahdollistaa maaseutumatkai-
lun majoitustarjonnan laadun arvioinnin yhtenaisesti koko maassa. Neuvontaa on annettu myos
majoitustilojen saneerauksesta ja luokituskelpoisuuden arvioinnista. Luokituksia voivat tehda vain
valtakunnallisesti hyvaksytyt luokittelijat. Yritysneuvojalla on luokittajan valtuudet.

Hygieniakoulutuksia ja -testeja on pidetty pitkin vuotta. Piiriss& on yhdella toimihenkil6lla elintarvi-
keturvallisuusviraston valtuuttamana, lupa suorittaa valtakunnallisia hygieniaosaamistesteja. Testia
ovat kdyneet suorittamassa seka yksityiset henkilot ettd ruokayritysten henkilokuntaa.
Yritysneuvojamme osallistui luonnontuotealan seminaareihin ja koulutuksiin yllapitaakseen keruu-
tuotetarkastajan ammattitaitoa. Syksylla sienien keruuta ja kayttoa esim. lankojen varjaykseen ope-
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tettiin useampien tapahtumien yhteydessa. Kalastuksen saloihin paneuduttiin Merikarvialla jarjeste-
tylla naisten kalastuskurssilla. Loppuvuodesta osallistuttiin ELMA messuille Helsinkiin isolla Maa-
kuntien Parhaat osastolla ja sinne toteutettiin myds opintomatka.

Yhteisollisyydesta hyvinvointia

Satakunnassa naisilla on vahva ja merkittdva rooli Maa- ja kotitalousnaisten jarjestétoiminnassa.
Jarjestolliset tapahtumat ja tilaisuudet kokosivat yhteen runsaasti maakunnan naisia. Naiden tilai-
suuksien ja tapahtumien kautta jarjestdomme pystyy tarjpamaan naisille mahdollisuuden tarkean
sosiaalisen padoman kasvattamiseen seké hyvaan oloon. Virkistyspaivét ja Hengelliset ovat olleet
ohjelmassa edelleen.

Valtakunnallisen jarjestokampanjan aikana kerasimme tukun virkeytta antavia askelia Arjen aske-
lissa kampanjan saattelemana. Yhdistysten perustamille kavelyryhmille heitettiin askelten kerays-
kisa kolmen viikon ajalle.

Piirin taholta tarjoamme jasenyhdistyksille erilaisia jAsenpalveluja - jasenrekisterin yll&pitoa, j&-
senmaksujen perintaa ym. yhdistystoiminnan peruspaketteja. Naiden palvelujen kysynta on vakiin-
nuttanut paikkansa.

Jasenyhdistyksiamme, yhdistysten luottamushenkilditd ja muita sidosryhmia on muistettu heidan
vuosipaivinaan edellisvuosien tapaan. Jarjestétuotteita on vdlitetty. Ne ovat olleet esilla tilaisuuk-
siemme yhteydessa samoin KOTI-lehti. JAsenyhdistysten luottamushenkildiden tydta on tullut hel-
pottamaan Maa- ja kotitalousnaisten nettisivuilla julkaistut yhdistyssivut. Sivuilta saa esim. perus-
tietoja, lomakepohjia ja asiakirjamalleja.

Uutena toimintamuotona on aloittanut Naisvoimaa-nettiyhdistys, jonka kautta kuka tahansa Maa- ja
kotitalousnaisten toiminnasta kiinnostunut henkil voi liittya valtakunnallisesti jarjestdn jdseneksi.
ProAgria Satakunta ry vietti kuluvana vuonna 150-vuotis juhlavuottaan ja me Maa- ja kotitalousnai-
set 80-vuotisjuhlavuottamme. Juhlavuosien kunniaksi koottiin vuosien 1961-2011 toiminnasta
historiikki ja toimintaa esiteltiin kesan aikana Satakunnan museoon kootun juhlanayttelyn merkeis-
sa.

Tapahtumat

8.3. Kiireesta kantapaahan -hyvinvointipaiva, Sastamala
22.3. Maiseman ja luonnonhoidon tuet, Pori

28.3. Valmistamme paasiaistd, Huittinen

30.3. Valmistamme padsiaista, Huittinen

12.4. Hengelliset paivat, Kiukainen

16.-17.5 Naisten kalastuskurssi, Merikarvia
20.5-3.7. 80-vuotis juhlanayttely, Pori, Satakunnan Museo
10.-12.6. L&hetysjuhlat, ruokapalvelut, Pori

1.-3.7. Farmari Suomen maatalousnayttely, ruokapalvelut, Pori
1.-3.7. Farmari Suomen maatalousnayttely, neuvontaosastot, Pori
20.9. Nuori metsa-tapahtuma, Pori

syyskuu  Sienikurssit

11.10. Varjadmme sienilld, Ulvila

13.10. Retki Loimaan maisemiin ja maatiloille

11.11. Edustajakokous, Pomarkku

12.11. Opintomatka ELMA-messuille, Helsinki

22.11. Persoonallisuus ja ihmissuhteet -ilta, Kankaanpaa
29.11. Valmistamme pellavakranssin, Nakkila

30.11. Erédruokaa laavulla, Kokemaki

1.12. Persoonallisuus ja ihmissuhteet - ilta, Kankaanpaa
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Hankkeet

Piirikeskus vastuullisena toteuttajana
Tiedosta voimaa- koulutushanke maaseudulle
Veturi vihrea -tiedotushanke
SaMaPa - Satakunnan Maakuntien Parhaan -hanke

Piirikeskuksen edustaja mukana toteutuksessa
YritysMASVA - neuvontahanke
Maatilavalmentaja - koulutushanke
TSEPAM - tsemppi& parempaan, valtimot kuntoon -hanke
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UUDENMAAN MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Hallitus

puheenjohtaja MMM Aino-Maija Aarnio, Nummi
varapuheenjohtaja emanta Helena Holm, Askola

jasen emanta Paula Mikander, Porvoo
jasen emanta Paivi Lehtonen, Lohja
jasen emanta Hannele Rosendahl, Sammatti
jasen henkilostosihteeri Tarja Seuna-Stahl, Tuusula
jasen ProAgria Uusimaan johtaja Ari Toivonen, Espoo
sihteeri toiminnanjohtaja Salme Simonen, Vantaa

| — varajasen emanta Kirsti Metso, Artjarvi

Il — varajasen emanta Irene Brofeldt, Karkkila

Uudenmaan Maa- ja kotitalousnaisten jarjestéllinen toiminta on aina ollut hyvin vilkasta. Erilaiset
valtakunnalliset tapahtumat ovat saaneet naiset liikekannalle. Tdman vuoden "Arjen askeleet” sai
perati viidentoista osaston naiset liikekannalle ja askeliaan seurasi menestyksellisesti noin parisa-
taa kavelijaa.

Maaseutuyritysten koulutushankkeen avulla jarjestettiin yrittdjille ja yritystoimintaa harkitseville mita
erilaisimpia tapahtumia, joista toiset onnistuivat osanottajien lukumaaraltaan todella hyvin.

Yksi uusi alue Uudenmaan Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksen yritysrintamalla oli yhteistyo
Tyo6tehoseuran Green Care -hankkeen tiimoilta.

Pieni katkos yrityspuolen toimintaan tuli koulutushankkeen vetéjan siirryttya toisen tydnantajan
palvelukseen, mutta jo elokuussa saatiin uusi henkild jatkamaan kotitalous- ja yritysneuvontaa.
Jasenosastojen kurssitoiminnan kustannuksia helpotti huomattavasti, kun osastoilla oli mahdolli-
suus hakea Uudenmaan Maatalousneuvontasaation avustusta osastoissa pitamiinsa tilaisuuksiin.
Maéardaikaan mennessa avustuksia oli hakenut 19 osastoa. Suosittuja aiheita oli ruisleivan leipo-
minen ja kodin kemikaalit. Syksyn kokoustoiminta oli erittain vilkasta, johtuen Etela-Suomen Pro-
Agrioiden yhdentymisneuvotteluista.

Elamaan makua yhdesséa tehden

Kurssitoiminta kaynnistyi kevaalla Kodin kemikaalit -luennoilla, joilla perehdyttiin laajasti kotitalouk-
sien erilaisiin kemikaaleihin ja niiden turvalliseen kayttoon. Kasittelyssa olivat niin pesuaineet, ruo-
anvalmistusvalineet kuin puutarhan tuholaiskarkotteetkin.

Vuoden teemaelintarvikkeeseen kalaan johdatteli alkuvuodesta pidetty kurssi kalan kasittelysta ja
hyvistéa tydvalineista. Kalan terveysvaikutuksiin ja monipuoliseen kayttodn paneudulttiin valmista-
malla herkullisia kala-aterioita Koukussa kalaan -ruokakursseilla. Myos tana vuonna yhdekséntois-
ta jasenosastoa haki Uudenmaan Maatalousneuvontasaatiolté tukea kurssitoimintaansa.

Ala ruoki hukkaa -kampanja kaynnistyi syksylla MLL perhekahvilassa Vantaalla. Ruokahavikin
synnyn syihin ja sen estdmiseen tutustui aitien ohella myo6s vaarikin. Varsinkin lautashavikkid syn-
tyy lapsiperheissa paljon ja hyvat vinkit ovat tarpeellisia.

Ruisleipatalkoita kaynnistettiin Maa elaa -toritapahtumassa Jarvenpéaéassa syyskuun alussa. Maa-
ja kotitalousnaisten osastolla myytiin pakastettua ruisleivan juurta leivan ohjeen kera. Tuote sai
suuren suosion ja varasto hupeni loppuun parissa tunnissa.

Kaveriksi Kasviksia -tilaisuuksia toteutettiin alueen neljalla koulujen ala-asteella ja niihin osallistui
lahes seitsemansataa oppilasta.
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Piirikeskuksen yritysneuvoja toimi yhtena viidesta ruokaneuvojasta ruokaneu-
vot@maajakotitalousnaiset.fi -osoitteen kautta annettavassa kotitalousneuvonnassa. Nettineuvon-
nan ruuhkahuiput osuvat yleensa joulun, paasiaisen ja koulujen loppumisen aikaan.

Maisema ja luonto hyvinvoinnin tekijoina

Uudenmaan alueen maisemanhoidonneuvonta on hoidettu naapuri piirikeskusten maisemanhoi-
donneuvojien toimesta. Kylakavelyja monet naisosastot ovat jo tottuneet vetdmaan omatoimisesti
ja omien "kylaopettajien” toimiessa oppaana.

Yrittgjyydelld ja yhteisvoimin hyvinvointia maaseudulle

Avaintulosalueen toiminta painottui hanketoimintaan. Piirikeskuksen toiminnanjohtaja ja yritysneu-
voja osallistuivat Tyotehoseura ry:n hallinnoiman Green Care - Vihrea hoiva maaseudulla
-hankkeen esiselvitystydohon. Hankkeen tavoitteena oli selvittaéd Uudenmaan alueen maatalous- ja
maaseutuyritysten, sosiaali-, kuntoutus- ja terapiapalveluita tarjoavien hoiva-alan yritysten seka
kuntien ja kolmannen sektorin yhteystietoja sek& Webrobol -kyselyiden avulla selvittda yrittgjien tai
sellaiseksi aikovien kiinnostus Green Care -toimintaan. Kyselyja lahetettiin yhteensa 391 kpl. Maa-
seutuyrittdjista 23 %, hoivayrittdjista 39 % ja kolmannen sektorin vastanneista 38 % olivat kiinnos-
tuneet Green Caresta. Piirikeskus jarjesti Green Care -toiminnasta kiinnostuneille info-tilaisuuden,
johon osallistui 30 henkil6a.

Piirikeskus osallistui yhdessa ProAgria Uusimaa ry:n ja ProAgria Kymenlaakso ry:n toimihenkil6i-
den kanssa Loviisan kaupungin hallinnoiman Vihre& Moottoritie -hankkeen esiselvitykseen yritys-
toiminnan mahdollisuuksista Vihrea Moottoritien ympariston alueilla. Suunnitteilla oleva moottoritie
kulkisi Venajan rajalta Haminan, Kotkan, Loviisan ja Porvoon kautta Helsinkiin. Piirikeskuksen toi-
mihenkilot selvittivat erityisesti Ita- Uudenmaan kuntien sek& Loviisan ja Porvoon seudulla olevaa
yritystoimintaa, matkailullisia erityispiirteita ja lahiruuan tarjontaa seka kehittamisideoita siitd, miten
matkailu ja lahiruoka voidaan tuoda moottoritien kayttdjien saataville.

Maaseutuyritysten koulutushanke jatkui 31.12.2011 saakka. Rahoitus hankkeelle on myonnetty
Manner-Suomen maaseutuohjelmasta Uudenmaan ELY-keskukselta. Hankkeen tavoitteena on
yllapitada ja kehittdd uusmaalaisten pienyrittdjien ammattitaitoa seka turvata yritystoiminnan edelly-
tykset jatkoa ajatellen. Hanke tarjoaa usealle eri toimialalle lyhytkestoisia koulutuspaivia seka kai-
kille pienyrittdjille soveltuvaa koulutusta yrittajyyden perusteemoista. Vuoden 2011 aikana suunni-
teltiin 53 koulutuspaivéaa, joista toteutui 33. Koulutuspaiviin osallistui kaikkiaan 305 henkiléa. Hank-
keelle on haettu jatkoaikaa vuodelle 2012.

Piirikeskuksen yritysneuvoja on konsultoinut aloittavia ja kehittavia yrittajia maaseutumatkailun ja
ruokapalvelujen liiketoimintasuunnitelmiin ja palvelujen laatuun liittyvissa asioissa yhteistytssa
ProAgria Uusimaa ry:n muiden yritysneuvojien kanssa seka toimii Maaseudun majoitustilojen luo-
kittelijana ja yleisvaikutelman arvioijana.

Omavalvontaan ja hygieniaan liittyvia koulutuksia pidettiin kolme ja niihin osallistui 42 henkilda.
Osa koulutukseen tulleista tulivat vain paivittAmaan tietonsa. Itse passi heilla oli suoritettu jo vuosia
aikaisemmin. Hygieniapassitentteja pidettiin kaikkiaan viisi ja passin suoritti 28 henkilGa.

Yhteisollisyydestd hyvinvointia

Vuosi aloitettiin jarjestamalla perinteinen jarjestdvaen koulutus- ja virkistyspaiva. Paivan aikana
kasiteltiin vuoden toimintaa, kampanjoita ja lomakkeiden tayttdd. Luentojen lisdksi paivan piris-
teeksi valittiin havaintoesitysaiheeksi taméan vuoden valtakunnallinen teema "Koukussa kalaan”.
Teema otettiin esille jarjestopdivilla pitdmalla havaintoesitys siian ja mateen perkaamisesta. Sa-
malla kerrottiin kunnollisista perkausvélineista ja naytettiin miten helppoa on kalan perkaus oikeilla
tyovalineilla.
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Kotimaan opintomatkalle Lohjalle ja Tammisaareen lahti jalleen kerran aivan taysi linja-autollinen
innokkaita jarjeston jasenia. Lohjalla tutustuttiin Tytyrin kaivosmuseoon. Museokierroksella saatiin
tutustua hyvan oppaan avulla lohjalaisen kaivostydn historiaan ja nykypaivaan. Maaseutumatkailu-
kohteena oli Tammisaaressa Gullén kartano. Kartanon pitopoydasta loytyy lahiruokaa sanan varsi-
naisessa merkityksessa, eli metsan riistaa ja oman pellon vihanneksia. Viimeisena kohteena ol
Vironpera. Vironperalla opastetun kierroksen aikana saatiin tutustua edesmenneen Valtioneuvos
Johannes Virolaisen merkittavaan elamantydhon.

Rauha ja limari Auerin saation tunnustuspalkintojen jakotilaisuus pidettiin lokakuussa edustajako-
kouksen yhteydessa Tuusulan Onnelassa. Tunnustuspalkinnon 1 500 euroa sai tana vuonna ansi-
okkaasta toiminnastaan Artjarven maatalousnaiset.

"MAA ELAA” tapahtumaa vietettiin Jarvenp&éan torilla jo yhdekséttatoista kertaa. Toritapahtuma on
lamminhenkinen syystapahtuma, jossa tiloilla tuotettu sato, kasityot, leivonnaiset ja monet muut
tuotteet l16ytavét ostajansa. Tapahtuma on hyva tilaisuus tutustua tuotteiden alkuperéaén, myyjilta
voi kysya tuotannosta tai vain vaihtaa ajatuksia maaseudusta ja maataloudesta. Maaseudun tuot-
teiden lisaksi torilla on mahdollisuus tutustua neuvontajarjestdn toimintaan. Lahiruoan puolestapu-
hujaksi saatiin MTK:n ruokakulttuuriasiamies Anni-Mari Syvaniemi. Tahén aiheeseen sopi hyvin
myds Maa- ja kotitalousnaisten valtakunnallinen Ruisleipatalkoot-teema.

Vuoden Maa- ja kotitalousnaisten liikuntakampanja oli "Arjen askeleet’. Kampanjalla kannustettiin
lisddmaan arkisten tdiden ja toimien yhteydessa kertyvia askeleita osaksi paivittaista liikuntaa. Uu-
dellamaalla joukkueita oli 15, joissa liikkujia oli yhteensa lahes kaksisataa. Uudenmaan voiton vei
Porvoon pitdjan maatalousnaisista koostunut Menomimmit. Toisena olivat "Ulpukat” Hyvinkaan
maa- ja kotitalousnaisista ja kolmantena Pukkilan maatalousnaisten ryhméa ” Pumaska”. Parhaat
palkittiin Tapiolan lahjoittamilla ensiapulaukuilla seké kaikkien kavelijoiden kesken arvottiin viela
kymmenen Maa- ja kotitalousnaisten askelmittaria. Askelmittarit oli lahjoittanut Uudenmaan Maata-
lousneuvontasaatio.

Etela- Suomen ProAgria Keskusten yhdentymissuunnitelmat olivat edenneet siihen pisteeseen,
ettd vuoden aikana pidettiin monia pienempia kokouksia ja myds infotilaisuuksia eri puolella Uut-
tamaata. ProAgria Uusimaa ja Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksen yhdentymiseen liittyvat info-
tilaisuudet pidettiin loka-marraskuun aikana Askolassa, Lohjalla, Jarvenpaassa ja Orimattilassa.

Tapahtumat

2.2. Jarjestokoulutus

14.6. Opintoretki Lohjalle ja Tammisaareen

3.9. Maa Elaa Jarvenpaa

27.10. Tunnustuspalkinnon jakotilaisuus ja edustajakokous
10.11. Green Care -infotilaisuus, Jarvenpaa

Eteld-Suomen ProAgrioiden toiminnanyhdistamisesta pidetyt Info -tilaisuudet:
7.11. Askola

9.11. Lohja
15.11. Jarvenpaa
29.11. Orimattila
Hankkeet

Piirikeskus vastuullisena toteuttajana
Maaseutuyritysten koulutushanke 1.3.2009 -31.12.2011
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VARSINAIS-SUOMEN MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN PIIRIKESKUS

Piirijohtokunta

puheenjohtaja kotitalousopettaja Paivi Tanner, Uusikaupunki
varapuheenjohtaja yrittaja Sirke Lehtil, Laitila
” toimitusjohtaja Heikki Isosaari, Lieto
? paivakodinjohtaja Taina Hysséala, Lieto, Yliskulma
? emanta Tarja Kiviniemi, Loimaa
? emanta Anneli Kyyra, Halikko, Salo
? emanta Raila Pelto, Kiikala, Salo
varajasenet emanta Marianne Arvela, Mynamaki
” restonomi Mari Rintala, Riihikoski, Poytya
sihteeri vt. toiminnanjohtaja Emma Pikkarainen

agronomi Olli Alikarri, Koski TL

Vuonna 2011 piirikeskukselle merkittdva asia oli Kylamaisema kuntoon -hankkeen k&aynnistyminen,
jonka myota piirikeskukseen saatiin maisemanhoidonneuvoja. Hankkeeseen osallistui 10 kylaa,
joissa maisemanhoidonneuvoja jarjesti kylailtoja ja kylakavelyitd. Matkailuhankkeen kautta yllapi-
dettiin matkailupuolen verkostoja ja jarjestettiin yhteistydssa seminaareja, kokoontumisia, retkia ja
tempauksia. Kotitalousneuvonnassa jarjestettiin monipuolisesti ruokakursseja nopeista arkiruuista
susheihin ja Koukussa kalaan elintarviketeeman my6ta haettiin uusia ideoita kalaruokiin. Elintarvi-
kekampanja kannusti osallistumaan Silakkamarkkinoille. Kodin kemikaalit -teemaan tartuttiin jarjes-
tamalla Varsinais-Suomen Marttojen kanssa yhteistydssa Kodin kemikaalicocktail -tilaisuus. Ruis-
leipatalkoot -hanke kaynnistettiin maakunnassa Turussa jarjestetyssa sadonkorjuutapahtumassa.
Piirikeskus osallistui Green Care — Vihred hoiva maaseudulla hankkeen toteutukseen. Arjen aske-
leet -jarjestokampanjassa jarjestettiin kavelytapahtuma lokakuussa.

Elamé&aan makua yhdessé tehden

Ruuanvalmistuskursseja jarjestettiin monipuolisesti, sushikurssit olivat edelleen kysyttyja, myos
Koukussa kalaan -teemavuoden kunniaksi jarjestettiin kalaruokakursseja. Kalateeman mydéta osal-
listuttiin myds Turun Silakkamarkkinoille lokakuussa ja Kala nimeltd lahna -infotilaisuuteen marras-
kuussa. Piirikeskus jarjesti yhdessa Varsinais-Suomen Marttojen kanssa Kodin kemikaalicocktail
-tilaisuuden, jossa kuultiin asiantuntijaluentoja ja keskusteltiin kemikaaleista kosmetiikasta elintar-
vikkeiden lisaaineisiin. Yhdessa talkoolaisten kanssa jarjestettiin helatorstaina kahvitus 2 000:lle
Turun ja Kaarinan seurakunnan ulkoilmamessun yhteydessa. Turun kirja- ja ruokamessuille osallis-
tuttiin yndessé Ruskon maa- ja kotitalousnaisten kanssa kasvisteemalla. Toimittajien kanssa tehtiin
yhteisty6td mm. ruokajuttujen koostamisessa.

Piirikeskus osallistui Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen valtakunnallisiin hankkeisiin Kaveriksi
kasviksia, Ala ruoki hukkaa ja Ruisleipatalkoot. Kaveriksi kasviksia -hankkeessa jarjestettiin nelja
kasvistapahtumaa lapsille, Ala ruoki hukkaa -ruokahévikki-infoja pidettiin viisi ja Ruisleipatalkoot
-teemalla osallistuttiin Turun kauppatorilla jarjestettyyn sadonkorjuutapahtumaan.

Maisema ja luonto hyvinvoinnin tekijéina

Vuoden 2011 toiminta keskittyi paaosin Kylamaisema kuntoon -hankkeeseen. Kaksivuotinen Ky-
lamaisema kuntoon — hanke alkoi maaliskuussa kun piirikeskuksessa aloitti maisemanhoidon neu-
voja. Vuoden aikana hankkeeseen etsittiin innokkaita ja aktiivisia kylid, joille laaditaan maiseman-
hoitosuunnitelma. Kaikki 10 kylaa I6ytyivat vuoden aikana ja kesan ja syksyn aikana pidettiin mu-
kaan lahteneissa kylissa kylailtoja seké kylakavelyitd. Hanketta kaytiin myoés esittelemassa muiden
tahojen jarjestamissa tilaisuuksissa, kuten Paimionjoki-seminaarissa. Elokuussa retkeiltiin kylalais-
ten kanssa Naantalin suunnalla ja tutustuttiin mm. Kultarannan puutarhaan seka Naantalin van-
haan kaupunkiin.
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Maisemanhoidon neuvonnassa keskityttiin mainostamaan maisemanhoitopalveluita. Yksi jatkava
erityisymparistotukisuunnitelma tehtiin. Keséalla kaytiin perinteiseen tapaan kahdella puutarharet-
kella. Heindkuussa retkeiltiin Tampereen suunnalla ja tutustuttin mm. Myllyhermannin puutarhaan
Ylojarvella ja Ronnvikin viinitilaan Palkaneella. Elokuussa vierailtiin Rytsalan tilalla Nousiaisissa
ihailemassa ja tutustumassa puutarhaan ja kasveihin.

Yrittgjyydella yhteisvoimin hyvinvointia maaseudulle

Piirikeskuksen tavoitteena oli lisdtd maaseutuyritysten toiminnan ja tuotteiden laadukkuutta ja mo-
nipuolisuutta seké saada ne vastaamaan asiakkaiden tarpeita.

ProAgria Farman hallinnoiman ja Varsinais-Suomen Maa- ja kotitalousnaisten toteuttaman Maa-
seudun matkailuelinkeinon kehittdaminen Varsinais-Suomessa -hankkeen toimia olivat:

Turku Touringin yhteydessa toimivan Matkailun ja elamystuotannon osaamiskeskuksen
kanssa yhteistydssa jarjestettiin tuotekehitykseen ja ajankohtaisasioihin keskittynyt kehitta-
jatapaaminen maaliskuussa seka matkailun hanketreffit marraskuussa.

Jarjestettiin maaliskuussa yhteistyossa Leader-ryhma Samassa veneessa - | Samma Bat
rf:n kanssa tiedotustilaisuus aiheesta Saariston matkailuyritykset murroksessa.
Toukokuussa jarjestettiin Turussa yhteistyéna Itameristrategian matkailun lippulaivahank-
keen kanssa kansainvalinen Common Future for Baltic Tourism - [tAmeren matkailun yhtei-
nen tulevaisuus -seminaari ja syyskuussa samanteemainen kahden paivan seminaari.
Jarjestettiin opintoretki maaliskuussa valtakunnallisille maaseutumatkailun yrittajapaiville
Kauhavalle.

Varsinais-Suomen maaseutumatkailuyrittajat kokoontuivat tammi-, helmi-, huhti- ja loka-
kuussa.

Osallistuttiin yhteistydssa Turun yliopiston koulutus- ja kehittamiskeskus Brahean Aitoja
makuja Varsinais-Suomesta -hankkeen kanssa Helsingin juhlaviikkojen tapahtumaan Herk-
kujen Suomi elokuussa matkailuinfoa tarjoavalla péydalla

Jarjestettiin Naantalin Matkailun vetajavastuulla varsinaissuomalaisten ryhmamatkakohtei-
den verkottumis- ja markkinointitapahtuma Senioritempaus syyskuussa Maskun Kankaisis-
sa.

Piirikeskus teki toitéa Tyotehoseuran (TTS) koordinoimalle Green Care — Vihrea hoiva -hankkeelle.
Hankkeessa kartoitettiin ja valitettiin aiheeseen liittyvia kyselyita alueella seka jarjestettiin kaksi
aiheeseen liittyvaa infotilaisuutta Varsinais-Suomen alueella syksylla 2011.

Yhteisdllisyydesta hyvinvointia

Jarjestokampanija Arjen askelissa jarjestettiin liikuntatapahtuma lokakuussa, jonne osallistui 19
henkea. Askeltenkerayskisassa oli Varsinais-Suomesta mukana 7 ryhmaa.

Piirikeskus on jasenena Naisten Valmiusliiton Turun ja Porin Alueneuvottelukunnassa.

Tapahtumat

8.4. Kodin kemikaalicocktail, Turku

2.6. Turun tuomiokirkkotorin kahvitus

13.7. Puutarharetki Pirkanmaa

9.8. Puutarhailta Rytsalan puutarhassa

10.9. Ruisleipatalkoot, Syksyn satoa -tapahtuma, Turun kauppatori

30.9.- 2.10. Kirja- ja ruokamessut, Kasvisinfo (lapsille), Turku
20-23.10. Turun Silakkamarkkinat, Koukussa kalaan -teema

24.10.

Arjen askelissa -tehokavelytapahtuma



67

Hankkeet

Piirikeskus vastuullisena toteuttajana
Maaseudun matkailuelinkeinon kehittdminen Varsinais-Suomessa
Kylamaisema kuntoon

Piirikeskuksen edustaja mukana toteutuksessa
Green Care — Vihrea hoiva maaseudulla -hanke
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YHTEENVETO PIIRIKESKUSTEN TILASTOISTA 2011

Toimihenkitiden ty6 ja neuvontatilaisuudet

Tahdella* merkittyihin kohtiin ei tule muuttujaa.

TOIMIHENKILOIDEN TYO,

NEUVONTATILAISUUDET kpl osallistujia
Esitelmat ja luennot (tose 102, 1021) 413 8 479
Asiantuntijapalvelut (104, 105, 1051) 2 853 *
Opintomatkat ((106,1061) 71 1733
Elintarvikekampanjatahtumat (110, 1101) 115 38 667
Media- ja jasentiedotus (1110, 1111) 1257 *
Nayttelytoiminta (112) 49 220 318
Muut neuvontatilaisuudet(114) 224 40 156
Jarjestotoiminta

Jarjestolliset tapahtumat (123) 143 12 056
Jarjestolliset koulutukset (11511/240) 61 2 305
Palvelut yhdistyksille ja jasenille (129) 186 *
Jarjestbneuvonta 360 *
Kotitalous- ja ymparistokurssit

Ruokakoulutus (130, 1301) 215 3434
Puutarha- ja ymparistokoulutus (134, 1341) 8 185
Muu koulutus (11501, 11511) 109 8 374
Yhteensa 332 11 993
Ammatilliset tdydennyskoulutuskurssit

Laatukoulutus(116, 1161) 8 64
Maa- ja metsatalouskoulutus (161, 1611) 36 432
Maisemqphoitoyrittéjyyteen liittyva koulutus,

ymparistokoulutus (164, 1641) 7 110
Maiseman ja luonnonhoitokoulutus (165, 1651) 37 805
Ammatillinen yrittajakoulutus(171, 1711)

(ruokapalvelu, maaseutumatkailu, hoivaplvelu, jne.) 130 1 596
Omavalvonta- ja hygieniakoulutus (175,1751) 82 1362
Ympaéristotukeen liittyva koulutus (1801) 20 419
Yhteensa 320 4788
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Maiseman ja ymparistonhoito

Erityisymparistotukisuunnittelu (361) 279 *
Ymparistoneuvonta (553) 449 *
Ymparisto- ja suunnittelupalvelut (554) 107 *
Kylakavely (555) 34 684
Kylatason suunnittelu (556) 11 *
Aluetason suunnittelu (557) 40 *
Yhteensa 920 *
Kotitalousneuvonta kpl osallistujia
Kotitalous- ja kuluttajaneuvonnan palvelut

(603,

604,606) 31 *
Tapahtumien ruoka- ja kahvipalvelut 510 145 459
(605,6051) tapahtuminen Ikm/annosten lkm

Maaseutuyritys- ja laatuneuvonta

Luomuyritysten valvonta (371) 0 *
Tuotekehityssuunnitelma(564) 3 *
Majoitustilojen yleivaikutelman arviointi (659) 0 *
Ateria- ja ruokapalvelusuunnitelmat (617) 17 *
Hygieniatestaus (640) 260 1493
Ammatillinen maaseutuyritysneuvonta (651) 149 *
Kustannus- ja investointilaskelmat (652) 21 *
Laatuneuvonta (654) 20 *
Laatuarviointi ja laatusopimusten arviointi (655) 46 *
ProAgria tulevaisuuskeskustelu (109) 3 *
Majoitustilojen luokitus (657) yrityksia/majoitustiloja 12 17
Omavalvontasuunnitelma (658) 22 *
Markkinoinnin suunnittelu (107) 38 *
ProAgria kehittdmiskeskustelu (108) 25 *
YritysInvest (215) 22 *
Tuotekehitys- ja hinnoitteluneuvonta (221) 28 *
Yritystutka (222) 8 *

Muut maaseutuyritysten suunnitelmat ja

laskelmat (223) 20 *
Yrityksen liiketoimintasuunnitelman ohjaus/

kehittamissuunnitelma (224) 51 *
Tulosanalyysi, MSE-yritykset (225) 3 *
YritysTreeni -valmennusohjelma (227) 11 *
Masvatehtavat 289 *
Aloittavan yrityksen neuvonta (229) 63 *
Yhteensa 1111 *
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Paikallistason toiminta

PAIKALLISTASON TOIMINTA kpl osallistujia
Kokous- ja jasentilaisuudet 3954 38 814
Virkistys-, juhla- ym. tilaisuudet 2 107 47 234
Kurssit 590 7 554
Arjen askelissa -kampanja 115 1277
Kampanjatapahtumat 291 4 879
Kilpailut 134 3760
Opintoretket 544 9 349
Nayttelyt 82 7108
Toritapahtumat ja myyjaiset 428 27 991
Tapahtumien ruoka- ja kahvipalvelu 1644 134 292
Yleistietoa

YLEISTIETOA kpl
Maa- ja kotitalousseuroja tai muita kylayhdistyksia 1685
Niissd maa- ja kotitalousnaisia yhteensa 57 576
Piirikeskuksissa tehdyt henkilbtyévuodet 64,8




Taulukko 1.

Jasenet, toimintayksikot, henkilétyovuodet
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2011

Piirikeskus

Maa- ja koti- Maa- ja koti- | Piirikeskuksessa
talousnaisia ) -
talousseuroja, tehdyt henkilo-
kylayhdistyksié tybvuodet

Etela-Karjala 2 296 23 3,0
Etela-Pohjanmaa 10 994 133 4,6
Etela-Savo 4097 173 5,8
Hame 5013 129 5,0
Kainuu 1558 50 7.5
Keski-Pohjanmaa 2730 87 4,3
Keski-Suomi 2579 63 2,0
Kymenlaakso 1669 22 2,0
Lappi 2 809 126 1,4
Oulu 4870 357 8,4
Pirkanmaa 4 757 141 4.4
Pohjois-Karjala 1150 19 4.0
Pohjois-Savo 2 405 107 3,5
Satakunta 3190 54 3,6
Uusimaa 3628 109 25
Varsinais-Suomi 3831 92 2,8
Yhteensa 57 576 1685 64,8
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Taulukko 2. 2011
Piirikeskusten toiminta
Ammatilliseen kehittymiseen liittyva koulutus
Piirikeskus Maa- ja metsa- Maiseman- ja Maisemanhoito- | Ymparisto- Ammatillinen Omavalvonta- Laatu- Ammatillinen
talouskoulutus | luonnonhoitokoulutus | yrittdjyyteen tukeen liittyva | yrittajakoulutus ja hygienia- koulutus koulutus
liittyva koulutus koulutus koulutus yhteensa

kpl osall. kpl osall kpl osall. kpl osall. kpl osall. kpl osall. | kpl | osall. kpl osall.
Etela-Karjala 2 10 27 272 1 4 30 286
Eteléd-Pohjanmaa 1 15 8 130 9 145
Etela-Savo 1 29 2 35 8 127 1 32 12 223
Hame 29 160 1 10 2 6 32 176
Kainuu 3 95 1 16 19 244 23 355
Keski-Pohjanmaa 5 89 5 89
Keski-Suomi 9 386 9 386
Kymenlaakso 8 214 5 32 9 107 22 353
Lappi 0 0
Oulu 20 579 2 30 13 201 26 410 1 32 62 1252
Pirkanmaa 4 62 3 70 1 25 8 157
Pohjois-Karjala 2 16 7 124 2 10 11 188 5 26 27 364
Pohjois-Savo 8 95 18 3 46 7 76 2 6 21 241
Satakunta 4 42 11 9 48 14 326 28 427
Uusimaa 19 184 3 42 22 226
Varsinais-Suomi 9 90 1 18 10 108
Yhteensa 36 432 37 805 7 110 20 419 130 1596 82| 1362 8 64 320 4788
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Taulukko 3. 2011
Piirikeskusten toiminta
Harrastepohjainen koulutus
Piirikeskus Ruokatalous- Puutarha- ja ympa- Muut koulutus Lyhytkurssit
koulutus ristbkoulutus yhteensa

kpl osallistujia kpl osallistujia kpl osallistujia kpl osallistujia
Etela-Karjala 5 66 9 765 14 831
Etela-Pohjanmaa 35 390 2 49 13 879 50 1318
Etela-Savo 13 536 13 536
Hame 14 210 2 28 16 238
Kainuu 3 70 6 460 9 530
Keski-
Pohjanmaa 4 56 3 118 7 174
Keski-Suomi 5 151 11 1075 16 1226
Kymenlaakso 1 10 1 10
Lappi 19 141 8 769 27 910
Oulu 40 695 5 77 45 772
Pirkanmaa 7 81 1 13 2 282 10 376
Pohjois-Karjala 7 164 7 164
Pohjois-Savo 22 371 5 123 11 1424 38 1918
Satakunta 9 110 22 1685 31 1795
Uusimaa 8 81 17 812 25 893
Varsinais-Suomi 23 302 23 302
Yhteensa 215 3434 8 185 109 8 374 332 11 993




Taulukko 4 A.

Piirikeskusten toiminta
Toimihenkiléiden ty6
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2011

Piirikeskus Esitelmat, Asiz_a_n- M_(?dia- ja Elintarvikekampanja-
luennot tuntija- jasen- tapahtumat
palvelut tiedotus

kpl osallistujia kpl kpl kpl osallistujia
Etela-Karjala 37 680 58 56 2 584
Eteléd-Pohjanmaa 13 284 155 23 4 160
Etela-Savo 15 305 26 143 2 550
Hame 86 1778 391 52 10 3600
Kainuu 52 1171 787 165 6 2158
Keski-Pohjanmaa 10 147 10 135 30 1670
Keski-Suomi 4 71 42 59 7 1631
Kymenlaakso 5 78 18 15 3 350
Lappi 19 246 81 18 11 1665
Oulu 41 869 654 192 7 14 230
Pirkanmaa 22 532 169 103 10 691
Pohjois-Karjala 15 499 40 27 8 5000
Pohjois-Savo 24 360 150 83 10 2293
Satakunta 8 278 244 107 1 2975
Uusimaa 51 940 25 46 2 150
Varsinais-Suomi 11 241 3 33 2 960
Yhteensa 413 8 479 2 853 1257 115 38 667




Taulukko 4 B.

Piirikeskusten toiminta
Toimihenkiléiden ty6

2011

Piirikeskus

Opintomatkat Mutlﬁ;ir;illjj\(/jc;r:ta- Nayttelytoiminta

kpl osallistujia kpl osallistujia kpl osallistujia
Eteld-Karjala 5 59 5 775
Eteléd-Pohjanmaa 3 58 4 90 2 100
Etela-Savo 6 207 35 2 490
Hame 5 74 10 824
Kainuu 11 266 10 16 159 1 60
Keski-Pohjanmaa 5 202 9 150
Keski-Suomi 1 24 6 3610 2 54 000
Kymenlaakso 2 34 10 117 2 3200
Lappi 1 19 6 2730
Oulu 7 290 72 2019 14 47 900
Pirkanmaa 3 40 19 4 008 1 50
Pohjois-Karjala 7 144 6 15 000
Pohjois-Savo 8 164 15 6 715 1 500
Satakunta 3 55 7 1992 10 85 378
Uusimaa 1 34 9 255 1 10 000
Varsinais-Suomi 4 82 12 933 3 1400
Yhteensa 71 1733 224 40 156 49| 220318
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Taulukko 5. 2011
Piirikeskusten toiminta
Jéarjestotoiminta

Piirikeskus Jarjestolliset Pa_lyelut_ Mugﬂk_oultljltus, Jarjesto-

tapahtumat yhd./jasenille jarjesto neuvonta
kpl osallistujia kpl kpl osallistujia kpl

Eteld-Karjala 11 180 2 29 1
Etela-Pohjanmaa 8 5748 2 7
Etela-Savo 3 176 7 9 551 34
Hame 7 88 1 15 20
Kainuu 15 456 8 566 52
Keski-Pohjanmaa 19 403 51 7
Keski-Suomi 4 153 18 3 146 64
Kymenlaakso 3 306
Lappi 4 630 4 4
Oulu 17 323 45 9 71 71
Pirkanmaa 3 322 9
Pohjois-Karjala 2 400 5 6
Pohjois-Savo 33 2081 4 70 39
Satakunta 5 72 26 3
Uusimaa 7 650 26 25 857 35
Varsinais-Suomi 2 68 2 8
Yhteensa 143 12 056 186 61 2 305 360




Taulukko 6.

Piirikeskusten toiminta
Muu kotitalousneuvonta

2011

Kotitalous- ja Tapahtumien ruoka- ja
kuluttaja- kahvipalvelut
Piirikeskus neuvonnan
palvelut
kpl tilaisuuksia annoksia
Etela-Karjala 15 55
Eteléd-Pohjanmaa 1 2
Etela-Savo
Hame 392 3959
Kainuu
Keski-Pohjanmaa 32 12 423
Keski-Suomi 2 3 32 000
Kymenlaakso
Lappi
Oulu 2 90
Pirkanmaa 1
Pohjois-Karjala 10 7 2730
Pohjois-Savo 1 8 5075
Satakunta 10 9 86 877
Uusimaa 6 7 250
Varsinais-Suomi 1 2 000
Yhteensa 31 478 145 459




Taulukko 7.

Piirikeskusten toiminta

Maiseman- ja ymparisténhoito
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2011

Piirikeskus Erityisymparisto- Ympéristd- | Ymparisto- ja Kylakavelyt Kylatason | Aluetason Mai;em_an- j'a ympa-
ristbnhoidon
tukisuunnittelu neuvonta suunnittelu- suunnittelu | suunnittelu toimenpiteita
palvelut yhteensa
kpl kpl kpl kpl osall. kpl kpl kpl

Etela-Karjala 30 19 1 1 30 51
Etela-Pohjanmaa 3 36 41 80
Etela-Savo 64 1 16 5 43 10 18 114
Hame 39 6 7 7 116 2 61
Kainuu 39 2 7 134 1 49
Keski-Pohjanmaa 3 27 6 36
Keski-Suomi 0
Kymenlaakso 16 19 1 3 39
Lappi 6 1 4 83 11
Oulu 3 78 4 202 13 98
Pirkanmaa 28 36 8 1 7 2 75
Pohjois-Karjala 35 3 3 41
Pohjois-Savo 42 93 5 1 141
Satakunta 15 84 16 1 116
Uusimaa 0
Varsinais-Suomi 1 2 5 69 8
Yhteensa 279 449 107 34 684 11 40 920
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Taulukko 8 A. 2011
Piirikeskusten toiminta
Maaseutuyritys- ja laatuneuvonta
Piirikeskus Luomu- Tuote- Ateria- Hygienia- Ammatill. Kustann. | Laatu- Laatu- | Yritys- Malo- Omavalv. | Toimenpi-
yritysten | kehitys- | ja ruokap. testaus maaseutu- | jainvest. | neuvonta | arviointi, | treeni | luokitus |suunnitelma| teité yh-
valvonta suun- suunn. yritys- laskelmat laatusop | valm.ohj teensa
nitelma neuvonta auditointi
kpl kpl kpl kpl | osallist. kpl kpl kpl kpl kpl yr | tilat kpl kpl
Etela-Karjala 2| 16 72 1 4 1 3 27
Etela-
Pohjanmaa 27 199 1 28
Etela-Savo 18 1 5 8 8 32
Hame 1 4 5 13
Kainuu 31 11 3 45
Keski-
Pohjanmaa 17 212 17
Keski-Suomi 17 74 1 2 14 34
Kymenlaakso 11 2 13
Lappi 0
Oulu 63 479 49 9 121
Pirkanmaa 6 2 7 1 9
Pohjois-Karjala 5| 59 236 15 10 89
Pohjois-Savo 10| 35 69 19 2 2 2 1 69
Satakunta 21 126 4 1 15 2 43
Uusimaa 5 26 1 1 7
Varsinais-Suomi 14 14
Yhteensé 0 17| 260| 1493 149 21 20 46 11| 12| 17 22 561
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Taulukko 8 B. 2011
Piirikeskusten toiminta
Maaseutuyritysneuvonta

Markki- | Yritys | Tuotekehitys | Yritys- Muut Yrityksen ProAgria | ProAgria | Aloit. | Tulosanalyysi|Masva -| Siirto Yritys-

noinnin | Invest ja tutka maaseutu- liiketoim. |tulevaisuus- | kehittam. | yrityks. MSE- tehtavat | taulu- | neuvonn.

suun- hinnoittelu- yrityst suunn. | suunn.ohj | keskustelu | keskus- neu- yritykset kosta |toimenpit.

. nittelu neuvonta ja laskelmat | keh.suunn. telu vonta A yhteensa
Piirikeskus
kpl kpl kpl kpl kpl kpl kpl kpl kpl kpl kpl kpl kpl

Etelé-Karjala 1 4 14 1 61 27 109
Etela-
Pohjanmaa 28 28
Etela-Savo 12 3 3 2 3 63 32 125
Hame 2 3 3 4 13 25
Kainuu 8 8 7 12 9 11 45 100
Keski-
Pohjanmaa 17 17
Keski-Suomi 1 3 4 34 42
Kymenlaakso 13 13
Lappi 0 0
Oulu 6 8 11 9 10 66 121 231
Pirkanmaa 3 11 9 23
Pohjois-Karjala 20 10 15 20 89 154
Pohjois-Savo 2 1 19 69 91
Satakunta 1 76 43 120
Uusimaa 2 2 1 1 2 4 7 19
Varsinais-
Suomi 14 14
Yhteensé 38 22 28 20 51 3 25 63 3 289 561 1111




Taulukko 9 A.

Paikallistason toiminta
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2011

tapahtumat
Luku Osallistujia | Luku | Osallistujia| Luku | Osallistujia | Luku | Osallistujia | Luku Osallistujia
Etela-Karjala 178 1519 60 805 14 191 12 177 8 298
Etela-Pohjanmaa 421 4 952 189 3929 68 708 0 0 3 34
Etela-Savo 253 2 038 417 4872 41 430 25 211 76 478
Hame 208 1235 79 2188 14 279 6 154 3 180
Kainuu 160 1 447 146 3 026 33 364 0 0 7 1722
Keski-Pohjanmaa 87 708 19 631 22 231 0 0 58 180
Keski-Suomi 92 1083 49 454 26 453 7 168 6 78
Kymenlaakso 65 608 22 407 17 148 0 0 58
Lappi 298 3421 109 1782 34 376 0 0 7 125
Oulu 462 4373 342 12 274 95 991 22 200 0
Pirkanmaa 957 10 090 66 2 950 59 903 0 26 708
Pohjois-Karjala 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pohjois-Savo 129 798 199 4018 21 332 17 63 12 117
Satakunta 239 2523 27 882 14 170 0 0 6 114
Uusimaa 142 1622 87 1981 46 860 0 0 74 787
Varsinais-Suomi 263 2 397 296 7035 86 1118 26 304 0 0
Yhteensa 3954 38814 | 2107 47 234 590 7554| 115 1277 291 4879

*Osa Arjen askeleet -kampanjan tapahtumista on saatettu merkitd kohtaan Muut kampanja tapahtumat.




Taulukko 4 B.

Paikallistason toiminta
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2011

Piirikeskus Kilpailut Opintoretket Nayttelyt Toritapa'h_t'umat ja Tapahtumien
myyjaiset ruoka- ja kahvipalvelut
Luku Osallistujia Luku Osallistujia Luku Osallistujia Luku Osallistujia | Tapahtumia | Annoksia

Etela-Karjala 3 29 19 429 0 0 9 512 119 8 445
Eteléd-Pohjanmaa 16 738 29 738 2 0 33 840 176 4 005
Etela-Savo 14 193 75 848 2 166 59 4136 98 7 905
Hame 0 0 17 385 2 174 23 160 70 9681
Kainuu 19 491 13 293 1 8 5 63 39 3268
Keski-Pohjanmaa 2 25 47 871 0 0 0 0 83 318
Keski-Suomi 4 62 19 331 3 570 9 1102 58 5490
Kymenlaakso 1 43 10 120 1 40 6 4050 12 2235
Lappi 15 435 22 329 6 45 9 44 97 2581
Oulu 16 900 72 809 25 1326 136 6 007 236 40 785
Pirkanmaa 9 207 62 1198 6 523 45 4484 140 14 899
Pohjois-Karjala 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pohjois-Savo 3 133 33 471 2 1000 19 2 202 61 8 618
Satakunta 1 12 51 907 2 55 30 2117 109 8 858
Uusimaa 26 440 32 685 2 15 29 87 181 6902
Varsinais-Suomi 5 52 43 935 28 3186 16 2187 165 10 302
Yhteensa 134 3760 544 9349 82 7108 428 27 991 1644 134 292
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Liite. Maa- ja kotitalousnaisten toimihenkildind vuonna 2011 toimineet

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus

Niilola Liisa, toiminnanjohtaja

Natti Miia, kehityspaallikkd, maaseutuyrittajyys

Partanen Hannele, kehityspaallikkd, maiseman- ja luonnonhoito
Pethman Katja, kehityspaallikkd, kotitalous, ruoka ja ravitsemus
Velin Helena, jarjestdpaallikko

Sandholm Saana, projektipaallikkd

Saarikoski Johanna, viestintapaallikko
KOTI-lehti

von Gizycki Tea, vt. toimituspaallikkod
Oksanen Taija, toimituspaallikko
Gron Leena, markkinointisihteeri

Etela-Karjalan piirikeskus
Lento-Kemppi Sanna, toiminnanjohtaja
Blomqvist Laura, maisemasuunnittelija
Paajanen Sari, kotitalous- ja yritysneuvoja

Eteld-Pohjanmaan piirikeskus

Valisalo Terhi, toiminnanjohtaja

Asunmaa Asta, kotitalous- ja yritysneuvoja

Kuoppala Annukka, maisemasuunnittelija

Pitkaranta Jani, maisemasuunnittelija

Saari Anna-Liisa, kotitalous- ja yritysneuvoja
Asunmaa Riikka, maisemasuunnittelija, aitiysvapaalla

Etel&-Savon piirikeskus

Lahdenvesi-Korhonen Leena, toiminnanjohtaja, maisemasuunnittelija
Kukkonen Mervi, kotitalousneuvoja, hankevastaava, jarjestdvastaava
Vaisénen Kirsi, kotitalous- ja yritysneuvoja

Huovinen Hanna, luonnonhoidonneuvoja

Saara Ryhé&nen, luonnonhoidonneuvoja

Damski Aarre, yritysneuvoja

Mutka-Paintola Kirsi, kotitalous- ja yritysneuvoja

Hameen piirikeskus

Kinnari Riitta, toiminnanjohtaja

Pirttila Satu, kotitalousneuvoja

Koski Katriina, maisemasuunnittelija

Virpi Kirjavainen, maisemasuunnittelija
Nurmi Satu, yritysneuvoja, projektipaallikko
Laiho Elina, vs. projektipaallikkd
Saloméki Paula, maisemasuunnittelija
Hirvonen Auli, maisemasuunnittelija

Kainuun piirikeskus

Komulainen Minna, toiminnanjohtaja

Hypén Saili, yritysneuvoja

Kaikkonen Anna-Kaija, suunnittelija

Kankaanranta Sanna, elintarvikeasiantuntija

Leinonen Sari, ymparistdneuvoja

Pikkarainen Marjatta, jarjestdvastaava

Ronkainen Merja, markkinointisihteeri, projektitydntekija

Keski-Pohjanmaan piirikeskus

Katariina Anttila, toiminnanjohtaja

Forsstrom Tuija, maisemasuunnittelija

Leppald Irma, jarjestd- ja asiakaspalvelusihteeri
Varila Seija, kotitalous- ja yritysneuvoja
Pallaspuro Heli, kotitalousneuvonnan sijainen

Keski-Suomen piirikeskus

Kiviméki Eeva-Liisa, vs. toiminnanjohtaja, kotitalous- ja yritysneuvoja
Huovilainen Kati, kotitalousneuvoja

Pummila Mirja, toiminnanjohtaja, opintovapaalla
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Kymenlaakson piirikeskus
Matilainen Paivi, toiminnanjohtaja
Pakkanen Helena, maisemasuunnittelija

Lapin piirikeskus

Salmela Anneli, vt. toiminnanjohtaja, kotitalous- ja yritysneuvoja
P&aakkd Heli, maisemanhoidonneuvoja

Kauvosaari Oili, toiminnanjohtaja, opintovapaalla

Oulun piirikeskus

Tausta-Ojala Maija-Liisa, toiminnanjohtaja

Hiltunen Soila, laatu- ja elintarvikeneuvoja

Junttila Leila, projektipaallikko, yritysneuvoja
Keranen Arja, projektipaallikkoé Taitajien tierna -hanke
Mahosenaho Taimi, maisemasuunnittelija

Satomaa Maarit, maisemasuunnittelija

Lahdenpera Helena, kotitalous- ja elintarvikeneuvoja
Ojalehto Maija, elintarvikeneuvoja

Alakastari Tuula, yritysneuvoja, toimivapaalla

Pirkanmaan piirikeskus

Ahro Jutta, toiminnanjohtaja

Jarvensivu Kirsti, kotitalous- ja yritysneuvoja
Penttila Outi, kotitalous- ja yritysneuvoja
Sdyrinki Riikka, maisemasuunnittelija
Kangasniemi Paivi, biologi, luonnonhoito

Pohjois-Karjalan piirikeskus

Rinnekari Johanna, toiminnanjohtaja

Jokinen Paivi, maisemasuunnittelija

Korjonen Pirjo, yritysneuvoja

Tolonen Minna, hankevastaava Hyvaéa yhdessa -hanke

Pohjois-Savon piirikeskus

Lehtoaro Helena, toiminnanjohtaja, jarjestdvastaava

Jokela Sinikka, maisemasuunnittelija, erityisymparistdtukivastaava
Koppanen Katri, kotitalous- ja yritysneuvoja

Niskanen Marja, yritysneuvoja

Satakunnan piirikeskus

Koivisto Marjut, toiminnanjohtaja

Kari Anna, kotitalousneuvoja

Seppéla Sanna, maisemasuunnittelija
Pihala Irmeli, kotitalousneuvonta, viestinta
Ylik&dnnd Leena, yritysneuvoja

Uudenmaan piirikeskus

Simonen Salme, toiminnanjohtaja
Nieminen Seija, kotitalous- ja yritysneuvoja
Natti Miia, yritysneuvoja

Kunnaala Jenni, kotitalous- ja yritysneuvoja

Varsinais-Suomen piirikeskus

Pikkarainen Emma, vt. toiminnanjohtaja, kotitalousneuvoja

Hoffrén Eila, projektivastaava, Maaseutumatkailu -hanke

Salminen Katri, maisemasuunnittelija, Kylamaisema kuntoon -hanke
Kyyra Henna, kotitalous- ja yritysneuvoja, vanhempainvapaalla
Maenpaé Mari, toiminnanjohtaja, vanhempainvapaalla



