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Maa- ja kotitalousnaisten neuvontatyota.
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”Kysy llsiiii_ArJalt al” A

.'{F

MRS, .
"Uudet tervetuloa, ndhdaan vanhalla paikalla!"
Mutta enta jos et tiedd, missa se vanha paikka on
ja kuka olikaan Arja? Istuvatkohan kaikki omilla
vakiopaikoillaan ja uskallanko tarisevan kahvi-
kuppini kera liittyd seuraan? Leivoin eilen monta
kuivakakkua ja tarjouksesta tuli ostettua vihan
liikaa kerrosvohveleita. Voisikohan niita vieda
kahvipoytaan tarjottavaksi vai loukkaantuuko
tarjoiluista vastaava henkil6 tisti eleesti?

Tuttu tunne, eiko vain. Jarjest6t kohtaavat
monenlaisia haasteita ja muutoksia, niin maaseu-
dulla kuin kaupungissa. Onko kynnys matalalla
ja olemmeko valmiita ottamaan mukaan uusia
ihmisia toimintaan. Maa- ja kotitalousnaisten
toimintaan moni on kiinnittynyt oman aidin tai
anopin mukana. Liittynyt lenkiksi sukupolvien
ketjuun.

Kaikilla tata sukupolvien ketjua ei kuitenkaan
ole. Jarjestgjen tulevaisuuden kannalta vastaan-
otettavuus ja saavutettavuus ovat keskeisia teki-
jOita. Meidén pitaa tavoitella uusia, nuoria toimi-
joita, mutta myos idkkddmmat toimijat ja idn
tuoma kokemus on pidettava arvossaan. Mikali
Arjalta ei uskalla kysya lisdtietoja, etsimme usein
tietoa tulevasta jarjestojen tai harrasteryhmien
sosiaalisen median profiileista. Kaikki eivat kui-
tenkaan kayta sosiaalista mediaa. Ainakin omalla
kotikylallani perinteiset tolppailmoitukset ovat
kunniassaan.

Vastaanotettavuuteen yhdistetaan sanat
yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja moninaisuus. Itse
en ole jarjestossaimme torméannyt vaikeisiin ter-
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meihin, mutta jossain muualla uusi toimija voi
olla kauan ulkokehélla ennen kuin oppii oikean
termiston. Vastaanottava organisaatio ottaa huo-
mioon myos erilaiset elaméntilanteet, jolloin esi-
merkiksi kiireinen perheenéiti voi viedd nyyttikes-
titapaamiseen kaupasta tai leipomosta haettuja
valmiita herkkuja.

Jarjestojen ja kolmannen sektorin merkitys
yhteiskunnallemme on suuri. Moni vakavan sai-
rauden itse tai lahipiirinsa kautta kohdannut on
saanut potilasjarjestoista vertaistukea, jonka mer-
kitystd on vaikea rahassa mitata. Nyt jarjestojen
tyostd leikataan suuria summia. Jarjestojen va-
kiintunut tuki avun tarpeessa oleville ihmisille
on ollut helposti saavutettavaa ja tuloksellista.
Ongelmia ehkiiseva tyo ja oikea-aikainen apu
ovat vihentaneet palvelujen tarvetta ja siten
yhteiskunnan kustannuksia.

My6s meilld maa- ja kotitalousnaisilla on val-
tava merkitys ihmisten osallisuuden ja yhteisol-
lisyyden edistdjinad. Saannolliset kokoontumiset
jonkun aiheen ymparille ovat monille kuukauden
odotettu kohokohta idsti riippumatta.

Kun yhteiset tavoitteet ja toimintatavat ovat
selkedt, jarjestot voivat kukoistaa ja vaikuttaa
positiivisesti koko yhteis6on.

Mervi Maki-Neste
puheenjohtaja, Maa- ja kotitalousnaisten Keskus
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Katse kohti vuotta 2025

Syksy etenee vinhaa vauhtia. Limpiméan kesan jalkeen on mukavaa, kun arki palaa ja samalla monet
kesidn ajan tauolla olleet toiminnat kaynnistyvit jalleen. Jarjestomaailmassa on katse jo vahvasti
suunnattuna tulevaan vuoteen. Samaan aikaan valmistellaan kuluvan vuoden viimeisia tapahtumia,
kuten esimerkiksi kekrii, joka on yksi Maa- ja kotitalousnaisten vuosikalenterin lippulaivoista. Toi-
von mukaan myos teiddn yhdistyksissdnne suunnitellaan kekritapahtumia innolla.

Olemme my0s aloittaneet jarjestomme tulevan strategian valmistelutyon. Nykyinen strategia on
voimassa viela ensi vuoden ajan, jonka jalkeen alkaa uusi viisivuotinen strategiakausi. MKN Keskuk-
sen hallitus pitaa tarkedna, ettd yhdistystoiminta huomioidaan nakyvasti myos tulevassa strategiassa.
Tarkoitus on hyodyntaa pari vuotta sitten laadittua laajaa jarjestokyselya, josta 16ytyy edelleen ajan-
kohtaisia ja tarkeita asioita valmistelussa huomioitaviksi. Ensi vuoden aikana on suunnitelmissa
myos kyselld yhdistystoimijoilta ndkemyksia strategian sisallosta.

Taman vuoden aikana ollaan ”"Kavellaan porukassa” hyvinvointikampanjan merkeissa liitkuttu
paljon. Kiitos siita kuuluu teille! Kampanjamme jatkuu my0s ensi vuonna, tosin hieman eri teemalla.
Haluamme talla kertaa painottaa yhdessé olemisen ja tekemisen tarkeyttd. Uutena teemana onkin
“Yhdessa tekeminen ilolla”. Tahén liittyen kdynnistimme ensi vuoden alussa valokuvauskilpailun,
josta voitte lukea lisaa jaljempana yhdistyskirjettd. Tasta kirjeestd 16ydéatte paljon muutakin mielen-
kiintoista luettavaa.

Lampimin syysterveisin,

Christell Astrém
Toiminnanjohtaja
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AJANKOHTAISTA SYKSYLLA 2024

Kavellaan porukassa -jarjestokampanija
— kavelyjen viimeinen ilmoituskuukausi meneillaan

Viela ehtii jarjestaa yhteisia kavelyja ja ilmoittaa

kavelyt kampanjaan tuloksia kartuttamaan 31.10. saakka. ‘KHV'E [,m ” A

Lue lisid maajakotitalousnaiset.fi/kavellaanporukassa ?O(QMK Hg

Jatkakaa yhteisid kiivelyji yhdessi k jan jilkeenkin. 00
atkakaa yhteisia kdvelyja yhdessda kampanjan jalkeenkin ,@) o c‘o‘*

Kévely on edullista ja tehokasta liikuntaa. Porukalla on kivempi liikkua
ja samalla kuulumisetkin tulevat vaihdettua.

%@.-ﬁ;

lImoita syksyn 2024 kekritapahtuma kartalle

lImoittakaa taman syksyn loka-marraskuun kekri- ja sadonkorjuutilaisuudet ja niiden tiedot.
Merkkaamme tapahtuman Suomen kartalle tapahtumatietoineen.

Kekrisivuilta 16ydat linkit tapahtumien jirjestimiseen, materiaaleihin ja karttasivulle, jossa voi ilmoittaa
tapahtuman maajakotitalousnaiset.fi/kekri
Kekritapahtumien ilmoituslomakkeen suora osoite: webropol.com/s/2024kekri

HELI SAHLMAN
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http://maajakotitalousnaiset.fi/kavellaanporukassa
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/jarjestotoiminta/kekri
https://link.webropolsurveys.com/S/22BE07D4EB07999D

Osallistu maaseutumatkailua koskevaan kyselyyn
ja voit voittaa Museokortin!

Rural Finland Tourism Hub -hankkeeseen liitty-
valla kyselylla kerataan tietoa matkailijan motii-
veista ja kulutustottumuksista koronapandemian
jalkeiselta ajalta. Arvostamme sinun nakemyksiasi
matkailusta Suomen maaseudullal

Kyselyyn vastaaminen vie arviolta vain muutaman minuutin.
Kaikki vastauksesi kisitelldan luottamuksellisesti ja anonyy-
misti. Kyselyyn vastattuasi sinut ohjataan erilliselle sivulle,
jolle halutessasi voit jattda yhteystietosi osallistuaksesi arvon-
taan; vastanneiden kesken arvotaan kaksi Museokorttia.

Yhdesséd voimme luoda entistd parempia ja houkuttelevampia
matkailuelimyksia maaseudulla! Linkki kyselyyn:
webropolsurveys.com/S/F623294AF93D850C

Tule mukaan maisemapaivan ohjatuille
maisemakavelyille

Kansainvalista maisemapaivaa vietetaan vuosittain Eurooppalaisen maisemayleis-
sopimuksen allekirjoittamisen vuosipaivana 20.10.

Maisemapaivalla halutaan kiinnittdd huomiota maisemien merkitykseen osana kulttuuriperintod, identiteettia,
hyvinvointia ja elinympériston laatua. Maisemapaivana juhlistettaviin maisemiin kuuluvat niin kauniit kuin arkiset-
kin maaseutumaisemat, kaupunkimaisemat ja luonnonmaisemat. Myos vuonna 2024 kansainvilistd maisemapaivaa
vietetddn kaikille avoimella valokuvakilpailulla ja -kampanjalla seké ohjatutuilla maisemakavelyilld. Tanad vuonna

#== kéavelladn muun muassa Enossa, Eurassa, Halsualla, Karjalohjalla, Saarijarvelld, Savonlinnassa ja Tyrnavalla.

Tutustu kéavelyiden ohjelmiin Maa- ja Kotitalousnaiset | Kampanjat (maajakotitalousnaiset.fi) ja tule mukaan!
Lisatietoa valokuvakilpailusta: Ymparisto > Kansainvilinen maisemapiiva

KUVAT LEENA LAHDENVESI-KORHONEN



https://link.webropolsurveys.com/S/F623294AF93D850C
https://link.webropolsurveys.com/S/F623294AF93D850C
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/maisemapalvelut/kampanjat
https://www.ymparisto.fi/fi/luonto-vesistot-ja-meri/maisemat/kansainvalinen-maisemapaiva

KUVAT OULUN JA KUOPION TYOPAJOISTA, HELENA VELIN

Impin paivaa, kekrid, rattanda eldya
- perinneaarteet yhdessa keraten Elavan perinnon PEI;""'"]
wikiluetteloon -webinaari torstaina 28.11.2024 cececsasscce

Syyskuussa jarjestettiin Seinajoella, Oulussa, Hdmeenlinnassa ja Kuopiossa tyopajat, joissa
kerattiin tietoja maa- ja kotitalousnaisia kiinnostavista perinteista. Lisaksi jarjestettiin yksi
tyopaja Teamsissa.

Kymmenen tyopajoissa kasiteltdvaa aihetta valittiin viime kevattalvella jarjestetyn kyselyn perusteella. Aiheet
liittyvat ruokaan ja maa- ja kotitalousnaisten toimintaan. Tyopajoihin osallistui yhteensé yli 60 henkil6a tuoden
oman tietonsa ja kokemuksensa aiheisiin. Keskustelemme samalla, miten perinteiti voidaan elvyttia ja toteuttaa
tdna paivana ja tulevaisuudessa. Lampimat kiitokset kaikille kyselyyn, valintaraatiin ja tyopajoihin osallistuneille!

Vuoden loppuun mennessa tuotettu tieto dokumentoidaan ja tiedot sekd kuvaus prosessista vieddan Eldvan
perinnon wikiluetteloon.

Marraskuun 28. piivi kello 18—19.30 jarjestimme webinaarin, jossa kerromme késitellyistd perinteisti ja aineis-
ton kokoamisen tydskentelyprosesseista. [lmoittaudu webinaariin webropol.com/s/perinnewebinaari
Hanketta rahoittavat Museovirasto ja Maaseudun sitio.

Merkitse
kalenteriin:

Webinaari kasitellyista
perinteista ja aineiston
kokoamisen tyéskentely-
prosesseista.

28.11.2024

2/2024 MKN Yhdistyskirje
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https://link.webropolsurveys.com/S/D9EB5E92041E3722

JARJESTOTOIMINTA 2025

Jarjestokampanja 2025:
Valokuvakisa "Yhdessa tekeminen ilolla’

I

Yhdistyksissa jarjestetaan lukemattomia tapahtumia vuosittain, jotka
keraavat tuhansia ihmisia toimimaan ja vilhtymaan yhdessa. Jokaisella
yhdistyksella toiminta muotoutuu palvelemaan niita ihmisia, jotka
toimintaan osallistuvat.

Toisten yhdistysten toiminnasta on kuitenkin hauska kuulla ja niista
voi saada ideoita ja vaihtelua omaan toimintaan. Ensi vuonna jirjes-
tetddn jarjestokampanjana valokuvakisa, jonka teemana on yhdessa

ilolla tekeminen. Sometunnuksena toimii #IlollaYhdessé.

Tarkemmat ohjeet kisasta ja kuvien julkaisukanavasta valmistuvat
vuoden vaihteessa ja 16ytyvit netistd maa- ja kotitalousnaisten
jarjestotoiminnan sivuilta.

KUVAT HARJAVALLAN MKN, MERVI KUKKONEN, SATU NOPONEN, RUSKON MKN
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Impin paiva 11.6.2025:
Nostetaan perinnetaidot kunniaan!

Impin paivaa vietetaan teemalla perinnetaidot kunniaan. Impin paivan vietossa voi nain hy-
vin hyédyntaa tanad vuonna toteutettua hanketta: Impin paivaa, kekria, rattanaa - perinne-

aarteet yhdessa keraten Elavan perinnon wikiluetteloon seka jarjestokampanjan valokuva-

kisaa.

Kokeillaan jotakin vanhaa perinnetaitoa, jota esitelliin nuoremmille sukupolville ja samalla otetaan tapahtumasta

valokuva jarjestbkampanjan valokuvakisaan. Aiheena voi olla myos paikallinen perinne.
Lisaa kivoja aiheita 16ytyy Elavian perinnon wikiluettelosta osoitteessa wiki.aineetonkulttuuriperinto.fi

- Huom! Ajankohtaan sopiva
perinnetaitokokeilu on esim.
kuivaaminen séiléntédmenetel-
 mané. Raaka-aineet hankitaan
villiyrttiretkellé ja opiskellaan
kokeneempien tai ruoka-asian-
tuntijan johdolla kuivaamisen
teoria, josta on hyva jatkaa
kotona kuivattamista.

Jarjestokoulutusta helpottamaan
yhdistysasioiden hoitoa

Luottamushenkil6iksi voi olla vaikea saada toimijoita, koska monet kokevat yhdistyksen
virallisten asioiden hoidon vaikeaksi ja ty6laaksi. Syy voi olla jarjestbosaamisen puute.
Kehittdmalla osaamista asioiden hoitaminen helpottuu ja toimintaan kehittyy rutiinit.
Ty0 yhteisen kiinnostuksen eteen tuntuukin mielekkaalta.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus suunnittelee ensi vuodeksi Opintokeskus
Siviksen tuottamaa verkkokoulutuksena toteutettavaa jarjestokoulutusta, jos
jasenistolla on kiinnostusta ja saamme rahoitusta koulutukseen. Asiaan
palataan ensi vuoden puolella.

2/2024 MKN Yhdistyskirje
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http://wiki.aineetonkulttuuriperinto.fi

Ennakkotieto jarjestoretkesta Viroon 12-14.7.2025:
Avatud Talude Paev eli Avoimien maatilojen paivat

Nyt on tilaisuus paasta tutustumaan Viron maaseutuun, kun heindkuussa 2025 Virossa
jarjestetaan yhdettatoista kertaa Avatud Talude Paev eli Avoimien maatilojen paivat.

Avointen maatilojen péiva on hyva tilaisuus nahd4, miten virolainen ruoka tuotetaan ja kuinka monipuolista maa-
seutuelamaa sielld vietetdan. Maa- ja kotitalousnaisten Keskus jérjestéd retken, jonka keskimmainen matkapaiva
kierretaan valittuja kohteita tutustuen Viron maaseutuun.

Samaan aikaan Tallinnassa jérjestetdan keskiaikamarkkinat. Tallinnan raatihuoneentori ja Nigulisten kirkon ympa-
rist6 muuttuvat vuosittain muutamaksi paivéaksi vanhaksi hansakaupungiksi. Markkinoilla on tarjolla monenlaista
ohjelmaa ja elamyksia.

Osallistumalla matkaamme pésset kokemaan kaksi erilaista tapahtumakokonaisuutta seké verkostoitumaan matka-
kumppaneidesi kanssa. Varaa siis pdivit kalenteriisi. Matka tulee myyntiin syksyn aikana Maa- ja kotitalousnaisten
nettisivuille ja siitd tiedotetaan muun muassa somekanavissa seké Koti ja maaseutu -lehdessa.

Merkitse
kalenteriin:

Jarjestoretki
Viroon

12.-14.7.2025

x

KUVAT EEVA RANTALA
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SAMI PISKONEN

SOSMKN Ruoka , ©- -

RUOKA JA RAVITSEMUS

Kansalliset
ravitsemussuositukset

Kansalliset ravitsemussuositukset julkaistaan marraskuun -24
loppupuolella. MKN ruoka-asiantuntijoiden neuvontatyo poh-
jautuu niihin suosituksiin. Muutoksena suosituksissa on mm.
kasvisten kiyton lisidminen 500 grammasta 800 grammaan.

Myoés suolan ja kovien rasvojen saantiin kiinnitetdén entista Maistuyay _
tarkemmin huomiota. "'f"'.ia-aroniaa! ‘?

lsi

Ruokaneuvot
Koti ja maaseutu -lehdessa

Vuonna 2025 MKN ruoka-asiantuntijat eri piirikeskuksista
tuovat lehden Ruokaneuvoissa esille omaa tyGtadn ja esittelevit

kauden reseptejd, joissa otetaan huomioon uusia ravitsemussuo-
situksia.

Ruokakurssille?

Kun kaipaatte mukavaa tekemisté ja vinkkeja ruoanlait-
toon, ota yhteytta alueesi ruoka-asiantuntijaan. Omalta
ruoka-asiantuntijalta kuulet, miti kursseja ja luentoja on
tarjolla.

Ota yhteytta ruoka-asiantuntijaan!
maajakotitalousnaiset.fi/ruokaneuvot

2/2024 MKN Yhdistyskirje 11
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http://maajakotitalousnaiset.fi/ruokaneuvot

Maa- ja kotitalousnaiset viettavat syksyn satokauden
paatteeksi 13.10.-2.11.2025 kekriviikkoja. Viikkojen
aikana nostetaan esille vahvasti suomalaista sadon-
korjuuperinnetta ja kotimaisia raaka-aineita.

Useana vuonna olemme kannustaneet yhdistyksia jarjestimaan
kekrijuhlia ja -markkinoita, tapahtumia lapsille ja vierailuja pal-
velukoteihin jne. Ne sopivat hyvin toteutettaviksi ensi vuonnakin,
mutta kekritietoa voi edistda hieman pienemminkin jarjestelyin.
Yhdistykset voivat jarjestda kekritietoiskuja pienine maistiaisi-
neen kaupoissa ja julkisissa paikoissa. Paikalliset kaupat tekevit
varmasti mielellddn yhteistyota.

Mikili rahoitus jarjestyy, tuotamme yhdessd Ruokatietoyhdistyk-
sen kanssa tapahtumissa jaettavaa materiaalia. Suunnitteilla on
esimerkiksi ruokaohje-esitteiti tai -kortteja. Suunnitelkaa kekri-
tapahtumaa jo kevaalla, silla materiaalitarvetta kyselldan ennen
kesdlomia.

Kekrisivut: maajakotitalousnaiset.fi/kekri

Varautumalla vahvemmaksi

— tiedottamista ja muonituskoulutusta huoltovarmuuden

turvaamista varten -hanke

Maa- ja kotitalousnaisilla on pitkat perinteet
suurten joukkojen muonituksessa. Vuosikymmen-
ten aikana on ruokittu jopa kymmenia tuhansia
ihmisia maatalousnayttelyissa ja erilaisissa tapah-
tumissa. Joukkovoimaa on tarvittu hadan hetkill3,
esimerkiksi tulipalojen tai etsintojen yhteydessa
sammuttajien tai etsijoiden evastajina.

Véen vihentyessd maaseudulta ja yhteiskunnan muutosten
my6ta muonitustaidot ovat padsseet hieman rapistutumaan.
Nyt maailman tilanne on jilleen muuttunut epidvarmempaan
suuntaan ja ihmisid on alkanut kiinnostaa turvallisuuteen
liittyvat asiat.

Maa- ja kotitalousnaiset toteuttavat syksystd 2024 alkaen
MTK:n Saation tuella hankkeen, jossa halutaan viestia kulut-
tajille suomalaisen maataloustuotannon merkitysta huolto-
varmuudessa seki tarjota asiasta kiinnostuneille koulutusta
muonitusosaamisesta. Samalla luodaan muonituskoulutuk-
sesta toimintamalli, joka on vapaasti kaikkien tahojen kiytet-
tavissa.

Hankkeen koulutustilaisuudet toteutetaan kolmen piirikes-
kuksen alueella vuonna 2025.

12 MKN Yhdistyskirje 2/2024
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http://maajakotitalousnaiset.fi/kekri

JARJESTOTUOTTEET

Jarjestotuotteiden tilausjarjestelmd muuttuu ensi vuoden alkupuolella. Sen vuoksi emme ota nyt varastoon
uusia tuotteita, jotta siirtovaiheessa varasto olisi mahdollisimman pieni. Tuotteiden saatavuus l6ytyy netti-
sivuilta. Tilaa joululahjat hyvissi ajoin. Metsikké-huopaa on jiljella rajoitettu maara. Monitoimihelmia on

hyvin saatavissa.

Keittiopyyhkeet jalleen
valikoimissa

MKN:n logolla kuvioidut Jokipiin Pellavan
tyylikkaat keittiopyyhkeet sopivat lahjaksi

ja omaan kotiin. Erinomainen lahja omaan
kotiin muuttavalle nuorelle. Vérivalikoimissa
ovat tutut valkoinen ja oranssi.

Pyyhkeiden koko on 45 cm x 60 cm.
Materiaali: 50 % pellavaa ja 50 % puuvilla.
Hinta 20 € / kappale.

Myydéan yksittiin.
maajakotitalousnaiset.fi/kauppa

Hyodyntakaa jasenetuja
Muistattehan jasenedut, joita yhteistyokumppanimme tarjoavat teille jasenille.

Otamme mielellamme vinkkeja palveluista ja tuotteista, joista haluaisitte jasenetu-
tuotteiksi, jotta voisimme kaynnistaa neuvottelut niita tarjoavien yritysten kanssa.

Useamman vuoden Lankamaailma on tarjonnut jasenedun
langoista. Matkoilla on voinut hyodyntaa Viking Linen mat-
kaetuja. Uudempia jasenedun tarjoajia ovat Jokipiin Pellava,
Kultakeskus ja Kupilka. Kultakeskuksen tarjoama 20 %:n
alennus on merkittdva esimerkiksi porukkalahjoja hankitta-
essa. Tuotteisiin on saatavissa myds ilmainen kaiverrus.
lapsille ja miehille. Lahjatuotteisiin on saatavana kauniita
lahjapakkauksia.

Huom! Jisenedut
. I6ytyvat netistd Maa- ja
kotitalousnaisten jérjesté-
*  toiminnan sivuilta.
Paastaksesi jasenetu-
tuotesivulle tarvitset
salasanan naisvoimaa10
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JOKIPIIN PELLAVA

-
w


https://www.maajakotitalousnaiset.fi/jarjestotoiminta/verkkokauppa

ja maaseutu

Tilaa itselle tai lahjaksi!

Koti ja maaseutu on kannesta kanteen tiynni inspi-
roivia juttuja maaseudun elamésti. Lukijapalautteen
mukaan lehti kiinnostaa myos miehii.

Lehden sivuilla nousevat esiin kaikki Maa- ja kotitalousnaisille
tarkedt teemat, kun suomalaiset yrittdjat, suomalainen ruoka,
maisema ja luonto seki jarjestGtoiminta ovat esilld joka nume-
rossa.

Jos lehti ei ole tuttu, kdy tutustumassa sisalt6on nettisivuil-
lamme kotijamaaseutu.fi. Etusivun alalaidassa on selattava
nikoisnumero lehdesti 3/24.

Lehtitilaus helposti netissa tai soittamalla numeroon : A
03 4246 5385. Voit tilata lehden my6s sahkopostitse a¥E. :’l*;'l‘::::i*;'l:iﬂrl' {
osoitteesta kotijamaaseutu@atex.com. s gl

o Vittingin rautakaiivo

b "

Edullinen kestotilaus 59 euroa/vuosi.

Koti ja maa-
seutu -lehden
edullinen
kestotilaus
59 €/vuosi

Maistuvaa ; ﬁé‘ﬁ '
marja-aroniaa! 2 (v ot
- Ed

Seuraa Koti ja maaseutua myés Instagramissa @kotijamaaseutu
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http://kotijamaaseutu.fi
https://www.instagram.com/kotijamaaseutu/

PIXHILL

Sahkopostit ajan tasalle

Sahkopostiosoitteet ovat rekisterissaimme kovin vajavaiset. Kysykaa yhdistyksissa jasenten
sidhkdpostiosoitteet ja paivittakaa yhteystiedot. Jollei yhdistyksessa ole jasenrekisterin hoita-
jaa, ilmoittakaa osoitteet piirikeskukseen. Niin tiedotus kulkee paremmin. Mikéli jasenelld on
tietokone kiytossi, mutta ei sihkopostia, kannattaa yhdistyksissidkin ottaa omaksi kampanjaksi
yhteistuumin sdhkopostin luominen mahdollisimman monelle jasenelle.

MAA- JA
KOTITALOUSNAISET

Juuret maalla

SEURAA MEITA

maajakotitalousnaiset.fi

Facebook: facebook.com/maajakotitalousnaiset
Instagram: @maajakotitalousnaiset @kotijamaaseutu
Youtube: Maa- ja kotitalousnaiset


https://www.maajakotitalousnaiset.fi/
http://facebook.com/maajakotitalousnaiset
https://www.instagram.com/maajakotitalousnaiset/?hl=fi
https://www.instagram.com/kotijamaaseutu/
https://www.youtube.com/channel/UCy_TJRHZZP6cVVbJQby3s4g

