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Maa- ja kotitalousnaiset suunnittelee
tulevaisuuttaan, ole mukana vaikuttamassa!

aa- ja kotitalousnaiset laatii parhaillaan jasenstrategiaa.
Ty6n aikana mietimme mm. millainen on tulevaisuuden
jdsen ja mité jarjest6llamme on tarjota hanelle. Tiedossam-
me on, ettad yhdistystoiminta on melkoisessa muutoksessa.
Monessa yhdistyksessi jasenmairiat vahenevit ja on vaikeaa
saada uusia tulijoita sitoutumaan pidempiaikaiseen toimin-
taan. Koronapandemia on myos omalta osalta vaikuttanut tihan
muutokseen sitd osittain vahvistaen.

Samalla tieddmme, ettd ne teemat ja asiat joita jirjestomme nostaa esille
ja edistad, kiinnostavat ihmisid yha enemman. Terveellinen ja hyva ruoka,
ldhiruoka ja ruoan alkuperi kiinnostaa niin kaupungeissa kuin maaseudulla
asuvia. Luonnon monimuotisuus, maisemanhoito ja luonnossa liikkuminen,
luonnosta energiaa ammentaen innostaa monia. Yhdessé tekemisen riemua
ja miten se vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin ei my6skaan tule vahatella.

Tapaamista kasvotusten ja yhdessé tekemisti ei korvaa mikéédn. Koronan Mz&taa/rra//a 0@/&%,(

toivon mukaan viimein hellittdessd, onkin tuhannen taalan paikka, miten / / ga/(

saamme mukaan toimintaamme niin vanhoja kuin uusia jasenia. @& e bl otel mukana
Maa- ja kotitalousnaisten perustan muodostatte te, hyvit jisenemme. M& ttamassa /d/‘/%’fﬂ/t(/t(é

Teiddn ndikemyksenne ovat meille kullan arvoisia, kun kehitimme toimin-
taa tulevaisuutta varten. Joten, jos ette vield ole kidyneet vastaamassa jasen-
kyselyymme, toivon mukaan teette sen nyt. Kysely on auki 20. maaliskuuta
saakka. Jasenkyselyyn paiset osallistumaan tdmén linkin kautta:
webropol.com/s/mknjasenkysely

lalovaisuateen,

Christell Astrom
toiminnanjohtaja, paatoimittaja
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus

Maa- ja kotitalousnaisten
kannanotot Ukrainan
tilanteeseen liittyen |6ydat
Maa- ja kotitalousnaisten
kotisivuilta maajakoti-
talousnaiset.fi




Vuoden 2022 toiminnan suunnitteluun

Impin paiva 11.6.

Impin pdivd osuu tdnd vuonna samaksi paivaksi
Suomen kylit ry:n viettiméan Avoimet kylat -pdivan
kanssa. Pistetdian kyldn voimat yhteen ja jarjestetdin
tapahtumia yhdessa niissi paikoissa, joissa kumpikin
yhdistys toimii. Ohjelmat voi sopia myds niin, ettad
kyldlle tulevat ihmiset voivat osallistua seka kylayh-
distyksen ettd maa- ja kotitalousnaisten tapahtumaan,
jos ne ovat erilliset. Yhteisty6lld saamme enemmaén
nakyvyytta kylien yhteisille asioille.

KUVA LIISA VALILA

Jo nyt kannattaa

Aiheet ovat vapaat, omalle yhdistykselle sopivia toimintoja: ottaa yhteytts
likunta (ohjatut liikuntahetket ja -retket) paikallisiin kylatoimi-
villiyrtit (kavelyt, tunnistaminen, kayttovinkit: ruoka, jalkakylvyt) joihin ja suunnitella
tyOpajat (esimerkiksi hyonteishotellit, kukkakranssit, leivonta jne...) oman kylan aktivi-

kannustetaan osallistumaan #KasvimaanKaunotar -valokuvauskisaan
kasvisten kayton lisdédminen

tapahtumabuffetin pitdminen

vanhojen leikkien opastaminen

saunominen jne...

teetteja yhdessa.

Pidetddn Maa- ja kotitalousnaiset nikyvissa! Esitellddn oman yhdistyksen toimintaa ja tarjotaan jasenyytta.
Tehddan tutuksi ja myydaan Koti ja maaseutu -lehted. Muistetaan viestid tapahtumista somessa aihetunnisteella
#lmpinpaivd2022 ja #maajakotitalousnaiset kyldyhdistysten toimijoiden kanssa sovitun yhteistyon lisdksi.
Avoimet Kylit -nettisivuilta 16ytyy tietoa tapahtumaan koulutuksista, joihin kannattaa osallistua.

Lisdinfoa, tulostettavaa materiaalia ja linkit Avoimet kylat -sivuille:
maajakotitalousnaiset.fi/impinpaiva2022

Jarjestomme nakyvyys esiin! *
On téarkead, ettd jarjestomme nikyy hyvin erilaisissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa.
Tarjoamme yhdistyksille mahdollisuuden hankkia yhteistilauksena beach flagin,

jonka sailyttdminen ei vie paljon tilaa ja se on helppo ottaa mukaan ja kuljettaa
sdilytyspussissa tapahtumiin.

KUVA HELENA VELIN

Beach flagit toimitetaan postitse yhdistyksille. Kaikkien tilausten yhteismaara
vaikuttaa tuotteen hintaan seuraavasti:
5kpl, 134 €

6-10kpl, 129 €
11-29 kpl, 124 €
30-49 kpl, 115 €
50— kpl, 110€
Paketti sisdltda: lipun, maston, taittuvan ristijalan, siilytyspussin ja toimitus-
postimaksun. Lippu on B1 palosuojattu ja sen koko on 45 x 170 cm.
Lisdmaksusta (15,50 €) voi pakettiin ottaa vesipainon, jonka tilaaminen on
suositeltavaa, jolloin lippu on vakaampi ulkotilaisuuksissa.

Tilaukset 31.4.2022 mennessi helena.velin@maajakotitalousnaiset.fi tai
040 527 1579
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PIENI PALA MAASEUTUA -jarjestokampanja

Pieni pala maaseutua -kampanjaa jatketaan kolmas vuosi, mutta hieman aiempaa eri painotuksin.
Seuraavilla sivulla esitelladn kampanjaan liittyva liittyvia aiheita €.

KUVAT HANNELE VAARANEN, SHUTTERSTOCK

Jarjestamme somessa kaikille avoimen valokuvakisan.

Kasvimaan kaunotar voi olla se taidolla suureksi kasvatettu kasvis,
mutta se voi olla my6s joku hieman tavanomaisesta muodostaan
poikkeava tuote tai kasvimaalla touhuava puutarhuri, apulainen tai
karvainen kaveri. Kauneushan on katsojan silmissi, joten joku voi
nahda kauneuden my6s ruosteisessa tyokalussa.

Osallistu rohkeasti kilpailuun vaikka usealla kuvalla. Julkaise kuvasi
Instagramissa aihetunnisteella # KasvimaanKaunotar tai Facebookin
ryhmaissi Kasvimaan kaunotar viimeistdin 30.9.2022.

Raati valitsee kuvien joukosta 10 kuvaa, joista kuka tahansa voi
valita suosikkinsa maa- ja kotitalousnaisten nettisivuilla 7.—16.10.
Kolme eniten 44nia saanutta kuvaa palkitaan ja myos ddnestdneiden
kesken arvotaan palkintoja.

Yhdistysten toivotaan vilittdvin tietoa kilpailusta keviin,
kesin ja alkusyksyn aikana. Ohjeet ja mm. tilaisuuksiin tulostettava
kilpailuohje: maajakotitalousnaiset.fi/kasvimaankaunotar

KUVA TUULA LEHTONEN
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“Kadet multaan -tapahtumat

KUVA KAISA MYLLYKANGAS

ARy
A W M

Maa- ja kotitalousnaisten yhdistyksilla on mahdollisuus vaikuttaa toiminnallaan tulevaisuuden ihmis-
ten ruokaosaamiseen ja ruokatajun kehittymiseen jarjestamalla Kadet multaan -tapahtumia kouluissa
ja paivakodeissa seka viestimalla asiasta myos muissa tapahtumissa. Nain jatketaan ja levitetaan
jarjeston asiantuntijoiden saman nimisessa hankkeessa aloittamaa hyvaa ty6ta. Tilaisuuksien jarjesta-
minen on my&s yksi toimintavinkki yhdistyksille tAm&n vuoden toimintaan.

Kédet multaan tilaisuuksia voidaan
toteuttaa monilla eri tavoin. Jo talvi-
aikana voi kdyda paivakodissa tai
koulussa kylvimassa versoja ja antaa
ohjeet henkilokunnalle ja lapsille ja
kasvatuksesta. Kun versot ovat kasva-
neet, tehdiin toinen kaynti kouluun/
piivikotiin, jolloin tutustutaan kas-
vatettuun satoon. Samalla voi olla
mukana muitakin kasviksia, hedel-
mid ja marjoja, joihin tutustutaan
eri aisteja hyodyntiden. Ohjeita ohes-
sa mainituilla nettisivuilla. Kasvik-
siin tutustumistapahtumia on hyva

KUVA ESSI JOKELA

L

jarjestda myos syksylla sadon ollessa Ravinteiden kierrétys ja ruoka- Lisaa tietoa, linkkeja ja

parhaimmillaan. héavikin vahentdminen ovat myos tulostettavia materiaaleja:
Kevaalla yhdistys voi lahjoittaa tirkeita aiheita. Kompostointi ja maajakotitalousnaiset.fi/

ja istuttaa puun tai pensaan paiva- bokashin kiyton esittely sekd vinkit ~ kadetmultaanyhdistys

kodin/koulun pihaan yhdessé lasten  ruokahévikin vihentdmisesti kasva-

kanssa tai kasvattaa kasviksia lava- tustapahtumien ohessa lisdavit las-

kauluksissa. Talloin on organisoita-  ten ymmarrysti ruoan tuotannosta

va kastelu ja kasvuston hoito kesidn ja kehittavit lasten luontosuhdetta.
aikana, jotta saadaan satoa syksylld. =~ Samalla arvostus ruokaa kohtaan
Satokauden aikana on hyvi aika jar-  kasvaa.

jestaa kasviksiin tutustumistapahtu-

mia tai jopa sadonkorjuujuhlia.
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KUVA KATJA RISSANEN

Maa- ja kotitalousnaiset on tehnyt ty6ta vuosikymmenien ajan
kasvisten kayton lisaamiseksi.

Yhdistykset ovat tarkedssa roolissa levitettdessa kasvisten kdyton ilosano-
maa kaytdnnon laheisesti. Hyvia paikkoja tapahtumien jarjestimiseen ovat
kaupat ja kauppakeskukset seki tilaisuudet ja tapahtumat, joissa vikea
liikkuu. My0s omissa yhdistysten tapahtumissa asiaa kannattaa pitai esilla.
Tapahtumissa suositaan ensisijaisesti kotimaisten tuotteiden kéayttoa.
Tapahtumissa voi edelleen jakaa nyt jo loppuneesta kasviskisasta tuttuja
kasviskortteja. Kuluttaja voi seurata kortin avulla omaa kasvisten kulutusta.
Kasviskisan palautteen perusteella kiyton seuraaminen on miltei poikkeuk-
setta lisannyt kasvisten kayttoa. Jaettavia kasviskortteja voi tilata: Kasviskisan
info@maajakotitalousnaiset.fi tai nettisivun lomakkeella. voittajat 16ydat
maajakotitalous-
naiset.fi/
kasviskisa

Tarkempia ohjeita ja runsaasti tulostettavaa materiaalia tapahtumien
jarjestamiseen 10ytyy sivulta
maajakotitalousnaiset.fi/kasviksiakaaliin

2] .
M e | OoOnia llmastonmuutoksen myété kasvikset ja hedelmét, joiden kasvatus on
meilla ollut harvinaista, ovat alkaneet menestya jopa avomaalla. Niiden

mei | | a kl N ? tunnettuus ja kdytto ovat viela vahaista.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen vuoden 2022 aikana toteutettavassa Melonia
meillakin? -hankkeessa on tarkoitus tehd4 niitd useimmille vield tuntemattomia
kasviksia tunnetuksi, jakaa viljelytietoja ja kannustaa niiden kayttoon. Naita kas-
viksia on esimerkiksi munakoiso, latva-artisokka, monenlaiset kurpitsat, melonit
ja paprikat.

MKN Keskus kehittdd maa- ja kotitalousnaisten nettisivuille kaikille avoimen
tydkalupakin, jossa on
opetusmateriaalia kasvisten terveys- ja ympéristévaikutuksista,
tietopaketti vdhemmaén tunnetuista kasviksista ja niiden viljely-
mahdollisuuksista kotipuutarhassa,
* tietoa kasvisten kotitarveviljelysta ja vinkkeja niiden kéytosta
ruoanvalmistuksessa esimerkiksi resepteina.

Seuraa hankkeen etenemist, toimenpiteitd ja mahdollisuutta osallistua
mukaan esimerkiksi ruokakurssin muodossa maajakotitalousnaiset.fi/
meloniameillakin
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“Pellavaperinnetts tutuksi

Pitkia pellavia... huudettiin ennen laskiaismaessa ja mita pidem-
malle kelkka liukui, sitéd pidempia pellavia uskottiin seuraavana

kesana kasvavan.

Ruotsissa Neliometri pellavaa -han-
ke on innostanut runsaan joukon
ihmisia kokeilemaan pellavan kas-
vatusta nelion alalla. Ruotsi on kut-
sunut muita Pohjoismaita mukaan
(tutustumaan pellavan kasvatuk-
seen). Suomessa hanketta vetaa
Taitoliitto, jossa yhteistyokumppa-
neina Maa- ja kotitalousnaisten
lisdksi ovat ProAgria ja Suomen
Maatalousmuseo Sarka. Tavoitteena
on tehda pellavan viljelya tutuksi
seki edistaa pellavaperinnetta.

Pellava oli aiemmin Suomessa
tarked viljelykasvi. Pellava kasitel-
tiin langoiksi, joista kudottiin kan-
kaat ja niista valmistettiin vaatteita,
poytiliinoja sekd liinavaatteita.
Tekokuidut ja puuvilla ovat korvan-
neet pellavaa paljon vaatteissa ja
puuvilla liinavaatteissa, joten pella-
van viljely tyrehtyi lahes tdysin Suo-
messa. Viljely elpyi hetkellisesti pa-
kon sanelemana sotien aikana. Nyt
kuitupellavan viljely jalleen kiinnos-
taa jilleen harrastusmielessa.

Maa- ja kotitalousnaisten osalta
hankkeeseen tavoitellaan mukaan
yhdistyksii, jotka kasvattaisivat
pellavaa 100 neliometrin eli aarin
alalla. Projekti tarjoaa paikkakun-
nalla yhteisollista tekemista pella-
van kasvatuksessa ja kasittelyssa.
Hyva viljelypaikka on esimerkiksi
taajaman, kirkonkylan tai kaupun-
gin liepeillé, jolloin yleis6 voi myos
helposti seurata pellavan kasvamista
ja pellolla tehtivid toimenpiteita.
Aihe kiinnostaa varmasti myos me-
diaa. Syksylla tyot jatkuvat sadon
korjuulla ja pellavan kisittelylla ja
ensi vuonna kehraamisella ja kudon-
nalla.

Tavoitteena on saada yhdistysten
lisdksi myos yksittaisia osallistujia
mahdollisimman paljon kasvatta-

KUVAT ELSA HIETALA

maan pellavaa neliometrin alalla.
Taitoyhdistysten toimipaikoista voi
ostaa muutamalla eurolla siemen-
pussin, joissa on siemenii sopivasti
neliometrin alalle.

Tutkikaapa my®0s aitat ja ullakot,
jos sielti 1oytyisi pellevan kisit-
telyyn tarvittavia vilineitd kuten
rohka, pallavaloukku, lihta, hékila
ja rukki.

Jos kiinnostuitte edistimain pellavaperinnettd, ottakaa pikaisesti
yhteyttd helena.velin@maajakotitalousnaiset.fi tai 040 527 1579 siemen-
ten toimittamiseksi. Siemenet ovat ovat ilmaiset.

Lisaa aiheesta: maajakotitalousnaiset.fi/pellava




Sadonkorjuujuhla on upea kokemus, jossa yhdistyvat maanviljely,
ruoantuotanto seka paikallinen ruoka- ja kasityokulttuuri.

Matkaamme Maarianhaminan satamasta bussilla avoimille tiloille, maiste-

lemme kauden raaka-aineista valmistettuja makupaloja ja juomia, tapaamme

ruoantuottajia ja voimme ostaa paikallisia artesaaniruokia seka kasitoita.
Maaseudun ruoka- ja pienyrittgjille ja yrittdjyytta suunnitteleville matka on

oiva opintomatkakohde. Lue lisad: maajakotitalousnaiset.fi/ahvenanmaa2022

Matkareitti

e Lahtd Helsingista
(M/S Viking Gabriella ) torstaina
15.9.2022 klo 16.30

* Saapuminen Maarianhaminaan
perjantaina 16.9. klo 9.00

¢ Kiertoajelu busseilla maatiloille.

e Paluu satamaan kello 17.30.

e L3htd Maarianhaminasta
perjantaina 16.9. kello 19.00
(M/S Viking Gabriella).

e Paluu Helsinkiin lauantaina 17.9.
kello 15.15.

Hinnat Helsinki - Maarianhamina -

Helsinki
2 henkil6a inside 4 hytiss3,
295 € / henkild.

1 henkild inside piccolo hytissa
305 € / henkil®.

Hintaan siséltyy risteilyn lisaksi

e 3 lajin illallinen laivan & la carte
ravintolassa menomatkalla sisaltden
viinipaketin.

¢ buffetillallinen ruokajuomineen (olut,

viini, vesi, virvokkeet) paluumatkalla.

e aamiaisen menomatkalla ja brunssin
paluumatkalla laivalla

e lisaksi omaa mielenkiintoista ohjel-
maa laivalla, ohjelman yhteydessa
17.9. klo 11-13 tarjolla kahvia ja
hedelmia.

* bussikuljetukset opastuksineen
Ahvenanmaalla.

Kuljetukset Helsingin satamaan ja
satamasta eivat sisally hintaan.
Maatilavierailujen ruoka- ja juomapal-
velut ovat omakustanteisia.

Mathaa eminnii Hobona Vel
/%a /a Kot/talousnaisten
Neskuksesta,

Sitovat ilmoittautumiset viimeistidan
torstaina 27.6.2022.

Séhképostilla:
info@maajakotitalousnaiset.fi
Puhelimella Helena Velin

040 527 1579

lImoita ilmoittautuessasi sukunimi,
etunimi, syntymaaika (ppkkvvwv), su-
kupuoli, kansalaisuus, erityisruokavalio
sekad haluatko menomatkan illallisella
paaruoaksi liha-, kala- vai kasvisruoan,
puhelinnumero, postiosoite ja sdhko-
posti, johon lasku lahetetaan.
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KUVA PIXABAY

Kekriviikot 42-44
17.10.-6.11.2022

Suomen 100-vuotisjuhlavuonna jarjestimme lukuisia kekritapah-
tumia eri puolilla Suomea. Maa- ja kotitalousnaiset on tunnus-
tettu jarjeston ulkopuoleltakin yhdeksi kekriperinteen vaalijaksi,
joten haluamme jatkossakin viettaa joka syksy satokauden
paatteeksi kekriviikkoja. Onhan se meidan omaa perinnetta,
joka on paassyt hippumaan Amerikasta rantautuneen kaupallisen
halloweenin alle.

. *“f*

Tapahtumien ei tarvitse olla pelkkada perinnetti vaan kekriviikkojen pddosassa on suomalainen 1ahella tuotettu
ruoka, yhteisollisyys ja koko sen ymparille nivoutuva elinvoimainen maaseutu.

Yhdistykset voivat toteuttaa kekria monin eri tavoin:

* jarjestaa toripaivan yhteyteen tai kauppakeskuksissa tapahtuman, jossa voi olla myynnissa
lahialueen tuotteita tai itse tehtyja sailykkeitd, samalla voi kertoa toiminnasta ja kekriperinteests,

e jdrjestdd yhdessa tai yhteistydssa sadonkorjuutoreja,

e vieda kekrid ihmisille, jotka eivat voi osallistua tapahtumiin: esimerkiksi tarjoamalla hoito- tai vanhus-
palvelulaitoksissa uutispuuroa pienen ohjelman kera,

e jarjestamalla kasvisten tunnistusta ja maistelua péivakodissa tai kouluissa ja kertoa kekrista

e jarjestamalla kekrijuhlia tarjoamalla perinteisia tai tuunattuja kekriruokia,

¢ yhdistykset voivat somettaa ja toivottaa hyvaa kekrid, paivityksiin kannattaa lisatd
aihetunnisteita #KekriMKN #L&hiRuoka #Yhteisollisyys

Kekriviikkojen aikana Maa- ja kotitalousnaisten some-kanavilla pyorii live-lahetyksi, joissa
ruokaneuvonnan asiantuntijat kokkailevat kauden herkkuja pakallisin painotuksin.

Aiheesta lisia ja ohjeita: maajakotitalousnaiset.fi/kekri
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HYVIA HETKIA RUOAN PARISSA P MKN Ruoke

|soaitien herkut

Oletko jo huomannut? Digitaalisen keittokirjan! MKN
ruoka-asiantuntijat kerasivit alueiltaan perinteisia resep-
tejd ja muokkasivat niita tahan paivaan. Tarinoita ruoista
ja videoita esimerkiksi ruoan valmistuksen avuksi saatiin
my0s talteen. Kirjanen on télla hetkella vain digitaalisessa
muodossa. Mutta toiveena on saada se myos painettua.

maajakotitalousnaiset.fi/isoaititenherkut

Ruokakurssin aika?

Paastdankohin tassa vahitellen tapaamaan ihan kasvotusten mukavan tekemisen ja hyvéan ruoan
parissa? Ota yhteyttd alueen ruoka-asiantuntijaan ja kysy kurssia! Omalta ruoka-asiantuntijalta
kuulet mitd muita kursseja on tarjolla.

Ota %éfeyﬁa" ﬁ«aga—af/&/(fw(fg/"aa/(/

maajakotitalousnaiset.fi/palvelut
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KUVA KATI LASZKA

Uudet kurssit 2022

Kekri on sadonkorjuun juhla!

Kekrin on kautta aikojen ollut sadonkorjuun juhla.
Runsaalla ruoalla kestittdminen oli kekrinvietossa
tarkedssa asemassa. Tule kurssille valmistamaan
perinteisii ja niistd tdhan paivdin muunneltuja
herkkuja.

Melonia meillakin?

Munakoiso, latva-artisokka, monenlaiset kurpit-
sat, melonit ja paprikat. Tule kurssille kuulemaan
naiden kasvien kotikasvatuksesta ja valmistamaan
sadosta ruokaa.

Sailo sato talteen

Sailontidkurssilla saat vinkkeja uusiin hillo- ja me-
huvinkkeihin sekd makuyhdistelmiin. Ja pikkel6inti
on taas pop!

*MKN Ruoka

MUISTA MYOS NAMA

Villiyrttikurssi

Villiyrttikurssilla valmistetaan monenlaisia herkkuja luon-
nonantimista. Yhdistd ruokakurssiin villiyrttikdvely.

Perunaruoat

Vanha, tuttu peruna on ldhiruokaa, jonka kiytosta kroppa
jailmasto kiittda. Perunasta loihdit suolaista ja makeaa
tarjottavaa niin kotivielle kuin vieraillekin.

Ilmastomyonteinen ilta

Kurssilla opit, miten lisddt helposti kasviksia lautaselle!
Lihella tuotettujen kasvisten runsas kaytto on myos ym-
paristoteko, silld kasvikset sitovat kasvaessaan ilmakehan

hiilidioksidia!

Kotoisaa juhlavasti

Arkiseksi mielletyt, perinteiset ruoat taipuvat loistavasti
myo6s juhliinkin sopivaksi tarjottavaksi. Maakuntien mauis-
ta voi muokata mukavia tarjottavia isoihin tai pienempiin
juhliin.

Suomiruokaa ulkomaalaisille vieraille

Tavallinen suomalainen kotiruoka kiinnostaa ja maistuu
my06s ulkomaalaisille. Sesongin tuoreet tuotteet, erilaiset
madit ja riista ovat hyvid raaka-aineita, joista saa maistuvia
ja mieliinpainuvia aterioita. Kurssi sopii myos matkailu-
yrittdjille ja on muokattavissa esimerkiksi turistien kanssa
yhdessi kokattavaksi!
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YMPARISTO JA MAISEMA  Ng@ VKN Maisema

Maa- ja kotitalousnaisten maisema- ja ymparistéasiantunti-
jat kampanjoivat luonnon monimuotoisuuden edistdmisen
puolesta vuosina 2022-2024.

Vuoden 2022 erityisteemana on laidunnuksen merkitys luonnon
monimuotoisuudelle, maisemalle ja yleiselle alueiden viihtyisyy-
delle. Kampanjaan voi tutustua Maa- ja kotitalousnaisten Faceboo-
kissa, Instagramissa, Twitterissa ja kotisivuilla koko vuoden ajan.

Julkaisemme kotisivuilla ja sosiaalisessa mediassa blogiteksteja,
joissa asiantuntijamme avaavat laidunnuksen hy6tyja tutkittuun

tietoon perustuen. Kampanjassa esitelldan myos kummitiloja,
kummieldimia ja monia mielenkiintoisia laiduntarinoita ympari |_ |_| I:l N T I:I TE KI] IJ A &b

Suomen.

Maakunnallisen vuoden maa- ja kotitalousnaisen tai
maaseudun naisen/miehen valinta 2022

Maakunnittain valitaan syksylla aktiivinen, jarjeston toimintaa tunnetuksi tekevi ja muita toimintaan
kannustava vuoden maa- ja kotitalousnainen tai maaseudun nainen/mies. Kentilta tulleen idean myo6ta
voidaan valita my0s maakunnallinen maa- ja kotitalousnaisten vuoden toimijatiimi /innostajatiimi.
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ja maaseutu

Koti ja maaseutu on kannesta kanteen téynna inspiroivia juttuja
maaseudun eldmasta ja naisista. Suomalaiset yrittajat, suomalai-
nen ruoka ja luonto ovat paaosassa joka numerossa.

Jokaisessa numerossa nakyvat eri tavoin Maa- ja kotitalousnaisille
tarkeat teemat: Ruokaneuvot, maisemanhoito, jérjestotoiminta ja
yrittajyys.

Lehden tuplanumero ilmestyy toukokuussa — se tarjoaa kesalo-
malle tuhdin paketin luettavaa. TILAA NYT!

” Lehti on todella kitnnostava ja
kaikki Jjutut kicnnostavia.”

” K)/lld; on /g/uw o mielenkiintoinen
lehtiy kitnnostavia juttuja joka
lehdessi. Hyvi, lehden toimittajat,
olette onnistuneet /g/uin// g

“Iso Kictos!”

VUODENIMAISEMATENS

KARJAN JALKEEN

Lehtilahja ilahduttaa

Tilaa nyt Koti ja maaseutu -lehti kestotilaushintaan 54 €. Tilaa helposti uusien
nettisivujen kautta www.kotijamaaseutu.fi.

Voit myos tilata lehden sdhkopostitse osoitteesta kotijamaaseutu@jaicom.com
tai puhelimitse numerosta 03 4246 5385.
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Tutustu fmmt -lehden

uusiin nettisivuihin!

Loydat uusimmat artikkelit, maukkaimmat reseptit ja katevat pihavinkit osoitteesta
kotijamaaseutu.fi

A0l Gusinehtl  Artikelit  Lukfakilpaily  Tertoa

unretta kalaa fa hyviall miclii. Han

immsEtas mimalkim koakiiftavan hirrassukeen paniin, PFlkkEpaive

Virmasvededla..

ik

- - B
—o
BT

Villimeren vivahieita Pabstettu fenkoli ja Laskiaisen lemped Thamat itukidieat

Sahkopostist ajan tasalle - tieto kulkee paremmin

Jasenkyselypostitus osoitti jilleen, ettda sihkopostiosoitetiedot ovat rekisterissimme kovin vajavaiset. Kysykaa
yvhdistyksissa jasenten sihkopostiosoitteet ja paivittdkaa yhteystiedot. Jollei yhdistyksessi ole jasenrekisterin
hoitajaa, ilmoittakaa osoitteet piirikeskukseen. Niin tiedotus kulkee paremmin. Mikali jasenella on tietokone

kaytossi, mutta ei sihkopostia, kannattaa yhdistyksissidkin ottaa omaksi kampanjaksi yhteistuumin sdhképostin

luominen mahdollisimman monelle jisenelle.

Maa- ja kotitalousnaisten nettisivu-uudistus

Téna kevaana Maa- ja kotitalousnaisten kotisivut uusitaan kokonaan. Rakenneuudistuksen liséksi sivujen sisal-
t66n ja etenkin ulkoasuun tulee muutoksia. Teknisesti sivut nykyaikaistetaan, mutta huomiota on kiinnitetty
myos kayttajaystavallisyyteen. Uusilta sivuilta tiedon pitaisi [6ytyd helpommin. Kavijaseurannan mukaan reseptit
ovat olleet nykyisten sivujen suosituinta sisaltéa. Uusilla sivuilla reseptit ja erilaiset muut ruokaneuvot ovatkin

nyt suuremmassa roolissa, ja ne saavat aiempaa suuremman nékyvyyden.

Sivujen uudistusprojekti tehddan yhdessa ProAgrian kanssa. MKN:n sivut ovat kuitenkin niista erilliset, joskin

meilld tulee olemaan paljon yhteista sisaltéa ProAgrian sivujen kanssa.

Yksi uudistuksen tarkoitus on lisdtd Maa- ja kotitalousnaisten tunnettuutta. Haluamme kertoa toiminnastamme

ja asiantuntemuksestamme ja houkutella samalla uusia jasenia mukaan.

Uudet sivut avataan huhtikuussa.
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MAA- JA
KOTITALOUSNAISET

Juuret maalla

SEURAA MEITA

www.maajakotitalousnaiset.fi

Facebook: www.facebook.com/maajakotitalousnaiset
Twitter: @maajakotitalous
Instagram: @maajakotitalousnaiset @kotijamaaseutu
Youtube: Maa- ja kotitalousnaiset



