Arctic Food Lab —
menukonsepti
kouluihin ja
pailvakotelhin
26.2.2025

Kaisa Myllykangas ja
Topi Kumpulainen

Tilaisuuden jarjestaa Maa- ja kotitalousnaiset,
Parasta paikallista poytiin-, Lahikalaa lautaselle- ja
Luonnontuotteita pohjoisesta -hankkeet.
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Lounas: Lahikala-ohrattovuoka
Valipala: Riisipiirakka, juusto ja
kurkkuviipale

Hinta: 3,17€ alv 0%

Laskelmasta puuttuu salaatti +
juoma + mahdollinen leipa

Lahiruokapaiva, Lahikala-ohrattovuoka + valipala

Laatija: Topi Kumpulainen Paivays: 25.2.2025

OP | YKS.] OH JPH% | RAAKA-AINEET | KP | KH [YHT.€
kg 9,06 Léhikala ohrattovuoka 0,300 9,086 2,72
kg 409 Vilipala 0111 4.09] 045

Mausteet %: 1 .......

0,00

Veroton raaka-ainehinta €

3,17
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Paaraaka-aine: Lagerblad kalamuru
Muut: Ohrasuurimo, mustapapu ja
pakaste aurinkokasvikset
Annoskoko: 300 grammaa

Hinta: 2,72€ alv 0%

Kalaa, kasviproteiinia ja kuitua.

Kala pyydystetty Pohjois-
Pohjanmaan ja Kainuun alueelta.

Lahikala-ohrattovuoka

Laatija: Topi Kumpulainen Péivays: | 25 72025

OP YKS. OH PH% RAAKA-AINEET KP KH |YHT.€
8,700 kg 18,55 Kypsaa kalamurua (Lagerblad) 8,700 18,55| 161,39
0,580 kg 11,64 Fajita-mausteseosta (Menu) 0,580 11,64 6,75
8,700 kg 1,64 Rikotiu ohrasuurimo (Menu) 8,700 1,64 1427
11,117 kg 297 40 [Esikypsennetty papu (Menu) 6,670 495 33,02
8,700 kg 6,29 Pakaste aurinkokasvikset (Apetit) 8,700 6,29 54,72
0,150| kg 12,46 Kasvisliemi (Knorr) 0,150 1246 1,87

14 500| kg Vesi 14 500
Mausteet %: 0,00

Veroton hinta yhteensa

272,01

Raaka-aineita
Kypsenﬁyshévikki

Valmista

Annoskoko

Annoksia

33,350

10 %

30,015

0,300

100

kg /|

%

kg / 1/ kpl

kg / |/ kpl Hinta / kg, |, kpl
kpl Hinta / annos
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Paivakoteihin kuvallinen
ruokalista

» Kuvallisen ruokalistan hyddyntdminen
paivakodeissa

Kuvallisessa ruokalistassa tarkeaa:
yksikertainen ja helppo katsoa ja
ymmartaa, vain paaruoka-aineet,
kuvien myoéta ymmartaa mista
ruoka-aine koostuu

Ruokalista on tarkoitus kuvittaa
paivakodilla lapsilahtdisesti
aikuisten avustuksella

— Esim. Laminoitu ruudukko pohja,

johon kiinnitetdan magneeteilla
ruokien kuvat

Paivakodeille valmis
materiaali/materiaali tehdaan
paivakodeissa

Kuvat otettu Papunet-sivustolta,
yhteydenpidon

apuvaline. Kehitysvammaliitton
tarjoama tydkalu.
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Kuva: Innovation Plan 2020, Oulun ammattikorkeakoulun opiskelijoiden projektityé




Kuvallinen ruokalista kouluihin

« Kuvallisen ruokalistan hydédyntaminen kouluissa
— Nakyvilla seka julisteena etta internetissa
— Internetissa linkit kuvista ja tuottajista,
joissa lisatietoja
— Kuvialinkeista: Ravintoarvot, hiilijalanjalki
yms.

— Lahi- ja luomuraaka-aineet listassa kuvina,
logot tuottajilta

— Mainosta tuottajille
— Kiinnostuneilla on mahdollisuus hakea
lisatietoja linkeista

— Listan tekeminen oppilaiden
vastuulla/oppimisena, opettajan johdolla
yhteistydssa keittion henkildston kanssa

— Lahinna ylakoulun oppilaiden tehtava,
esim. soveltavien tieto- ja
viestintateknologian valinnaisilla
tunneilla.

— Ruokalistan yhteydessa myos kartta lahi- ja
luomuraaka-aineiden tuotantopaikkakunnista

— Samalla oppimateriaalia oppilaille
lahialueen viljelysta

— La&hi- ja luomuruoan hyédyntaminen
kotitalousopetuksessa

— Kokonaisvaltainen opetus; kotitalous,
kemia, matematiikka yms.

Kuva: Innovation Plan 2020, Oulun ammattikorkeakoulun opiskelijjoiden projektityé
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17.2.-21.2.2025 (vko 8) &\ / drk ek o i 4
MAANANTAI

#HyvaParempiKouluruoka #Liminka #SuomenKekselidginKunta
Hunajaista broilerikastiketta

Kukkakaalikormaa TIISTAI | vk

Riisi + Tyrnavan myllyn ohra koulut ja pk (pienille muusi)\,—//
Jaavuorisalaatti-tomaatti- Tortillat mifutaytteella
kesakurpitsasalaattia Jaavuorisalaatti- kurkku-ananas
Mustaherukkahilloa salaattia, punasipulia

KESKIVIIKKO Kermaviilisalsaa

Tyrnavan myllyn ohrapuuroa
Mansikkakiisselia

Ruisleipaa TORSTA'
Kalkkunaleikkeletta Lime-inkivaarikala
Kyssakaalia Papu-juuresvuoka
Kuoripaalliset perunat
PERJANTAI Kaali-punajuuri-purjoraastetta
Jauhelihakeittoa Punajuurisuikaleita
Harkapapukeittoa

Kurkkua @ Q V
Ruisleipaa

T . T 17 tykkaysta
SIS Muutokset ruokalistaan mahdollisia! 7 paivas siteen




Millaista materiaalia toivotte hankkeen tuottavan?
Esim. reseptit, viestintdmateriaalit (miss&a muodossa?)

Hanke voi tarvittaessa jarjestaa tyopajan, jossa
paastaan testaamaan uusia resepteja ja tuomaan
alueen yritysten tuotteita tutuksi — kiinnostaako
tallainen?

Muuta, sana on vapaa ©

Euroopan maaseudun w—
kehittdmisen maatalousrahasto: ‘ Elinkeino-, likenne- ja
Eurooppa investoi maaseutualueisiin ymparistokeskus

“' ProfAgria
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