
Arctic Food Lab –
menukonsepti 
kouluihin ja 
päiväkoteihin

26.2.2025 

Kaisa Myllykangas ja
Topi Kumpulainen
Tilaisuuden järjestää Maa- ja kotitalousnaiset, 
Parasta paikallista pöytiin-, Lähikalaa lautaselle- ja 
Luonnontuotteita pohjoisesta -hankkeet.



Huom, 
LUONNOS! 
KOMMENTOI! 
☺ 





Esimerkkilaskelma:
Lähiruokapäivä

Lounas: Lähikala-ohrattovuoka
Välipala: Riisipiirakka, juusto ja 
kurkkuviipale

Hinta: 3,17€ alv 0%

Laskelmasta puuttuu salaatti + 
juoma + mahdollinen leipä



Esimerkkilaskelma:
Lähikala-ohrattovuoka

Pääraaka-aine: Lagerblad kalamuru
Muut: Ohrasuurimo, mustapapu ja 
pakaste aurinkokasvikset
Annoskoko: 300 grammaa
Hinta: 2,72€ alv 0%

Kalaa, kasviproteiinia ja kuitua.

Kala pyydystetty Pohjois-
Pohjanmaan ja Kainuun alueelta.



HUOM! ESIMERKKI!







Toiveita, keskustelua

Millaista materiaalia toivotte hankkeen tuottavan? 
Esim. reseptit, viestintämateriaalit (missä muodossa?) 

Hanke voi tarvittaessa järjestää työpajan, jossa 
päästään testaamaan uusia reseptejä ja tuomaan 
alueen yritysten tuotteita tutuksi – kiinnostaako 
tällainen?

Muuta, sana on vapaa ☺
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