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Kahvia ja karjalanpiirakoita

Moni muistaa Yleisradion tuottaman draamasar-
jan Metsolat, jota esitettiin vuosina 1993—1995.
Sarja on kestanyt hyvin aikaa ja palaan aika
ajoin sarjan pariin. Sosiaalisessa mediassa nou-
see klippeja, joissa joku roolihenkilGista menee
keittamaan kahvit, ja kahvinjuojakansana naille
patkille naureskelemme hyvéintahtoisesti.

Itselleni on jaanyt mieleen kesdinen kohtaus,
jossa koko perhe on kokoontunut kotitilalle
Leppavaaraan ja vanha isdnta Antti Metsola lap-
paa munavoita karjalanpiirakan paille. Sivusta
isdnsa touhuja seuraavan ladkaritytar Eevan
mukaan munavoi riittdisi viidelle piirakalle.
Toppuutteluun Antti toteaa: "Hop0, hopo, mina
olen koko ikdni syonyt karjalanpiirakoita ja sita
ennen minun isani ja ditini soi niita ja sitd ennen
heidén isdnsa ja aitinsa soi ja kaikki elivat ennen
kuin kuolivat. Eika kukaan ole syyttanyt heiddn
kuolemastaan karjalanpiirakoita.”

Mitahan Antti Metsola tuumaisi marraskuus-
sa 2024 voimaan tulleista uusista ravitsemus-
suosituksista? Uskon, ettd Hoikan keskustassa
sijaitsevasta marketista ostoskoriin sujahtaisi
niin maitoa kuin leikkeleitakin ja Annikki saisi
ujutettua lautaselle muutaman salaatinlehden ja
porkkanaraastetta.

Ravitsemussuositusten taustalla on tutkittua
tietoa, joka edistda niin kansalaisten terveytta
kuin ympariston kestavyyttd. Jokainen voi omas-
sa arjessaan edistdd koko ruokajarjestelman ja
ruokavalioiden ilmasto- ja luontoviisautta va-
hentamalla ruokahavikkia ja lisaamalla kotimai-
sen ldhiruoan ja sesonginmukaisten raaka-ainei-

den kéiytt('iéi.

Niin kuvitteellisella Leppévaaran tilalla kuin
lapsuudenkodissani Rautalammin Kerkonkos-
kella nuhjaantuneet ja liian pienet perunat vie-
tiin lehmien ruokintapdydaille tai kesdporsaan
kaukaloon. Mitdan ei mennyt hukkaan. Tana
paivana niin haja-asutusalueella kuin taajamassa
monen pihan peralta 16ytyy kompostori.

Kevain ja kesdn koittaessa monen sormet
syyhyavat porkkanan ja salaatin istutukseen.
Kesa antaa myos hyvan mahdollisuuden kokeilla
kotitarvekalastajan taitoja. Tuhansien jarvien
maassa kalaa kdytetdan naurettavan vahan. Koti-
maisen luonnonkalan kiytto on ympériston kan-
nalta kestdvaa. Ruoka-asiantuntijamme tekevit
erinomaista neuvontaty6ti kotimaisen luonnon-
kalan puolesta.

Monella meistd on muistikuva alakoulun
luokan seinilla olleesta ravitsemuspyramidista.
Pyramidista on aina 16ytynyt terveellisen poh-
jolan ruokavalion peruskivet: maitovalmisteet,
kotimainen liha ja kala, kasvikset ja juurekset
seka taysjyvavilja. Pyramidi on muuttunut vuo-
sikymmenten aikana, mutta siita 10ytyy kaikkea
sopivassa suhteessa.

Ei ole yhta ainoaa tapaa syoda oikein, ravitse-
mussuositukset auttavat oman tavan loytamisessa.
Tarkeinta on, etta lautaselta 10ytyy kotimaisia
raaka-aineita.

Hyvad kevain ja kesidn odotusta Sinulle!
Taidan menni keittimain kahvit!

Mervi Maki-Neste
puheenjohtaja, Maa- ja kotitalousnaisten Keskus
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Tassd ajassa tuntuu, ettd joka suunnasta tulvii kurjuutta. Maailmanpolitiikassa kriisit seuraavat
toisiaan ja kotimaan uutisia hallitsee sddstokuurit. Harvoin positiiviset asiat saavat tilaa uutisissa,
vaikka niitdkin riittdisi. Synkkyyteen on helppo vaipua, jopa peruspositiivistenkin.

Neuvontajirjestojen valtionapua on leikattu jo toista vuotta perdkkain. Taima on ollut meilla tie-
dossa ja ymmaéarramme toki my0s sadston tarpeen. Monelta muulta jarjestolta on leikattu enemmaén.
Mutta, rehellisyyden nimissd on todettava, ettd leikkaukset tuntuvat ja nakyvat jo selvésti toiminnas-
samme.

Haasteista huolimatta emme tingi tavoitteestamme rakentaa kestivii, osaavaa ja osallistavaa
vhteiskuntaa. Haluamme tarjota ihmisille konkreettisia tyokaluja, joiden avulla he voivat vaikuttaa
omaan lahiymparistoonsa ja samalla vahvistaa elinvoimaisuutta seka hyvinvointia laajemmin.

Iloa — ja jopa riemua — tuottaa se upea tyo, jota teette yhdistyksissinne. On mahtavaa nghda
somessa tai kuulla viesteina, mité kaikkea saatte aikaan. Yhdessi tekeminen tuo juuri sita positiivi-
suutta, jota me kaikki tarvitsemme voidaksemme hyvin.

Kannustan teitd kaikkia osallistumaan Ilolla yhdessi -valokuvakisaan! Taytetddn some iloi-
silla ja inspiroivilla kuvilla, joissa tehddan asioita yhdessa. Iloitaan pienisti hetkisti ja jaetaan hyvaa
energiaa laajemmalle yleisolle. Mukavaa tekemista riittdd muutenkin — esimerkiksi kesaretki Viroon
tarjoaa mahdollisuuden tutustua maaseutuyrityksiin ja sukeltaa keskiajan tunnelmaan. Retkestd ja
paljon muusta voitte lukea lisad tassa yhdistyskirjeessa.

Keviitterveisin,

Christell Astrom = e
Toiminnanjohtaja

ps. Jarjeston strategiatyd etenee hyvaa vauhtia, ja tavoit-
teena on saada uusi viisivuotisstrategia valmiiksi loppu-
vuoteen mennessa. Jo nyt voidaan paljastaa, etta sen
pohja rakentuu vahvasti nykyisen strategian varaan —
mutta mukaan on tulossa my6s uusia, raikkaita nakékulmia.

Q MAA- JA
’ KOTITALOUSNAISET



Jirjestotoiminta 2025
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KIRSI HAAPAMATTI

Holla yhdessa -valokuvakisa 2025

Kuvaa iloisimmat hetket yhdistyksenne toiminnasta ja voita porukallesi ruokakurssi!
Hyvinvointikampanjamme jatkuu 2025 teemalla ilolla yhdessa. Teemaan liittyen jarjes-
tamme valokuvakisan, jossa nostetaan esille yhdistysten tapahtumien tarjoama yhdessa
tekemisen ilo ja riemu.

Nappaa siis paras kuva toiminnastanne ja julkaise se Facebookissa Ilolla yhdessa -valokuvakisa 2025 -ryhméssa
viimeistdan 12.10.2025. Liitd halutessasi kuvapaivitykseen myo0s pieni teksti tapahtumasta. Voit osallistua usealla
kuvalla. Muistathan selvittda luvat kuvan julkaisuun, etenkin jos kuvissa on lapsia. Peukuttakaa ja kommentoikaa
kuvia ja tsempatkaa kisaajia kisan aikana!

Raati valitsee 10 kuvaa loppukilpailuun, joista kuka tahansa voi ddnestaa suosikkiaan nettisivulla 20.10.-31.10.2025
vélisena aikana.

Yleisoddnestyksessa eniten 44nia saaneen kuvan kuvaaja saa palkinnoksi yhdistykselleen/porukalleen 600 euron
arvoisen palvelun Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksesta. Se voi olla esim. ruokakurssi tai maisemaan liittyva
esitelmai. Palkintoa ei voi muuttaa rahaksi. Kuvaajien ja kuvattavien kannattaa panostaa hyviain yhteistyohon,
koska padpalkinto hyodyttad koko porukkaa.

Loppukisan adnestdjien kesken arvotaan Koti ja maaseutu -lehden vuosikerta. Kilpailun jarjestaa
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ja yhteistydssd mukana on mukana Koti ja maaseutu -lehti.

Kisasta lisaa ja kisan saannot linkki: maajakotitalousnaiset.fi/valokuvakisa2025

G ) h g o ¢ ‘\ A
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KUVAT HARJAVALLAN MKN, MERVI KUKKONEN, SATU NOPONEN, RUSKON MKN
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KUVAT EEVA RANTALA JA VISIT TALLINN KADI-LIIS KOPPEL
L - »

oe kalasi upeaa elaimystil - Keskiaikatapahtuma
Tallinnassa ja Viron avoimien maatilojen paivat 12.-14.7.2025

Jarjestimme matkan, jossa paaset kokemaan elamyksen menneiltd ajoilta ja tutustumaan
nykyiseen virolaiseen elamdnmenoon ja maaseutuyrittdmiseen. Tervetuloa matkalle mukaan!

Lauantaina 12.7.2025
Lahto Helsingista klo 11.30 Tallinnaan Katajanokan terminaalista

Viking XPRS -laivalla, saapuminen Tallinnaan klo 14.00,
majoittuminen Metropol Spa -hotelliin.

Tallinnaan saavattuamme iltapaivalla

o Tutustumme Keskiaikapiiviin — aikamatka hansakaupungin
sykkeeseen. Astut suoraan keskiaikaan, kun Tallinnan raatihuo-
neentori ja Nigulisten kirkon ymparistéo muuttuvat historialliseksi
hansakaupungiksi!

» Keskaja Piaevad -tapahtuma tarjoaa upeita tyonaytoksia, kieh-
tovaa ohjelmaa ja keskiaikaista markkinatunnelmaa, johon
voit tutustua omaan tahtiisi.

* Yhteinen illallinen

Sunnuntaina 13.7.2025

Avoimien maatilojen péivit — kurkistus virolaiseen

maaseutuun

« Sunnuntaina suuntaamme Tallinnan ympéaristoon bussilla eri
kohteisiin. Avatud Talude Pdev on ainutlaatuinen tilaisuus
tutustua virolaiseen maaseutueldméaan tana paivana.

» Nie, miten lahiruoka tuotetaan, tapaa intohimoisia paikallisia
yrittdjid ja koe maaseudun syddmellinen tunnelma.

» Yhteinen illallinen

Maanantaina 14.7.2025

Omaa aikaa nauttia majoituspaikkamme kylpylan palveluista, kdyda
ostoksilla tai kierrella kaupungilla.

Lahto Tallinnasta klo 14.00 Helsinkiin Viking Cinderella.
Saapuminen Helsinkiin klo 16.50.

MKN Yhdistyskirje 1/2025

LISATIETOA MATKASTA:

Matkan hinta on 420 €.

Matkan hintaan sisdltyy laivamatkat
meno-paluu, yhteiset hytit tavaroille,
menomatkalla lounas, hotellimajoitus
kahden hengen huoneessa aamiai-
sineen, kylpylan kayttd, kiertomatka
maaseudulle oppaan johdolla seka
illalliset Virossa.

Lisatietoja: Helena Velin
040 527 1579
helena.velin@maajakotitalousnaiset.fi

Lisda matkasta ja ilmoittautumiset
maajakotitalousnaiset.fi/matkavi-
roon2025

Vastuullinen matkanjérjestéja on Viking
Line. Matka jérjestetaan, jos sille on
ilmoittautunut riittdvd maéra osallistujia
26.3.2025 mennessa.

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.



Varautumalla vahvemmalksi - tiedottamista
ja muonituskoulutusta huoltovarmuuden turvaamista
varten -hanke

Maa- ja kotitalousnaisilla on pitkat perinteet suurten joukkojen muonituksessa. Vuosi-
kymmenten aikana on ruokittu jopa kymmenia tuhansia ihmisid maatalousnayttelyissa ja
erilaisissa tapahtumissa. Joukkovoimaa on tarvittu hadan hetkilld, esimerkiksi tulipalojen
tai etsint6jen yhteydessa sammuttajien tai etsijéiden evastajina.

Véen vihentyessd maaseudulta ja yhteiskunnan muutosten my6ta muonitustaidot ovat paédsseet hieman rapistu-
tumaan. Nyt maailman tilanne on jialleen muuttunut epdvarmempaan suuntaan ja ihmisid on alkanut kiinnostaa
turvallisuuteen liittyvit asiat.

Maa- ja kotitalousnaiset toteuttavat syksystda 2024 alkaen MTK:n Saation tuella hanketta, jossa viestitdéan suomalai-
sen maataloustuotannon merkitysti huoltovarmuudessa seki tarjotaan asiasta kiinnostuneille koulutusta muoni-
tusosaamisesta.

Hankkeen koulutustilaisuudet
Jirjestetiiin seuraavasti:

Lauantai 3.5.2025 klo 9.00-16.30
Leppékorven Tydvaentalo Lohjalla
Leppékorventie 1022, 09930 Leppakorpi

Lauantaina 17.5.2025 klo 9.00-16.30
Elinkeinotalo Seingjoella
Huhtalantie 2, 60220 Seinajoki

Keski-Suomen piirikeskuksen alueen
koulutuspéiva on avoin.

Koulutuspaiviin siséltyy ennakkoluento
Teamsissa ma 28.4.2025 klo 18.00-19.30.
Liséksi on mydhemmin ilmoitettavana ajankoh-
tana mahdollisuus osallistua 72 tuntia -varautu-
miskoulutukseen Teamsilla.

Lue lisaa ja ilmoittautuminen koulutukseen:
maajakotitalousnaiset.fi/varautumiskoulutus

Yleisolle: 72 tuntia varautumisesitys ja
tutustuminen kotivaraniyttelyyn

Koulutuspéivina jarjestetdan yleisolle tilaisuus osallistua
72 tuntia -koulutukseen ja tutustua kotivaraan klo 12.00.

Osallistujille tarjotaan kurssilla tehtya ruokaa niin kauan

kuin ruokaa riittaa.

HOURS
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Impin paiva 11.6.2025:
Nostetaan perinnetaidot kunniaan!

Huom! Ajankohtaan sopiva
perinnetaitokokeilu on esim.
kuivaaminen séiléntédmenetel-
méné. Raaka-aineet hankitaan
villiyrttiretkelld ja opiskellaan
kokeneempien tai ruoka-asian-
tuntijan johdolla kuivaamisen
teoria, josta on hyva jatkaa
kotona kuivattamista.

KUVAT ESSI JOKELA

Impin péaivaa vietetdaadn teemalla perinnetaidot kunniaan. Kokeillaan jotakin vanhaa perin-
netaitoa, jota samalla esitelladn nuoremmille sukupolville.

Aiheena voi olla joku paikallinen perinne kuten paikallinen ruoka tai kidentaitojen tuote, jonka vanhat osaavat ja
opettavat taitoa nuoremmille. Lisdi kivoja aiheita 16ytyy Eldvian perinnon wikiluettelosta osoitteessa
wiki.aineetonkulttuuriperinto.fi

Pidetddn hauskaa perinteiden parissa ja napataan samalla se hauskin kuva, jolla osallistutaan jarjesttkampanjan
Ilolla yhdessi -valokuvakisaan.

Sahkopostit ajan tasalle

Sahkopostiosoitteet ovat rekisterissamme kovin vajavaiset. Kysyk&a yhdistyksissa jésenten sdhkdpostiosoit-
teet ja paivittdkaa yhteystiedot. Jollei yhdistyksessé ole jasenrekisterin hoitajaa, ilmoittakaa osoitteet piiri-
keskukseen. Nain tiedotus kulkee paremmin. Mikéli jasenelld on tietokone kaytdssa, mutta ei séhkdpostia,
kannattaa yhdistyksissakin ottaa omaksi kampanjaksi yhteistuumin sdhkdpostin luominen mahdollisimman
monelle jasenelle.

PIXHILL
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Kerrotaan kaupoissa kekristé

Maa- ja kotitalousnaiset viettdvat syksyn satokauden paatteeksi
13.10.-2.11.2025 kekriviikkoja. Viikkojen aikana nostetaan vahvasti
esille suomalaista sadonkorjuuperinnetta eli kekria ja kotimaisia
raaka-aineita ja niiden tuottajia.

Useana vuonna olemme kannustaneet yhdistyksii jarjestaimééan
kekrijuhlia ja -markkinoita, tapahtumia lapsille ja vierailuja pal-
velukoteihin jne. Ne sopivat hyvin toteutettaviksi tdnd vuonnakin,
mutta kekritietoa voi edistda hieman pienemminkin jarjestelyin.

Yhdistykset voivat jarjestda kekritietoiskuja pienine maistiaisi-
neen kaupoissa ja julkisissa paikoissa. Paikalliset kaupat tekevit
varmasti mielelldin yhteistyota tarjoamalla raaka-aineet maistiais-
soppaan seki arpajaispalkintoja.

Mikali rahoitus jarjestyy, tuotamme yhdessid Ruokatieto Yhdis-
tyksen kanssa tapahtumiinne jaettavan esitelehtisen.
Suunnitelkaa kekritapahtumaa jo keviaill4, silld mahdollista
materiaalitarvetta kyselldan ennen kesdlomia.

My®os tdna vuonna kekrisivustolle tulee kartta, jonne voitte
ilmoittaa tapahtumanne.

Suunnitteluun 16ytyy paljon tietoa ja materiaalia kekrisivustolta
maajakotitalousnaiset.fi/kekri

MARJA NISKANEN

ita syksyn 2025
itapahtuma kartalle
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MKN Maisema

Tule mukaan maisemapiiiviin ohjatuille
maisemak:ivelyille!

Kansainvélistd maisemapaivaa vietetdan vuosittain Eurooppalaisen maisema-
yleissopimuksen allekirjoittamisen vuosipaivana 20.10.

Maisemapaivilla halutaan kiinnittd4 huomio-
ta maisemien merkitykseen osana kulttuuri-
perint6a, identiteettid, hyvinvointia ja elin-
ympariston laatua. Maisemapaivana juhlis-
tettaviin maisemiin kuuluvat niin kauniit kuin
arkisetkin maaseutumaisemat, kaupunkimai-
semat ja luonnonmaisemat. Myds vuonna
2025 kansainvilistd maisemapéivaa viete-
tadn kaikille avoimella valokuvakilpailulla ja
-kampanjalla sekd maisemakéavelyilla.

Seuraa ilmoituksia maajakotitalousnaiset.fi/
maisemapalvelut/kampanjat ja tule mukaan!

MKN Yhdistyskirje 1/2025 10



Tutkittu tieto
Ruokaneuvonnan keskiossa

Maa- ja kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijoiden ravitsemusneuvontaa ohjaa voimassa
olevat, laajaan tutkimusndytt66n pohjautuvat kansalliset ravitsemussuositukset.

Toiminnan keskiossa on tiedon jalkauttaminen.
Puhumme myo6s kotimaisen ja ldhiruoan puolesta.
Haluamme yllapitdd suomalaisia ruokaperinteiti,
mutta tuomme niitd myos tdhin pdivaan ravitsemus-

suositusten mukaisiksi. &@.
Uusien ravitsemussuositusten mukaan tulisi kasvi- ) /&
@) S

proteiineja syddd enemmaén, noin 100 g pAivassa.
Ympiriston kannalta olisi jarkevaa lisita erityisesti
kotimaisten palkokasvien, kuten hiarkidpavun ja her-
neiden kayttoa. Kasvisten ja kasviproteiinien kiayton
lisdidminen on my0s suosittu teema Maa- ja kotitalo-
usnaisten ruoka-asiantuntijoiden kursseilla ja luen-
noilla, kun keskustellaan edullisesta ja terveellisesta
ruoasta.

Ruokakurssi on mukavaa yhdesséoloa ja uusien
asioiden oppimista. Ota yhteys oman alueesi ruoka-
asiantuntijaan ja kysy, minkilaisia ruokakursseja
jaluentoja alueellasi on tarjolla

Ota yhteytta ruoka-asiantuntijaan!
maajakotitalousnaiset.fi/ruokaneuvot

MKN Yhdistyskirje 1/2025
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Jirjestotuotteet

Jarjestotuotteiden tilausjarjestelma on parhaillaan muuttumassa. Sen vuoksi
varasto on nyt minimissaan.

Tuotteiden saatavuus loytyy nettisivuilta. Antakaa vinkkid, millaiset tuotteet palvelisivat teitd parhaiten
uudessa verkkokaupassa.

Keittiopyyhkeet jalleen
valikoimissa

MKN:n logolla kuvioidut Jokipiin Pellavan
tyylikkaat keittiopyyhkeet sopivat lahjaksi

ja omaan kotiin. Erinomainen lahja omaan
kotiin muuttavalle nuorelle. Vérivalikoimissa
ovat tutut valkoinen ja oranssi.

Pyyhkeiden koko on 45 x 60 cm.

Materiaali: 50 % pellavaa ja 50 % puuvillaa.
Hinta 20 € / kappale.

Myydaan yksittain.
maajakotitalousnaiset.fi/kauppa

Hyodyntakaa jasenetuja

Muistattehan jasenedut, joita yhteistySkumppanimme tarjoavat teille jasenille.
Otamme mielellamme ideoita palveluista ja tuotteista, joista haluaisitte jasenetu-
tuotteiksi, jotta voisimme kaynnistda neuvottelut niita tarjoavien yritysten kanssa.

Jésenetuja tarjoaa Varsinkin isompia porukka-
* Ekovekotin lahjoja ostaessa jaseneduilla
* Jokipiin Pellava saatte merkittiivid etuja.

e Kupilka Hyo6dyntékaa kaiverrus- ja
* Kultakeskus laserointipalveluja (osalla

e Lankamaailma yrityksid).

e Lapuan Kankurit

e Viking Line

KULTAKESKUS

MEILLA ON- - :
AVAINLIP UL

a§

Huom! Jisenedut
[Bytyvat netistéd Maa- ja
kotitalousnaisten jarjesté- = |
toiminnan sivuilta.

Paastaksesi jasenetu-
tuotesivulle tarvitset
salasanan naisvoimaalQ)

JOKIPIIN PELLAVA

KUPILKA
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SRLPPUDBIastui vaindla

Tilaa Koti ja maaseutu -lehti
Naistenpiiivin lahjaksi!

Koti ja maaseutu on ajassa kiinni ja aidosti maa-
seudun asialla. Printtilehti tarjoaa myos tirkeaa
vastapainoa hektiselle eléimille kinnykoiden ja
somen rinnalla.

meclleTehm:it

Lehden sivuilla nousevat esiin kaikki Maa- ja kotitalousnaisille -
f?ﬁweqiéiseniéi

tarkeit teemat, kun suomalaiset yrittijiat, suomalainen ruoka,
maisema ja luonto seka jarjestotoiminta ovat esilld joka nume-
rossa. Koti ja maaseutu -lehti on kannesta kanteen taynna
inspiroivia resepteja, kisityoohjeita, pihavinkkejd ja tarinoita
maaseudun elamasta. Lukijapalaute toimitukselle on runsasta
ja positiivista.

E‘ Stiginéen kotoutuminen

Tutustu lehteen sivuilla kotijamaaseutu.fi. Etusivun ala-
laidassa on selattava ndkoisnumero lehdesté 3/24.

Tilaa lehti itsellesi tai lahjaksi!

Lehtitilaus helposti netissa kotijamaaseutu.fi
tai soittamalla numeroon 03 4246 5385.

Voit tilata lehden my6s sahkdpostitse
osoitteesta kotijamaaseutu@atex.com.

Edullinen kestotilaus vain 59 euroa/vuosi.
Lehtei ilmestyy 8 numeroa vuodessa (sis.
tuplanumero keslld). '# e (T

Tilaa vaikka Naistenpiiiviin (S.:3.)
lahjaksi ystéiviille!

Koti ja maa-
seutu -lehden
edullinen
kestotilaus
39 €/vuosi

Seuraa Koti ja maaseutu -lehtei myos Instagramissa @kotijamaaseutu
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MAA- JA
KOTITALOUSNAISET

Juuret maalla

SEURAA MEITA

maajakotitalousnaiset.fi

Facebook: facebook.com/maajakotitalousnaiset
Instagram: @maajakotitalousnaiset @kotijamaaseutu
Youtube: Maa- ja kotitalousnaiset

*

Huom! Levittakaa
yhdistyksissanne tietoa
yhdistyskirjeen ilmestymi-
sesta, koska uutiskirje ja
someilmoittelu eivat ta-
voita kaikkia jaseniamme.



